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OBČASNIK
Številka 36 Leto IV 18. oktober 2024

Društvo Univerza za tretježivljenj#ko obdobje Škofja Loka
Partizan#ka ce#ta 1, 4220 Škofja Loka

Kdaj nastane Občasnik – v času epidemije
Ko #o nam razmere preprečile druženje, ki je pomemben del naših aktivno#ti v Društvu U3, #moz Obča#nikom po#kušali obdržati #tike in #eznanjati naše člane z našim delom, ki kljub v#emutakrat ni ob#talo. Sedem študij#kih krožkov je potekalo preko Zooma.

Iz leta v leto #mo #e trudili in končno prišli do številk predkorona viru#om. V letošnjem študij#kem letu #e je polegvpi#a povečalo število jezikovnih krožkov, delavnic, hitro#mo pričeli z zdravjem in o#ebno#tnim razvojem, kar jepomembno za v#akdanje življenje. Pre#enetil na# je velikodziv za izlet v Mur#ko Soboto, ki #mo ga organizirali konecme#eca #eptembra.
Tudi za obi#k Žal je veliko zanimanje, za kar 2 #kupiniudeležencev.
V prihodnje #e bomo trudili, da bo v#ak izmed va# našelnekaj, kar ga ve#eli in da bo z ve#eljem del naše Univerzeza tretje življenj#ko obdobje Škofja Loka.

Dan odprtih vrat – torek, 17. #eptembra 2024Alma Vičar
Kot v#ako leto #mo ob vpi#u v novo šol#ko leto v Društvu U3 pripravili Dan odprtih vrat, da#eznanimo čim več naših članov # program novega šol#kega leta, pred#tavimo novo#ti inodgovorimo na vprašanja bodočih študentov.

Leto# #mo bili še po#ebej pono#ni, #aj #mo #e končnolahko #rečali v novih učilnicah, ki #mo jih v lan#kemšol#kem letu »po#odili« OŠ Jelo Janežič, ko #o zaradiza#tale obnove njihove šole potrebovali pomoč. Zapope#tritev Dneva odprtih vrat je po#krbela našamentorica Ja#na Kejžar, ki nam je na kratkopred#tavila zgodovino objekta bivše vojašnice, vkateri #e #edaj nahajamo. Na Dnevu odprtih vrat na#ni bilo ravno veliko, v novem šol#kem letu pa #e namje v#eeno pridružilo mnogo novih članov če#ar #mozelo ve#eli.
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Bili smo
Murska Sobota – petek, 27. #eptembra 2024Tek#t in fotografija: Majda Puhar Kovač
Na začetku novega študij#kega leta #mo #e udeleženci krožka Širimo obzorja pri Društvu U3odpeljali v Prekmurje. Najprej #mo #i v doživljaj#kem parku Expano ob Soboškem jezeruinteraktivno ogledali Prekmurje od prazgodovine do dane#, #i izmerili #topnjo koncentracije indoživeli to lepo pokrajino tudi # pogledom iz balona. Nato #mo #i # prijazno vodičko zapeljali vMur#ko Soboto in #e #prehodili #kozi center me#ta. U#tavili #mo #e ob Spomeniku zmage, ki jebil zgrajen v ča#t zmagovalcev 2. #vetovne vojne in za#novan kot grobnica # ča#tno #tražo.Ogledali #mo #i tudi evangeličan#ko cerkev v neogot#kem #logu iz leta 1910 z zelo leponotranjo po#likavo in korom z v#emi in#trumenti, ki jih uporabljajo ob njihovih bogo#lužjih. Potna# je vodila mimo Re#tavracije Zvezda (z njenega balkona je bila 1919 razglašena #amo#tojnaMur#ka republika) #kozi lep me#tni park do gradu z baročnim portalom, v katerem je Pomur#kimuzej.
Zatem #mo obi#kali najbolj znanolončar#ko va# Filovce in #i v muzeju napro#tem ogledali panon#ko cimpračo (hišo)ter pri#luhnili zanimivi pred#tavitvi izdelavečrne keramike, po kateri #o najbolj znani. Vživo pa #mo #premljali tudi ročno izdelavokeramične potičnice. Sledilo je odličnoprekmur#ko ko#ilo v go#tilni Pri Lujzi vDobrovniku, kjer imajo tudi vin#ko fontano.Naš zadnji po#tanek pa je bilo Bukovniškojezero, ki je na#talo kot protipoplavni ukrepz regulacij#kimi deli ob reki Lendavi, dane#pa je znana turi#tična točka z gozdno učno
potjo okoli jezera in z kar 26 energet#kih točk blagodejnega energet#kega #evanja, voda iz#tudenca #v. Vida pa naj bi bila zdravilna. Mi je ni#mo po#ku#ili, a v#eeno zelo dobre volje prišlidomov.

Žale – petek, 11. oktobra 2024Tek#t in fotografija: Majda Puhar Kovač
Člani krožka Širimo obzorja #mo #i to pot vodeno ogledali #amo en del našega največjegapokopališča Žale, ki #o del evrop#ke poti pokopališč. In ta del je velika Plečnikova #tvaritev,uradno odprta leta 1940, ki obi#kovalca impre#ionira že pred #amim vhodom ob pogledu namogočne propileje, # katerimi je veliki moj#ter ločil #vet živih in #vet #vetih, kot je ta delimenoval #am. Na vrhu na# pozdravi oboje#tran#ki kip Kri#tu#a na eni in Marije # plaščem nadrugi #trani. Nato #mo #e #prehodili #kozi ta del parka # 14-mi relativno majhnimi in različnoopremljenimi vežicami, ki no#ijo ime po #vetnikih, ki #o #icer zavetniki ljubljan#kih cerkva.V#aka je nekaj po#ebnega, še po#ebno lepa pa je molilnica, kjer #e odvija pogrebni obred.
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Sprehodili #mo #e mimo različnihznamenj, luči, celo dreve#a inra#tline je natančno predvidel, v#edo zadnje #tavbe, v kateri je bilanekoč mizar#ka delavnica za kr#te,dane# pa je tu Uprava Žal. Takra#na zaokrožena celota nam kaženjegovo genialno#t, ki jo prepoznave# #vet, #aj je del Une#covedediščine. Nato je #ledil ogledcerkve #v. Križa in prvega delapokopališča v komplek#u A,
kjer #o pokopani pomembni #loven#ki možje: pred#tavniki moderne, številni pi#atelji in pe#niki,#likarji in #kladatelji, #eveda pa tudi #am Jože Plečnik, ki je #voj grob za#noval zelo a#ket#ko -kamnit kvader z vkle#anim okroglim znamenjem vin#ke trte, zlatim križem in njegovim imenom.Vin#ka trta ra#te tudi na grobu. Skromno#t za ča#a življenja in tudi po #mrti.Spomladi pa nadaljujemo z ogledom še drugih komplek#ov pokopališča.

Starejši, znamo, zmoremo, želimo
Naše Društvo U3 #e je # #vojimi izdelki pred#tavilo na raz#tavi v Kranju, ki ga v#ako letoorganizira Nacionalni inštitut za javno zdravje območna enota Kranj.
Letošnji #logan je bil:Starejši, znamo, zmoremo,želimo. Izdelki, ki #o kra#iliraz#tavo #o bili na ogledod 27. #eptembra do 11.oktobra 2024. Te #tvaritveni#o le plod domišljije,temveč tudi velika#pretno#t bogatihživljenj#kih izkušenj inmodro#ti.

Prejeli smo
Draga Univerza U3,spoštovana predsednica,draga Tanja!
Rada bi se zahvalila in pohvalila vaše delo, bogat študijski program, pa še skrb za naše počutje.Ob tej priložnosti pa hvala tistim, ki nam nudijo zelo koristna, brezplačna predavanja gledezdravja, poleg tega pa še praktične vaje za naše telo, za kar ima velike zasluge g. Jaka Oblak,dipl. fizioterapevt iz ZD Škofja Loka.Nisem edina, ki ga pohvalim.
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Morda mu to poveste?'e priporočamo in lepo pozdravljamo,v imenu mnogih,
Maruša Mohorič

Pa še odgovor od Jaka Oblaka
'poštovani!
Hvala vam za pohvalo!Lepo je slišati, da ste zadovoljni! Tudi jaz bi se vam rad zahvalil za vaše dobro sodelovanje priorganizaciji dogodkov.Vse dobro še naprej in lep pozdrav,

Jaka Oblak
Dona�ija
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Napovedujemo
Drevesa – kako jih spoznamo
V ponedeljek, 21. oktobra 2024 #eob 9. uri v pro#torih Društva U3prične delavnica Dreve#a kako jih#poznamo. Delavnico vodi MiraKofler.Spoznali bo#te najpogo#tejšeavtohtone dreve#ne vr#te. Znalirazlikovati, razbrati in uporabitipomembne ra#tne značilno#ti zadoločitev (#poznavo) vr#te dreve#a,razumeli pomen ohranjanjape#tro#ti dreve#nih #e#tojev in #e#eznanili # problemi umiranjadreve#nih vr#t.

Foto s Sašom
V torek, 5. novembra 2024 #e ob 18. uri v pro#torih Društva U3 prične študij#ki krožek Foto #Sašom Kočevarjem.Skozi leče fotoaparata ali telefona bomo gledali #voje me#to in njegove kotičke. Dogovorili #ebomo, kaj naj iščemo, kako naj fotografiramo in na kaj moramo biti pozorni. Po zaključku bomo#kupaj z mentorjem pogledali po#netke, #e o njih pogovorili in #e nekaj novega naučili. Izbranefotografije bomo raz#tavili. Imamo pa še dolg iz lan#koletnega krožka – izbrati moramofotografije za raz#tavo, ki bo decembra v galeriji Zlatin hodnik.
Slovenski zajtrk in izdelava adventnih venčkov
V petek, 22. novembra 2024 ob 9. uri. Izdelava venčkov bo potekala po načelu ZNAŠ, NAUČIDRUGEGA.S #eboj prine#ite obroč (material po želji) in različne materiale, ki jih imate okolidoma in še imate ča#, da jih naberete: vejice iglavcev in #torže, bršljan, šipek, #robot,li#te lovorja, žajbelj, rožmarin, bršljan, ko#tanj ... Prine#ite tudi različne okra#ke,pentlje, trakove, kroglice ... Imejte #voje škarje in/ali nožek, morda tanjšo žico invrvico. Če imate pištolo za vroče lepljenje, bo nadv#e dobrodošla.

Pri#pevke za Obča#nik je zbrala Tanja Nikolić.
Pišite namloka3univerza@gmail.comkrozki.loka.u3@gmail.com

Poiščite nas na:#pletna #tran Društva U3FB Društva U3
Za Obča#nik Borjana Koželj
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