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“Zenske so vse, kar je lepo in éarobno na svetu. Sre¢en dan Zena!” — Oscar Wilde

In Se veliko veé

Dan zena, 8. marec, je mednarodni praznik Zensk. Pobudo za praznovanje 8. marca
je dala nem8ka feministka in socialistka Clara Zetkin na Drugi mednarodni konferenci
socialistiCnih Zensk leta 1910.

Posvecen je vsem Zenskam. Kot mednarodni dan zena se praznuje od leta 1917.
8. marec je vas dan!
Cestitke
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Vse najlepse
ob 8. marcu
mednarodnem
dnevu zensk
vam zelimo iz
Drustva U3.

V ponedeljek, 12. februarja 2024

Studijski krozek: Delo Martina Kojca, UCBENIK ZIVLJENJA
Avtorica: Breda Poljanec

Predstavili smo delo Martina Kojca, UCBENIK ZIVLJENJA, ki smo ga v nasem
krozku predelovale deset tednov. Kojc nas uci o Novi dobi, ki prihaja in o novem
Cloveku, ki ima nov pogled na svet in na zivljenje. Zdelo se nam je prav, da to nase
delo predstavimo SirSi publiki.

Martin Kojc je bil leta 1901 rojen v SrediS€u ob Dravi, umrl pa je star 77 let. Znan je
kot slovenski parapsiholog, filozof, publicist in u€itelj modrosti. 1zdajal je knjige v
nemsc¢ini in holands¢ini, deloval pa je v Berlinu, Haagu, Amsterdamu in Rotterdamu.
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Med drugo svetovno vojno se je vrnil domov. Njegove knjige dozivljajo izdaje v
Stevilnih jezikih, v Sloveniji je bil njegov U&benik Zivljenja Zze enajstkrat ponatisnjen.

V prvem delu ve€era smo v 15 minutah predstavile vsebino u¢benika v vizualni obliki
drevesa, pripoved pa so popestrile zanimive zgodbice, ki potrjujejo njegovo
Zivljenjsko filozofijo.

V drugem delu vecCera pa smo predstavile gospo dr. Francko Premk, ki ni le
prevajalka KojCevih del, ampak tudi tesna prijateljica Koj¢eve druzine. Koj¢evo
filozofijo sta gospa Francka Premk in njen moz ne le prevajala, ampak tudi
preizkusala na sebi v vseh mogocih Zivljenjski okolis€inah. Predstavile smo tudi
gospo Alenko Kolenc Krajnik, ki nas je med delom v krozku obiskala in nam podarila
KojCeve knjige, katere je izdala njena zalozba.

Zbralo se je nas okoli 45 in vsi smo uzivali ob preCudoviti glasbi Ane Julije Mlejnik
Zeleznik, ki je dopolnila lep veger.

Nacrtujemo nadaljevanje tega krozka, kjer smo si zastavile najti odgovore na
vprasanja:

1. Kako pri¢akovanja oblikujejo naso usodo, (William Blake: Jobova zgodba) in
kanalizirano sporocilo Daryl Anka Basharja

2. Ali lahko odstranimo prepri¢anja s katerimi so nas programirali drugi?

William Blake —Dante Pekel, Christine Northup

3. Ali moram dovoliti, da se dogaja krivica, ki sem ji prica? TeCaj CudezZev: Zakoni
kaosa - Milton: lzgubljeni ra;j

4. Segmentirano ustvarjanje: izdelava videa

5. Kako vemo, da osebnostno rastemo? (primerjava vedenji daoizma in kvantne
fizike) Lao Ce: Knjiga premen
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V torek, 20. februarja 2024
Potopisno predavanje Maroko

Z malim zamikom sta nam februarja svoje potepanje po Maroku, ki sta ga obiskali
oktobra 2023, predstavili nasi ¢lanici Nevenka Mandi¢ Orehek in Alma Vicar.

Tudi tokrat je bila dvorana Drustva upokojencev polna. Potovanja po svetu in
odkrivanje novih dezel nas oc€itno vse priviaci.

Alma in Nevenka sta nas s fotografijami in popotnimi zgodbami popeljali v arabski
svet, svet berberov in nomadov, tako drugacen od nasega. Da bi bilo doZivetje Se
pristnejSe, je Nevenka oblekla Caftan ali Kaftan, tradicionalno Zensko obleko, Alma pa je s
svojim »spominkom« predstavila bogastvo tkanih vzorcev Maroka.

Spoznali smo stara kraljevska mesta, ki so polna arhitekturnih biserov in ¢udovitih
vrtov. Nekdanje glavno mesto Fez in Marakes, »prestolnica« juga Maroka, sta nas
oCarala z labirinti starodavnih medin in podozivljali smo zivahnost in barvitost soukov,
ki odkrivajo bogastvo starega rokodelskega znanja. Spoznali smo, kako nastajajo
mozaiki, Cudoviti tkani izdelki, kako barvajo usnje. V Casablanci smo obiskali eno
najvecjih moSej na svetu z 210 m visokim minaretom in se spomnili nepozabnega
Bogartovega filma. Sli smo v daljno zgodovino Maroka, do mogoé&nih ostankov
rimskega Volubilisa, kjer se odpira cudovit pogled na zelo rodovitno marosko Mezeto
ravnico, kjer uspeva pravzaprav Cisto vse. Skupaj smo obiskali odmaknjene kasbe in
palmerije. Zacutili smo ¢arobnost pus€ave in se s kamelami odpravili na pus€avske
sipine Sahare, se podali v skrite soteske in obCudovali veli¢astnost gorovja Atlasa in
njegovo skrito bogastvo fosilov. Pa tudi predstavitev tradicionalne maroske jedi, tajina
ali po nase tadZina, ni manjkala.

Vse pa so pospremile dogodivscine in zgodbe Alme in Nevenke, ki dajejo vsakemu
potovanju piko na i. Lepo je bilo.

Naslednje potopisno predavanje bo v éetrtek, 7. marca 2024 ob 16. uri v
dvorani Drustva upokojencev.

Nasa gostja bo Jana Dagarin s predavanjem: ETIOPIJA — REGIJA TIGRAJ
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Razstava glinenih cvetlic v oknu Loske hiSe na Mestnem trgu

Skupina oblikovalk gline, ki deluje v okviru Drustva U3.

Mentorica: Marija Furlan

Razstavljajo: Marija Furlan, Marinka Berce, Elizabeta Bukovec Husak, Helena
Bergant, Kristina Jamnik, Dragica Kerec, Marija Klobuc€ar, Mirjana Kocjanci¢, Darja
KoSenina, lvica Krek, Alojzija Kristan, Dorena Kumerener, Simona Novak, Marina
Ogorevc, Nada Cuk, Alma Vigar in Zvonka Rant.

Kdor se je v zadnjih dnevih sprehodil po Mestnem trgu prav gotovo ni mogel
spregledati pisanega travnika in Sopkov keramicnih rozZic, razstavljenih v Oknu LoSke
hie ob vhodu na Obgino Skofja Loka v Zigonovi hisi.

Zavod 973 se je ze pozimi na skupino oblikovalk gline obrnil s pobudo, da pripravimo
razstavo nasih izdelkov, ki bi bili razstavljeni v marcu, ko praznujemo dan Zena.
Glede na datum in prihajajoCo pomlad se je ideja, da pripravimo razstavo keramicnih
rozic porodila kar sama. Vso zimo so izpod nasih rok nastajali pisani tulipani, narcise,
plavice, marjetice, vrtnice, lokvanji in druge cvetlice, ki sedaj napolnjujejo Okno Loske
hiSe. Ob pomoc€i Eme iz Zavoda 973 je v izlozbi zaZivel pravcati pomladni travnik in
oblak cvetlic. Ze ko smo postavljale razstavo, so mimoidogi pripominjali, da smo
prinesle pomlad. Tudi marsikateri mali nosek se je pritisnil ob Sipo, da bi bolje videl,
mogocCe pa tudi zaduhal roZice, ki so res kot prave.

Vse ustvarjalke se zahvaljujemo za pobudo Zavoda 973 in pomoc¢ pri predstavitvi,
saj smo tudi same nadvse ponosne, da smo se lahko na tak nacin poklonile dnevu
Zena in prihajajoCi pomladi.

Ce vas pot zanese na Mestni trg, razstava bo v izloZbi vsaj $e do 10. marca.
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V torek, 27. februarja 2024

Demenca — od zavedanja k ukrepanju
Avtorica: Nevenka Mandi¢ Orehek

Zbrali smo se v dvorani DU na predavanji o demenci v organizaciji Zavoda Pomni.
POMEMBNO je poudariti, da zdravil proti demenci Se ni!
Raziskovalka Ajda Ogrin iz zavoda Pomni nas je takoj potolaZila, da je normalno, da
obCasno pozabimo na nedavne dogodke. Na primer, kam smo odlozili klju€e ali kako
je ime osebi, ki smo jo pravkar srecali. Vsako pozabljanje ni demenca!
Na razvoj demence vpliva ve€ dejavnikov tveganja, ki pove€ajo moznost, da
posameznik zboli, kot so starost, genotip in spol. Poleg omenjenih nespremenljivih pa
obstaja tudi nekaj takih, na katere imamo vpliv:

* Zdrav zivljenjski slog: prenehanje kajenja in uzivanje alkohola ter povec€anje

telesne aktivnosti

* Zadostna in kvalitetna koli¢ina spanca

* Socialna vklju€enost ter povec€anje kognitivnih aktivnosti

* ZmanjSanje dejavnikov stresa

e Zdrava prehrana

Ll e —

Ali ste vedeli, kako pomembno je, da urimo mozgane?

Mozgani neprestano kopicijo znanje in ves€ine ter tvorijo um in zavest, zato jih je
treba uriti. Tega ne storimo le z reSevanjem krizank in sudokujev, ampak je
pomembno, da se tudi pozneje v Zivljenju u€imo novih stvari. Lahko gre za ucenje
novega jezika, rocne spretnosti, glasbila ali pa uporabe nove tehnologije. U¢enje tvori
povezave v mozganih, kar lahko pomaga, da postanemo »odpornejSi« na demenco.

Vec informacij lahko dobite na: info@pomni.si
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http://info@pomni.si

DEMENCA - od zavedanja k ukrepanju
Avtorica: Marusa Mohori¢

Glede na dogajanja na razli¢nih podroc€jih v zadnjih letih je bilo vabilo na predavanje
o demenci, ki smo ga dobili od druStva Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, zelo
dobrodoslo.

Kar polna dvorana v DU, ve€inoma udelezenk, je z zanimanjem prisluhnila Ajdi
Ogrin, predstavnici Zavoda Pomni. Nastela je razli¢ne dejavnike tveganja za
demenco: telesna neaktivnost, travmatska poSkodba glave, nizja umska aktivnost,
okvara sluha, prekomerno uzivanje alkohola, poviSan krvni tlak, onesnazenost zraka,
kajenje, debelost, pomanjkanje socialnih stikov, depresija, prehrana, diabetes,
spanje. Ste vedeli, da je potrebno spati vsaj pet ur in ne ve¢ kot deset na no¢?
Pomembna je torej skrb za mozgane — prepreci poSkodbe glave, uporabi slusni
aparat, Ce se sluh poslab$a, ugotovi depresivne simptome. Skrbi za svoje telo —
preprecuj visok pritisk, visok holesterol, omejuj pitje alkohola in kajenje.

Zdrave navade bodo zelo koristile. Priporo€ajo mediteransko prehrano, druzenje na
vseh ravneh je zelo pomembno, prav tako fizi€ne aktivnosti — pohodi in sprehodi do
spotitve telesa.

Predavanje, vredno pohvale in zahvale vsem, ki se trudite. Verjetno pa nisem edina,
ki sem si Zelela ozvocCenja, da bi bolje sliSala, saj je dvorana zelo velika. Za slusni
aparat sem se ze narocila.

Napovedujemo:

1. Jana Dagarin s predavanjem: Etiopija — Regija Tigraj v Cetrtek, 7. marca 2024 ob
16. uri v dvorani Drustva upokojencev.

2. Pogosto se starejSi sreCamo z zavajanjem pri raznih internetnih ponudbah, zato
smo navezali stik z Zvezo potroSnikov Slovenije in jih povabili na obisk. Obljubili so
nam predavanje na to temo. O njihovem obisku boste pravoasno obvesc&eni.

3. V okviru $tudijskega krozka Sirimo obzorja bomo zopet organizirali obisk Trsta. V
drugi polovici marca si bomo ogledali razstavo slik znamenitega nizozemskega

slikarja Vincenta van Gogha.

4. Potopisno predavanje: Znamenito turistiCno srediS¢e Dubaj.

Prispevke za Obc&asnik je zbrala Tanja Nikoli€.

PisSite nam Poiscite nas na:
loka3univerza@gmail.com spletna stran DrusStva U3
krozki.loka.u3@gmail.com FB Drustva U3

Za Obcasnik Borjana Kozelj
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