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Zopet je eno leto mimo in dodali smo ga v zgodovino nase univerze.

V decembru bomo praznovali Ze devetnajsto obletnico ustanovitve in upamo, da bomo
praznovanije zdruZzili z odprtjem novih prostorov v bliznji Komandi.

Res je, leto se zakljuCi v decembru, a za vodstvo drustva se je zakljucilo Sele, ko zboru

Clanov predstavljena in potrjena poroc€ila oddamo na ustrezne uradne naslove. Leto je bilo
uspesno.
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Zbor &lanov 24. marca 2023

Nekateri krozki so delo Ze zakljucili, drugi bodo vztrajali do junija, ko se bodo zacele
pocitnice. MogoCe imate Ze vsi pripravljene poletne nacrte. Vodstvo nacrtuje tudi poletne

aktivnosti. Nastaja program Poletne univerze, teCejo pa tudi priprave na selitev v nove
prostore.



SKRITI BISERI SLOVENIJE

POSTOJNA
Majda Puhar Kovac¢

Tudi letos z U3 Skofja Loka nadaljujemo s spoznavanjem skritih
biserov Slovenije. To pot z vlakom v Postojno, mesto, ki je
zaradi svoje strateSke lege na meji med primorskim in celinskih
delom Slovenije. Tu je bilo glavno poveljstvo avstrijske vojske
generala Borojevi¢a med prvo svetovno vojno, tu je potekala
rapalska meja med kraljevino Jugoslavijo in Italijo in tu je bilo
tudi pomembno vojasko srediSCe garnizije JLA po 2.svetovni
vojni. Najprej smo si pod strokovnim vodstvom ogledali
Notranjski muzej s stalno razstavo Muzej Krasa, ki velja za
najbolj celovito razstavo o krasu, o kraskih pojavih, o Zivljenju
pod zemljo in nad njo, v Evropi.

Ze na zadetku nas je pozdravilo okostje jamskega medveda izpred veé tisoéletij, nekoliko
kasneje pa tudi danasnji medved. Seveda nismo mogli mimo Janeza Vajkarda Valvazorja,
ki je o delovanju CerkniSkega jezera napisal prvo Studijo kraske histologije na svetu. Zelo
zanimiv je tudi interaktivni prikaz kar 11.693 jam v Sloveniji. ObCudovali smo ohranjen
skrivnostni srednjeveski zaklad, ki so ga odkrili leta 1991 med temeljito prenovo grajskega
kompleksa Predjamskega gradu. Nato smo si ogledali legendarno Brivnico Ozbi¢ s stoletno
tradicijo, kjer si na lepo ohranjenih brivskih stolih iz leta 1936 gospodije urejajo brade Se
danes, v muzejskem delu salona pa stara napisana zlata pravila uspeSnega poslovanja
drzijo Se danes. Mestno promenado smo nadaljevali mimo Titovega trga do Trga padlih
borcev s spomenikom partizana in bronastega doprsnega kipa skladatelja Miroslava
Vilharja pred istoimeno OS. Po prijaznem sprejemu v TICu pa nam je res Ze prijalo hladno
pivo in odli¢nha primorska jota v Baru Bor. In nato nazaj na vlak in voZnja proti domu.

SIRIMO OBZORJA
GRAD STRMOL, PETEK, 24. FEBRUARJA 2023

Ela Dolinar

V petek 24. februarja 2023 se nas je kar lepo
Stevilo odpravilo na voden ogled gradu Strmol.
Ime je dobil po svojih prvih lastnikih, vitezih
Strmolskih, in tako spada med redke gradove v
Sloveniji, ki so ves €as ohranjali slovensko ime.
Grad sluzi protokolarnim potrebam Republike
Slovenije. Skozi burna stoletja je Grad Strmol
ohranil svojo prvotno obliko, zato spada med
najstarej$e in najbolj ohranjene gradove na
Slovenskem.
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Prvi€ se grad omenja Ze leta 1287, danes pa je eden redkih gradov, ki ima vecino pohiStva
Se ohranjenega. Grad omenja tudi Valvazor v Slavi Vojvodine kranjske. Leta 1936 je grad s
posestvom kupil gospodarstvenik Rado Hribar, ga obnovil in ohranil prvotno podobo. Zadnji
zasebni lastnik Gradu Strmol Rado Hribar je bil industrialec, svetovljan, ljubitelj umetnosti,
eden najbogatejsih ljudi tistega €asa pri nas. Z Zzeno Ksenijo sta grascini dala danasnjo
podobo. Tu sta ustvarila druzabno zbiraliSce tedanjih slovenskih in evropskih imenitnezev.
S svojim prefinjenim, svetovljanskim okusom sta grad skozi leta opremila z bogato zbirko
umetnin in predmetov izjemne vrednosti, ki so na ogled e danes. Na Gradu Strmol sta
verjetno prezivela najlepSe obdobje skupnega zivljenja. Njuno zgodbo lahko spoznate v
knjigi Draga Jancarja To noC sem jo videl.

JESENICE, 16. MAREC 2023

Majda Puhar Kovac¢

16. marca 2023 smo z Drustvom U3 obiskali
mesto jekla, rdeCe mesto, ki to ni veC - Jesenice.
Ze ob prihodu na Zeleznisko postajo nas je
presenetil vodi€ z ruSevcem, zdravilom za vse
vrste virusov in nato popeljal po glavni Titovi
cesti do Gimnazije, lepo obnovljene stavbe
nekdanje mes&anske Sole iz leta 1914. Stoji ob
Cufarjevem trgu, kjer je gledalisce, kino in
knjiznica. Nato smo se po mostu sprehodili do
lepo obnovljenega fuzinarskega naselja Stara
Sava.

To je kulturni spomenik drzavnega pomena, kjer raznolika arhitektura objektov pri¢a o
nekdanji gospodarski moci tega kraja. Ruardovo grascino, v kateri je slovenski Zelezarski
muzej, $e vedno obnavljajo, zaprta je bila tudi cerkev Marijinega vnebovzetja. V Kolpernu,
nekdanjem skladiS€u oglja, smo si ogledali film o tezkih pogojih dela v martinarni, v Kasarni
pa so nas ob ogledu stanovanja zelezarske druzine prijazno postregli s pSenic¢no kavo, kot
so jo pili Se nedolgo tega. Potem smo se sprehodili preko Hermanovega mostu do Sportne
dvorane in nazaj do ZelezniSke postaje ter Sli na kosilo v gostilno Ejga, kjer nas je
pozdravila lastnica Alenka Dovzan, dobitnica prve zimske olimpijske medalje za Slovenijo
1994. leta. In Ze smo morali na vlak in proti domu. Pa Se to: veste, kako so se imenovale
Jesenice za Casa Valvasorja? ASLING.

GRAD KHISLSTEIN IN PRESERNOVA HISA, 7. APRILA, 2023
Majda Puhar Kovac

Obisk Kranja v okviru sekcije Sirimo obzorja pri Drustvu U3 je po sprehodu po centru mesta
veljal seznanitvi s stalno razstavo Gorenjskega muzeja Prelepa Gorenjska v gradu
Khislstein. Zasnovana je kot sprehod skozi ¢as v dvanajstih epizodah. Ob odlic(nem vodenju
smo se seznanili z vsebino posameznih sob od najstarejsih poselitev teh krajev pa vse do
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danasnjih dni v samostojni Sloveniji. Po dobri
poldrugi uri so nas priCakovali v PreSernovi hisi,
kjer je v prvem nadstropju od leta 2020
prikazana prenovljena razstava pesnikovega
stanovanja in odvetniSke pisarne z izvirnim
pohiStvom, ob tem pa prostore dopolnjujejo in
povezujejo s sodobnimi interpretacijami in
predstavitvijo PreSernovih pesmi in delovanjem
v njegovih zadnjih treh letih Zivljenja, ki se je
koncalo prav v tej stavbi.

Sledila je kava na vrhu Stare poste in nato Se kosilo v MleCni restavraciji. Na teh srecanjih
vedno izvemo kaj, kar smo pozabili ali pa sploh nismo vedeli. In to je pri teh nasih izletih
najboljSe, poleg dobre druzbe seveda!

BILI SMO V ARHIVU - 3. FEBRUARJA 2023
Borjana Kozelj

Blizu nas domuje
Zgodovinski arhiv
Ljubljana, Enota v Skofiji
Loki, ki hrani arhivsko
gradivo kulturne dedis€ine in
kulturnega spomenika, ki
ima trajen in poseben
pomen za znanost, kulturo
in pravno varnost
prebivalcev.
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Pobuda za podporo TV oddaji AH, TA LETA

Februarja lani je TV Slovenija uvedla oddajo z naslovom »Ah, ta letal«, ki jo namenja
predstavitvi starejSe generacije, predvsem prikazuje ustvarjalnosti starejSih in soo€anje z
izzivi, ki jih prinasa zivljenje v poznejsih letih. Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje so Ze
sodelovale v tej oddaji (UTZO Murska Sobota in verjetno $e katera), tudi prva oddaja je bila
posvecCena prav izobrazevanju starejSih oziroma vseZzivljenjskemu ucenju.

Ta oddaja je ena redkih, ki ne prikazuje staranja zgolj z vidika problemov in teZzav, marvec
se posveca tudi pozitivni podobi starosti in predstavitvi dosezkov ljudi v obdobju po
upokojitvi.

Povezava na arhiv oddaj »Ah, ta leta!«:
https://www.rtvslo.si/tv/oddaja/oddaja/173251416/oddaje

Vabljeni k ogledu!



https://www.rtvslo.si/tv/oddaja/oddaja/173251416/oddaje

Utrinki iz kulinariéne delavnice
Vlasta Mekis

o V petek, 3. marca smo se
sreCale kuharske
navdu$enke na kulinari¢ni
delavnici v kuhinji Osnovne
Sole Skofja Loka-

Mesto. Organizirala jo je

| mentorica delavnic Duh

| sodutja Breda Poljanec
skupaj s kuharsko
mojtrico Marijo Arh
Ivansek. V prijateljskem
vzdu$ju smo si pripravile
pravi gurmanski obrok in s
tem dokazale, da je

mozno pripraviti razkoSno dobro hrano, kljub temu,
da pripravljene jedi niso vsebovale nezelenih Zivil kot
S0: jajca, vsi mlecni izdelki, gluten, kofein, Cokolada
svinjina, ... Lepo je bilo!

S studijskim krozkom Koti¢ki Skofje Loke smo obiskali:

* V sredo, 1. februarja 2023 cerkev v Crngrobu, ki predstavlja enega najpomembnejsih
spomenikov srednjeveske in baroCne umetnosti na Slovenskem.

» Vsredo, 22. februarja 2023, smo bili na Mestnem trgu. Vstopili smo v UrSulinsko
cerkev, spoznali zgodovino mestnih zgradb ter malce pokukali v njihove atrije. Zvedeli
smo tudi marsikaj zanimivega o nekdanjem Zivljenju mescanov.

* Vsredo, 1. marca 2023, smo spoznali znamenitosti Spodnjega trga, zaklju€ili v Kasci,
kjer smo si ogledali dve razstavi: stalno zbirko Franceta Miheli¢a in razstavo del
Zdruzenja umetnikov Skofja Loka.

NIJZ - Nacionalni institut za javno zdravje
Vedé: https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/zdravje-na-skofieloskem/

17. marec 2023 - SVETOVNI DAN SPANJA
Svetovni dan spanja praznujemo vsako leto v petek pred pomladnim enakonoc&jem, letos je
bil to 17. marec 2023.

Kako si lahko sami pomagamo pri nespecnosti?
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https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/zdravje-na-skofjeloskem/

Na predavanju je Masa Sirnik, univ. dipl. psih. odgovorjala na vprasanja kot so:

Zakaj spimo? Kako si lahko uredimo spalnico, da bomo lazje spali? Kaj lahko storimo Cez
dan za boljSe spanje? Kdaj se moramo zaradi nespecnosti oglasiti pri zdravniku? Koliko
spanja potrebujemo? Ali nase sanje kaj pomenijo? Predvsem pa smo se pogovarjali o
nefarmakoloskih metodah za izboljSanje spanja.

Spoprijemanje z depresijo - sreda, 15. februar 2023

vse, Ki Zivijo z depresijo ali so jo Ze premagali, za vse, ki imajo v druzini osebo, ki je zbolela
za depresijo in za osebe, ki pri sebi opazajo, da so izgubili sposobnost za dozZivljanje
veselja; da opuscajo dejavnosti, ki jo jim bile v€asih pri srcu; da so fizi€no ali duSevno
pogosteje utrujeni; da imajo nizko samopodobo ali da so postali pesimisticni.

NAPOVEDUJEMO
SKRITI BISERI SLOVENIJE

Ekskurzija v Ribnico / 13. aprila 2023

Na ekskurzijo se bomo z vlakom zapeljali v Ribnico. O Ribnici smo na naSih predavanjih
Ze spregovorili nekaj besed, sedaj pa je €as, da mesto tudi obiS¢emo. V druzbi domacinov
si bomo ogledali mesto Ribnica, Zupnijsko cerkev svetega Stefana, Muzej Ribnica in
Rokodelski center Ribnica.

O kraju samem bomo najvec izvedeli ob sprehodu skozi staro tr§ko jedro Ribnice.

RACUNALNISKE DELAVNICE

V cetrtek, 6. aprila 2023 ob 9. uri v Marinkini knjiznici se je zaCela raCunalniSka delavnica.
Ce vas zanima, se prijavite in ponovili jo bomo.

Spoznali bomo:

- Portal zVem: kako dostopamo do svojih napotnic, narocil, receptov, izvidov in drugih
zdravstvenih dokumentov.

- E banka: s pomocjo raCunalniSkega terminala lahko opravljamo vrsto negotovinskih
transakcij (npr.: prenose med racuni, placila racunov, pregled in izpis stanja in prometa,
izmenjava sporocil, datotek, obrazcev z banko, ...).

- YouTube je priljubljena spletna stran za izmenjavo videoposnetkov, kjer jih uporabniki
lahko pregledujejo, komentirajo in ocenjujejo.

Delavnica bo potekala 3 x po dve Studijski uri.
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Vabilo na CAJ OB PETIH

V torek, 25. aprila 2023 ob 17. uri vas vabimo v Marinkino knjiznico na predstavitev

DRUSTVA PROJEKT CLOVEK

Pred kratkim smo nekatere Clanice zbrale lepo Stevilo igra¢ za otroke iz Terapevtske
skupnosti za zasvojene starSe z otroki, ki domuje v Sopotnici in pripada Drustvu Projekt
Clovek. Na obisk in predstavitev smo povabili Aleka Pavloviéa, predstavnika drustva in
strokovnega vodja Terapevtske skupnosti, mag. psih. in mag. biopsih., in strokovno delavko
Barbro Arielo Bajrovic.

Predstavitev: Drustvo Projekt Clovek je organizacija za pomoé& osebam z razliénimi oblikami
zasvojenosti, ki je v slovenskem prostoru prisotna od leta 1994 in deluje v 10 slovenskih regijah.
Socialna rehabilitacija zasvojenih, ki jo izvajajo razlini strokovnjaki, lai¢ni delavci in delavci s
premagano izkusnjo zasvojenosti, vkljuCuje: delovno terapijo, razli¢ne oblike psihoterapije,
svetovanje, $portne, kulturne in ustvarjalne dejavnosti, razli¢na izobrazevanja v obliki seminarjev,
ter vzporedno terapijo za druzine. V Sopotnici se nahajata dve izmed treh terapevtskih skupnosti.
Prva je Terapevtska skupnost, ki je edina terapevtska skupnost v Sloveniji priznana po
mednarodnih kriterijih EFTC (European Federation of Therapeutic Communities). Druga pa je v
nasem prostoru tudi prva in edina Terapevtska skupnost za zasvojene starSe z otroki.

IZ NASE ZGODOVINE

TRDNI TEMELJI
Borjana Kozelj

Drustvo U3, ustanovljeno leta 2014, se je prvih deset let razvijalo v okviru Drustva
upokojencev Skofja Loka.

Leta 2004 sem spoznala Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje v Ljubljani. Takratna
predsednica Drustva upokojencev Mana Veble Grum me je povabila v Drustvo upokojencev
in me vprasala, ali bi Zelela opravljati prostovoljno delo. Obiskali sva Univerzo za tretje
Zivljenjsko obdobje v Ljubljani in tam dobili prve napotke. Tik pred koncem leta sva Clane
drustva povabili na predstavitev nove aktivnosti. Kljub ostremu mrazu se je sre€anja v bifeju
drustva pred novoletnimi prazniki udelezilo petindvajset Clanov, katerim smo predstauvili
novo podrocCje delovanja drustva.

Vec€ na povezavi na nasi spletni strani:
https://3univerza-loka.splet.arnes.si/files/2023/01/Zbornik-70-let-DU.pdf

Prispevke za Obc&asnik je zbrala Tanja Nikoli¢.

PisSite nam Poiscite nas na:
loka3univerza mail.com spletna stran Drustva U3
krozki.loka.u3 mail.com FB Drustva U3

Za Obcasnik Borjana Kozelj
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