
Društvo U3
Društvo Univerza za tretje življenj�ko obdobje Škofja Loka,
Partizan�ka ce�ta 1, 4220 Škofja Loka

Program za študij
ko leto 2024 - 2025Vpi
 bo potekal vsak delovni dan od 1. do 30. septembra,od 10. do 12. urev naši pi
arni na Partizan
ki ce
ti 1.
JEZIKI

1. Angleščina – začetni, nadaljevalni in obnovitveni – Ja�na KejžarAngleščino �e bo�te učili od začetnega do obnovitvenega krožka. Slovni
o bo�te �poznavalipoeno�tavljeno � pregledni
ami. Be�edni zaklad bo�te širili z izrazi iz v�akdanjega življenja in �e učilipo�lušati jezik. Predv�em pa bo�te izgubili �trah pri pogovoru in razumevanju angleškega jezika.
2. Angleščina � Stephenom – začetni, nadaljevalni in konverza�ija – StephenMaylandProgram je prilagojen �topnji znanja jezika po�amezne �kupine študentov. Naučili �e bo�te opi�ovatio�ebe, me�ta, dom in navade. Širili bo�te �voj be�edni zaklad in izboljšali konverza
ijo. Na vašo željobo mentor dodal točno takšne teme, ki va� zanimajo oz. jih potrebujete v v�akdanjem življenju.
3. Angleški jezik z Vero – konverza�ija – Veronika HartmanPogovarjali �e bo�te o �plošnih temah in v�akdanjih dogodkih, brali in obnavljali tek�te ter utrjevalipi�anje, lek
ije in konverza
ijo.
4. Italijan�ki jezik – začetni, nadaljevalni – Marjana GašperTečaj italijanščine �e ne začne � �lovni
o in pravili. Začnemo � prebujanjem govor
a v va�! Spregovoriteže prvo uro. Pri krožku bo�te �poznali o�nove italijan�kega jezika, be�edišče in �lovni
o. Naučili �ebo�te razumevanja in uporabo o�novnih fraz.
5. Nemški jezik – začetni, nadaljevalni – Ja�na KejžarIzpopolnili bo�te �voje znanje nemškega jezika ali ga �e naučili z branjem, po�lušanjem, govorjenjemin pi�anjem be�edil o različnih temah. Predv�em pa bo�te izgubili �trah pri pogovoru in razumevanjunemškega jezika.
6. Ru�ki jezik – začetni, nadaljevalni in ru�ka konverza�ija – Irina GuščinaJezik bo�te o�vajali po�topoma, �proščeno in na zanimiv način. Svoje že pridobljeno znanje bo�teo�vežili ter nadgradili.

UMETNOST IN DELAVNICE ROČNIH DEL
7. Umetno�tna zgodovina – Mateja MočnikSpoznali bo�te načine in pri�tope, ki nam omogočajo �poznavanje in branje umetnine. Ko �e bo�tenaučili opazovati in prepoznavati ključne elemente umetnin, pa �e bo�te pobližje �poznali � �loven�koumetno�tjo.
8. Klekljanje brez mentorja – Znaš, nauči drugega z Jano BešterSamo�tojno delo na vaši la�tni blazini za klekljanje z vašimi kleklji in prejo.
9. Kvačkanje brez mentorja – Znaš, nauči drugega z Jano Štu�inSamo�tojno in praktično delo. Kvačkali bo�te uporabna oblačila, igrače, predmete.
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10. Oblikovanje gline – Mari FurlanPridobili bo�te znanje za �amo�tojno oblikovanje izdelkov iz gline. Ulivanje kalupov, ulivanje �kodeli
,izdelava ja�li
 in novoletnih okra�kov, izdelava lončkov za rože različnih veliko�ti, izdelava 
vetli
 ...
11. Pol�tenje – Darja RantPripravljen je �klop delavni
 pol�tenja. Seznali �e bo�te z mokrim pol�tenjem, �poznali vr�te volne. Obdelu z materialom in izdelavi pol�tenih predmetov �e bo�te naučili različnih tehnik pol�tenja.Lahko bo�te izdelali �liko, milo, različne pod�tavke, rože, po�odi
o, torbi
o in torbo.
12. Ti�k na tek�til – Darja RantSpoznali bo�te različne tehnike ti�kanja vzor
ev na blagu. Šablon�ki ti�k, reliefni ti�k – linorez, �itoti�kin izdelava �it, modroti�k, ti�k z ra�tlinami, ekoti�k z uporabo ra�tlin, ki pu�tijo odti� na blagu.
13. Slikar�ki tečaj – Agata Pavlove�Pripravljenih je še�t �klopov delavni
. V�i �klopi �o primerni tako za začetnike kot tudi za ti�te, ki �e žeukvarjajo � �likanjem. Začetniki bodo �poznali o�nove likovne teorije in pridobili o�novne �pretno�tiri�anja in �likanja. Ti�ti, ki že u�tvarjajo, bodo �voje znanje nadgradili in gotovo �poznali tudi kajnovega, kar bodo vključili v �voje likovno delo.
14. Slikanje na �vilo – Darja RantIzvedeli bomo, kaj v�e potrebujemo, če želimo narediti čudovito umetnino, ki nam bo v okra� inpono�. Ob na�tajanju izdelkov bomo o�vojili o�novne tehnike �likanja. Ruti
a, ki jo �ami po�likamoje lahko čudovito darilo.15. Fotograf�ki krožek – začetni, nadaljevalni – Peter Pokorn ml.Spoznali bo�te o�nove fotograf�ke tehnike in kompozi
ije ter tehnično uporabo aparata in na�tavitve.Ob kon
u krožka bomo pripravili raz�tavo.
16. Foto � Sašom – Sašo KočevarSkozi leče fotoaparata bomo gledali �voje me�to in njegove kotičke. Dogovorili �e bomo, kaj najiščemo, kako naj fotografiramo in na kaj naj bomo pozorni. Po zaključku bomo �kupaj z mentorjempogledali po�netke, �e o njih pogovorili in �e nekaj novega naučili. Izbrane fotografije bomo raz�tavili.
17. Solo petje – Irina GuščinaNa tečaju �olo petja bo�te razi�kovali možno�ti izražanja z gla�om in u�vajali pev�ke tehnike.Pozorno�t bo namenjena tudi govornim vajam in vajam za po�luh, ritmu, improviza
iji, dihalnim vajamter petju ob �premljavi kitare. Poleg o�novnih vaj bodo še po�ebne vaje namenjene razvoju gla�u in�pro�titvi med petjem ter vaje za odpravljanje treme pred na�topom.

ZDRAVJE IN OSEBNOSTI RAZVOJ
18. Tudi �tarejši �mo lahko gibčni – Lea MlakarVaje bodo prilagojene udeležen
em. Krajši vpogled v nujno�t pravilnega dihanja in izvajanje tehnikepravilnega dihanja. Z vajami bomo �proti reševali težave udeležen
ev (trd vrat ...).
19. Country ple�i – začetni, nadaljevalni – Milena RazingerUčenje koreografije Country Line Dan
e ob kantri gla�bi. Razvedrili �i bo�te �r
e in dušo, razgibali telo,nabrali kondi
ijo in �e med treningi popolnoma �pro�tili.
20. Spontani ple� – Irina GuščinaPle�ne vaje �pontanega ple�a �o namenjene v�em, ki želijo izvedeti več o �ebi in �vojih zmožno�tih, kiželijo �pro�titi telo in um ter �e naučiti izražati �voja ču�tva prek gibanja. Spoznali bo�te bi�tvo ple�a, kije v na� že od otroštva, nove načine gibanja, razmišljanja, čutenja in izražanja ob pomoči gibov. Navajah �e ne bo�te učili �tandardnih korakov, zato predznanje ni potrebno.
21. V�ak dan je lahko nov začetek – Julijana Cele�tina GrumPredavanje bo potekalo v pro�toru ali naravi, nato bo �ledil pogovor o o�ebnih izkušnjah, dvignili �ibo�te �amozave�t � pozitivnimi vibra
ijami in �proščanjem.
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22. S �ladkorno boleznijo �kozi življenje – Zdrav�tvenovzgojni �enter Škofja LokaPridobili �i bo�te najpomembnejša znanja o �ladkorni bolezni tipa 2 ter veščine za po�topno uvajanje�prememb v vaše življenje.
23. Medo�ebni odno�i – Zdrav�tvenovzgojni �enter Škofja LokaDelavni
a je namenjena v�em, ki bi �i želeli okrepiti in izboljšati medo�ebne odno�e, pa tudi v�em, ki bi�e želeli naučiti, kako učinkovito izražati �voje potrebe, kako �e po�taviti za�e in �poznati tehnikereševanja problemov.
24. Tehnike �proščanja – Zdrav�tvenovzgojni �enter Škofja LokaSpoznali bo�te značilno�ti �proščanja ter preizku�ili tri različne tehnike �proščanja.
25. Dejavniki tveganja za zdravje – Zdrav�tvenovzgojni �enter Škofja LokaSeznanili �e bo�te z biološkimi dejavniki tveganja (zvišan krvni tlak, zvišane maščobe v krvi, zvišankrvni �ladkor) in z njihovim vplivom na kronične bolezni.
26. Kako �i pomagati pri ne�pečno�ti – Zdrav�tvenovzgojni �enter Škofja LokaZakaj �pimo? Kako �i lahko uredimo �palni
o, da bomo lažje �pali? Kaj lahko �torimo čez dan za boljše�panje? Kdaj �e moramo zaradi ne�pečno�ti ogla�iti pri zdravniku? Koliko �panja potrebujemo?
27. Spoprijemanje � �tre�om – Zdrav�tvenovzgojni �enter Škofja LokaDelavni
a je namenjena v�em, ki menijo, da pogo�to doživljajo hud �tre�, in v�em, ki �e želijo naučiti,kako ga bolje obvladovati. Govorili bomo o �imptomih in po�ledi
ah �tre�a ter o vplivu, ki ga lahko imana ču�tva in mi�li.
28. Zdrav življenj�ki �log – Zdrav�tvenovzgojni �enter Škofja LokaPogovorili �e bomo o pomembno�ti zdravega življenj�kega �loga (zdrava prehrana, redna tele�nadejavno�t, opuščanje tveganih in škodljivih navad, obvladovanje �tre�a in zdravo �panje ...) zaohranjanje in krepitev zdravja, preprečevanje na�tanka kroničnih bolezni oziroma za kakovo�tnejšeživljenje � kronično boleznijo.
29. Ali �em fit? – Zdrav�tvenovzgojni �enter Škofja LokaUdeležen
i bodo izvedli preizku� in dobili informa
ije o �voji tele�ni pripravljeno�ti ter po�ameznikuprilagojene na�vete fizioterapevta za morebitno vključitev v nadaljnje poglobljene zdrav�tveno-vzgojne delavni
e glede na ogroženo�t, obolelo�t in morebitne dejavnike tveganja.

RAČUNALNIŠTVO30., 31., 32. Začetni, nadaljevalni in izpopolnjevani tečaj – Domen KokeljNaučili �e bo�te uporabljati računalnik, bodi�i z individualno pomočjo bodi�i na �plošnih predavanjih.
33. Pametni telefon name�to kamere – Domen KokeljV�ak ima v žepu zmogljivo video kamero – pametni telefon. Z malo vaje in do�topom do nekaj ključnihna�vetov bo�te začeli �nemati odlične po�netke, vloge ali kratke filme � pametnim telefonom.
34. Uporaba pametnega telefona – Domen KokeljSpoznali bo�te temeljne funk
ije pametnega telefona in jih praktično preizku�ili. Seznanili �e bo�tetudi z o�novnimi aplika
ijami in �e naučili upravljati z njimi.
35. Urejanje fotografij in izdelava foto knjige – Domen KokeljNaučili �e bo�te urediti fotografije. V�aka učna v�ebina bo pred�tavljena teoretično in praktično v�kupini.
36. Spoznavanje aktualnih aplika�ij – Domen KokeljSpoznali bo�te zanimive in uporabne aplika
ije za pametne telefone (Ea�yParking, Cewe, �kener QRkode, Google ta�k�, Google keep, RTV 365 …)

https://mi-store.si/
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37. Spoznavanje umetne inteligen�e – Domen Kokelj
Gre za umetno inteligen
o, ki lahko po�nema človeško pogovorno interak
ijo z uporabo naravnega
jezika. ChatGPT lahko uporabnikom odgovarja na vprašanja, rešuje probleme, predvideva prihodno�t
in izvaja druge naloge, ki zahtevajo obdelavo naravnega jezika.
OSTALO

38. Geografija – Mati� MočnikPredavanje �e bo pričelo z uvodom v geografijo, ka�neje pa v 
elotno geograf�ko vertikalo. Površje inkamnin�ka zgradba, podnebje, pr�t in ra�tlin�tvo, vodovje, prebival�tvo, na�elja, kmetij�tvo itd.
39. Križemkražem – Mari MrakKrižemkražem je mi�lena igra, v kateri �e�tavljamo be�ede iz naključno izbranih črk. Primerna je za v�egenera
ije in odlična vadba za vitalno�t možganov. Igra ima tudi pomembno družabno komponento,�aj �e igra v parih.
40. Novinar�ki krožek – Dani�a Zavrl ŽlebirZa ti�te, ki radi pišete, uporabljate ter širite �voj be�edni zaklad, opazujete in razi�kujete, �tekomunikativni in radovedni. Spoznavali bo�te novinar�ko delo v teoriji in prak�i. Objavljali bomo vgla�ilu Mi o �ebi in na društveni �pletni �trani.
41. Kotički Škofje Loke po �klopih – Ja�na KejžarSpoznali bo�te zgodovino me�ta Škofja Loka, Selške in Poljan�ke doline, Crngroba in drugih območij.Po�ebna pozorno�t bo namenjena različnim �tavbam oz. �tavbni dediščini.
42. Skriti bi�eri Slovenije predavanja in izleti – Alenka VeberV študij�kem letu 2024/2025 bomo nadaljevali � �poznavanjem �tarih me�tnih jeder in kranj�kih me�t,priložno�tno pa bomo dodali tudi druge v�ebine, povezane � kraji, ki jih bomo vzeli pod drobnogled.
43. Beremo dobre knjige – Ela DolinarV�ak me�e
 bomo prebrali eno knjigo, in �e potem pogovorili kako �mo jo doživeli. Pogovarjali �ebomo o deželi oziroma kraju, kjer �e roman dogaja, primerjali značaje o�eb v romanu. Izbirali bomoknjige, ki jih lahko dobimo v naši knjižni
i. Dobra knjiga na� popelje v magični �vet, �tran od trenutnih�krbi, kar zmanjšuje �tre� in dobro vpliva na duševno zdravje. Branje o življenju ljudi, ki �o živeli vdrugačnih ča�ih ali okoliščinah, lahko pomaga, da lažje razumemo ti�te, ki �o drugačni. Da bi �ledilizgodbi, �i moramo zapomniti kar veliko �tvari in to je dober izziv za naše možgane.
44. Dreve�a - kako jih �poznamo – Mira KoflerSpoznali bo�te najpogo�tejše avtohtone dreve�ne vr�te. Znali razlikovati, razbrati in uporabitipomembne ra�tne značilno�ti za določitev (�poznavo) vr�te dreve�a, razumeli pomen ohranjanjape�tro�ti dreve�nih �e�tojev in �e �eznanili � problemi umiranja dreve�nih vr�t.
45. Spoznavanje zelišč in njihova uporaba – Miran KavčičV�ebina delavni
: nabiranje in predelava zelišč, �poznavanje po�ameznih zelišč, priprava čajnihmešani
 za različne bolezni razi�kovanje zelišč v zeliščnem vrtu in naravi. Delavni
e bodo potekale vveč delih, odvi�no od intere�a. Izvedene �o lahko med tednom ali med vikendom.
46. Širimo obzorja – opera in gledališče – Ela DolinarOrganizirali bomo ogled pred�tav opere in gledališča. Tudi kakšen muzej ali kakšna druga zanimivo�tnam bo prišla na pot.

Društvo U3 - Univerza za tretje življenj�ko obdobje Škofja Loka
Uradne ure: �reda in petek od 10. do 12. ure. Telefon v ča�u uradnih ur: 064 233 535

e-pošta: loka3univerza@gmail.
om in krozki.loka.u3@gmail.
om
http://3univerza-loka.�plet.arne�.�i/


