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& Mira Kofler

Najvec dobis,
kadar das

Za nami je uspesno leto z veliko dogodki na
$portnem, kulturnem, socialnem, informativhem in
drugih podrogjih. Delovati je zacel Kulturni center
Kamnitnik, znova smo izbrali Sportnike leta ter
obudili poletna in ponovoletna sre¢anja ¢lanic in
¢lanov. Na zboru ¢lanov smo potrdili dozdajsnje
delo in ga e bolj smelo zacrtali za leto 2025.

Smo stanovsko drustvo, ki je trdno vpeto tudi v
lokalno dogajanje v nasi ljubi Loki. Zadnjih nekaj
mesecev je osrednja oseba dogajanja osemletni
Matic z neozdravljivo gensko boleznijo. Pred
nekaj ve¢ kot letom dni so za to bolezen razvili
zdravilo, vendar to stane kar 3,2 milijona evrov. Ker
pri trdih zdravstvenih birokratih fant in njegova
druzina ne morejo pri¢akovati pomoci, bosta
neumorna starsa, ki zelita svojemu sinu zagotoviti
zdravilo in s tem normalno Zivljenje, skupaj s
sorodniki najela posojilo v vrednosti milijon evrov.
Do osmega leta naj Matic 3e ne bi imel negativnih
posledic, potem pa se bo njegovo zdravstveno
stanje vse hitreje slab3alo. Brez zdravila se prav
gotovo ne bo mogel pridruziti naSemu drustvu, saj
bi omagal Se pred prvo zaposlitvijo.

AKTUALNO

Zato je prav, da Locani e enkrat pokazemo svojo
solidarnost do najbolj ranljivih ob¢anov. Organizirali
smo se v neformalno iniciativo »Za Matica« in se
pridruzili dobrodelnemu Drustvu Viljem Julijan,
ki zbira sredstva za Mati¢evo zdravilo. V nekaj vec
kot treh mesecih nam je uspelo zbrati 1.720.000
EUR, in ko to pisem manjka Se 480.000 evrov
oziroma 15 odstotkov. Pomagajmo Maticu, da bi
¢im prej lahko odpotoval v Zdruzene drzave
Amerike, kjer naj bi prejel zdravilo. Kdor ima malo,
naj da malo, lahko nakaze po GSM Stevilki 1919
»MATIC10«, kdor ima ve¢, naj da ve¢ na racun
SI56 0400 0028 1688 717, sklic SI00 444777.
K sodelovanju povabite tudi svoje sorodnike.

Najvec dobis, kadar das.

Miha JeSe
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AKTUALNO

Sesli smo se na
zboru clanstva

Danica Zavrl Zlebir

Drustvo upokojencev Skofja Loka je
za 28. marec sklicalo zbor ¢lanstva

Predsednik Miha JeSe je predstavil delo v minulem
letu in nacrte za letos.

Letosniji zbor je bil prvi¢ v nasih domacih prostorih,
udelezenke in udelezenci pa so jih napolnili do
zadnjega koticka. Letos ni bilo nastopov glasbenih
skupin in plesalcev, ki po navadi popestrijo
dogajanje, temvec so si ¢lanice in ¢lani tokrat lahko
ogledali fotografske utrinke svojega delovanja v
minulem letu. Navzoce je pozdravil predsednik
drudtva Miha Jede, nato pa je delo nadaljevalo
delovno predsedstvo z Rudijem Zadnikom na celu
(¢lanici sta bili Vesna Cadez in Cveta Skopelja).
Clanstvo je prisluhnilo poro¢ilu o delu v letu 2024,
financnemu porocilu in porocilu nadzornega
odbora ter vse tri sprejelo brez pripomb. Prav tako
je potrdilo program dela za leto 2025 in financni
nacrt. Povzetka porocila in programa sta objavljena
tej Stevilki nasega glasila.

Zbora ¢lanstva sta se udelezila tudi oba ¢astna
¢lana - Julija Jenko in Miro Dui¢, ki je skupaj s
predsednikom DU Mihom JeSetom tudi podeljeval
priznanja leto3njim dobitnikom. Potem je navzoce
pozdravil Se Robert Plav¢ak, predsednik Pokrajinske
zveze drustev upokojencev Gorenjske. Povedal je,
da je med pokrajinskimi zvezami v Sloveniji naj-
vecja prav gorenjska, saj je v 47 drustev v¢lanjenih
kar 23 tiso¢ upokojenk in upokojencev. Po Stevilu
¢lanov je 3kofjelosko drustvo za kamniskim drugo
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Delovno predsedstvo: Vesna Cade?, Rudi Zadnik in
Cveta Skopelja

najvecje. Navzoci so prisluhnili tudi predstavnici
hotela Delfin iz Izole, kjer letuje veliko 3tevilo
upokojencev, njihove nocitve pa obsegajo Cetrtino
vseh v obdini Izola. Zbor ¢lanov sta pozdravili
tudi »sosedi«, predsednica Medobcinskega
drustva invalidov Skofja Loka Vanja Jenko, in v. d.
predsednice Univerze za tretje zZivljenjsko obdobje,
Drustva U3, Mira Vranicar, ki je za leto dni prevzela
vodenje drustva.

Nase drustvo si namre¢ z obema deli skupne
prostore. Po formalnem delu zbora so se ¢lani in
¢lanice 3e lep ¢as druzili ob hrani in pijaci.

Slovenski
pregovor pravi, da za
vsakim dezjem posije

sonce. Pogoj je le to,
da se to zgodi
podnevi.

» Aforizmi, Edo Erzetic

& Nevenka Mandic Orehek

Dobitniki priznanj

Nazboru¢lanov DU Skofja Loka je
bilo podeljenih dvajset priznanj.
Pisna priznanja so prejeli: Matjaz
Loboda, Miha JeSe, Franc Rupar,
Vesna Cadez, Patricija Zumer,
Tatjana Hribernik, Marjetica Pivk
in Alenka Malensek Kosenina.
Prejemniki male plakete so:
Martin Bizjak, Janko Demsar,
Mimi Dizdarevic, Dragica
Gartner, Slavica Laznik in Janja
Erzen. Dobitnika velike plakete
sta dva: Smiljana Oblak in Franc
Prezelj. Pisne zahvale pa so
prejeli Pevska skupina Mauvrica,
Nada Somrak, Janko Demsar in
Strelsko drustvo Skofja Loka.

Spostovane
¢lanice in ¢lani!

V duhu povezanosti in
skupnega soustvarjanja
utripa nasega drustva vas
vabimo, da ostanemo
v rednem stiku.
Obvescanje po elektronski
posti nam omogoca, da vas
pravocasno obvestimo
o dogodkih, srecanjih in
drugih pomembnih
novostih.

Ce obvestil po e-posti ne
prejemate ali jih ne dobivate
redno, vas prijazno prosimo,

da nam to sporocite
na e-naslov:
drustvoupokojencev@siol.net

Tako bomo lahko poskrbeli,
da bo nase drustveno
dogajanje dostopno vsem in
da se bomo 3e pogosteje
sreCevali tudi v Zivo.

Naj nas sodobno obveséanje
Se bolj poveze!

Primer »3krbinastih« stopnic s
Kidriceve ceste do Lahovega mostu

Da bi se izognili gradbis¢u na
Mestnem trgu, veliko ljudi za
pot na Spodnji trg uporablja
stopnice, na katere pridemo
od avtobusne postaje mimo
dentalnega centra in ki se
koncajo pred Lahovim mostom.
Ker so ponekod poskodovane, so
zlasti za starejSe lahko nevarne,
Se posebej zato, ker so pozimi
in ob padavinah spolzke. Noga
kaj hitro zaide v »Skrbino, in ¢e
nismo na vso mo¢ pazljivi, lahko
tudi pademo. Poskodovana
mesta bi bilo treba ¢&im prej
popraviti. To bi lahko naredili
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Primer dobre prakse: obnovljene
stopnice z Lontrga na Graben

estetsko, z vgraditvijo kamnov
na manjkajota mesta, lahko
pa tudi zgolj tako, da bi vrzeli
»zaplombiralic z  betonskimi
»zalivkami«. Na stopnicah smo
opazili, da so oba prijema Ze
uporabili, torej se ocitno da.

In dokaz, da je to res mogoce,
je tudi primer dobre prakse: lepo
obnovljene prej razsute stopnice
z Lontrga na Graben.
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AKTUALNO

Pestro in zivahno delovanje

loskih upokojencev

Povzetek poroéila predsednika DU Skofja
Loka Miha JeSeta na nedavnem ob¢nem zboru

Leto in pol smo ze v novih prostorih, ki smo si jih v
prvih mesecih delili e z u¢enci osnovne 3ole Jela
Janezica, zdaj pa ¢akamo 3e na prostor sreceval-
nice, ki bo zaokrozila organizacijsko obliko delo-
vanja nasega drustva, je na ob&nem zboru porocal
predsednik Miha Jese.

Junija je bila v galeriji Zlatin hodnik prva razstava,
od septembra 2024 pa dvakrat na mesec v naSem
Kulturnem centru Kamnitnik redno pripravljamo
kulturne prireditve. Clani so zadovoljni z nasim
delom, finan¢no smo leto sklenili skoraj pozitivho
in Zelimo si ¢im vec¢ novih izzivov.

Stevilo ¢lanov se ni obéutno spremenilo - konec
prejSnjega leta nas je bilo 1644.

Prostovoljno delo je najpomembnejsi del
drustvenega delovanja. Omeniti velja prostovoljke
v programu »Starejsi za starejSe«, ki deluje na
obmocju celotne obcine z vsemi starejSimi obcani,
patudiraznasalce glasila, terenske zbiralce ¢lanarine
ter vodje Sportnih in kulturnih sekcij. Na novo sta
zacela delovati odbor za kulturo in umetniski svet.

IzobrazZevalna dejavnost poteka v manjsi meri, za
¢lane DU pa jo po vedini izvaja Drustvo U3. Nekaj
svojih dodatnih izobrazevanj je DU izvedlo za
uredniski odbor glasila »Mi o sebi«.

Sport in rekreacija sta bili najbolj mnoZi¢ni
dejavnosti. V 14 3portnih panogah deluje 490
¢lanov, od tega 285 zensk in 205 moskih, ki se
redno udelezujejo tudi drustvenih, medobcinskih,

& Milan Gogala

Dobro razpolozeni po obénem zboru
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pokrajinskih in najboljsi tudi drzavnih Sportnih
tekmovanj in sre¢anj. V letu 2024 je DU Skofja
Loka organiziralo tekmovanje PZDU v streljanju in
balinanju, na katerem je zmagala domaca moska
ekipa in se s tem uvrstila na drzavno prvenstvo.
Zenska ekipa je osvojila tretje mesto, skupaj pa sta
ekipi postali skupni zmagovalec Gorenjske.

Balinarji so bili zmagovalci drzavnega prvenstva
v Celju.

Odli¢no smo organizirali tudi drzavno prvenstvo
upokojencev v streljanju z zra¢no pusko. Prav tako
smo sodelovali na vseh tekmovanjih v organizaciji
PZDU in osvojili prvo mesto v namiznem tenisu
in prstometu. Najbolj mnozi¢no je pohodnistvo
(izvajamo ga v okviru Planinskega drustva Skofja
Loka); 42 razlicnih rekreacijskih pohodov in
pohodov v gore se je udelezilo ve¢ kot dva tisoc
pohodnikov.

V kulturni dejavnosti odlicno delujejo glasbene
skupine: Mesani pevski zbor Vrelec, Pevska skupina
Mavrica in Loske orglice. Marinkina knjiznica deluje
v novih, zelo lepo urejenih prostorih, dvorana
ponuja moznosti za nove dejavnosti. Vse glasbene
skupine so velikokrat nastopile tako v obcini kot
tudi zunaj nje. Delovati je zacel Kulturni center
Kamnitnik, od junija 2024 naprej so v galeriji Zlatin
hodnik redne razstave. V prvi polovici leta so bile
kulturne prireditve enkrat na mesec, od septembra
naprej pa jih redno organiziramo dvakrat na mesec.

Na podrocju turizma organiziramo izlete in
sreCanja. Standardno dobra udelezba je bila na
osmih tradicionalnih letovanjih, skupaj s kranjskimi
upokojenci smo se udelezili trgatve in mar-
tinovanja. Pobrateno Sovodnje ob Soci je obiskal
poln avtobus nasih ¢lanov in ¢lanic. Stevilna
udelezba je bila tudi na obnovljenih ponovoletnem
in julijskem poletnem sre¢anju na balinis¢u na Trati.

Clanstvo obves¢amo prek spletne strani,
glasila »Mi o sebi«, obvestil po elektronski posti in

| oglasevanja na treh oglasnih deskah v Skofji Loki.

Finanéno poslovanje smo konsolidirali, povecali

. smo prihodke in zmanjsali stroske. Presenetili so

nas le visoki stroski ogrevanja, zato jih moramo
v prihodnji kurilni sezoni racionalizirati. Zaradi

varéevanja po poplavah smo od Obcine Skofja
Loka prejeli 10 odstotkov manj sredstev. Uspesnejsi
pa smo bili pri prijavi Sportnih programov in
pridobivanju sredstev pri upokojenskih zdruzenjih.
Z dobrim angaziranjem prostovoljcev smo v
celoti porabili tudi sredstva programa Starejsi za
starejSe. V letu 2024 smo skupaj prejeli 64.000
evrov prihodkov oziroma 7 odstotkov ve¢ kot leto
prej, odhodkov pa je bilo za 64.800 evrov, oziroma
za 7 odstotkov manj kot leto prej. Letos moramo
poslovati finan¢no pozitivno.

Kakoin koliko bomo dejavni, je odvisno predvsem
od nas samih. Imamo odlicne razmere za delo,

Nadaljevali bomo tradicijo
uspesnega in priznanega
drustva

Program dela Drustva upokojencev
Skofja Loka v letu 2025

Drustvo upokojencev Skofja Loka je eno najbolje
urejenih in najuspednejsih drustev v Sloveniji. Lani
smo nadaljevali uspesno delo prejsnjega vodstva in
ga v novih prostorih e nadgradili. Konec leta 2024
je bilo DU Skofja Loka vklju¢enih 1644 ¢&lanov in
¢lanic, od tega dve tretjini zensk in tretjina moskih.
Cilj je povecati Stevilo ¢lanov na vec kot 1700, in to
nam v prvih mesecih tega leta lepo uspeva.

Zelo dobro je urejeno podrogje socialnih
dejavnosti. Najpomembnejsi je program Starejsi
za starejse, ki skrbi za sodelovanje med mlajSimi
in starejSimi upokojenci. Skupina prostovoljcev se
je lani okrepila, letos pricakujemo tudi menjavo
vodje. V novih prostorih Se ¢akamo na odprtje
sreCevalnice, ki jo bomo upokojenci vodili skupaj s
Studenti.

Najbolj priljubljena dejavnost nasih ¢lanov
in ¢lanic je prav gotovo S3portna dejavnost.
Dozdajsnjim 14 sekcijam se bo pridruzil 3e
»Strbunk«. Udelezevali se bomo medob¢inskih
$portnih iger, podro¢nih prvenstev upokojencev
in brez dvoma bomo zmagovali tudi na drzavnem
prvenstvu. Nase drustvo bo organiziralo podro¢no
prvenstvo v streljanju z zra¢no pusko, v balinanju
in pikadu, kandidirali pa smo tudi za organizacijo
drzavnega prvenstva v balinanju in streljanju.

AKTUALNO

zato se bo vodstvo drustva upokojencev e naprej
trudilo za ¢im bolj pestro in bogato delovanje na
socialnem, kulturnem, Sportnem, izobrazevalnem,
izletniskem in drugih podro¢jih. Trudili se bomo
zagotoviti tudi ¢im ve¢ nepovratnih sredstev, razliko
pa bo prispeval vsak sam, saj delujemo predvsem v
svoje veselje in za ohranjanje svoje dobre fizi¢ne in
psihi¢ne kondicije. Vsekakor nam mora biti druzenje
v veselje in uzitek.

Vodstvu drustva, vodjem sekcij in vsem ¢lanom
se zahvaljujem za dejavno in tvorno sodelovanje,
pestro in aktivho delovanje in sodelovanje pa
pricakujem tudi letos.

Na kulturnem podro¢ju dobro delujejo vse tri
glasbene skupine. Vsaka od njih bo vsaj enkrat
nastopila v domaci dvorani, veckrat pa tudi na
razli¢cnih gostovanjih. MPZ Vrelec bo branil prvo
mesto na tekmovanju upokojenskih zborov
Gorenjske, konec aprila pa bo gostoval v pobrateni
obcini Sovodnje ob Sodi.

Veliko nastopov predvidevajo tudi Pevska
skupina Mavrica in LoSke orglice. Dobro je zazivel
Kulturni center Kamnitnik. Vsak mesec v njem
pripravimo dve prireditvi, v galeriji Zlatin hodnik
pa se stalno izmenjujejo razstave. V raznovrstnih
dejavnostih sodeluje vec kot sto ¢lanic in ¢lanov.
Marinkina knjiznica deluje v odli¢nih razmerah,
vendar moramo v zimskem casu znizati visoke
stroSke ogrevanja.

Za izobrazevanje starejsih dobro skrbi Drustvo
U3 in tako bo tudi v prihodnje. Nekaj izobrazevanj
bo namenjenih uporabi ra¢unalnika in pametnega
telefona.

Tudi v letu 2025 bomo organizirali vsa tradi-
cionalna potovanja na osem razli¢nih dopustniskih
destinacij. Podali se bomo na enodnevno trgatev
in na martinovanje, v okviru obiskov pobratenih
mest Ob¢ine Skofja Loka pa bomo letos obiskali
Judenburg. Pripravili bomo tudi ve¢ druzabnih
srecanj.

Clanstvo in druge ob¢ane bomo sproti seznanjali
s pestro dejavnostjo drustva. Osrednji pisni medij
bo glasilo Mi o sebi, ki bo letos izlo trikrat.
Spletno stran tekoce posodabljamo, hkrati pa si
prizadevamo pridobiti ¢im vel elektronskih
naslovov nasih ¢lanicin ¢lanov, da bi jih lahko sproti
obvescali o aktualnih dogodkih. Letos zelimo na
novo pridobiti skupaj 900 naslovov.
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Financno poslovanje
Predvidevamo vzdrzno finanéno poslovanje. Prihodkov bo
predvidoma 64.000 evrov in prav toliko bo tudi odhodkov. Stroske
moramo ohraniti na lanski ravni, z racionalno porabo pa moramo
znizati stroSke energentov. V tem letu ne predvidevamo vecjih
investicij, naCrtujemo zgolj nakup barvnega tiskalnika. V prihodnjih
letih predvidevamo dodatno obogatitev programov, leta 2026 pa
zvisanje letne ¢lanarine na 15 evrov.

Drustvo upokojencev Skofja Loka je najveéja nevladna organizacija
v nasi obcini. Nadaljevali bomo tradicijo uspesnega in priznanega
drustva. Veseli bomo vseh pobud in dobrih predlogov za obogatitev
dejavnosti, pa tudi ¢im vecje udelezbe na nasih dejavnostih. Nase
delo na socialnem podro¢ju moramo okrepiti predvsem z rednimi
obiski starejsSih in zmanjsanjem izklju¢enosti nasih manj aktivnih
obcanov.

PREDAVANIE: Pozari in poplave

Drustvo upokojencev Skofja Loka je v torek, 11. marca,
organiziralo predavanje z naslovom Pozarna varnost
v stavbah in poplave avgusta 2023 v Skofji Loki.
Predavatelj Andrej Ambrozi¢ je predstavil nevarnosti,
ki pretijo ob pozaru v stavbah, preventivne ukrepe
in gasenje z gasilniki. Poveljnik CZ Ob¢ine Skofja Loka
Nikolaj Krzisnik pa je govoril o poplavah avgusta 2023,
posledicah te ujme, izvajanju ukrepov med poplavami
in po njih ter o sanaciji stanovanjskih in drugih
stavb ter zemeljskih plazov, cestne in
druge infrastrukture.

Rudi Zadnik

Zberimo se

zadnja manjkajoca
sredstava

za Matica!

SMS na 1919
s klju¢no besedo
MATIC10
KINOSORA, : :
1142025 0 15/ ali z nakazilom

donacije na

UPANDE=«MATICA <

ZBERIMO 2,2 MILLIONA€ TRR Drustva

ZANJEGOVO ZDRAVILD Viljem Julijan
SI56 0400 0028 1688 717
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Dobrodosli
novi clani

V letu 2024 se je v nase drustvo
v¢lanilo 96 novih ¢lanov. To so:
Anica in Joze Albreht, Jelka in
Janko Anzi¢, Milo$ Arhar, Justi
Arnu$, Marija Bajzel Krzisnik,
Nika Balon Urankar, Tatjana
Balorda, Marjan Baselj, Helena
Bergant, Sulejman  Biscevi,
Ljubica Cengija, Judita in Miran
Cesen, Branko Debelak, Bernarda
Debeljak, Oton Derlink, Janko
Dermota, Marija Dolenc, Irena
Dolinar, Julijana Dolinar, Spela
Erzen, Julka Frakelj, Joze Frelih,
Vesna Frelih, Bojan Gaber, Irena
Gaber, Emina Grbi¢, Andreja
Hafner, Francka Hafner, Marija
Hauptman, Alojz Izlakar,
Tatjana Jamnik, Nevenka Jenko
Omejec, Jovo Jovi¢, Kristo Jovig,
Jana Juranci¢, Jozica Justin,
Ljubica Karadza, Marjeta in
Ernest Kastelic, Janja Kavdic,
Zlata Kodri¢, Milojka Komac,
Janka Kosir, JozZica Krzisnik,
Tatjana Krzisnik, Jelka Kunc,
Cecilija in Milivoj Kupec, Danica
Langerholc, Metka  Lubinig,
Marija LuSina, Nevenka Macek,
Ivo Mari¢, Slavko Markoti¢, Majda
Marn, Dimitrij Mohori¢, Jovanka
Nari¢c, Meta Novak, Matjaz
Oblakovic¢, Jozo Paurevi¢, Fikreta
in Zuhdija Pehadzi¢, Mirjana
in Milan Pejasinovi¢, Gabrijela
in Velja Peternelj, Marija Pirc,
Jozica Polensek, Edvard Potocnik,
Jana Primozi¢, Ignac Prsa, Maja
Ravnikar, Mojca Slabe, Janez
Susnik, Nada Sinkovec, Milan
Stucin, Jozef Sturm, Tanja in Miro
Subic, Irena Sustar, Joze Tavéar,
Mojca Tusek, Matjaz Videnic,
Jozica Vidmar, Uros$ Visnar, Mira
in lvo Vranicar, Angelca in Andrej
Zakotnik, Marija Ziherl, Nevenka
Zver in Vladimir Zohar.

Ucenje naj postane
trajna dejavnost

Drustvo U3 je 20. marca izvedlo letni zbor
¢lanstva. V prihodnjem Studijskem letu trije
novi krozki

Po razpravi je zbor ¢lanov soglasno potrdil letno
porocilo Drustva U3 za poslovno leto 2024 ter
poroCili nadzornega in upravnega odbora. Do
volilnega leta 2026 drustvo kot v. d. predsednice
vodi Mira Vrani¢ar ob pomo¢i in sodelovanju
Borjane Kozel;.

Kot je v porocilu o delu drudtva v prejSnjem
Studijskem letu zapisala predsednica Borjana
KozZelj, je Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje (U3)
izvedla pester nabor dejavnosti, ki so udelezencem
omogocale ohranjanje in Sirjenje znanja, spretnosti
ter socialnih stikov. Dejavnosti so bile usmerjene v
spodbujanje dejavnega in kakovostnega staranja.

Studijski krozki, te¢aji in delavnice potekajo v
majhnih skupinah od 7 do 10 slusateljev, vcasih
tudi vec. »Clane skusamo pritegniti k dejavnostim,
pri katerih je poleg izobrazevanja poudarek tudi
na poglabljanju prijateljskih stikov in druzenju,«
navaja dozdajsnja predsednica.

Te dejavnosti so: jezikovni krozki (anglescina,
italijand¢ina in nems¢ina), ustvarjalne delav-
nice, kulturne dejavnosti in racunalnisko opis-
menjevanje. V okviru teh aktivnosti je potekalo
Se ve¢ drugih Studijskih krozkov: skrb za zdravje
in osebnostni razvoj (country ples, tudi starejsi
smo lahko gib¢ni, spontani ples, medosebni
odnosi, nespec¢nost), umetnost (oblikovanje gline,
kvackanje, klekljanje, beremo dobre knjige),
racunalniski tecaji in racunalniske delavnice
(uporaba pametnega telefona, urejanje fotografij,
datoteke in mape ...), sreCanja ob ¢aju (potopisna
predavanja, vse o demenci, limfna drenaza ...),
delavnice (zeli¢arska, kulinari¢na), krozka Sirimo
obzorja (opera, gledalisce) in Skriti biseri Slovenije
(predavanja in ekskurzije), umetnostna zgodovina,
slikarski tecaj.

»lzvajamo Se druge dejavnosti: sodelujemo pri
objavah in oblikovanju glasila Mi o sebi, pripra-
vljamo Obcasnik, ki ga nasim ¢lanom posiljamo po
elektronski posti, objavljamo pa ga na nasi spletni
strani. Sicer je na$ program viden tudi na spletnem
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20 let

portalu Kam po znanje. Organiziramo razstave (npr.
razstava cvetja iz gline v ob¢inski vitrini), ob&asna
sreCanja, na katerih nasi ¢lani predstavijo manj
znane vsebine, strokovne ekskurzije, sodelujemo
pri Tednu vsezivljenjskega ucenja. Organizirali smo
tudi razlicna predavanja, delavnice in druzabna
sreCanja, vse to pa je prispevalo k bogatemu in
raznovrstnemu programu U3,« je Se dodala Borjana
Kozelj.

Poleg izobrazevanja je poudarek predvsem
na poglabljanju prijateljskih stikov. Pomembno
je sodelovanje z okoljem: z LoSkim muzejem,
Zdravstveno vzgojnim centrom Skofja Loka, Rde¢im
krizem Skofja Loka, Drustvom Projekt Clovek, s
Terapevtsko skupnostjo Sopotnica, Sokolskim
domom Skofja Loka, z Andragoskim centrom, Zvezo
potrodnikov Slovenije, Zavodom Pomni, Zavo-
dom TRI, Ljudsko univerzo Skofja Loka in Ljudsko
univerzo Velenje ter z Radiem Sora.

Skrbimo tudi za izobrazevanje mentorjev in
animatorjev o delu s starejSimi.

Drustvo bo v prihodnje 3e bolj spodbujalo
starejSe k vkljuCevanju v izobrazevanje v tretjem
Zivljenjskem obdobju, saj naj ucenje postane
trajna dejavnost, ki nam bo v zadovoljstvo. Jezi-
kovnemu izobraZevanju bomo dodali Spanski in
francoski jezik, delavnicam pa $e kuharsko.

»Udelezencem U3 bodo vse te dejavnosti
omogocale aktivno in kakovostno prezivljanje
prostega casa. Veselimo se novih izzivov in
priloznostiv prihodnjem Studijskem letu. Dejavnosti
bodo usmerjene v spodbujanje aktivnhega in
kakovostnega staranja,« je sklenila Borjana Kozel.

Stevilo opravljenih ur v Zivo ali na
daljavo: 1424
Stevilo skupin: 72
stevilo vseh udelezencev: 784
Stevilo ¢lanov: 310
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Kako hitro je minilo
dvajset let!

> Nevenka Mandi¢ Orehek
V Skofji Loki smo praznovali

dvajsetletnico Univerze
za tretje Zivljenjsko obdobje

Leta 2004 se je na pobudo Mane Veble Grum,
takratne predsednice Drustva upokojencev Skofja
Loka (DU), Borjana Kozelj lotila ustanovitve
univerze za tretje Zivljenjsko obdobje (UTZO). Ta se
je naslednjih deset let razvijala v okviru DU. Prvega
ustanovnega srecanja v nekdanjem bifeju drustva
se nas je udelezZilo petindvajset ¢lanov. Leta 2005
smo pomladni semester zaceli s tremi Studijskimi
krozki: zgodovina Skofje Loke, varovanje in
ohranjanje zdravja ter angleski jezik. Z leti se je
povecevalo tako Stevilo Studijskih krozkov kot tudi

PriloZnostna razstava nasih ustvarjalk

Borjana KoZelj, Zupan Tine Radinja in prof. dr. Ana Krajnc

Stevilo Studentov. Hodili smo na zaklju¢ne izlete,
organizirali proslave Pozdrav pomladi, ustanovili
Marinkino knjiznico in glasilo Mi o sebi ... Vse to
in veliko ve¢ je dokumentirano v zborniku, ki smo
ga izdali ob 70-letnici DU, v glasilu Mi o sebi in
e-novicah Od tu in tam (vse navedeno najdete na
nasi spletni strani).

Deset let je minilo in leta 2014 smo ustanovili
Drustvo Univerza za tretje zivljenjsko obdobje
Skofja Loka - Drustvo U3.

Dolgoletna ¢lanica univerze Vera Hartman

Stevilo krozkov in $tudentov se je vsako leto
povecevalo in zdaj smo pridobili tudi nove
prostore. V nasi dnevni sobi stene krasijo panoji s
fotografijami, ki prikazujejo prehojeno pot nase
univerze. Nekaterih ¢lanic izpred 20 let ni ve¢ med
nami. PogreSamo Marijo Draskovi¢, Jelko Mlakar
in Zlato Ramovs. Brez njih tudi tega glasila ne bi
bilo!

Decembra 2024 smo pripravili proslavo s ¢ajanko.
Popestrila jo je razstava ro¢nih del nasih klekljaric,
kvackaric in oblikovalk gline. Stene galerije Zlatin
hodnik so krasile fotografije, steno v dvorani DU pa
slike nasih Studentk in Studentov. Na proslavi smo
zasluznim podelili dve plaketi, Sest pisnih priznanj
in dve pisni zahvali. Nasa ¢lanica, predsednica in
ustanoviteljica Borjana Kozelj je postala castna
¢lanica Drustva U3. Pevska skupina DU Mavrica
nam je zapela, plesale so country plesalke.

Med gosti sta bila Zupan ob¢cine Skofja Loka
Tine Radinja in predsednik DU mag. Miha Jese. S
svojo navzocnostjo nas je pocastila predsednica
Slovenske UTZO prof. dr. Ana Krajnc.

Druzenje smo ob ¢aju in z domacimi dobrotami
nasih prostovoljk nadaljevali v galeriji Zlatin hodnik.

& Nevenka Mandic Orehek

Dejavnosti ne
primanjkuje

> Nevenka Mandic¢ Orehek

I Dogajanje v Drustvu U3 od decembra 2024,
ko je izSla 60. Stevilka glasila Mi o sebi

Ce samo prelistamo Ob¢asnik, vidimo, kako pestre
so nase dejavnosti. Bilismo vadventnem Zagrebu, s
krozkom Skriti biseri Slovenije, ki ga vodi mentorica
Alenka Veber, smo obiskali razstavo slikarja Toneta
Kralja v Kopru in se z avtobusom podali na Koro3ko.
V SNG Operain balet smo uzivali v Seviljskem brivcu
Gioachina Rossinija. Na potopisnem predavanju
smo spoznavali Severno Makedonijo, Albanijo in
Crno goro, brali smo dobre knjige, izdelovali smo
mandale ter moske in zenske voscilnice. Obcasnik
lahko prebirate na nasi spletni strani, Ce Zelite, vam
ga posliemo po elektronski posti.

Ob cetrtkih se dobivamo pri misleni igri
krizemkrazem. V zacetku marca so oblikovalke

Podpora najstarejsim
in najbolj ranljivim

» Tanja Nikoli¢

V Drustvu U3 si zelimo in se ves ¢as trudimo,
da doseZzemo vse skupine starejsih. S tem doka-
zujemo, da nismo zgolj izobraZzevalno drustvo,
ampak da delujemo tudi na socialnem podrocju.
Podporo zelimo omogoditi najstarejsim, ki imajo v
obdobju digitalizacije najvec tezav.

Mlajsi upokojenci, ki so 3e dejavni, uresnicujejo
svoje zelje in potrebe v bogatem programu
izobrazevanja (tudi na digitalnem podro¢ju) ter
ustvarjalnega druzenja. StarejSim in invalidom,
ki zivijo sami in imajo razli¢ne tezave, pa za vecjo
samostojnost ponujamo podporo Info to¢cke HALO
65+. Na ta nacin tudi razbremenimo sorodnike, od
katerih so starejsi odvisni, ker so ti bodisi oddaljeni
bodisi zaposleni ... Storitev zagotavljamo prek
brezplacne telefonske Stevilke 080 2261, saj so
nekatere storitve dosegljive samo prek internetne
povezave.

Objavljamo zapis Danice Stajer, ki deluje kot
prostoferka, torej prostovoljka v programu, in
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gline na ogled postavile razstavo svojih izdelkov
z naslovom Pomlad je tu.

V tem letnem ¢asu se nadaljujejo tudi zeliS¢arske
delavnice, kdor pa je Zelel izpopolniti svoje znanje
o programu EXCEL, se je vkljucil vtemu namenjen
Studijski krozek. Z vlakom smo se odpeljali tudi v
letoSnjo evropsko prestolnico kulture Novo Gorico.

Letni zbor Drustva U3 je bil 20. marca 2025.

Po razpravi je zbor ¢&lanov soglasno potrdil
letno porocilo Drustva U3 za poslovno leto 2024
ter porocCili nadzornega in upravnega odbora. Do
volilnega leta 2026 drustvo kot v. d. predsednice
vodi Mira Vranicar ob pomodi in sodelovanju
Borjane Kozelj.

V novem Studijskem letu 2025/2026 bomo
razpisali kuharski krozek ter dva nova jezikovna
krozka: francoscino in $panscino.

V prejsnjem Studijskem
u se je Stevilo clanov povecalo

za 18 odstotkov.

°
H ALO zagotavlja brezpla¢ne prevoze starejsih

65+ zlasti v zdravstvene ustanove. »Moja

prva voznja kot prostoferke je bila voznja
v Ljubljano na ocesno kliniko na najbolj
vro¢ dan. Gospo sem poznala, saj sva z njenim
mozem skupaj prepevala. Ves ¢as sem se trudila,
da bi nasla gumb za klimo, a mi to ni uspelo. Bolj
kot sem gumb vrtela in pritiskala, manj mi je bilo
jasno, kako naj vklopim klimo. K sre¢i gospa ni
imela taksnih tezav z vrocino, kakrsne sem imela
sama. Pozabila sem si vzeti tudi vodo. Na ocesni
kliniki se je zamudila zelo dolgo, moj avto pa je
med tem Sel v trgovino po vodo in drugo zalogo
za hladilnik.«

In Se izkudnja z meglo: »Stokrat sem ze peljala
na Golnik. Ze tako sva zamujala. Narogen je bil
ob zelo zgodniji uri in v megli sem se izgubila, a
ko sem vklopila navigacijo, je ta zatajila. Kljub
vsem tezavam sva prispela pravocasno. Da ni bilo
prevec slabe volje, sem ga med potjo zamotila s
pogovorom. Gospod mi je povedal, da ima zeno
v domu starejsih in da jo obiskuje vsak dan. Na
koncu se je vse dobro koncalo, tako da sva bila
oba zadovoljna.«
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V Trstu smo Sirili obzorja
Majda Puhar Kovac

Za praznik Zena smo se ¢&lani krozka Sirimo obzorja
pri U3 odpeljali v Trst in se v toplem sonénem
vremenu najprej sprehodili po ¢udovitem parku
enega izmed najbolj romanti¢nih gradov - gradu
Miramar, ki stoji na slikoviti vzpetini nad morjem
nekoliko zunaj Trsta. Obdan s parkom, je brez
dvoma prava pasa za oci. V letih 1856-1860 ga
je zgradil nadvojvoda Maksimiljan Il. Habsburski
za svojo ljubljeno Zeno Charlotte. Na zZalost se je
njuna ljubezen koncala tragi¢no, saj je bil
nadvojvoda Maksimiljan leta 1867 ustreljen
v Mehiki. Zaradi njegove nenadne smrti se je
Charlotte omracil um, tako da si nikoli ve¢ ni
opomogla. Grad je zdaj v lasti drzave, v njem pa je
muzej s prikazom njunega bivalis¢a in zgodbe. Park

V evropski prestolnici kulture

Majda Puhar Kovac

@ Majda Puhar Kovac

Obiskali smo Novo Gorico, ki je skupaj z Gorico
letoSnja evropska prestolnica kulture.

Na prvi dan koledarske pomladi smo se z U3 podali
v letosnjo evropsko prestolnico kulture - Novo
Gorico. Po izstopu z vlaka in kavici smo si najprej
ogledali lepo obnovljeno zeleznisko postajo,
najstarejSo stavbo v tem osemdeset let starem
mestu. In tam je tudi Muzej na meji oziroma
njegova muzejska zbirka Kolodvor, v kateri nam je
vodnica zelo zanimivo prikazala tezko in velikokrat
tragicno zivljenje domacinov po koncu druge
svetovne vojne. Meja, dolo¢ena leta 1947, je namrec
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okoli gradu, poln eksoti¢nih dreves in rastlin, obsega
22 hektarjev. V njem so Stevilni ribniki, vodometi,
fontane, kipi in Stevilne sprehajalne poti. Ob nasem
obisku so v njem Ze zacveteli prve narcise in prvi
tulipani.

Potem smo se sprehodili po Trstu, se osveZili na
Trgu Unita, nekateri pa so nakupovali. Zvecer smo
obiskali Slovensko stalno gledalis¢e, v katerem
smo se najprej udelezili odprtja razstave Marpurgi
- spomin na srednjeveske mariborske Jude, nato
pa smo si ogledali premiero predstave Zivljenje
v teatru. Borut Veselko in Domen Vali¢ sta odli¢no
prikazala dokaj bridek vpogled v gledalisko
zakulisje in poklic igralca, saj se igral¢evo Zivljenje
prepleta z vec sto vlogami, ki jih igra v svoji karieri.
To je predstava o igralcih v teatru, a hkrati predstava
o zivljenju samem. Po predstavi so nas pogostili in
nazdravili smo teatru in Zivljenju.

razdelila ne samo ozemlje, ampak tudi druzine in
celo grobove na pokopaliscu.

Po ogledu Trga Evrope in mejnega kamna
smo se povzpeli na Kostanjevico oziroma do
franciskanskega samostana s skrbno restavrirano
cerkvijo, polno bogatih Stukatur, fresk in slik, ter
prelepo Ple¢nikovo krstilnico. Pod cerkvenim
prezbiterijem je kripta, v kateri je zadnji dom zadnjih
francoskih kraljev iz veje Burbonov: Karla X., sina
Ludvika XIX. in vnuka Henrika V. Kako zanimive so
njihove zivljenjske zgodbe, Se posebej ob doziveti
pripovedi ge. Mirjane!

Potem smo si ogledali tudi Skrab¢evo knjiznico z
vec kot 16.000 knjigami, med njimi tudi originalno
Bohoricevo slovnico iz leta 1584.

Po sprehodu po samostanski galeriji podarjenih
slik Klavdija Tutte smo ogled koncali na vrtu, kjer
je nasad starih vrtnic burbonk s cudovitim
vonjem. To je sicer ena izmed najvecjih zbirk
vrtnic te vrste na svetu. Sledila sta kosilo v
mestu in odhod proti domu. Novo Gorico, projekt
arhitekta Edvarda Ravnikarja, so najprej gradili
brigadirji delovnih brigad, pozneje pa je bila
dograjena z vsemi infrastrukturnimi prvinami
modernega mesta. Dandanes je to lepo in urejeno
mesto, seveda razli¢no od stare Gorice, kljub temu
pa se lahko dopolnjujeta in letos medsebojno
kulturno obogatita.

KULTURA

Kulturni center Kamnitnik

Kulturne prireditve Oktober

do oktobra 2025

8.4.0b 18. uri
Miha JesSe: Ukrajina in

Severna Romunija
22. 4. 0b 18. uri

Program razstav

14.10.0b 17. uri
(program Se ni izbran)

. 28.10.0b 17. uri

April Nastop ugencev Glasbene
Sole Skofja Loka

Avgust

Predvidoma v cetrtek,

28. 8., ob 18.00, odprtje
razstave fotosekcije Drustva U3
na temo VODA

Koncert MPZ Vrelec v

do novembra 2025

September

pocastitev dneva upora

Maj Maj
13.5.0b 18. uri
Bernarda Debeljak:
Antarktika
27.5.0b 18. uri
Mladi za starejse Anton AZbe

Junij Junij
10.6.0b 18. uri
Ivo Jelenc: Compostella
24.6.0b 18. uri
Kresna noC s Clani
DU Skofja Loka

September Agate Pavlovec
16.9.0b 18. uri Julij

Ela Dolenc: Turcija
30.9.0b 22, uri

V Cetrtek, 8. maja, ob 18.00,
odprtje fotografske razstave
¢lanov in ¢lanic Fotokluba

V Cetrtek, 5. junija, ob 18.00,
odprtje razstave ¢lanov in ¢lanic November
slikarskega krozka pri Drustvu
U3 pod vodstvom mentorice

Razstava ¢lanov in ¢lanic

Razstava fotosekcije

Drustva U3 na temo VODA
Oktober

Predvidoma v cetrtek, 2. 10.,
ob 18.00, odprtje razstave
Biserke Komac ter ¢lanov in
¢lanic likovne skupine pod
njenim mentorstvom

V ponedeljek, 3. 11., 0b 17.00,
odprtje razstave Filatelisticnega
drustva Lovro Kosir Skofja Loka
ob 50-letnici sekcije Lubnikarji
pri Planinskem drustvu Skofja

s Petrom Mlakarjem
Agate Pavlovec

Zbor clanov Pevske skupine
Mavrica

Rudi Zadnik

Decembra lani so se ¢lani in ¢lanice Pevske skupine
Mavrica zbrali na obénem zboru. Predsednik je v
porocilu o delu v minulem letu poudaril, da ima
skupina zdaj dober in topel prostor za pevske vaje
in druge dejavnosti. Leta 2024 so se pevke in pevci
zbrali na 22 vajah, nastopili pa so petkrat, in sicer
ob odprtju Marinkine knjiznice, na ob¢nem zboru
DU Skofja Loka, na koncertu skupine Talisman v
Sokolskem domu, na Paradi u¢enja na Cankarjevem
trgu, sodelovali so na srecanju ob¢in Skofja Loka
in Sovodnje, poleg tega pa so pripravili tudi
samostojni koncert. Pevska skupina ima zdaj 22
¢lanov in eno podporno clanico. Med drugimi
dejavnostmi naj omenim: januarski ogled jaslic

U3pod vodstvom mentorice

na Kranceljnu, majski izlet v Maribor ter prazno-
vanje rojstnih dni ¢lanov in ¢lanic ob dobri malici
in pija¢i. Lanska posebnost je bil koncert ob
15-letnici skupine.

Med nase druge dejavnosti pa uvrsi¢amo 3e: seje
odbora PSM, posiljanje cestitk ob rojstnih dnevih
¢lanoy, strokovne ekskurzije, udelezbo na koncertih,
predavanju DU, urejanje arhiva, srecelov, pomoc pri
pripravi razstav in predavanj ter drugih prireditev
DU Skofja Loka.

V programu za leto 2025 smo si zastavili vec
ustaljenih nalog, med njimi redno udelezbo na
pevskih vajah, izbor novih pesmi ob nekaj Ze
ustaljenih in nove nastope. Izvedli bomo dve
strokovni ekskurzije in pripravili vec izletov v naravo,
poleg tega pa bomo pomagali tudi pri izvedbi
dejavnosti DU Skofja Loka in U3. Za prejemnici
priznanja DU Skofja Loka smo predlagali dve nasi
¢lanici — Marjetico Pivk in Janjo Erzen.
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MePZ Vrelec
iz starega v novo
leto 2025

> Martin Bizjak

Minulo leto uspednih nastopov na revijah in
samostojnih koncertih je MePZ Vrelec sklenil s
tradicionalnim Prednovoletnim koncertom v
Kristalni dvorani Sokolskega doma. Predstavil se je z
obsirnim naborom skladb iz slovenskega ljudskega
izroCila, skladb posameznih avtorjev ter iz opusa
Stevana Mokranjca Rukovet in z makedonsko Sto
mi e milo. Tri pesmi je izvedel Zenski sestav Vrelca,
in sicer znamenito Barkarolo ter dve slovenski
popularni pesmi. Tri skladbe so kot gostje skupaj
s solistom, pevcem Vrelca Jozetom Ruparjem,
izvedle Loske orglice. Poslusalci so tudi tokrat do
kraja napolnili Kristalno dvorano, pevke in pevci
Vrelca pa so jih v preddverju pogostili z domacimi
dobrotami. Pred iztekom leta 2024 smo se pevke
in pevci Vrelca z zborovodjem prof. Dejanom
Herakovicem od starega leta poslovili s prijetnim
druzenjem v gostilni Na Vidmu v Poljanah.

V novem letu je Vrelec ob koncu bozZi¢nih
praznikov, tj. na svecnico, 2. februarja, v kapucinski
cerkvi sv. Ane v Skofji Loki izvedel tradicionalni

Bozi¢ni koncert. Program je obsegal slovenske
bozi¢ne ljudske in umetne pesmi, med drugimi
trijezicno Adeste fideles in J. S. Bacha Jesus bleibet
meine freude, ob klavirski spremljavi prof. Kristine
Jeke. Kljub zimskemu hladu se je cerkev napolnila
s poslusalci, pevci pa smo se ob boZi¢nih dobrotah,
ki so jih pripravile neutrudne pevke Vrelca, ogreli v
samostanski jedilnici.

Slovenski kulturni praznik je Vrelec zaznamoval z
nastopom na PreSernovem semnju v Kranju. Letos
je bilo sicer precej bolje poskrbljeno za to, da so
bili nastopajoci v kulturnem programu ob bu¢nem
sejmarskem vrveZzu bolje slisani.

Stiri pevke Vrelca, slikarke Stefka, lvanka, Ana in
Danica, so v prostorih DU Zlatin hodnik na ogled
postavile svoje slike, na slovesnem odprtju razstave
pa je obiskovalcem in svojim pevkam zapel tudi
Vrelec.

Zboru se obeta zivahna in delovna pomlad.
Zacela se je Ze z nastopom Vrelca na marcevskem
ob&nem zboru ¢lanov Drustva upokojencev Skofja
Loka, pevke in pevci pa bomo posteno »zavihali
rokave« predvsem med pripravami za nastope
na Obmoc¢ni reviji odraslih PZ v Skofji Loki in za
sreCanje Gorenjski upokojenci pojejo, ki bo na
Jesenicah, kajti MePZ Vrelec se je zadnja leta uvrscal
med najboljse v svoji kategoriji pevskih zborov.

Vrelec na Prednovoletnem koncertu
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& Milan Gogala

Petnajst let
s pesmijo
» Marika Strah, Rudi Zadnik

Pevska skupina Mavrica je novembra lani
v polni dvorani DruStva upokojencev
Skofja Loka praznovala 15-letnico svojega
delovanja. Na koncert so prisli vsi, ki
imajo radi slovensko ljudsko pesem in

ki dobro v srcu mislijo

Petje je pomemben del nasega zivljenja. Spremlja
nas vse od zacetka do konca. Ze dojen¢ku pojemo
uspavanke in druge pesmi, pojemo kot otroci, kot
odrasli pa si petje in glasbo izbiramo po svojem
okusu, vsak malo drugace. In ko clovek umre,
se lahko od njega na razli¢cne nacine poslovimo
prav z glasbo: s petjem ob grobu ali z rekviemi, ki
ostanejo za vecnost.

Na koncertu je Pevsko skupino Mavrica
predstavila Marika Strah. »Nase Zivljenje je kot
mavrica. Dalahko nastane lepa mavrica, so potrebni
sonce, oblaki in dez.Tisti dan je sijalo sonce! Pevska
skupina Mavrica se je na ustanovnem sestanku
zbrala 29. oktobra 2009. Ideja se je porodila Sonji
Dolinar in Mani Veble Grum. In beseda je meso
postala. Uresnicila jo je Mana, ki je k preprostemu
ljludskemu prepevanju povabila nekaj ljubiteljev
oz. ljubiteljic te zvrsti. »Petnajst let minilo je ze,
kar Mavri¢ni puseljc naredil se je. Nekateri ¢lani so
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odsli in nadomestili so jih drugi. Sonja po sedmih
letih predala Rudiju zezlo je.«

Umetnisko sta skupino vodila pokojni Saso
Zagorsek, za njim Viktor Zadnik, zadnji dve leti pa
je pevske vajeti prevzela Irina Guscina. Nekaterih
nasih ¢lanov zal ni ve¢ med nami. Od njih smo
se poslovili, a spomin nanje ne bo zbledel. To so
bili: Saso, Breda, Marusa, Francka in Matevz. Na
njihovih grobovih smo 26. novembra 2024 vsem
prizgali svece.

Na koncertu so pevci in pevke Pevske skupine
Mavrica najprej med poslusalci zapeli dve narodni
pesmi. Potem so skupaj s poslusalci pripravili
prikaz pevske vaje skupine. Sledil je uvodni del, ki
ga je pripravila Marika Strah, predstavitev ¢lanov
skupine in koncert skupine. Zapeli so pesmi: Od
Zelezne ceste, Pozimi pa rozice ne cveto, Se en
krajcercek imam, Pomlad je v dezelo prisla, Jaz bi
cigajner bil in Roz, Podjuna, Zila.

Kot gostje so na koncertu nastopile Se pevke
Vokalne skupine Talisman, ki delujejo v Kulturno-
umetniskem drustvu Talisman, katerega vodja je
Irina Guscina.

V imenu Pevske skupine Mavrica se je poslu-
Salcem in poslusalkam za udelezbo zahvalil
predsednik skupine Rudi Zadnik. Ustanoviteljicama
skupine, moderatorki in gostom so izrocili cvetje.
V imenu DU Skofja Loka je ob¢instvo s pesmijo
pozdravil predsednik DU Skofja Loka Miha
JeSe. Skupini je ob praznovanju cestitala tudi
predstavnica MePZ Vrelec. Na koncu so ¢lanice in
¢lani skupne pripravili tudi pogostitev.

'-.,—,‘:

Jubilejni nastop Pevske skupine Mavrica
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> Alenka Sustersi¢ Snoj

Ceprav nas Ze razveseljujejo topli pomladni dnevi,
se prav rada spominjam nasega decembrskega
prednovoletnega nastopa ob prehodu v novo
leto. Loske orglice smo kot gostje nastopile na
prednovoletnem koncertu MePZ Vrelec v Kristalni
dvorani Sokolskega doma v Skofji Loki. Cudovito
je prisluhniti zvenu glasov in ubranosti pevcev
pevskega zbora. Poslusalci so dvorano zasedli do
zadnjega koticka in prav posebno je bilo nastopiti
pred tako Stevilno in hvalezno publiko.

Loske orglice smo na koncertu zaigrale tri pesmi:
Ne prizigaj luci, Kjer lastovke gnezdijo in Zvezde
na nebu Zare. Pesem Ne prizigaj luci je ansambel
Lojzeta Slaka davnega leta 1979 izdal na plos¢i z
naslovom Postojnska jama. Od tedaj so skladbo
nickolikokratizvajali tako uveljavljeni kot ljubiteljski
ansambli in pevci. Leta 2011 jo je Sklad amerisko-
slovenske polke in muzej v Clevelandu uvrstil na
seznam najznamenitejsSih pesmi. Najdemo pa tudi
japonskega izvajalca. Pesem ga je tako prevzela,
da se je naucil igrati harmoniko, prevedel besedilo

Preseren PreSernov vecer

» Marinka Mesec

PreSernov spomin so pocastili s petjem in recitacijami

V torek, 11. februarja, so v Kulturnem centru
Kamnitnik v Dru$tvu upokojencev Skofja Loka v
pocastitev kulturnega praznika pripravili prireditev
z naslovom Preseren PreSernov vecer.
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pesmi, Ceprav jo poje celo v slovenscini. In Se veg,
ker je bila pesem posneta v Postojnski jami, ki je nanj
naredila zelo velik vtis, jo je pozneje tudi obiskal.

Takoj po vstopu v novo leto smo nadaljevale
nase vaje, ki jih imamo vsako sredo v prostorih DU.
Pridno vadimo stare skladbe, hkrati pa se u¢imo tudi
novih. V zelji po pridobivanju novih spretnosti pri
muziciranju smo se januarja in februarja udelezile
dveh orglicarskih delavnic, ki ju je organizirala JSKD,
obmo¢na izpostava Skofja Loka.

Zadnjo februarsko soboto praznujemo slovenski
dan orglic ali ustne harmonike. To malo, nekdaj
ljudsko glasbilo, je na koncertne odre postavil idejni
oce festivala Stane Pecek. Na ta dan v Mokronogu
tradicionalno poteka Mednarodni festival ustnih
harmonik »Ah te orglice«. Letos so ga pripravili ze
Sestindvajseti¢. V obdobju covida-19 je prireditev
potekala po spletu, tako da se je ohranila Se napre;j.
Zdaj poteka v dveh delih, na spletu in v Zzivo.
Tokrat so na dan orglic pripravili premiero splet-
nega koncerta. Na njem se je predstavilo 13
izvajalcev iz Slovenije, po trije iz Nemcije in Rusije
ter po eden iz Poljske, Finske, Belgije, Avstrije,
Kolumbije in ZDA. Loske orglice so se predstavile
s pesmijo ansambla Lojzeta Slaka Ne prizigaj luci.

Pod vodstvom Irine Guscine je nastopila Pevska
skupina Mavrica, navzoce paje pozdravil predsednik
DU Skofja Loka Miha Jese. Ob tej priloznosti se je
spomnil tudi nedavno umrlega znanega Locana,
dolgoletnega novinarja revije Mladina, publicista,
filozofa in popotnika Blaza Ogorevca. V njegov
spomin bomo jeseni v Drustvu upokojencev Skofja
Loka pripravili poseben vecer.

V nadaljevanju so nastopili:  kitarista Pete
glasbene Sole Kristina Rupar in Lojze Mrak, u¢eneca
Denisa Kokalja, kitarista Bojan Pristavec in Iztok
Polak ter Miha Jese, Minka Likar, Edvard Erzetic¢ in
Marinka Mesec. Program je vodila Ela Dolinar.

PreSerno razpolozenje se je nadaljevalo na
Zlatinem hodniku, pravzaprav ob mizah, oblozenih
s pecivom, sadjem, sokovi in vinom.

Ob spremljavi kitare Irine Gusc¢ine so vsi skupaj
zapeli Se nekaj pesmi. Na ogled je bila razstava
slik Megleno sivo slikark in slikarjev, ki v Kulturno-
umetniskem drustvu Trata - Gorenja vas iz Poljanske
doline ustvarjajo pod vodstvom Maje Subic.

Feri Lainscek: Kurja fizika
Beletrina

Feri u;'”;“ ok

Z romanom Kurja fizika Feri
LainS¢ek koncuje trilogijo z nas-
lovom Kurji pastir, v kateri
nadvse zivo, literarno prepri-
¢ljivo in nepozabno upodablja
svoja otroska leta v obmejni
vasici Dolenci na Gorickem v
Prekmurju. Mali Férek v Kurji
fiziki Zze obiskuje osnovo $olo,
njegova starsa pa si Se zmeraj
ne vse nacine prizadevata, da
bi se druzina lahko ¢im prej s
pujkla preselila v novo hiso. A
taka matematika se siromakom
v€asih ne izide povsem po
nacrtih in tudi roman se konca
drugace, kot morda pricakujejo
bralci. Deckov horizont izrazito
podobe, ki se v romanesknem
dogajanju postopno spreminjajo
v arhetipske vzorce. Zgodbe, ki
jih je nekje na slovenskem robu
ali pa¢ bogu za hrbtom, napisalo
Zivljenje, se zato ob koncu trilo-
gije zaokrozijo v veliko metaforo,
ki ni ve¢ zamejena z resni¢no-
stjo in lahko nagovori slehernega
bralca. Romani Kurji pastir,
Petelinje jajce in Kurja fizika se
zlijejo v monumentalno literarno
celoto, kakrsnih v slovenski
knjizevnosti ni veliko.

Tina Peri¢: Crtice
Bukla

CHTICE

Crtice so roman o Miji in njeni
druzini, ki se ji je zgodil izbris.
A o tem nih¢e ne govori, ne
druzina ne druzba. Mijina zgodba
ponudi vpogled v drugo plat
slovenske  osamosvojitve in
razpada Jugoslavije, v njej pa s
humorjem ocenjuje ustaljene
predstave druzbene stvarnosti.
V slovenski literaturi je tako prvic¢
obravnavana tematika izbrisa
in vzpostavljanja nove drzave
iz perspektive otroka, deklice
(pozneje tudi odras¢ajocega
dekleta in odrasle zenske), ki
sprva ne razume - a scasoma vse
bolj — pojma drzavljanstva, mej
in niti tega, zakaj je pomembno,
da imas dovolj Crtic na zadniji ¢rki
svojega priimka.

Vesna Milek: Kleopatra:
Naj se zgodi
Beletrina

Roman o zadnji ptolemajski kra-
ljici Kleopatri VII. je izpisan v prvi
osebi ter gostem, preobloZzenem,
skorajda hipnoticnem jeziku, v
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njem pa - na ozadju prelomnih
zgodovinskih dogodkov in v
obdobju, ko je rimski imperij
Siril svojo prevlado na vzhod
- odkrivamo pravo podobo te
neobicajne vladarice.

Emi Yaga: Briljantna domislica
gospodicne Sibata
Beletrina

Briljantna domislica gospodi¢ne
Sibata je prvoosebna pripoved
mlade Zenske, ki ji impulzivna
odlocCitev  spremeni  zivljenje:
v sluzbi se zlaZze, da je noseca,
in pri predrzni lazi neomajno
vztraja. Ker je noseca, gospodicni
Sibata ni treba ve¢ stre¢i kave
in ni prisiiena delati nadur.
Nose¢a gospodi¢na Sibata lahko
gleda televizijo in se dolge ure
namaka v kadi. Vpise se celo na
vadbo za nosecnice. Zdaj Zzivi
bolj zdravo in spro$¢eno, bolje se
prehranjuje, sodelavci so do nje
uvidevnejsi. A ko njena prevara
postane vrtinec, ki jo vse globlje
srka vase, se meja med krinko
in resni¢nim zivljenjem usodno
zabriSe. Avtorica v nagrajenem
prvencu z obilo suhega humorja
raz€lenjuje vsakodnevne pritiske
in pri¢akovanja, kakréne morajo
v delovhem okolju prenasati
Japonke, utesnjujo¢e spolne
vloge in velemestno odtujenost,
s tem pa je pritegnila tudi
pozornost svetovne javnosti.

Zbrala Nevenka Mandic Orehek.
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Prebrali so vec
kot po pet knjig
Nevenka Mandi¢ Orehek

V dvorani drustva upokojencev smo februarja
podelili bralne znacke za leto 2024. Morda se je 12.
ura komu zdela neprimerna za prireditev, vendar
je to ura, ob kateri smo prostovoljke v Marinkini
knjiznici. Ob vstopu v dvorano so udelezenke in
udelezenci prireditve iz rok nasih knjiznicark prejeli
listke s haikujem.

Prireditev sta z glasbeno tocko odprla kitaristka
in kitarist Pete $ole - Glasbene 3ole Skofja Loka
Kristina Rupar in Lojze Mrak, katerih mentor je Denis
Kokalj. Predsednik DU Miha Jese je povedal nekaj
spodbudnih besed in ob pomoci Olge Loboda
podelil pisna priznanja bralkam in bralcem, ki so
se prijavili za bralno znacko in so v minulem letu
prebrali vsaj pet knjig. A vsi so jih prebrali ve¢ kot
pet! Po pravici povedano, so brali zelo veliko. Tudi
vec drugih bralcev bi si zasluZilo priznanje, vendar
se niso prijavili.

Svojih pet minut sem izrabila za kratko
predstavitev Marinkine knjiznice, ki ni prostor
za tiho branje, temvec Ziva skupnost, v kateri se
sreCujemo ljudje razli¢nih starosti, ozadij, interesov
in kultur. V njej lahko vsak najde svoj glas, se pove-
Ze z drugimi in pogovori. Po vecini je ob sredah
pri nas kot v panju, a praviloma samo do 12. ure.
Potem si spet lahko vzamemo ¢as za bralke in
bralce, za pogovor o knjigah ali ¢em drugem. Ob
ponedeljkih po vecini samevamo.
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Tehnoloska revolucija je spremenila nas odnos
do knjig, casopisov in branja na sploh. Gre za precej
generacijsko stvar. Nasa generacija, torej starejsi, se
teZzko navadimo na nove platforme. Raje beremo
papirnate knjizne izdaje, s kakrsnimi smo odrasli.
Kdo ve, morda smo zadnja generacija, ki ima rada
knjige, ne mara pa digitalnih izdaj?

Splodne knjiznice omogocajo izposojo e-knjig,
v nasi knjiznici, ki je specialna, pa beremo samo
tiskane knjige.

Ob tej priloznosti sem navzocim predstavila tudi
del umetne inteligence (Ul), o kateri je v zadnjem
Casu veliko govora. Privos¢ila sem si pomeniti
se z njo. Da, z umetno inteligenco se lahko pogo-
varjamo!

Vprasala sem jo, kaj je haiku. Odgovorila mi je, da
je haiku tradicionalna japonska pesniska oblika, ki
obsega tri verze, v vsakem pa mora biti dolo¢eno
Stevilo zlogov.

Nalozila sem ji, naj napiSe haikuje iz besed:
knjiga, branje, zgodba, poezija, roman, sreca,
glasbain tudi kitara, ker sta bila z nami tudi kitarista.
Spodaj je nekaj primerov.

Povabljena kitarista sta letoSnjo prireditev
sklenila s 3e eno skladbo. Se ju bomo povabili!

Haiku
Branje v postelji,
mehak svet sanj in knjig,
no¢ objame me.

Kitara poje,
glasba plese po straneh,
knjiga v srcu.

Knjiga v narodju,
branje prinasa sreco,
misli letijo.

Zgodba narave,

ptica na cvetu sedi,

mir v tisini.
V Marinkini knjiznici imamo Se vec haikujev, ki jih
je ustvarila UL Ce Zelite, jih lahko dobite.

Pogled v leto, ki
je za nami

Nezka Fojkar

Program STARE)SI ZA STARE)SE je slovenski
humanitarni program, ki starejSim osebam
omogoca bolj kakovostno in neodvisno
Zivljenje doma. Temelji na prostovoljnem
delu, v Drustvu upokojencev Skofja Loka pa
gaizvajamo Ze od leta 2008

V ob¢ini Skofja Loka se 3tevilo starejsih povecuje
iz leta v leto. Od priblizno 24.000 obcanov je med
nami Ze skoraj 4000 starejSih od 69 let oz. skoraj 17
odstotkov prebivalcev. Cilj programa je namenjen
ohranjanju njihove samostojnosti, da bi lahko ¢im
dlje ziveli v domacgem okolju.

Program izvajajo prostovoljke in prostovolici,
ki v svojem bivalnem okolju obiskujejo starejSe
na njihovem domu. Ob prvem obisku z osebo
izpolnimo anketo z osnovnimi podatki in se
dogovorimo za obcasne vnovi¢ne obiske, seveda,
Ce se obiskani oz. obiskana s tem strinja.

Veliko je osamljenih

Odzivi nasih obiskovancev so zelo pozitivni.
Ugotavljamo, da je najvecji problem pri starejsih
osamljenost, Se posebej pri tistih, ki Zivijo sami,
ali tistih, ki v poznih letih izgubijo partnerja. S
staranjem imamo vedno manj svojcev, prijateljev
in znancey, zato je vsak obisk nasega prostovoljca
ali prostovoljke pri taki osebi druzenje, popestritev
dneva in tudi priloznost, da poprosi za pomoc
ali nasvet, ¢e ga potrebuje. Postopno se tako
stkejo tesnejsi stiki, prijateljstvo in medsebojno
zaupanje, ki je klju¢no za dobro sodelovanje. V¢asih
smo pri tem uspesni, v¢asih pa smo lahko le tihi
spremljevalci, ki ponujamo podporo, druzenje,
nasvete. Pri tem je pomemben obcutek, da nasi
obiskovanci niso sami. Ob tezavnejsih situacijah se
povezemo s strokovnimi sluzbamiin humanitarnimi
organizacijami.

Pomembno je druzenje

V letu 2024 je v programu Starejsi za starejse
pri DU Skofja Loka sodelovalo 38 prostovoljk in
prostovoljcev. V nasi evidenci je zdaj 2114 oseb,
pri katerih smo skupaj opravili 1765 obiskov.
Poleg tega smo pri 84 osebah opravljali tudi

STAREJSI ZA STAREJSE

preprostejSe oblike pomoci. Skupaj smo opravili
459 pomoci, od tega je bilo najve¢ druzenj (386),
obiskov jubilantov (74), skupnih sprehodoy,
prevozov, pomoci pri hisnih opravilih, razli¢nih
nasvetov in podobno. Obiskane osebe, 3e
zlasti bolj osamljene, smo zaradi pomembnosti
socialnih  stikov usmerjali v sreCevalnici v
Podlubniku in na Trati, seznanjali smo jih z mozno-
stjo brezpla¢nih prevozov (Prostofer, Agata in
Jurij, medkrajevni javni prevozi), jim svetovali ob
razlicnih tezavah in podobno. V sodelovanju z
ZDUS in Telekomom smo 24 osebam na novo
zagotovili brezpla¢no e-oskrbo, ve¢ osebam
smo posredovali obrazce za razlicne vrste
socialnovarstvene pomoci, po potrebi smo jim
pomagali tudi pri izpolnjevanju le-teh in podobno.
Zaradi potrebne strokovne pomoci smo se lani v
Stirih primerih povezali s CSD Skofja Loka, tako da je
ta prevzel reSevanje njihovih tezav. Vsak na$ obisk
pri starejSi osebi je pravzaprav moznost, da nam
starejsi zaupajo svoje stiske in poprosijo za pomoc.
Kaj si starejsi zelijo?

Obiskane osebe smo tudi povprasali, kaj bi si v
letu 2025 Zeleli v svoji ob¢ini. Poleg dostopnega
domskega varstva in pomoc¢i na domu se bojijo
zlasti zapiranja manjsih trgovin v njihovi okolici.
Starejsi obcani, ki zivijo v vaseh od Hoste do Drage
(za Soro), se pocutijo precej prikrajsani za moznost
pogostejsih javnih prevozov za vsakodnevne
nakupe, opravke v ustanovah Predlagajo
moznost prevozov na klic ali kaj podobnega
Prostoferju, saj je ta po vecini zaseden za prevoze v
zdravstvene ustanove v bolj oddaljenih krajih.

Program Starejsi za starejse ninikoli kon¢ano delo,
saj se vsistaramo, vedno vec¢ nasjein vedno boljsmo
odvisni od tuje pomoci. Dejavno lahko reSujemo
stisko samo tistih obcanov, ki so pripravljeni
sodelovati z nasimi prostovoljci ali prostovoljkami,
zato nam odprite vrata, sprejmite nas in sodelujte
z nami. Premalo nas je, zato se nam pridruzite!
Vsem tistim prostovoljkam in prostovoljcem, ki so
pripravljeni zrtvovati svoj prosti ¢as za delovanje v
programu Starejsi za starejSe, pa vse Cestitke in en
velik poklon.
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PROSTOVOL)JSTVO JE VREDNOTA

Toncka Dolinar,
sportnica in
prostovoljka

Nevenka Mandic Orehek

Bila sem vesela, ko mi je urednica prepustila
pisanje o Toncki. Poznava se Ze vrsto let, pa
Se obe sva letnik 1948

Na kratko: Ima dva sinova in je ponosna babica
dvoj¢kov, vnukinje in vnuka, ki sta zdaj ze
samostojna. Svojo pokojnino je zasluzila v Odeji,
kjer je 38 let delovne dobe docakala na delovnem
mestu vodje priprave dela. Lepe spomine ima
na Odejo, na sodelavke in sodelavce, na delo v
tovarniskem sindikatu ter na Stevilne tekstilijade, na
katerih je sodelovala in smucala na razli¢nih koncih
Slovenije.

Ob upokojitvi leta 2003 se je v¢lanila v nase
drustvo upokojencev. Kot pravi sama, je s tem
vstopila v najlepSe obdobje svojega Zivljenja!
Toncka je tako zelo zaposlena z razlicnimi
dejavnostmi, da sva se s tezavo dogovorili za
pogovor za ta prispevek. No, saj se je tudi branila,
da ni material za pisanje. Nisem se strinjala in vem,
daimam prav.

Toncko pozna veliko nasih ¢lanov in ona pozna
njih kot udeleZence izletov, ki jih je vodila, kot
Sportnike sotekmovalce ali kot sodelavce pri
prostovoljstvu.

Vodenje izletov je zacela pri krajevni organizaciji
Zdruzenja borcev za vrednote NOB kot pomocnica
lvana Hareja. Prvi izlet je vodila v Skocjanske jame.
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Ivan je vodil izlete tudi pri drustvu upokojencev,
zato je Tonc¢ka tudi tam »not padla«.

Leta je vodila celodnevne kopalneizlete s kosilom
inzdodatnimi turisti¢cnimi vsebinami»spoznavajmo
svet in domovino«. Na pot so od februarja do
septembra odhajali enkrat na mesec. Nacrtovani
izleti so bili na oglasnih deskah objavljeni tri tedne
prej, a je bilo prijav vedno toliko, da je bil avtobus
v nekaj dneh poln. Kopalne izlete je vodila v Izolo,
v toplice v Topolsici in na Debeli rti¢, kjer smo bili
gostje na plazi ministrstva za obrambo. Odli¢no
je sodelovala z vozniki avtobusov, se v gostisc¢ih
dogovarjala za dobra kosila, na plazah se je vsaj
dvakrat sprehodilain preverila, ali so »njeni«izletniki
v redu. Sprva je vodila vse izlete julija in avgusta,
potem pa je avgustovske izlete prevzela Marusa
Mohori¢. Zaradi korone in brezpla¢ne voznje za
starejSe so kopalni izleti postali nezanimivi. Leta
2009 je ob 60-letnici drustva upokojencev prejela
pisno priznanje za organizacijo izletov in mnozi¢no
rekreativno delovanje.

Leta 2014 je bila med ustanovnimi ¢lani Drustva
Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Skofja Loka.
Vec let je obiskovala krozek oblikovanja gline in
doma ima kar nekaj svojih izdelkov, ki jo spominjajo
na Case ustvarjanja. Tudi s pilatesom se je ukvarjala,
hodila je na racunalniski krozek in se ucila izdelati
fotoknjigo.

Kot tajnica Se vedno deluje pri gobarskem
drustvu, v krajevni organizaciji Zdruzenja borcev
za vrednote NOB pa sodeluje pri organizaciji in
vodenju izletov. Je tudi ¢lanica Planinskega drustva
Skofja Loka.

Sport jo je povsem prevzel. Balinanje, kegljanje,
pikado, kegljanje s kroglo na vrvici, smucanje,
planinski pohodi, tudi kolesarila je. Odli¢na
smucarka je naSemu drustvu v svoji kategoriji
zagotovila veliko tock na medobdcinskih in
pokrajinskih tekmovanjih.

»Vazno je sodelovati,« je tudi njen moto. Tako sva
se leta 2007 odlocili nastopiti na 27. medobcinskih

Sportnih igrah v orientacijskem teku. InStruiral
naju je Sreco Pirman in kot najstarejsi tekmovalki
sva osvojili 3. mesto, to pa je DU prineslo dodatne
to¢ke za skupno uvrstitev. V seStevku tock vseh
ekip je bilo nase drustvo tega leta tretje.

|z podatkov, objavljenih v Mi o sebi, je razvidno,
da je kak$no leto sodelovala celo v sedmih panogah.
Med leti 2010 in 2020 je na podelitvah priznanj
Najboljsi 3portniki in 3portnice DU Skofja Loka
trikrat prejela bronasto, petkrat srebrno in dvakrat
zlato medaljo.

Na ponedeljkove planinske pohode hodi samo,
Ce kje Se ni bila. Nazadnje je bila na Kraskem robu.
»Lep, zdrav pohod,« je povedala. S planinci je bila
nazadnje na Glin&¢ici.

To pa 3e ni vse, kajti Ton¢ka Dolinar je tudi
prizadevna prostovoljka. Vedno priskoci na pomog,
Ce jo kdo potrebuje pri organizaciji in/ali izvedbi
tekmovanja, prireditve ali kar tako. Svojcas je celo

Sto let Stefke Ber¢i¢
Miha JeSe

Stefka Ber¢i¢ je decembra 2024 v druZinskem krogu
praznovala svoj stoti rojstni dan. Poznam jo ze vse
Zivljenje. Z mozem Raflnom sta skupaj Sivala mosko
in Zensko konfekcijo.Rafl je krojilin $ival blago, Stefka
pa se je po vecini ukvarjala s podlogo, gumbnicami,
gumbi in podobnim. Posebej ponosna sta bila na
kolekcijo Zenskih kostimov za stevardese Inex Adrie.
Najprej so skupaj s hcerko Dragico ziveli in delali ob
Rihterjevem klancu v Stari Loki. Takrat sem hodil
k njim z oCetom na pomerjanje oblek. Ko sem se
zaposlilin sem tudi sam potreboval hlace ali obleke,
so zZe ziveli na KoSirjevi cesti. Oba sta bila vedno zelo
prijazna in skromna. Ce se je mudilo, je bila obleka
od merjenja in pomerjanja gotova tudi v enem
tednu. Kot 3ivilja je delala vse Zivljenje, vendar moz
svoje Zene po takratni ¢udni zakonodaji ni mogel
zaposliti, zato je bil njen poklicni status gospodinja.

Stefka je res skrbela tudi za gospodinjstvo. Po
vecini je kuhala preproste domace jedi z veliko
zelenjave in solate. Vec¢ino sta z moZzem pridelala
kar na domacem vrtu. Stefka je Ze nekaj desetletij
vdova, vendar $e vedno rada pobrklja po vrtu,
obvezni pa so vsakodnevni sprehodi. Vedno je
bila skromna, stalno v gibanju in iskrivega duha.
Pogosto sva se srecala, se pozdravila in tudi malo
pokramljala. Ne dolgo pred svojim jubilejem je

PROSTOVOLJSTVO JE VREDNOTA

za galerijo Hodnik (e v starih prostorih) sesila nove
prte za mize.

V prostem casu, kolikor ga pac ima, skrbi za roze
in disavnice na balkonu in terasi stolpnice, v kateri
stanuje. Cez Soro ima 20 kvadratnih metrov vrta,
na katerem goji zelenjavo. S sosednjimi vrtickarji se
dobro razume, saj sodelujejo, izmenjujejo mnenja
in semena ter si pomagajo ze 20 let. Kot radi recejo:
»Ce bo Ton¢ka posadila, potem bo raslo.« Presezka
pridelka smo delezne tudi prijateljice. Enkrat na
teden se nas zbere 3est na kartanju. To druzenje je
za sprostitev, saj nam zmaga ni pomembna. Med
igro se pogovarjamo in veliko smejemo in skoraj tri
ure zelo hitro minejo.

A 3Sport Toncki zapolnjuje tudi tiste ure, ko ima
Cas za sprostitev: po televiziji gleda samo Sportne
oddaje.

PocCas€ena sem, da je moja prijateljica!

I.-.I_'l =
& Vilma Stanovnik
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Stoletnica Stefka Ber¢ic in Miha Jege

padla in se je pozimi drzala bolj doma, spomladi
pa se nadejam vnovi¢nih snidenj. Zivahna, kot je,
gotovo ne bo zdrZala samo doma. Stefka, Zelim vam
Se veliko sprehodov po nasem lepem mestu.
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Se vedno je dejaven
v svoji stroki

Martin Bizjak

S Francetom Krmeljem se sre€ujeva na
planinskih pohodih cetrtkovcev. Je Zivahen in
pronicljiv 86-letnik, ki rad pove kako zgodbo
iz svojega pestrega Zivljenja

Doma se ukvarja s sadnim drevjem, goji domace
kunce, spremlja dogodke doma in po svetu ter jih
presoja po zdravi pameti, Se vedno pa razmislja tudi
o skrivnostih naravnih zakonov.

France je odrascal pri Kocarju v Hotovlji med
sedmimi brati in sestrami. V Solo je zacel hoditi
leta 1945 v Poljanah; takrat so imeli pouk kar po
poljanskih hisah. Francetovi ucitelji so opazili
njegovo nadarjenost za matematiko, fiziko in
kemijo, zato so mu svetovali, naj nadaljuje Solanje
na gimnaziji. Skromne razmere doma in potreba po
delovnih rokah so ga za eno leto zadrZzale na domaci
kmetiji. A v Francetu je tlela zelja po nadaljnjem
izobrazevanju.Razcvet slovenske industrije in razvoj
tovarn tezke industrije je potreboval usposobljeno
tehni¢no osebje, zato so strokovni uéni centri
z ugodnimi moznostmi za 3olanje privabljali
mlade bodoce sodelavce. France se je vpisal na
Industrijsko kovinarsko Solo Litostroj, smer livar,
in s tem pridobil brezpla¢no bivanje v internatu.
Zaradi dobrih u¢nih uspehov se je lahko vpisal
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v Glasbeno 3olo Siska na pouk klarineta. Kmalu
je postal godbenik Pihalnega orkestra Litostroj.
Usposobljen za livarja se je zaposlil v tamkajsnji
jeklolivarni. Med dveletnim vojaskim rokom v JLA
v Banjaluki pa ni postal klarinetist v vojaski godbi,
temvec le »brigadni trubac«.

Iz JLA se je vrnil v Litostroj na delovno mesto
livarja. Leta 1960 je bil v tedanji drzavi sprejet zakon,
da se vsakdo, ki opravi sprejemni izpit, lahko vpise
na fakulteto. France se je odlocil za Fakulteto za
strojniStvo, zato se je na Delavski univerzi v Ljubljani
izpopolnjeval v matematiki, fiziki in kemiji. A kot
metalurgu mu leta 1962 na Fakulteti za strojnistvo
niso dovolili opravljati tega izpita, zato ga je skusal
opraviti na Fakulteti za naravoslovje in tehnologijo,
na kateri je poleg Studija metalurgije potekal tudi
Studij matematike, fizike in drugih naravoslovnih
predmetov.

»Potem grem pa na fiziko!«

Zelo uspesno opravljen sprejemni izpit mu
je omogocal vpis na katero koli tehni¢no ali
prirodoslovno fakulteto Univerze v Ljubljani,
vendar mu v Litostroju kljub razpisanim mestom
niso odobirili Stipendije za metalurgijo (leta 1958
je zavrnil sprejem v ZK), v medijih pa je bilo precej
vabil kandidatom za Studij fizike. Zaradi tega je
France direktorju kadrovskega oddelka navrgel:
»Potem grem pa na fizikol« Pozneje mu je celo
on sam zagotovil Stipendijo za Studij tehni¢ne
fizike. Ta S$tudij velja za enega najzahtevnejsih
med tehniskimi smermi, za katerega priporocajo
solidno gimnazijsko predznanje iz naravoslovnih
predmetov. Zato so Francetu, ki je uradno koncal
samo poklicno Solo, ob vpisu na oddelek za
matematiko in fiziko na Fakulteti za naravoslovje in
tehnologijo nekoliko ironi¢no svetovali, naj resno
premisli, ali mu kaze Studirati fiziko. A svarila ga niso
odvrnila od njegove namere, saj bi se v nasprotnem
lahko vrnil na delo livarja v Litostroj. Med pripravami
na Studij je moral France ob polni zaposlitvi in
obveznih nadurah kar posteno »pljuniti v roke, ali

bolje »... v glavo, a je bil vajen resnega in trdega
dela. Med Studijem se je honorarno zaposlil v
dobro opremljenem Litostrojevem laboratoriju
za meritve in preizkuse. Ze med 3tudijem je »v
Zivo« spoznaval razmere pri graditvi, zagonu in
delovanju velikih strojnih sistemov. Na Peltonovi
turbini v HE Perucica je odkril, da so razpoke na
gonilnikih posledica resonancnih nihanj, ker pa ta
pojav v strokovni literaturi ni bil opisan, so Francetu
prepovedali objavo o tem. Kot absolvent in s polno
zaposlitvijo si je za diplomsko delo izbral prav temo
»Resonancno nihanje Peltonovega gonilnika v HE
PerucCica«. V nalogi je z matemati¢nim modelom
poglobljeno raziskal to nihanje in ga ovrednotil z
racunalnikom ZUSE 21 republiskega racunskega
centra. Glede na zelo majhno zmogljivost takratnih
racunalnikov so se Francetovi racunski rezultati
presenetljivo natan¢no skladali z izmerjenimi.

Strokovno delo po vsem svetu

Po diplomi je France izvajal meritve na podrocju
obremenitev in vibracij strojnih delov, elektri¢nih
in kavitacijskih razjed, predvsem pa je iskal vzroke
za tezave Litostrojevih izdelkov. Marsikateri
tehni¢ni problem je bil pravi inzenirski »misterij,
a ga je France znal resiti s fizikalnim vpogledom
v problem, kan¢kom »zdrave pameti« ter z dobro
merilno opremo. Litostroj je v sodelovanju s
tovarno Rade Koncar ugotavljal vzroke napak
jugoproizvodov ali pri iskanju vzroka napak v
Maroku, Grciji, na Finskem, v Egiptu, Kostariki,
Papui - Novi Gvineji, Ukrajini, iranskem Kurdistanu
in seveda po Jugoslaviji.

Razpad Jugoslavije in jedrska nesreca v
Cernobilu, pa tudi vojne na Bliznjem vzhodu, so
Litostroj kot proizvajalca investicijske opreme
ekonomsko zelo prizadeli in ga leta 1997 privedli
v stecaj. France je postal »tehnoloski viseks, zato
se je pred¢asno upokojil, kljub temu pa je kot
strokovni svetovalec Se dvajset let sodeloval
z »novim« Litostrojem pri Se ohranjenem
proizvodnem programu, najve¢ pri izraCunih
»kriti¢ne hitrosti vrtljajev« rotorjev hidroagregatov.

France je 3e zdaj dejaven v svoji stroki; zdaj ga
vznemirjazlastiogrevanje plinavdifuzorju Lavalove
Sobe pri preskoku hitrosti plina iz nadzvocne
v podzvoc¢no. SreCamo ga tudi na koncertih
Kristalnega abonmaja in v Cankarjevem domu na
abonmajskih koncertih simfoni¢ne glasbe, ki jih
obiskuje od odprtja te kulturne ustanove.

ZANIMIVA OSEBNOST

Mira in Bojan Kofler -
o vrednotah, ki se
nikoli ne postarajo

Alma Vicar

Kako spraviti eno Zivljenje, no,
dve Zivljenji, v kratek clanek?
Skoraj nemogoce

Bojan je doma iz Zeleznikov, v mladosti se je ukvarjal
z atletiko, bil je slovenski prvak med mladincina 1500
m. Bil je brigadir in ponosen je, da je bil tudi udarnik.

Po izobrazbi je magister farmacije in je na svojem
podrocju pustil neizbrisen pecat. Kot ¢lan ekipe, ki je
razvila najbolj prodajan Lekov antibiotik Amoksiklav
in zdravilo za Zelod¢ne teZzave Omeprazol, je za
inovaciji leta 2004 prejel zlato priznanje Gospo-
darske zbornice Slovenije, za patentno resitev
koncnih oblik obeh zdravil pa tudi dva ameriska
patenta.

Predvsem pa je bil Ze od malega po dusi biolog,
saj so ga vedno zanimale zivali in zbirateljstvo
zuzelk. Njegova zbirka hroscCev, najvelja zasebna
zbirka hroscev v Sloveniji, zdaj obsega skoraj 50.000
primerkov. Nasel je ve¢ kot 20 novih vrst hroscev. V
svetovnem seznamu hro3cev, ki obsega 936 strani,
kar 20 strani zavzemajo hrosci, ki jih je odkril Bojan.
Veliko objavlja v strokovnih revijah, v najnovejsi
Stevilki LoSkih razgledov pa je predstavil svojo
celotno zbirko. Leta 2016 sta z Miro predstavila
del zbirke in pripravila predavanje o hrosc¢ih tudi v
Marinkini knjiznici.

& osebnivrh
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Mira je biologinja, za svoje diplomsko delo je
prejela Studentsko PreSernovo nagrado. Pozneje je
zajadrala bolj vimunologijo in medicinska fakulteta
ji je odobrila triletno Stipendijo za izpopolnjevanje
na Finskem. Vendar si je premislila, vrnila Stipendijo,
ostala doma ter postala mama in Zena. Tega nikoli ni
obzalovala. Njena ljubezen pa ostaja botanika, tako
da so roZice za vedno ostale v njenem svetu. Kot
odli¢na fotografinja se nam je 2017 s fotografsko
razstavo Gledam svet, Zivljenje vidim predstavila
v galeriji Hodnik, v Centru slepih, slabovidnih in
starejsih v Stari Loki in v Mali galeriji Ob¢ine Skofja
Loka. Dolga leta je bila kronistka pohodnikov, zato
so njeni zapisi in fotografije popestrili marsikatero
Stevilko glasila Mi o sebi.

Spoznala sta se v koloniji na morju in ohranila
stike prek pisem. Ko je bilo v Ljubljani svetovno
prvenstvo v hokeju na ledu, je Mira pisala Bojanu,
da prihaja v Ljubljano.To je bil Se ¢as brez telefonoy,
ki se ga vsi mi Se spomnimo. Bojan je ods3el najprej
na zeleznisko postajo, a je tam ni nasel. Vendar ni
odnehal. Ob koncu tekme v Hali Tivoli se je postavil
na oporni zid ob izhodih iz hale in jo nasel. Nasel za
zmera;.

Po diplomi sta se zaposlila v Ljubljani in zacela
varCevati za nakup stanovanja. Zaradi inflacije je
denar sproti izginjal in Mirin oce jima je svetoval:
»Ce nimata za stanovanje, pa hi$o zgradita.« Nasvet
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je bil o¢itno pravi, saj sta kupila parcelo v Skofji Loki,
v Podlubniku, postavila gradbeno barako in zacela
ustvarjati svoj dom. Mira se je iz Ljubljane vozila v
Skofjo Loko, kuhala za delavce, Bojan pa je skupaj z
delavci gradil in se ucil, kako zgraditi hiso.

Njuni napori in stiska niso ostali spregledani.
Ceprav tujca v novem okolju, sta dobila pomo¢ z
vseh strani. Kot pravi Mira, so Zenski klepeti lahko
Se kako dobrodosli. Gospe iz Vestra so staknile
glave in jima nasle stanovanje v tej vasi, da sta bila
blize gradbiscu. Vendar se je zdaj zacelo zgodnje
vstajanje, pa tudi voznja z avtobusom v Ljubljano
z obema otrokoma, v sluzbo in varstvo. Spet so
priskoCile na pomo¢ gospe iz Vestra in poiskale
varstvo za sina ter jima tako olajsale Zivljenje. Se
veliko je bilo dobrih lo3kih ljudi, ki so jima pomagali,
da so se preselili v sicer prazno, vendar toplo hiso, in
da je Skofja Loka postala njihov dom. In $e vedno
hodita po ploscicah, ki jih je Bojan polozil sam. Mira
je Se posebej poudarila, da so bila leta graditve
hise tudi del zZivljenjske izku3dnje, ki ju je naucila,
da ne more$ vedno imeti vsega, lahko pa postanes$
kreativen. Srecen si lahko tudi z malo denarja, in Ce
necesa ne znas$, se lahko naucis. Predvsem pa, da
smo ljudje tisti, ki ustvarjamo lepe zgodbe.

Ker takrat Se ni bilo moznosti podaljsanega
bivanja in nobene babice v blizini, da bi pazila
na otroka, kadar bi se Mira (pre)pozno vracala
domov iz Ljubljane, je zamenjala sluzbo in tudi
poklic. 1z laboratorija za kateder. Z letom uvedbe
usmerjenega izobraZevanja je zacela poucevati
biologijo in naravoslovje na Srednji lesarski 3oli
v Skofji Loki. Kot je sama povedala, je bilo tudi to
obdobje izjemno pomembno za njeno zorenje.
»Tu sem spoznala, kako mladi izjemno cenijo
pravi¢nost in postenje, vrednoti, ki sta me ju ucili
mama in stara mama. V Soli sem se zavedela,
da oboje lahko dajes in gojis ter tako skrbis za
lepsi in prijaznejsi jutri. Tista dota je torej vredna,
veliko vredna in hvala mami in stari mami in vsem
dijakom, ki so to vedeli in cenili. Morda se kdaj
zaradi resnicoljubnosti tudi komu zamerim, vendar
mi ni zal. O¢itno se mi tudi pozna, da sem doma iz
Prezihovih koncev in da je v meni nekaj Hudabivske
Mete.«

Seveda nismo mogli mimo Bojanovih hros¢ev. Ze
kot otrok je domov prinesel marsikatero Zival, od
sovjega mladi¢a, modrasa do polZev, ki so se razlezli
po sveze prebeljeni steni, kar se ni dobro koncalo.
Ob tem je Mira hudomusno pripomnila, da je pot

do znanosti lahko boleca. Ze tedaj je za¢ela nastajati
tudi zbirka hroscev. Zbirati jih je zacel v jamah
okrog Zeleznikov, Zirov in Skofje Loke, pozneje sta z
Miro hodila po vsej Sloveniji. Tudi izgubila sta se, in
to v Lubniski jami. Med iskanjem hros¢ev je Bojanu
uspelo odkriti pet novih jam, najvecja je globoka
kar 117 m, druga pa je dolga vec kot 600 m. Za 175
jam je naredil opis favne.

Bojan v jamah lovi v pasteh, zato mora dobro
poznati naravne razmere in predvideti moznost, da
bo ulov uspesen. Ker so nekateri hrosci veliki le 0,1
mm, si ga predstavljam kot nekak3negaiskalca zlata.
Za potrditev nove vrste potrebuje 10-20 samckoy,
saj vrsto dolocijo po »lulcku«. Koliko znanja,
natancnosti, kolikokrat se je treba vrniti v jamo!
Bojan je opravil res izjemno delo. Za tako majhne
Zivali potrebujes tudi dobre fotografije. Tu se je
vkljucila Mira in se lotila novega izziva. Udelezila
se je vec fotografskih tecajev, da se je naucila, kako
na fotografiji dobiti dobro ostrino, globino, hros¢a
brez senc. Dober tim sta.

Bojan je nove vrste hros¢ev poimenoval po vseh
svojih druzinskih ¢lanih. Po Miri so poimenovani kar
trije, ob tem pa se je posalil, da po Titu ni poimenoval
nobenega. Za svoj 80. rojstni dan je v opis dodal tri
nove vrste, ki jih je poimenoval po sinu, héeri in
najstarejsi vnukinji, tako da so za vedno zapisani v
zgodovino. Tudi mlajsa vnukinja bo prisla na vrsto,
njen hroscek ze ¢aka na potrditev. Kot pa sam pravi,
so najvecji dosezek v njegovem zivljenju Mira in
njuna druzina.

Preden sta se upokojila, sta veliko potovala
ter s fotoaparatom in kamero odkrivala svet, po
upokojitvi pa so njun drugi dom postali hribi.
Pridruzila sta se pohodnikom v nasem drustvu in
tudi drugim. Planinci so odli¢na druzba, hoja pa
nekaj, kar neizmerno bogati, pravi Mira. V hribih je
¢lovek samo ¢lovek, nenarejen in povezan z naravo.
Tam zdaj nastajajo Mirine ¢udovite fotografije.

Za svojo zlato poroko sta druzino peljala na prav
poseben izlet, v Partizansko bolnico Franja. Zanju
je to najvegji spomenik tovaristva, ¢lovecnosti in
solidarnosti, dokaz, kaj zmoremo, ¢e sodelujemo,
to pa je Se kako pomembno tudi v zakonu.

Naj konc¢am z Mirinimi mislimi:

»Ja, vsak od nas ima pac svoj roman, a so obdobja,
ki so za vsakogar iziemno pomembna: odhod od
doma in zacetek ucenja zZivljenja, Studij in zaposli-
tev, partner, dom in otroci in potem zlato obdobje
(Ce si seveda zdrav) upokojitve, ko spoznas, kako

ZANIMIVA OSEBNOST

je Zivljenje prelepa in enkratna danost, ki jo mora$
zajemati ¢im bolj polno. Hvalezna sem za vse, kar
sem se naucila, da danes vem: ZIVLJENJE JE LEPO.
Predvsem pa je super brezskrbno pohajati po hribih
- sama ali s prijatelji planinci — in tam z vrha gledati,
kako lep je svet.«
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Rada se spominja lepih
trenutkov v Zivljenju

» Ela Dolinar

a ;) = L.-f-"." -
Helenca Baglama je na svet prijokala davnega leta
1935 v Stari Loki. Spomin ji Se prav ni¢ ne pesa in
dobro se spominja prvega 3olskega dne leta 1942.
Uciteljici je bilo ime Ingrid Baurot in zdela se ji je
zelo lepa, pa tudi prijazna je bila. Pouk je potekal
v nemsc¢ini. V drugem razredu ji je umrla mama in
dobro se spominja, kako jo je uciteljica objela in
kako sta obe jokali. Oce in tri deklice so ostali sami.
Helenca je bila najmlajsa.

Dobro se spominja tudi tega, da jih je nekega
vecera prestrasilo razbijanje po vratih. Odprite!
Na vratih je stal sosed, ki je sodeloval z gestapom,
planil v hiso in od oleta zahteval naboje za pistolo.
Helenca kot najmlajsa se je oceta drzala za hlace,
a jo je sosed zagrabil in jo zalucal pod pe¢, ocetu
pa prislonil pistolo na sence. Dekleta so pobegnila
skozi okno in se skrila v krizantemah, ki so rasle
pred hiso. Od njih je sosed od3el k naslednjemu
sosedu, tam pa so ga prijeli zandarji. Dan pozneje
so ga privedli, da se je opravicil, ¢e$ bil sem pijan.

Takoj po vojni je Helenca zbolela za tuberkolozo,
in ko je po dolgotrajni bolezni ozdravela, je
nadaljevala Solanje na nizji gimnaziji. Kmalu se je
zaposlila in tudi porocila se je ze zelo mlada. Na svet
sta prijokali dve deklici, zveza pa je kmalu razpadla.
Tudi z drugim mozem ni imela srece, saj v zakonu
ni bilo sposStovanja, temvec zgolj pretepanje in
Sikaniranje. Tako je po vecini sama spravila h kruhu
vse Stiri otroke. Ima tri héere in sina, ki ji je v najvecjo
pomoc. Dve izmed hcera Zivita v tujini, tretja paima
velike tezave z zdravjem. V Zivljenju jo je prizadelo
veliko stvari. Ker pa za nazaj ni mogoce nicesar
popraviti in spremeniti, je njen moto »Kar je bilo, je
bilo.«

Rada se spominja tudi lepih trenutkov v svojem
Zivljenju. Leta 1972 je z vlakom potovala v Pariz
na poroko svoje hcere. Vlak Beograd-Pariz je bil
nabito poln, smrdelo je po ¢ebuli in po potu, ko
pa je izstopila, jo je Pariz ocaral. Na vrhu hriba
Montmartre ponosno stoji bazilika Sacré-Coeur
in ponuja razgled na pariske strehe. Ta simbolni
spomenik mesta luci je viden z vseh streh in z vseh
razglednih tock, vklju¢no z Eifflovim stolpom in
stolpom Montparnasse. S 130 metrov visokega
neboti¢nika se odpira ¢udovita panorama francoske
prestolnice. Najbolj jo je ocarala prav tamkajsnja
bazilika.

Od leta 1960 do upokojitve leta 1985 je delala v
gostinskem podjetju Krona, pozneje v Transturistu.
Po njenih besedah je bilo vsega, tako lepih kot manj
lepih trenutkov.

Zdaj mirno zivi sama in tudi vse $e postori
sama. Njen hobi je pletenje, kajti kadar koli prides$
k njej, ima v rokah pletilke in plete. To zimo je
napletla Ze ve¢ deset parov nogavic, precej rokavic,
brezrokavnikov in 3e marsikaj. Lepi vzorci ji ne
delajo nikakrsnih tezav. Veseli se tudi obiskov svojih
treh vnukinj in dveh pravnukov.

Helenca, zelimo ti zdravja in da bi $e dolgo pletla.

MATIC gre 30. aprila 2025 na

zdravljenje, zato moramo do konca

APRILA zanj NUJNO zbrati se
zadnja manjkajoca sredstva!

sms MATIC10 na 1919
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Sport daje smisel
zivljenju po
upokojitvi

Po letu 2019 smo v DU Skofja Loka znova pripravili
izbiro Sportnice, Sportnika in ekipe nasega drus-
tva, seveda ob nekoliko spremenjenih pravilih.
Tako v rekreativhem kot tekmovalnem 3Sportu je
nase drustvo eno najuspesnejsih v Sloveniji. Smo
tudi odli¢ni organizatorji na ob¢inski, pokrajinski in
drzavni ravni.

Predlog za kandidate je lahko prispeval vsak
¢lan drustva, glasovali pa so vodje Sportnih
sekcij, koordinatorka za Sport, podpredsednica in
predsednik drustva. Vsak je imel samo en glas.

Tako smo decembra lani na slovesni razglasitvi
podelili zasluZzena priznanja, zdruzili koristno s
prijetnim in se na koncu tudi druzili. Med Sportnimi
ekipamisije prvomesto prisluzilaekipanamiznega
tenisa. Druga je bila moska balinarska ekipa, tretja
pa Zenska prstometna ekipa. Cetrto mesto si je

-
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prisluzila ekipa, ki keglja s kroglo na vrvici, peto
Veseli pohodniki in Sesto Zzenska strelska ekipa. V
Zenski konkurenci je slavila Jozica Anzel, druga je
bila Vojka Miheli¢ in tretja Smiljana Oblak. Cetrto
mesto je pripadlo Marinki Cerar, peto lvanki Prezelj
in Sesto Franciski Demsar Mesec. Najve¢ to¢k med
moskimi in s tem prvo mesto si je prisluzil Adolf
Ko¢ar, drugo Jure Stancar in tretje Bojan Ber¢i¢. Na
Cetrtem mestu jim je sledil Franc Prezelj, na petem
Franc Rupar, na $estem Janko Zorz, na sedmem
Franc Hafner in na osmem Franci Bradesko. Ve
o prvih treh najboljsih med upokojenci pa v
posebnem prispevku.

Hvala vsem sodelujo¢im in upam, da bomo v tem
letu v ve¢jem Stevilu sodelovali pri predlogih in tudi
pri pripravi novega pravilnika za Sportnika leta.

'..-' s AN ‘: - i
¥ ..’.*r } o ﬂ.- ok

Prejemniki $portnih priznanj za leto 2024, z njimi predsednik DU Skofja Loka Miha Jese
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Najprej
rekreacija

in druzenje,
nato rezultat

> Irena Ropret Pipan

Sportniki Drustva
upokojencev Skofja Loka
leta 2024 so med Zenskami
JoZica Anzel, med mosSkimi
Adi Kocar in ekipa v
namiznem tenisu.

Omenjeni so na glasovanju
prejeli najvec glasov in za to jim
tudi iskreno Cestitamo. Cestitke
si seveda zasluzijo tudi vsi
drugi $portniki. V nadaljevanju
predstavljamo prejemnike naziva
$portnik leta, med njimi nekoliko
podrobneje Jozico Anzel, Sport-
nico leta 2024.

Izjemna Sportnica z izjemnimi

rezultati

JoZica je Sportu zapisana ze od
mladosti.V srednji Soli je trenirala
atletiko, najraje tek, kimu je ostala
zvesta vse do zdaj. Se vedno
se redno udelezuje tekaskih
preizkusenj na Ljubljanskem

Jozica AnZel
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maratonu. Z druzino so veliko
smucali, héeri pa sta smucanje
tudi trenirali. V sluzbo se je vozila
v Ljubljano in kmalu se je zacela
na delo voziti s kolesom. Tako je
na leto nabrala kar priblizno 7000
kilometrov. S tem je pridobila
zelo veliko kondicije, ki ji je
prisla prav pri njeni rekreativni
kolesarski karieri. Navdusila se
je tudi nad triatlonom. UdelezZila
se je kar desetih Triatlonov
jeklenih v Bohinju.

Leta 2019 se je v Poznanju
na Poljskem udelezila prvega
svetovnega kolesarskega prven-
stva za rekreativce. Se prej se
je morala na eni izmed tekem
Mednarodne kolesarske zveze
nanj tudi kvalificirati (v zadnjih
letih je ena izmed taksnih tekem
tudi Maraton Franja). Na prvi
tekmi ni imela sreCe, saj je v
skupini padla in si zlomila roko,
vendar je to ni odvrnilo od
nadaljevanja tekmovanj. Leto
pozneje naj bi prvenstvo
potekalo v Kanadi, a je zaradi
pandemije covida-19 odpadlo.
Sledilo je prvenstvo v Sarajevu.
Tam je postala svetovna prvaki-
nja v kronometru, v cestni vozniji
pa je zasedla tretje mesto. Enak
rezultat je leta 2022 dosegla v
italijanskem  Trentu. Tekmuje

v konkurenci od 65 do 69 let.
Konkurenca je vsako leto vedja,
tako da je treba za dobre rezul-
tate vloziti kar veliko truda.
Kolesarske  kilometre nabira
v klubu Bambi in v kolesarski
sekciji pri  loSkem  drustvu
upokojencev. Leta 2023 je
na svetovnem prvenstvu na
Skotskem v kronometru zasedla
deveto mesto, v cestni voznji pa
deseto.

Lani je na svetovhem prven-
stvu za amaterske kolesarje v
Aalborgu na Danskem zasedla
11. mesto v voznji na cas in
12. v cestni dirki. Pred tem je
tekmovala na treh kvalifikacijskih
dirkah za svetovno prvenstvo.
V Umagu je bila druga v cestni
dirki in druga v voznji na cas. V
Novem Sadu je zmagala v cestni
voznji, na Maratonu Franja pa je
zmagala v cestni voznji in v voznji
na ¢as. Tekmovala je tudi v Pokalu
Slovenije za amaterske kolesarje
ter tako na gorskih vzponih kot v
voznji na ¢as zasedla 3. mesto.

Ko sva se dogovarjali za
pogovor, je bila v Dubaju, kjer
so se ¢lani kluba Bambi udelezili
96 kilometrov dolge tekme Gran
Fondo, ki je Stela za kvalifikacije
za letodnje svetovno prvenstvo
v Avstriji. S sotekmovalko Tino
Useni¢nik sta se vsaka v svoji
kategoriji kvalificirali obe.

Adi Kocar, Sportnik po srcu

Adija Kocarja, Sportnika leta 2024,
ni treba posebej predstavljati,
kajti kot ¢loveka z velikim srcem
ga vsi dobro poznamo, saj rad
prisko¢i na pomoc¢ povsod, kjer
ga potrebujejo. V nase drustvo se
je vkljucil po upokojitvi leta 2002.
Zelo rad se ukvarja s Sportom.
Vkljucen je v sekcije za kegljanje,
kegljanjeskroglonavrvici, pikado
in strelstvo. Najbolj pri srcu mu

Adi Kocar

je prav zadnja. Tekmuje na
razlicnih tekmovanjih, tako na
drzavnih in obcinskih kot tudi
na prijateljskih in spominskih.
Prizadeva si, da bi bila vsa
tekmovanja, ki se jih udelezi,
tudi organizirana na najvisji
ravni.

NamiznoteniSka ekipa

Leta 2024 je dosegel kar nekaj
odmevnih rezultatov. V keglja-
nju s kroglo na vrvici v organi-
zaciji PZDU je zmagal med
posamezniki. Bil je tudi drzavni
prvak med veterani v streljanju
z zraCno pistolo, na regijskem
prvenstvu pa je zasedel drugo
mesto. Kot pravi, je vesel, da
imajo urejene prostore, v katerih
lahko trenirajo in se druzijo.
Najve¢ mu pomenita rekreacija in
druzenje in ne rezultat. »Seveda
sem vesel, Ce je ta dober, vendar
je na prvem mestu druzenje« je
prepri¢an Adi in to je lahko moto
vseh Sportnikov.

Desetletje gorenjski prvaki

Najvec glasov za ekipo leta 2024
je prejela ekipa v namiznem
tenisu. Navadno jo sestavljajo
¢lani, ki v dvorani Poden skupaj

SPORT

vadijo ob torkih in Ccetrtkih.
Pridruzili so se SD Partizan, v
katerem imajo vse moznosti za
vadbo. Stevilo tekmovalcev je
zelo razlicno, saj tekmovanja
tako v Zenski kot moski kategoriji
potekajo v razlicnih starostnih
skupinah.

Ekipa je zelo uspesdna, saj je
Ze deseti¢ osvojila naslov gorenj-
skih prvakov. Poleg tekmovanj
v svojih kategorijah se udelezu-
jejo tudi medgeneracijskih tek-
movan,j.

Lani so ekipo sestavljali: Mira
Golja, JozZica Polensek, Nada
Somrak, Janko Rant, Franc Prezelj,
Miro Krek, Peter Zagar, Peter
Kalan, Franc Prevodnik, Stefan
Pikovnik, Janez Zajc, Matjaz
Vidovic in Slavko Somrak.

Balinale smo v
zimski ligi veteranov

Balinarsko  drustvo Trata v
zimskem obdobju Zze nekaj
let organizira zimsko ligo v
balinanju za veterane. Letos se
je tekmovanja udelezilo sedem
ekip, tako moskih kot mesanih,
in samo ena zenska ekipa. DU
Skofja Loka smo zastopale Nada
Fojkar, Irena Berginc, Toncka
Dolinar, Ljuba Peji¢, Zvonka Rant,
Marija Sovinc, Vojka Miheli¢ in
Smiljana Oblak. Liga je potekala
v dveh delih, in to vsako sredo
od 20. novembra 2024 do 12.
marca 2025. V sklepnem delu so
igrale Cetverke, izzrebane izmed
vseh sodelujocih tekmovalcev
in tekmovalk. Sodelovale so Se
ekipe balinarskih drustev Loka
1000, Trata, Planina, Kokra,
Bistrica in moska ekipa DU Skofja
Loka.

Smiljana Oblak
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Ves Cas v
gibanju

Vojka Miheli¢

Drustveno tekmovanje
v kegljanju s kroglo na
vrvici in pikadu

Jeseni 2024 smo v sekcijah
kegljanje s kroglo na vrvici in
pikado organizirali drustveno
tekmovanje, ga koncali konec
novembra in 17. decembra
podelili priznanja. Ta dan smo
tudi koncali rekreacijo v letu
2024. Tekmovanja se je udelezilo
8 zensk in 10 moskih. Tekmovanje
je potekalo v sedmih krogih, za
rezultat pa je bilo upostevanih
pet krogov. V kegljanju s kroglo
na vrvici je prvo mesto pri
Zzenskah zasedla Vojka Mihelic,
drugo Zdenka Gaber, tretje pa
Smiljana Oblak. Pri moskih je
prvo mesto osvojil Adi Kocar,
drugo Franci Bradesko in tretje
Ivan Hafner, ki je sicer na$
najstarejsi rekreativec. V pikadu

LT S
DruStveno tekmovanje v kegljanju
s kroglo na vrvici ob koncu leta
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je bila pri zenskah najboljsa
Smiljana Oblak, druga je bila
Marija Marinsek in tretja Vojka
Miheli¢, pri moskih pa je prvo
mesto zasedel Franci Bradesko,
drugo Mirko Jovi¢ in tretje Adi
Kocar. Priznanja je podeljeval
predsednik nasega drustva mag.
Miha Jese, ki se redno udelezuje
tekmovanj, ki jih organiziramo,
za to pa se mu ¢lani obeh sekcij
zelo lepo zahvaljujemo.

4. spominski turnir

V Cetrtek, 27. februarja 2025, je v
novih prostorih DU Skofja Loka
potekal 4. turnir v spomin na
preminule ¢lane sekcije kegljanja
s kroglo na vrvici. Poklonili smo se
Tonetu Miheli¢u, Petru Zakotniku
in Tonetu Kejzarju. Na turnir smo
povabili nase Sportne prijatelje iz
SD Baron Logatec in DU Kamnik
in oboji so se vabilu tudi odzvali.
NastopajoCe na turnirju so
pozdravili predsednik DU Skofja
Loka mag. Miha Jese, podzupanja
obtine Skofja Loka Tina Terzan
in predsednik organizacijskega
odbora Ivan Hafner.

L

Metka Lubini¢, drugo mesto na
marcevskem turnirju v pikadu

Nastopilo je 9 ekip (21 Zensk in
25 moskih). Za ekipno uvrstitev
letos nismo podelili priznanj,
temvec le za posamicne uvrstitve
na prva tri mesta. Med Zzenskami
je zmagala Toncka Dolinar, druga
je bila Vojka Miheli¢ in tretja
Smiljana Oblak. Med moskimi
je bil prvi Matjaz Loboda, drugi
Franci Bradesko in tretji Adi Kocar.
Po podelitvi smo vse nastopajoce
povabili na malico v gostilno Pri
Ingli¢. Za uspesno organizacijo,
finan¢ni prispevek in dobrote
se zahvaljujemo DU Skofja Loka
in vsem nastopajo¢im iz DU
Skofja Loka, prav tako tudi vsem
navzo¢im za nemoten potek
turnirja, Sportno vedenje in
prijetno druzenje.

5. Miklavzev turnir in 14.
marcevski turnir v pikadu

SD BARON Logatec nas
vsako leto povabi na njihova
tradicionalna MIKLAVZEV in
MARCEVSKI TURNIR v pikadu.
5. tradicionalni Miklavzev turnir
so pripravili decembra lani,
14. tradicionalni  Marcevski
turnir pa 15. marca letos, oba
v Sportni dvorani I0C ZAPOLJE
Logatec. Na  Miklavzevem
turnirju je nastopilo 14 zenskih
in 14 moskih ekip, skupaj 140
tekmovalk in tekmovalcev, med
njimi tudi dve nasi ekipi (zenska
ekipa: Toncka Dolinar, Vojka
Miheli¢, Marija Marinsek, Slavka
Plestenjak in Olga Loboda;
moska ekipa: Matjaz Loboda,
Kristo Jovi¢, Adi Kocar, Mirko
Jovic¢ in Franci Bradesko) in obe
sta se uvrstili v zlato sredino.
Organizatorji so pripravili tudi
prikaz ozivljanja in v Zivo je
postopek demonstrirala nasa
Marija Marin3ek.

Marcevski turnir je posvecen
8. marcu, dnevu zena, in
materinskemu dnevu 25. marca.
Poleg drustev upokojencev iz
Notranjske in Primorske na turnir
povabijo tudi nase drustvo, edino
iz Gorenjske. Nastopilo je 14
Zenskih in 15 moskih ekip (145
nastopajocih). Naso zensko ekipo
so zastopale Metka Lubini¢, Vojka
Miheli¢, Smiljana Oblak, Toncka
Dolinar in Marija Marin3ek, naso
mosko ekipo pa Franci Bradesko,
Mirko Jovi¢, Adi Kocar, Kristo Jovic¢
in Matjaz Loboda. Tudi tokrat smo
se uvrstili v zlato sredino, le nasa
Metka Lubinic, ki sekcijo obiskuje
Sele nekaj mesecev, je med 70
Zzenskami osvojila odlicno 2.
mesto. Organizacija turnirja je
bila na zelo visoki ravni, vsaka
Zenska pa je dobila nageljcek.

Milenko Stimac

Strelci in strelke
gorenjski
podprvaki

Nada Somrak

V nasem drustvu smo 20. marca
letos ze drugo leto zapored
pripravili tekmovanje Pokrajin-
ske zveze drustev upokojencev
(PZDU) Gorenjske v streljanju
z zratno pusko. Ob tehni¢ni
izvedbi  strelskega  drustva
Skofja Loka pod vodstvom
Lejle Mahmutovi¢ na strelis¢u
v neposredni blizini so bili v
pripravo tekmovanja vkljuceni
tudi drugi ¢lani drustva.

Pri organizaciji so pomagali:
Janko Demsar, Ivanka Prezelj,
Milenko Stimac, Franc Prezelj,
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iz Gorenjske. Ekipno so zmagale
Kamnic¢anke, nade so zasedle
odli¢no drugo mesto. Pri moskih
so se prav tako najbolje izkazali
strelci iz Kamnika, nasi pa so bili
prav tako drugi. Med moskimi je
Dimitrij Mohori¢ osvojil 2. mesto,
med Zenskami pa je 4. mesto
zasedla Franciska Demsar Mesec.

Medalje in pokale je vsem
najboljsim podelil predsednik
drustva Miha Jese.

Eden izmed pomembnejsih
¢lenov pri organizaciji strelskih
tekmovanj je tudi Milenko
Stimac. Clan DU je od leta 2007
in od takrat je uspesno tekmoval
v strelski sekciji vse do pred
dveh let, ko zaradi tezav z o¢mi
ni mogel vec streljati. Od tedaj
je njegovo najpomembnejse
poslanstvo prenasanje znanja na

Zmagovalne Zenske ekipe

Nevenka Mandi¢ Orehek,
Mira Lusina, Franciska Demsar
Mesec, Boris Vodopivec, Dimitrij
Mohori¢, Gorazd Ber¢i¢ in Adi
Kocar. Vsi omenjeni so poleg
drugih ¢lanov drustva (Toncka
Dolinar, Stefan Pikovnik in Slavko
Somrak) tudi tekmovali in dosegli
dobre rezultate. Tekmovale so tri
Zenske ekipe in osem moskih ekip

mlajse rodove. Deluje kot mentor,
trener in predavatelj o strelskem
$portu, in to tako na osnovnih
kot srednjih 3olah v Skofji Loki.
Na tekmovanjih DU je najveckrat
sodnik na strelski liniji. Strelska
zveza Slovenije mu je leta 2024
za izjemne dosezke s podro¢ja
streljanja podelila zlato plaketo.
Iskrene Cestitke!
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Kegljaski
mozaik

Ivan Hafner

Kegljaci so novo sezono
treningov zaceli v zaCetku
septembra 2024. Opazen pa
je precejSen osip. Razlogi so
starost ter spremljajoce
zdravstvene tezave in
poskodbe. Kar nekaj jih

nosi Ze 80 krizev

Zaradi tega sta prenehali kegljati
nasi najboljsi kegljacici Smiljana
Oblak in Zdenka Gaber, pa tudi
najboljsi kegljaci Peter Mravlja,
Stane Vor3i¢ in Franc Zontar -
Nano.

Klijub temu so se nase
kegljacice in kegljaci udelezili kar
nekaj tekmovan,;.

Novembra 2024 so sodelovali
na Krompirjevem turnirju z
medobdinsko udelezbo. Sodelo-
valo je 26 kegljacev, med njimi pet
nasih. Zmagala sta Edo Oberstar,
ki je podrl 577 kegljev, in Monika
Blagovig¢, ki je podrla 561 kegljev.
Oba sta registrirana tekmovalca
republiSke lige. Nas najboljsi je

& |van Hafner
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bil Joze Zupanci¢ na 13. mestu.
Nagrado, vreCo krompirja, sta
prejeli  nasi  kegljacici Tina
Usenicnik in Vojka Miheli¢, ¢eprav
sta bili obe bolj na zacelju.

Decembra je sledil Novoletni
turnir z mesnimi nagradami.
Tudi na njem je sodelovalo 26
kegljacev in kegljacic, med njimi
znova pet nasih. Nas najboljsi je
bil Tine Ur3i¢, ki je podrl solidnih
532 kegljev, mesno nagrado pa
je prejela Majda Bogataj za 514
podrtih kegljev.

Ob Krompirjevem turnirju je
bila tudi razglasitev rezultatov
in podelitev odli¢ij za sezono
2023/2024 za vsa tekmovanja,
ki jih je razpisala in organizirala
Sportna zveza Skofja Loka.

Nase kegljacice so se odrezale
izvrstno. Zdenka Gaber je bila
druga, Majda Bogataj tretja in
Marija Tolar ¢etrta. Med moskimi,
med katerimi je bila konkurenca
veCja, je tretje mesto zasedel
Janko Fojkar. V tockovanju za
NAJKEGLJACICO je bila na3a
Smiljana Oblak  odli¢na druga.
V' medobcinski sedemclanski
ligi je na3a druga ekipa zasedla
drugo mesto, nasa prva ekipa pa
je bila tretja.

Tradicionalni prijateljski dvo-
boj z O0Z Skofja loka, ki ima
Ze cCetrtstoletno tradicijo, je bil
22. januarja. Ekipo je sestavljalo
Sest kegljacev in dve kegljacici.
Nasa ekipa je bila tokrat odlo¢no
boljsa. Zmagala je s 3927 : 3718
podrtih kegljev. V dvobojih je
bil rezultat 6 : 2, skupni rezultat
dvoboja pa 8 : 2. Ob dobri
pogostitvi (hrano, prsut, so
prispevali obrtniki, pijaco pa
samoplacnisko nasi  kegljaci),
Zivahnem navijanju za svoje,
komentiranju in druzenju je
Sportni in druzabni dogodek
hitro minil.

V okviru 43. SRI Ob¢ine Skofja
Loka je februarja potekalo tek-
movanje v t.i. borbenih partijah.
Nastopilo je 3$est kakovostnih
4-¢lanskih ekip. Nasa ekipa, ki so
jo sestavljali Janko Fojkar, Joze
Zupanci¢, Tine Ursi¢ in Roman
Selan, ni bila prevec¢ razpolozena
- podrla je 766 kegljev in zasedla
Sesto mesto.

Pa 3e informacija o spremembi
placevanja treningov kegljanja.
Odkar vodim kegljasko sekcijo,
to pa je 26 let, je na podlagi
sklepa UO DU Skofja Loka drustvo
k placilu za uporabo kegljisca
prispevalo 50 evrov na mesec
oz. Cetrtino do tretjino celotnega
stroSka kegljanja. Strosek, ki so ga
placevali kegljaci sami, je bil tako
Se vedno precej visji od stroskov
v kateri koli drugi sekciji. Ker je
predsednik DU ta »bonus« ukinil,
nasi keglja¢i uporabo kegljis¢a
po desetletjih v celoti placujejo
sami.

JoZeta sta bila hud boj:

JoZe Avgustin je izgubil z
Marjanom Celcem, JoZe Zupancic
pa je premagal Jureta Hajnriharja.

Vsak izlet ni samo
spoznavanje novega,
je tudi avantura

Vesna CadeZ

Dan Zena v Rovinju

Na nedeljo zjutraj smo se iz Skofje Loke odpeljali
v velikanskem 82-sedeznem avtobusu. Skupaj
s Clani drustva upokojencev iz Kranja smo se
odpravili na raziskovanje Istre. Nas kon¢ni cilj
je bil Rovinj, v katerem smo bili od 9. do 11.
marca.

Promet je bil nedeljsko lenoben, tako da smo
dokaj hitro zapustili Ljubljano in odbrzeli proti
morju. Po prehodu hrvaske meje smo ugotovili,
da ima nas voznik rad obvoze, tako da smo z
velikim avtobusom vijugali po ozkih istrskih
cestah, taksnih, kakrdnih s svojimi avtomobili
zlepa ne bi izbrali. Pozneje smo z vodnikom laze
obvladovali navigacijo. Sre¢no smo prispeli do
dvorca Belaj, ¢eprav je bila cesta bolj primerna
za dvokolesnik kot za dvonadstropni avtobus.

Dvorec Belaj lezi v osr¢ju zelene Istre. Ob
prihodu so nas gostitelji pri¢akali s prijetno
glasbo, z degustacijo dveh vrhunskih vin
lokalne pridelave, znanih po bogatem okusu
in visoki kakovosti, ter avtenticnimi domacimi
prigrizki. Nekatere udelezenke so ob zvokih
kitar obcuteno zaplesale in tako prispevale k
dobremu razpolozenju.

Pot smo nadaljevali proti Rovinju in naSemu
hotelu Eden, ki lezi v ¢udovitem parku in gostom
ponuja lepe sobe, dobro hrano, ustreZljivo osebje
in razvajanje v velnesu. Hotel Eden je legenda,
ogledovala sem si ga ze v davni preteklosti, ko
si niti v sanjah nisem mogla privosciti sobe v
njem. Zdaj v okolici rastejo novi prestizni hoteli.
Popoldne smo si pod vodstvom vodnika ogle-
dali sredise Rovinja. Po ozkih ulicah smo se
povzpeli na vrh hriba, na katerem se proti nebu
dviga cerkev sv. Evfemije, zadlitnice mesta.
Prelepa bela in mogocna stavba prispeva k
prepoznavnosti Rovinja na vseh fotografijah.
Dan smo sklenili z odlicno vecerjo v hotelski
restavraciji.

GREMO NA POT

Naslednji dan je nekaj potnikov odslo na izlet
v Pulj in na Brione, preostali pa so samostojno
raziskovali Rovinj. Tega dne se je vreme zarotilo
proti nam.V Pulju je silovito dezevalo. Vse skupaj
pa se je Se zapletlo s samostojnim izletom treh
udelezenk. A konec dober, vse dobro. Pomol v
Fazani je obsijalo sonce, na njem je pogre$anein
nekaj drugih potnikov ladja odpeljala na Brione.
Zasluzili so si uzitek opranih in son¢nih otokov.
Preostali potniki so se odpeljali v hotel in si susili
mokra oblacila. Agencija jim je posteno vrnila
denar za izlet. Zvecer so se nekateri med nami
zavrteli ob zvokih lokalnih glasbenikov in tako
koncali ta razburljivi dan.

V torek smo se po obilnem zajtrku odpravili
proti domu. Odpeljali smo se v tartufarsko regijo
in uzivali v kosilu pri druzini Karli¢, mojstrih za
istrske tartufe, znanih po dolgoletni tradiciji
predelave in priprave tartufov. Njihov meni nas
je popeljal po najboljsih okusih Istre, njihova
trgovinica pa je poskrbela, da se bomo tartufov
e dolgo spominjali v nasih domacih kuhinjah.

Dragi upokojenci, se vidimo na naslednjem
izletu.

Pogostitev v dvorcu Belaj

& Vesna (ade?
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Na planinskih poteh
s Cetrtkovci

> Martin Bizjak

Na zacetku naj navedem misel, ki sem jo
nekoc prebral na tabli zavetiSc¢a pod
§piEkom: »Hodi v hribe, dokler lahko,
priSel bo €as, ko ne boS ve¢ mogel.«
Takrat je bil moj pogled uprt v Prisojnik
po smeri lovca KopiSarja, v zimski
pristop na Jalovec in podobne vrsace

Dabikdajhodils planinciupokojencina njihove
izlete, takrat Se pomislil nisem. Ko se je moj ¢as
prevesil ¢ez Abrahamova leta, pa sem se zacel
tudi sam udelezevati prijetnih pohodov v njihovi
veseli in dobri druzbi. Na poti je Srecev glasni
vrisk veckrat olajsal kako strmino, dolgo pot so
krajSale Katarinine iskrive domislice, Franceljnov
»drvarski« humor, za katerim skriva svoj zavidljiv
intelekt, Francijeva naivna radozivost in vedrina,
zanimive zgodbe iz Francetovega pestrega
zZivlienja o delu z Litostrojevimi turbinami,
vztrajnost marsikaterega starejSega pohodnika
na strmih stezah pa je bila prav »nalezljiva«.
A odstrla se mi je tudi temnejsa plat zivljenja:

. sporoCilo zlovei¢e diagnoze ... sedenje v
¢akalnicah bolnisnic pred vrati ambulant ...
terapije ... Hoja po Solski ulici navzgor je postala
pravi planinski podvig ..., saj sem ves zadihan
obstal na pol poti ... in se zagledal v odprt vhod
Mestnega pokopalis¢a ... Ne 3e! ... Ne ustavljaj
se! Pohodi z veselo druscino loskih planincev
upokojencev po skrivnostnih sen¢nih gozdovih,
samotnih planinskih pasnikih, razglednih gorskih
slemenih ... so postali le spomini ... Ob Urskinih
fotografijah s pohodov po planjavah Banjsic in
skozi istrske borove gozdove s skritimi potoki
in slapovi me je zalil val grenkobe. V uteho so
mi bili pozdravi pohodnikov, ki so mi jih posiljali
po Urski, ter velika razglednica z rumenim
metuljckom in njihovimi podpisi (ki Se zdaj na
¢astnem mestu visi doma). Kakor je stranski
ucinek terapij mineval, tako sem se podajal na
vse daljSo sprehode po polju okrog domace hise
..., potem na pohode do Crngroba in nazaj (kot
po lvanu Tav¢arju: Hoja k Materi na Goro) ... in
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kon¢no po grebenski poti na Planico in skozi
vas Krizna gora domov ... z Zeljo, da se morda
spet kdaj pridruzim »ponedeljkovcem« ali celo
»Cetrtkovcemc«. In Ze jeseni sem se pridruzil
Cetrtkovcem na pohodu na Sv. Trojico! Ko sem
premagal Se zadnjo strmino do vrha, sem se
pocutil kot osvajalec Mont Blanca.

Udelezil sem $e jesenskih izletov na goro Oljko
in na Limbarsko goro: spet znani prizori skupine
pohodnikov, ki v prvem jutranjem svitu caka
na Klemencicev avtobus v stari loski kasarni,
Martina v soju Celne svetilke preverja navzo-
¢nost, okoli nje veselo kramljanje ob snidenju
z znanci. Med voznjo vodnica Slavica ali Slavko
(kdor je pac glavni vodnik) predstavita traso
pohoda, zanimivosti in znamenitosti na poti,
tudi kak utrinek iz zgodovine, saj se vodniki na
pohod dobro pripravijo, opravijo ogledno turo in
ne nazadnje poiscejo tudi gostisce, v katerem se
dogovorijo za jedilnik tople malice.

Ob koncu pohodniske sezone je na vrsti Se
izlet »v neznanok, na katerem je poudarek zlasti
na prijetnem druzenju, pregledu opravljenih
pohodov in obujanju spominov na dozivetja.
Tokrat nas je Slavica dodobra presenetila, saj smo
si morali vse prijetno najprej prigarati z vzponom
od vasi Na Logu po brezpotju na Gabrsko goro,
pod katero nas je ob svoji »okrogli« obletnici
najprej pogostila na svoji domaciji. Od tam smo
pot nadaljevali do Pe3arjevih, kjer nas je ob
svojem jubileju pogostila tudi nasa pohodnica
Darinka. Sledil je Se spust do Okrslanove kmetije,
kjer smo slovesno sklenili uspesno pohodnisko
leto Cetrtkovcev.

Tam je Slavica ob slovenskih planinskih pesmih
Antona Habjana in Jerneja Jemca pripravila
fotoreportazo s projekcijo izbranih fotografij,
posnetih na cetrtkovih izletih. S fotoknjigami
smo se spomnili tistih, ki so praznovali »okrogli«
jubilej, pozabili pa nismo niti na najbolj vnete
pohodnice in pohodnike. Ob Zivi glasbi smo tudi
zaplesali. Po obilniin okusni»malici« smo prijetno
utrujeni in zadovoljni pocakali e na avtobus, ki
nas je po zaviti cesti odpeljal v dolino in v Loko.

Tudi letos se ze vsi veselimo nasih Cetrtkovih
planinskih potepov.

Veseli ponedeljkovi
pohodniki

> Dragica Gartner

Ze v tem koledarskem letu nam je uspelo
doziveti od ekstremne, uzitka polne hoje
v mrazu in pravi zimski idili do ze kar
pomladnega sprehajanja nad morjem

Izjemno zimsko dozZivetje je bil pohod z
Ledinskega Razpotja v Ledinske Krnice. Sli smo
skozi vas Korito, nato pa smo se po celcu povzpeli
na Mrzli vrh in nad hiSo, v kateri so nekaj let
snemali resni¢nostni Sov Kmetija. Sprehodili smo
se skozi zaselek in po drugi strani pridli v Ledine.
Skupina Polzkov pa je Sla iz Ledinskih Krnic
naravnost v Ledine in pocasi nazaj do avtobusa,
kjer jih je zabavala Marija Mav. Tako smo bili vsi
zadovoljni in zadovoljeni.

Se lep3e pa je bilo dvakrat ob morju, in to po
Seski poti in Ljubezenski stezi nad Crikvenico na
Kavransko steno (309 m). Kot ugotavljamo, je
zanimanje za morje ve¢je v zimsko-pomladnih
mesecih, saj nam obmorski kraji z zimzelenim
drevjem in podrastjem v mrzlih mesecih dajejo
ve¢ pomladne energije. Vreme in vidljivost sta
bila odli¢na. Prava topla pomlad, kar precej
cvetja in zelenja! V Crikvenico bomo 3e 3li, saj
je bilo prvi¢ zanimanje tolik$no, da je moralo za
kombi pohodnikov ostati doma. Zdaj se tako
reko¢ vedno razdelimo na dve skupini: prva gre
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po teZzji, druga pa po lazji poti, tako da smo oboji
zadovoljni.

Problem pa je, ker se jih veliko odjavi tik
pred zdajci, na hitro pa jih seveda ni mogoce
nadomestiti. Zato smo se dogovorili, da se je
odslej treba odjaviti do sobote popoldan, v
nasprotnem primeru pa bodo odsotni morali
delno placati za prevoz. To so predlagali
pohodniki sami. Predlog je razumljiv, saj morajo
zaradi odsotnosti sicer prijavljenega pohodnika
razliko v ceni placati udelezenci pohoda, torej so
pravzaprav kaznovani.

Prikljuciti se je mogoce tudi torkovi skupini DU
Zelezniki, kajti tudi njihovi pohodi so zelo lepi.
Ce je potrebno, se tudi v tej skupini dogovorimo
za lazjo in tezjo razli¢ico poti, avtobus pa vedno
pelje iz Zeleznikov.

Lahko se tudi pohvalimo, da je komisija za
Sport priznanje za 4. mesto najboljse Sportnice
podelila 90-letni Marinki Cerar ter za 5. mesto
nasi skupini VESELIPOHODNIKI oz. ponedeljkovi
skupini. Lahko smo ponosni na vse. Hvala vsem,
ki ste zasluzni za to. Trudili se bomo Se naprej. Za
zdaj je odziv pohodnikov zelo dober, in to nas 3e
posebej veseli.

Vse pohodnike in pohodnice naj e posebej
opozorim, da naj se vclanijo v katero koli
planinsko drudtvo in si uredijo Evropsko
zdravstveno kartico (narocite jo lahko po spletu
in ni¢ ne stane). Potrebujemo jo tudi, ¢e gremo
uzivat na morje, se sprehajat ali planinarit in tudi
za turisti¢ne izlete v tujino.

61/ 2025 < Mi 0 sebi <35



Jokala je

Edvard Erzetic

Ni treba, da je clovek ravno Cankarjeve,
Gradnikove ali Kajuhove sorte, da bi se spominjal
najbolj odlocilnih dogodkov, ki se nanasajo na
njegovo mater. Ce tega ne dozivi3 v rosni mladosti,
se pojavijo v zrelih letih, ko te stvari razvr$¢as bolj
razumsko.

Bil sem 3e premlad, da bi si zapomnil dogodke
tistega Casa. Kot v nekaksni podzavesti $e vidim
naso mamo na domacem dvoris¢u, kako pestuje
mojega mlajsega bratca, Se dojencka. In — jokal
Instinktivno sem jo objel okoli pasu, bolj zaradi
tega, ker sem se ustrasil, ko sem jo videl jokati. Od
tega dogodka mi je ostalo v spominu le to, da je
mama jokala, in ko sem jo objel, je njen predpasnik
»prijetno« disal po pomijah. Samo to in ni¢ vec.

Kar precej let je minilo, da sem lahko sklepal,
zakaj je naSa mama takrat, ko sem bil star le nekaj
let, jokala. Nasi kraji so bili tedaj nasilno prikljuceni
fasisti¢ni Italiji, Mussolinijevemu fasizmu. Za nas
Slovence so bili to nesre¢ni casi. Prepovedali so

Pocitnice ob morju v skupinah
zabavnih upokojencev

4.6.do 11. 6. 2025, Cavtat

REMISENS HOTEL ALBATROS 4*

Avtobus, 7 penzionov all inclusive, pijaca ob
obrokih in v baru

Cena 639 EUR/osebo v dvoposteljni sobi, turisti¢na
taksa 2 eur na osebo na dan

21.6.do 27. 6.2025, Kastel Stafli¢ TN Resnik
Avtobus, 6 penzionov all inclusive, vodena izleta
v Omis in Trogir, cena 599 EUR/osebo v
dvoposteljni sobi, darilni bon za 20 EUR

nam, da bi govorili, prepevali in molili po nale.
Druga svetovna vojna je bila v najhujsem razmahu.
Vojna industrija je delala s polno paro, tako da ji je
primanjkovalo materiala za orozje in strelivo. Duce
(Mussolini) je ukazal, naj iz zvonikov slovenskih
cerkva odstranijo zvonove, da bi jih pretopili v
topove! V Brdih je bilo odvzetih vec kot petdeset
zvonov. V nasi fari Gradno so vzeli dva, ostal je
samo vecji. Zvonovi so bili vselej oznanjevalci
najrazli¢nejsih dogodkov, kot so veselje, zalost,
smrt, katastrofe ... In ta dva nasa zvonova se bosta
spremenila v topove! Njuna pesem bo v vsakem
primeru postala - pesem smrti!

Mama je stala na dvoris¢u in spremljala tragicen
odhod dveh gradenskih zvonov, ki so ju mimo
nase hise vlekle volovske dvovprege. To je bil pravi
mrtvaski sprevod Zalostnih faranov. Danes vem,
zakaj je mama takrat jokala. Ni jokala samo ona,
jokale so vse mame.

30.8.do 6.9.2025, Korcula

HOTEL POSEJDON 3*

Avtobus, 7 penzionov all inclusive,

Cena 539 EUR/osebo v dvoposteljni sobi,
turisti¢na taksa 1,60 EUR na osebo na dan

21.9.do 28.9. 2025, Brac — Bol

Hotel Bluesun Bonaca 4*

Avtobus, trajekt, polni penzion +
klubski program, vodnik

Cena 629 EUR/osebo v dvoposteljni sobi

Podrobnejse informacije na spletni strani drustva in med
uradnimi urami. Ob prijavi je treba izpolniti prijavnico,

ki jo dobite v tajnistvu. Potrebujete evropsko kartico
zdravstvenega zavarovanja.

Vesna Cadez (GSM: 031/311873)

Bukovscica,
utrinki iz
preteklosti

Marinka Mesec

Vas Bukovscica sicer lezi v Selski dolini, a sodi v
ob¢ino Skofja Loka. Na bliznjih hribih so raztreseni
zaselki Lasko, Dunaj, Hrib, Kras, Plano, vas Pozirno
z zaselkom Potok, Strmica, Cepulje, Lavtarski Vrh,
Planica in Knape z zaselkom Hudi Laz. Zivljenje je
bilo vcasih tezko, saj so na hribovitem obmocdju
vse obdelovali ro¢no. Ljudje so se prezivljali s tem,
kar so pridelali doma. Gojili so krompir, zelenjavo,
korenje, repo, koruzo, fizol, je¢men, oves, psenico,
ajdo, rz, lan in proso. Jeseni je bilo treba vse poljske
pridelke in sadje pospraviti. Imeli so zivino, prasice,
kokosi, ovce in koze.

V preteklosti je bilo v vasi priblizno 20 naseljenih
hi$, pozneje so zgradili nove, tako da se je njihovo
Stevilo povecalo na 30. Jedro vasi je strnjeno v
dolini, ob sticis¢u Potoske in Korenove grape, zato
se je vas prvotno imenovala In dem Pach. Zdajsnje
ime Bukovscica je vas dobila zaradi velikega Stevila
bukeyv, ki so rasle v okolici. V teh krajih zdaj zaradi
nekdanjega oglarjenja po vecini rastejo predvsem
iglavci. Ljudje so zaposleni v Sel3ki dolini in okolici,
kljub temu pa so vse povrsine skrbno obdelane.
Leta 1953 so v vasi dobili elektriko, prvi telefoni pa
so zazvonili leta 1986.

V vasi sta podruzni¢na Sola Bukovscica, katere
mati¢na Sola je osnovna 3ola lvana Groharja v
Podlubniku, in Zupnijska cerkev sv. Klemena, ki
je bila zgrajena v 17. stoletju. Cerkvenopravno je
bila Bukovs¢ica prvotno podruznica staroloske,
nato selSke prafare, od leta 1789 pa je samostojna
Zupnija. Vcasih sta bili v vasi tudi trgovina in
gostilna.

Podruzni¢na Sola Bukovscica je novembra 2012
praznovala stoletnico svojega obstoja. Ob tem
visokem jubileju so izdali zbornik, v katerem so
ucenci in zaposleni objavili zanimive Zivljenjske
zgodbe tamkajsnjih prebivalcev. V njem so zbrani
podatki o ustanovitvi, graditvi in obnovi 3ole,
predstavljeni so posamezni kraji, zanimivosti iz
Solske kronike ter spomini na Solo, malo Solo in
potujodi vrtec. Ucenci in u¢enke so v sodelovanju z

SLEDOVI PRETEKLOSTI

Rokodelskim centrom DUO iz Skofje Loke pripravili
tudi razstavo izdelkov »malih in velikih« rokodelcev
ter slikovnega gradiva vseh njihovih delavnic.

V Bukovs(ici je zivela pripovedovalka in pesnica
Jerca Solar. Rodila se je 17. marca 1929 na Sv. Jedrti,
in sicer kot zadnja od sedmih otrok materi Johani in
ocetu Janezu, Graparckovima iz Bukovscice. Zato so
ji daliime Jerca. Za »bajtarske« druzine so bili takrat
hudi ¢asi, saj ni bilo zasluzka. Po vojni se je Ze zelo
mlada zaposlila v Tekstilindusu v Kranju. Delala je v
treh izmenabh in vsak dan je ne glede na vreme cez
Cepulje pesacila v Kranj. Pri dvajsetih letih je rodila
hcerko Ano. Potem se je zaposlila v LIP-u, zdajsnjem
Alplesu na Cesnjici, kamor se je sprva vozila s
kolesom, pozimi, ko to ni bilo mogoce, pa je $la pes;
pozneje se je vozila tudi z avtobusom. V Alplesu je
delala do upokojitve.

V zgodnji mladosti se je zacela ukvarjati s
cerkvenim petjem in igranjem na harmonij. Nekaj
glasbene teorije se je naucila na tecajih pri nunah,
veliko se je ucila tudi sama. V vasi je polnih 40 let
vodila cerkveni pevski zbor. Potem se je pridruzila
upokojenskemu pevskemu zboru v Zeleznikih in v
njem prepevala vec kot 20 let.

Jercine pesmi so osebno izpovedne, domoljubne,
socialne, druzbeno kriti¢ne. Vanje vpleta zivljenje,
povezanost z druzino, vero, spostovanje do ljudi,
dela, narave, poklicev. Njen jezik je iskriv, veder,
Zivahen, slikovit in razumljiv. Ve¢ njenih pesmi je
tudi uglasbenih. Njena velika strast je bila nabiranje
gob in borovnic.V jeseni zivljenja sta z mozem rada
posedala pred hiSo z lepo urejenim vrtom, okenske
police so krasile roze.

Da ne bi $le njene pesmi v pozabo, je héerka Ana
Sustar zbrala vse in jih ro¢no prepisala. Nastala je
knjiga z naslovom Vse moje misli ...

V spomin na Jerco zapiSimo zadnjo kitico njene
pesmi:

Dieta - Mir - Veselje

Smej se sprosceno, veselo zapoj,
radost razdeli s prijat’li takoj.
Sreca izpolni ti skorajsnje Zelje,
z receptom potrdi ti Dr. VESELJE.
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RISTNE INFORMACII

DRUSTVO UPOKOJENCEV SKOFJA LOKA
Partizanska cesta 1, 4220 §k0fja Loka

Uradne ure v pisarni drustva:

ob sredah in petkih od 8. do 12. ure

Blagajna:

od8.do 11. ure

Tajnistvo:

tel.: 04/512 06 64

e-posta:

drustvoupokojencev@siol.net

Predsednik:

Miha Jese, 031/309 795

Podpredsednica:

Vesna Cadez, 031/311873

Tajnica:

Patricija Zumer, 041/618 308

Racunovodstvo:

Tatjana Hribernik, 031/635 109

Vplacila clanarin in enodnevnih izletov:

Alenka Malensek, 031/ 692 755

Letovanja in turisticna potovanja:

Vesna Cadez, 031/311873

Sekcija za kulturo:

Marinka Mesec, 031/259 212

Sport in rekreacija:

Nada Somrak, 031/735413

Planinska sekcija — prijave:

Martina Erzen, 041/831 064

Pohodniska sekcija:

Dragica Gartner, 041/607 483

Glasilo Mi o sebi:

Danica Zavrl Zlebir, 031/626 154

Marinkina knjiZnica:

Nevenka Mandi¢ Orehek, 068/617 159;

ob ponedeljkih od 14.30 do 16.30 ure,

ob sredah od 11.do 13. ureiin

ob petkih od 11.30 do 13.30

Starejsi za starejse in

najemna stanovanja:

Nezka Fojkar, 041/717 210

@ 00 smrti nasega clana prosimo njegove
bliznje, da o tem obvestijo tajnico DU
(041/618 308), praporscaka (Milan
Mozina, 041/996 789) ali
svojega poverjenika.
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CLANARINA DRUSTVA ZA LETO 2025
Drustvena ¢lanarina in lanarina vzajemne
samopomoci za leto 2025 predvidoma
ostajata nespremenjeni, toje 12 €,in
veljata za tekoce leto (januar—december).
(lan je praviloma dolZan placati letno
¢lanarino do konca junija 2025.

Prispevka posameznega clana sta:

- letna ¢lanarina 12 €,

- vpisnina za nove Clane 2 €

(¢lanska izkaznica),

- vzajemna samopomoc (VPS) 12 €
(neobvezno).

Ob morebitnem prenehanju clanstva
zaradi izkljucitve oziroma odpovedi clan

nima pravice do vracila vplacane ¢lanarine.

Clani DU, nastanjeni v domovih za stareje,
s00d 1.1.2020 po sklepu UO DU z dne
7.8.2019 oprosceni placila clanarine za
DU, ne pa tudi clanarine za vzajemno
samopomoc 0z. posmrtnine.

Vsa gotovinska vplacila (Clanarine, izleti,
letovanja) so mogoca med uradnimi
uramiod 8. do 11. ure.

Clanarino lahko nakazete tudi na nas
TRR pri GB Skofja Loka,

§t.: 07000-0001134214, s pripisom
¢lanarina 2024, referenca SI199.

v

potrdili pozneje v pisarni.

KORISTNE POVEZAVE — SPLETNE STRANI
Ob¢ina Skofja Loka
https://www.skofjaloka.si/

ZDUS Ljubljana
https://www.zdus-zveza.si/

PZDU Kranj:
//www.pzdugorenjske.si/

Drustvo U3 Skofja Loka
https://3univerza-loka.splet.arnes.si/
Ljudska univerza Skofja Loka
https://www.lu-skofjaloka.si/
Zdravstveni dom Skofja Loka
https://www.zd-loka.si

Knjiznica Ivana Tavcarja
https://www.knjiznica-skofjaloka.si/
Lekarna Skofja Loka:
/Iwww.gorenjske-lekarne.si/enote
TIC Skofja Loka
https:/www.visitskofjaloka.si

Radio Sora https://www.radio-sora.si

SKLAD VZAJEMNE SAMOPOMOCI (VPS)
Vzajemna samopomoc je prostovoljna
solidarna skupnost ¢lanov, ustanovljena
zaradiizplacila posmrtnine po smrti
clana. Deluje kot sklad in jo ureja Pravilnik
vzajemne samopomoci. Letni prispevek
in visino posmrtnine vsako leto doloci
upravni odbor ZDUS.

Vanj se lahko vkljucijo clani drustev
upokojencev do dopolnjenega 70. leta
starosti. Pravica do izplacila posmrtnine
pripada posameznemu ¢lanu po

preteku cakalne dobe, ki je odvisna od
starosti ¢lana ob vpisu. Ce ¢lan drustva
upokojencev preneha biti clan drustva,
ne more biti ve¢ ¢lan samopomodi in nima
pravice do vracila vplacanih prispevkov.
Pomembno je, da so clani ob vstopu
opozorjeni na to, da mora biti ¢lanarina
poravnana vsako leto in da po enem letu
neplacila clanstvo preneha. Posmrtnina se
lahko izplaca najpozneje v enem letu po
smrti ¢lana samopomodi. Ce po preteku
enega leta niso bila predlozena dokazila o
smirti, pravica do posmrinine ugasne.

Ob smrti ¢lana VPS ima upravicenec
pravico do izplacila posmrtnine, Ce je

od dneva vpisa v clanstvo VPS do smrti
minilo najman; 5 let. Upravicenec je
0seba, ki jo ob vstopu v clanstvo VPS ali
pozneje doloci clan VPS. Ob smrti clana,
ki za tekoce leto Se ni poravnal ¢lanarine
in posmrtnine, mora upravicenec oz.
pooblascenec to storiti najpozneje v
Sestih mesecih po smrti ¢lana, da lahko
upraviciizplacilo posmrtnine. Zahtevek za
izplacilo posmrtnine upravicenec lahko
vloZi najpozneje v 12 mesecih od dneva
smrti clana VPS. Zahtevku za izplacilo
posmrtnine mora upravicenec drustvu
predloziti mrliski list umrlega clana ter
fotokopije davcne Stevilke, Stevilke
osebne izkaznice in bancne kartice
upravicenca. Ce dokumenti po preteku
dvanajstih (12) mesecev niso bili
predlozeni, pravica do posmrtnine
ugasne. VPS mora posmrtnino

izplacati v tridesetih dneh od dneva
predlozitve navedenih dokazil.

Ela Dolinar

Prostofer je vseslovenski
trajnostni prostovoljski projekt
za mobilnost starejsih. Ta
projekt povezuje starejse
osebe, ki potrebujejo prevoz,
a sami ne zmorejo uporabljati
javnih in placljivih prevozoy, s
starejsimi aktivnimi vozniki, ki
po drugi strani radi priskocijo
na pomoc.

V Sloveniji imamo 1200
prostoferjev, 16.000
uporabnikov, v projektu
pa sodeluje 109 obcin.
V Skofji Loki je enajst
prostoferjev.

Stana Baselj

Rada sem prostoferka, ker s
tem nekaj prispevam v dobro
starejsih. To delo me na neki
nacin bogati, spoznavam nove
ljudi in res so vsi hvalezni za te
prevoze. Tudi kramljanje

s starejSimi je med voznjo
vedno zanimivo.

Ker radi pomagamo

drugim

Zuhdija Musedinovi¢

Joze Krek

Zakaj sem prostofer? Zato,
ker me je ze mama naucila,
da je treba ljudem pomagati.
In ona mi je bila svetel zgled,
in to mi je ostalo. Prostofer
sem Ze od vsega zacetka,

saj je najlepsi in najboljsi

obcutek, ko nekomu pomagas.
Zadovoljstvo je obojestransko.

Ela Dolinar

Prostovoljstvo je zame
vrednota in zato mi ni tezko
vcasih ¢akati vec ur, da
nekdo opravi pregled ali kaj
podobnega. Ko vidi$ nekoga
starejSega, kako je hvalezen,
sem zadovoljna tudi sama.
Z nekaterimi, ki jih peljem
veckrat, smo postali ze
skoraj prijatelji.

Prostofer sem zato, ker je lepo
pomagati starejsim. To me
izpolnjuje in veseli. Zanimivo
je poslusati tako zgodbe kot
tudi tezave, s katerimi se
spopadajo starejsi.

Prostoferji v Skofji Loki:
Zuhdija Musedinovic¢ - Zudo,
Joze Krek,

Franc Hafner - Aci,
Joso Mlinar,

Ela Dolinar,

Marta Simonic,
Stana Baselj,
Danica Stajer,
Alenka Kavcic,
Milan Mihali¢,
Franc Rupar.

Humanisti med nami
Zuhdijo Musedinovica poznam
kot izvrstnega sodelavca Se iz
podjetja Tehnik, poznam ga
tudi kot krvodajalca, zdaj pa
sem ga spoznal Se kot humanista.
Zelo se je potrudil, se organiziral
in si vzel cas, da me je iz
bolnisnice na Jesenicah varno
pripeljal domov v Loko.
Zudo, hvala ti!

Taib Jahi¢ iz Skofje Loke
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@ Martin Bizjak
@ Milan Gogala

Ty -_?7.'_‘._._' i

> Niso samo odlicne pevke MePZ Vrelec, ampak tudi > Strumni igralci pikada natan¢no merijo v tarce.
izvrstne slikarke. Vsestranske umetnice Danica Stajer,

Stefka Krmelj, Ana Frelih in Ivanka Prezelj na razstavi

svojih del v galeriji Zlatin hodnik.

'l

& Nevenka Mandi¢ Orehek

& Primoz Piculin

> Kitarista Pete glasbene Sole > Januarja so v galeriji Zlatin hodnik in v dvorani DU Skofja Loka
Kristina Rupar in Lojze Mrak, razstavljali ¢lanice in clani slikarske skupine KUD Trata - Gorenja vas
ucenca Denisa Kokalja Zvonka Doljak, Ilvan Hozjan, Drago Mrdjenovic, Sreco Kokalj, Silvo Pivk,

lvica Peternel, Francka Potocnik, Toni Rakus, Jana Rojc, Kristina SeSek,
Helena Starc in NataSa Voncina, ki ustvarjajo pod mentorstvom
akademske slikarke Maje Subic.

2 Miha Jete

rvi, I<i_jo je avgusta 2023 odnes a poplava,
je pospremilo tudi veliko naSih ¢lanov.




