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& MiraKofler

V Drustvu upokojencev Skofja Loka kon&ujemo
uspesno leto, polno pestrega dogajanja in svezih
uresnicenih projektov. Po lanskem volilnem letu je
novo vodstvo poprijelo za delo, tako da uspesno
nadaljuje odli¢cno delo prejSnjega dolgoletnega

vodstva. Vzpostavili smo nadzor nad stroski
ter postavili jasno in pregledno financiranje
posameznih drustvenih sekcij. Vsaka lahko
razpolaga s sredstvi, ki jih je na razpisih prejela od
obdine, za Sportna tekmovanja in kulturne nastope
pa dobi $e nekaj dodatka s skupnega rac¢una.

Lani smo se selili v nove prostore. Dobili smo tudi
nove sosede, uence osnovne 3ole Jela Janezica, s

AKTUALNO

katerimi smo se odli¢no razumeli. Prostori so veliki
in dobro razporejeni, zato omogocajo popestritev
nasega delovanja. Junija je bila v galeriji Zlatin
hodnik odprta prva razstava »PusStucov«, od
septembra naprej pa v dvorani dvakrat na mesec
prirejamo kulturna sre¢anja. Upravni odbor drustva
se je dogovoril, da ustanovimo Kulturni center
Kamnitnik.

Tudinase glasilo Mi o sebi je dozivelo spremembo.
Najlepse se zahvaljujem oblikovalki Nevenki Mandi¢
Orehek za njeno neumorno osemnajstletno delo in
Danici Zavrl Zlebir za zadnja leta urednikovanja.
Glasilo je doseglo svojo »polnoletnost« in ob tej
priloznosti dobilo nekoliko spremenjeno podobo.
Ob dozdajsnji urednici se oblikovanja ni ustrasila
prevzeti Nives Lunder. Poudariti je treba, da
morata biti urednica in oblikovalka pri svojem
delu samostojni. Bralci in vodstvo drustva lahko
sicer dajemo pripombe, vendar jih urednica in
oblikovalka na podlagi strokovnih meril lahko
upostevata ali pa tudi ne.

Ob koncu pomembnega leta 2024 smo znova
izbirali najboljSo $portnico, najboljsega Sportnika
in najboljSo ekipo naSega drustva v tem letu.
Sistem izbire je zelo preprost in je povzet po izboru
najboljsega nogometasa na svetu. Vlogo elektorjev
so prevzeli vodje posameznih Sportnih sekcij in ozje
vodstvo drustva, ki so med prijavljenimi kandidati v
vsaki kategoriji svojim favoritom podelili tri, dve ali
eno tocko. Nagrajen je bil Sportnik z najvec to¢kami.

Tudi v prihodnjem letu 2025 bomo 3e naprej
skrbeli za dobro fizi¢no in psihi¢no kondicijo nasih
¢lanov ter drugih starejsih obcanov. V novem letu
2025 Zelim vsem veliko zdravja, smeha, veselja in
¢im vec druzenja.

Miha Jese,
predsednik DU Skofja Loka
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Nov prometni
rezim na obmocju
nekdanje vojasnice

» Danica Zavrl Zlebir

Na obmocju vzhodnega dela nekdanje
vojasnice, kjer so Stevilne javne ustanove,
je Ob¢ina Skofja Loka uvedla nov prometni
rezim. S tem naj bi zagotovila ¢im

boljSo prometno varnost za najSibkejse
udelezence v prometu, tj. za peSce in
kolesarje ter za najmlajse in najstarejSe,
kajti na tem obmoc¢ju se druzijo

vse generacije.

Za promet bo zaprta pot mimo vrtca, RdecCe ostrige,
Ljudske univerze ...

V zadnjih letih se je prej degradirano obmocdje
nekdanje vojasnice spremenilo v pravcato med-
generacijsko sredis¢e. Tam so svoj prostor dobili
Stevilni razlicni uporabniki, tako da se na tem
obmodju vsak dan izmenjuje veliko Stevilo ljudi.

4 > Mi o sebi

Ce za¢nemo v stavbi nekdanjega poveljstva, v kateri
domujemo drustva upokojencev, U3 in invalidi,
se na vzhodnem delu nadaljujejo stavbe s sedezi
centra za socialno delo, zgodovinskega arhiva in
sodisca. V prostorih, v katerih je bil nekdaj sedez
drustva upokojencev, je zdaj vrtec Kamencek, v
sosednji stavbi Zavod O, Rdela ostriga, nato pa
Ljudska univerza in stavba s plezalno steno. Pod
hribom Kamnitnik je vrtec z enakim imenom.
Zahodni kompleks je namenjen trgovini, storitvam,
garazam, tam je tudi skladis¢e Rdecega kriza, blizu
je sedez hrvaskega drustva. Na juznem delu je
obnovljena trZnica, ob njej mizarska delavnica in
prostor za vaje Skofjeloskega pihalnega orkestra,
ob uvozu v kompleks pa 3e sedez podjetja Zelva.
V osrednjem delu sta na zahodu parkiris¢e, na
katerem poleti parkirajo tudi avtodomi, tam otroci

:IIr1'JI

rolkajo, kolesarijo, se igrajo, plos¢ad se po potrebi
spremeni v prizoris¢e razlicnih prireditev, tam
je tudi mesecni sejem. Ob poplavah ali pozarih
je prostor spremenjen v odlagali¢e. Vse to se
prepleta v primerno sozitje. Na vzhodnem delu pa



je vec Sportnih povrsin: skate park (eden je tudi v
stavbi), na novo preplasteno kosarkarsko igris¢e, na
katerem na koS mecejo vse generacije, grbinasto
vadbisce za kolesarje in park.

Vse to je dokaz, da se tu sreCuje ve¢ generacij,
zato obmocje potrebuje ustrezno prometno
ureditev. Ze jeseni je bila uvedena stroZja prometna
ureditev: uveljavljena je cona 30, oznalene so
povrsine za pesce in kolesarje, del obmodja so zaprli
za avtomobile. To velja za obmogje pred enoto vrtca
Kamencek ter vzdolz MKC Rdeca ostriga in poslopja
Ljudske univerze. Manjkajoci sredinski stebricek
pri vrtcu Kamencek naj bi namestili do konca
novembra, so zagotovili na ob¢ini.

»Na tem obmocju smo vzpostavili meSano
povrsino za pesce in kolesarje. Gre za slepo ulico
ob objektih nekdanje vojasnice, v katerih delujejo
osrednje dejavnosti z enoto vrtca Kamencek,
Mladinskim klubom Rdefa ostriga, Ljudsko
univerzo ... Ulica bo zdaj omogocala varen dostop
do tamkajsnjih igris¢ in je povezava za pesce in
kolesarje na Kamnitnik. Na obmocju slepe ulice je
bilo doslej prepovedano samo parkiranje. Z novim

Osnovni
postopki
ozivljanja

Krajevna organizacija RK Kamnitnik in Drustvo
upokojencev Skofja Loka sta v torek, 12. novembra
2024, v drustveni dvorani pripravila predavanje
o osnovnih postopkih ozivljanja in ozivljanju
s pomocjo defibrilatorja. Udelezilo se ga je 20
zainteresiranih poslusalk in poslusalcev.

Predavanje so pripravile ¢lanice ekipe prve
pomoti RKS Obmoc¢nega zdruzenja Skofja Loka
Spela Mezek, Lucija Oblak in Hermina Jelov¢an.
Prikazale so osnove ozivljanja ponesrecenca,
odrasle osebe in dojencka s srénim zastojem
ter uporabo defibrilatorja do prihoda strokovne
pomoci.

Ob koncu predavanja so postopke ozivljanja
prakti¢no preizkusili tudi udelezenci predavanja.
Ne pozabite, da imamo defibrilator (aparat za
ozivljanje) tudi ob vhodu v Kulturni center!

Rudi Zadnik

AKTUALNO

prometnim reZzimom - s postavitvijo fizi¢nih zapor
in preurejeno prometno signalizacijo — bo zaradi
izboljSanja prometne varnosti veljala prepoved za
vsa motorna vozila. Dostop bo dovoljen samo za
potrebe intervencije in ob¢asne dostave. Tako bo
na tem delu promet za pesce in kolesarje varnejsi.
Pred enoto vrtca smo namestili stojala za kolesa,
uredili pa smo tudi obmoc¢je za dostavo. Da bi
fizicno preprecili parkiranje na celotnem cestnem
odseku med Partizansko in CSD Skofja Loka, smo
tam namestili cvetli¢na korita. Tam so bili pred tem
pogosto parkirani avtomobili, ki so onemogocali
varno voznjo, saj so zapirali vidno polje mimoidoc¢im
voznikom,« $e dodajajo na obcini.

Ko smo se pogovarjali z nekaterimi uporabniki
tega obmogja, so z resitvami zadovoljni. Zadovoljni
so tudi s CiS¢enjem povrsin. Seveda pa je veliko
odvisno od vseh tistih, ki se tam zadrzujejo, da
namre¢ ne odmetavajo smetiin da pobirajo iztrebke
za svojimi Stirinozci. Mogoce ne bi bil odvec kak
ko$ za odpadke vec in Se kaka klopca, na kateri bi
lahko posedeli. In predvsem vec upostevanja novih
prometnih znakov!

Clanice ekipe prve pomo¢i so prikazale osnovne

postopke oZivljanja. Z zanimanjem jim je prisluhnilo
dvajset poslusalk in poslusalcev.
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& Danica Zavrl Zlebir

AKTUALNO

Srecanje gorenjskih
upokojencev

Septembra je bilo v Termah Snovik 31. sreanje
gorenjskih upokojencev, ki ga prireja Pokrajinska
zveza drustev upokojencev Gorenjske (PZDU), med
njimi tudi upokojenci Skofjeloskega drustva. Letos
se ga je udelezilo priblizno Stiristo upokojencev.
Nagovoril jih je predsednik Robert Plavéak. Srecanje
je bilo predvsem priloZznost za izmenjavo dobre
prakse in mnenj o delu v razli¢nih drustvih, meni
predsednik DU Skofja Loka Miha Jese. S kulturnim
programom so srecanje popestrili Folklorna skupna
Drustva upokojencev Naklo pod vodstvom Tomaza
Abruca. harmonikar Ziga Novak in pevka Manca
Poljan3ek, za ples pa je zaigral ansambel Dolomiti.
Ob tej priloZznosti so se srecali tudi predsedniki treh
drustev upokojencev na Skofjeloskem: Miha Jese
(DU Skofja Loka), Franc Rant (DU za Sel3ko dolino
Zelezniki) inVladimir Koracin (DU za Poljansko dolino).

Miha JeSe

Rada sem obkrozena
z ljudmi

» Danica Zavrl Zlebir

Nova sodelavka Drustva upokojencev Skofja Loka
je tudi Tatjana Hribernik, v katere rokah je skrb
za racunovodstvo. Pravzaprav je vezni ¢len med
drustvom in zunanjim ra¢unovodskim servisom,
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Srecanje gorenjskih upokojencev v Snoviku priloZznost
za druZenje in izmenjavo dobrih praks

ki ga najema nase drustvo, zato zanj pripravlja vse
potrebne dokumente, povezane s financami.

»Dela je ves ¢as dovolj, saj je koristno, ¢e smo s
financamives ¢as na tekocem. Najvec ga je ob koncu
leta, ko pripravljamo zaklju¢ni racun. A ni¢ zato, saj
rada delam,« pravi Tatjana Hribernik. Ceprav je v
aktivni dobi poklicno delala na razli¢nih podrogjih
in je zdajs$nje drugacno, ji ni tezko. Pomagale so ji
informacije njene predhodnice in pripravljenost na
nove izzive.

Ko se je leta 2016 upokojila, je najprej delala v
Drustvu upokojencev Zabnica, saj Zivi v tej vasi. Ker
so drustvo razpustili, se je del ¢lanstva vpisal v DU
Strazi$¢e - Bitnje, del pa v DU Skofja Loka, kamor
se je v¢lanila tudi sama, saj je po rodu Pustalka in
jo je bolj vleklo v Loko. In kaj je pretehtalo, da je v
drustvu sprejela zdajSnje naloge?

»Kot receno, sem vedno rada delala. Nekaj ¢asa
sem varovala vnukinji, ko se je to izteklo, pa sem
sklenila, da moram med ljudi. Rada sem namre¢
obkrozena z ljudmi, ne Zzelim osamljena ticati
doma,« je poudarila Tatjana. Drustvo upokojencev
in Drustvo U3 ponujata veliko moznosti za
razlicna druzenja, pravi. Rada se udelezuje izletov,
vkljucevala se je v krozek Skriti biseri Slovenije, zdaj
pa ji za te prijetne dejavnosti pogosto zmanjka ¢asa.

& Tina Dokl



& MiraKofler

Skofja Loka
prijazno
mesto za
gibalno
ovirane

> Miha Jese

V naSem mestu je dobro po-
skrbljeno za udobno gibanje sta-
rejsSih in oseb z gibalnimi omeji-
tvami. Stevilne investicije, izve-

dene v zadnjem desetletju in pol,
so bile namenjene tudi lajsanju
gibanja gibalno oviranih oseb.
Kljub temu je v starem mestnem
jedru in okolici $e vedno mogo-
e najti ovire, ki nekaterim
obcankam in ob¢&anom onemo-
gocajo normalno gibanje, bodisi
pes bodisi s kolesom.

Na taka mesta zelimo opozoriti
v novi rubriki glasila Mi o sebi in
povabiti k sodelovanju tudi nase
¢lanice in ¢lane. V vsaki Stevilki
bomo prikazali eno dobro prakso
in eno ¢rno tocko, ki jo je treba
e odpraviti. V urednistvo nasega
glasila posljite svoje pohvale

AKTUALNO

za dobro urejene nekdanje
pomanjkljivosti in/ali opozorila
0 neustrezno urejenih peSpoteh
ali  kolesarskih poteh. Posljite
sliko s kratko obrazlozitvijo dobre
ureditve ali tezave, lahko pa
nas nanjo opozorite tudi pisno,
fotografijo pa bomo posneli v
urednistvu. Za zacetek pa prvi
dve tocki.

Dobra ureditev: drzalo ob stopni-
cah med Domom Zveze borcev in
nekdanjim Petrolom (levo)

Slaba ureditev: peSpot med
kroZis¢em Stari Dvor in Lidlom
(tudi v Loki imamo bazene)

Koncujemo leto sprememb v nasem Drustvu upokojencev.

. ...‘ ¥ ¥ .. 1 I3 K3 . . . 3
‘' "% Navadili smo se novih prostorov, navajamo se prenovljenega glasila,

delo smo obogatili z novimi kulturnimi prireditvami, nadaljujemo

pa tudi Ze do zdaj bogat program in stevilne dejavnosti v drustvu.

V letu 2025 se kopajmo v zdravju, uZivajmo v kulturi,

znojimo pri $portnih aktivnostih, navdihujejo naj nas

potovanja in izleti, pomagajmo pomoci potrebnim,

predvsem pa bodimo slozni in se veselimo vsakega

trenutka v dobri druzbi prijateljev.

SRECNO!

Miha Jese
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Pri
pobratimih
v Medicini

> Miha Jese
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Sredi septembra nase pobrate-
no mesto Medicina v Italiji

tradicionalno organizira Festival
Barbarossa v spomin na Friderika
Velikega, ki so ga v Medicini
ozdravili hude bolezni. V okviru
festivala si je na ulicah starega
mestnega srediS¢a mogoce ogle-

dati srednjeveske igre ter po-
vorke gostov, Stevilnih bojevni-
kov in lokostrelcev, pa tudi po-
sebej slovesno imperialno vecer-
jo gostov pred mnozi¢nim
obcinstvom in sprejem delegacij
iz pobratenih mest Romely
(Francija) in Skofa Loka.

Tokrat so poleg uradne delegacije
Ob¢ine Skofja Loka povabili
tudi glasbeno skupino Loske
orglice, ki so nastopile dvakrat:
na velikem odru in na slovesnem
sprejemu pri Zupanu.

Nastop Loskih orglic na
Zupanovem sprejemu

Uradna delegacija Ob¢ine Skofja
Loka pred Gozdom Carovnic

v Medicini

Osrednje omizje na imperialni
vecerji: Friderik Barbarossa in
zupan z 7eno

Uradni delegaciji na sprejemu pri
Zupanu Mateu Montannariju

Bobnarji in zastavonoSe na
imperialni vecerji



Novo Studijsko
leto se je zacelo

Nevenka Mandic¢ Orehek

V tem Studijskem letu je vpisanih 280
Studentk in Studentov, ki obiskujejo
84 razlicnih kroZkov in delavnic.
Samo jezikovnih skupin je dvanajst

Septembra smo se 3e v okviru Studijskega leta
2023/2024 odpravili na ekskurzijo v Mursko Soboto.
Clanice nasega drustva so v Kranju predstavile
svoje ro¢ne izdelke na razstavi Nacionalnega
intituta za javno zdravje obmocne enote Kranj.
Letosnji slogan je bil »StarejSi znamo, zmoremo,
Zelimox.

Vpis v novo Studijsko leto je potekal ves
september, 17. septembra pa smo pripravili dan
odprtih vrat.

Oktobra so nasi Studenti prvi¢ zasedli dve
ucilnici in e sejno sobo. Ker vecina sreanj po-
teka dopoldne, imajo tezave zaradi zasedenosti
ucilnic in pokrivanja terminov predvsem tisti
Studenti, ki se udelezujejo ve¢ krozkov. Ker dobro
sodelujemo z drustvom upokojencev, lahko kak-
$no delavnico izvedemo tudi v njihovi sejni sobi in
dvorani. Gostujemo tudi v dvorani Pri Rdedi ostrigi
in v Sportni dvorani na Podnu.

Krozek »Sirimo obzorja« je pritegnil Stevilne
$tudente na vodeni obisk ljubljanskih Zal, zato
smo organizirali obisk 3e ene skupine. Tudi
predavanja Mire Kofler o drevesih se je udeleZilo
veliko slusateljev in dogovorili smo se, da si bomo
spomladi skupaj ogledali drevesa v naravi. Ze
tradicionalno je velik vpis tudi v krozek »Skriti biseri
Slovenije«.

Zanimanje za srednjesolsko matematiko je
preseglo pricakovanja, k umetnostni zgodovini pa
e vedno vabimo nove Studente.

Povecan je tudi vpis v delavnice slikanja, obde-
lave gline in fotografije.

Racunalnistvo vedno pritegne, zlasti delavnica o
uporabi pametnega telefona.

Ocitno je, da vpliv korone pojema. Tudi
novembra so se Se vpisovali novi Studenti. To so
praviloma posamezniki, ki prej niso vedeli za obstoj
nasega drustva, zanj pa so po vecini izvedeli od
prijateljev in znancev. Ko to piSem, je v nase drus-
tvo vpisanih 280 Studentov, ki se udelezujejo 84

UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

e Ne\;enka Mandic Orehek

Na krozku oblikovanja gline

razli¢nih Studijskih krozkov, delavnic ... Deluje tudi

12 dobro obiskanih jezikovnih skupin. Vsak Student

povprecno obiskuje dva Studijska krozka.
Obvesc¢anje poteka po e-posti in tako posiljamo

tudi Obcasnik, ki je sicer dosegljiv na spletni strani

http://3univerza-loka.splet.arnes.si.

Se vedno imamo $tudente, ki nimajo elektronske

poste in ne dostopa do spleta, zato so slabo

obvesceni. Za najnujnejie informacije nam

tako ostane le $e sporocanje po SMS-u. Zal.

Nujno
potrebujemo pomoc¢
prostovoljk in prostovoljcev ...

... pri informiranju, pisarniskem delu,
knjigovodstvu, ra¢unovodstvu, organizaciji
prireditev in dejavnosti, promociji,
obvescanju, urejanju spletne strani ...
Izberi si prostovoljsko dejavnost, ki ti

ustreza, ter z dobro voljo prispevaj
k uspehu nasega drustva.

Oglasi se pri nas, veseli te homo.
Druzba je za naso starost nujno
potrebna. Prostovoljci nismo

‘ nikoli sami.
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UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Srecanje v okviru
Slovenske univerze
za tretje zivljenjsko

obdobje

» Nevenka Mandic¢ Orehek

Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
(UTZO) je 24. oktobra prek aplikacije Zoom organi-
zirala usposabljanje za ¢lane in ¢lanice mreze uni-
verz za tretje Zivljenjsko obdobje z naslovom »Kako
izboljsati promocijo univerz za tretje Zivljenjsko
obdobje v digitalnih medijih?«. Osrednja tema
so bila komunikacijska sredstva, kot so e-posta,
e-novice, spletne strani, Facebook ...

Zanimivo je bilo slisati, kako delujejo razlicne
¢lanice.

—— L

Ekskurzija v Mursko Soboto — v loncarski vasi Filovci
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Celjska UTZO je organizirana v okviru tamkaj$nje
osrednje knjiznice. Za njene ¢lane je ¢lanarina 10, za
druge pa 15 evrov. Za promocijo skrbita dva mlada
knjiznicarja, ki sta zaposlena v knjiznici (glej https://
www.knjiznica-celje.si/univerza-u30/o-univerzi).
Clanom vsak teden posiljajo obvestila za javnost,
sami pripravljajo ¢lanke za razlicne medije, kot so
celje.info, najrazli¢nejsa glasila, lokalni radio in
lokalna televizija. Svoje ¢lane na podlagi seznama
obvescajo tudi po kanalu Mailchimp, to pa jih stane
priblizno 50 evrov na mesec.

UTZO v Velenju bo prihodnje leto praznovala
40-letnico delovanja.

Kot zanimivost: v Studijski krozek »Slovenija, te
poznam?« je vpisanih 55 ¢lanov, v ¢akalni vrsti pa
je $e 20 slusateljev! Prostore imajo v brezplacni
uporabi. Ce gostujejo v 3oli, $portni dvorani in
podobno, jim ni treba placati uporabnine. Pokli¢ejo
Zupana, in to je to! Zupan odloda. Vsako leto
izdajo bilten na priblizno 60 straneh (glej spletno
stran: https://www.uni-tri-velenje-drustvo.si).

Na spletni strani Slovenske UTZO https://www.
utzo.si/mreza-utzo/ lahko poiscete ¢lanice mreze
UTZO in tako izveste 3e ve¢ o tem.

-------




Jesenski akordi
MePZ Vrelec

> Martin Bizjak

Jesen je spet na Siroko odprla vrata kulturnih
hramov, koncertnih dvoran in gledalis¢

& Martin Bizjak

Ferdo Pozvek je pesnici MeZi Maurer izroCil Sopek.

To jesen se je Mesani pevski zbor Vrelec obcinstvu
najprej predstavil na Festivalu za tretje zivljenjsko
obdobje v Cankarjevem domu v Ljubljani.
Kljub sejemskemu razpolozenju na prizoriscih,
namenjenih kulturnim programom, in v sosescini
stojnics trgovsko ponudbo vseh vrstso v preddverju
koncertnih dvoran CD vendarle pritegnili pozornost
pestri nastopi glasbenih skupin.

MePZ Vrelec je nastopil z dvema pesmima, med
njimapajeizstopalzlastiRukovetskladateljaStevana
Mokranjca, saj je del skladbe v tenorskem solu zapel

& Martin Bizjak

Z nastopa MePZ Vrelec na Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje

KULTURA

na$ zborovodja Dejan. Vrelec se je dobro pripravil
na nastop v sejemskem okolju F3Z0O, ne glede na
to, da je obiskovalce festivala med nastopi na odrih
mamila tudi ponudba zdraviliskih aranzmajev
za starejse, razli¢nih zdravilnih in krepcilnih napo-
jevin drugo ... Po nastopu sta bila nas zborovodja
Dejan Herakovi¢ in predsednik zbora Ferdo Pozvek
povabljena, da pred kamero podata nekaj izjav za
javnost.

Svojo glasbeno dejavnost Vrelec namenja tudi
popestritvi zivljenja nasim nekoliko pozabljenim
starejSim vrstnikom. Zanje je zbor 25. oktobra
nastopil v Domu starejsih obc¢anov v Preddvoru.
Stanovalci DSO so nas Zeljno pri¢akovali v tamkaj3nji
jedilnici, e preden smo se pevke in pevci Vrelca
zbrali v preddverju avditorija, zato smo se hitro
postavili v koncertni razpored in zapeli. Med
poslusalci je bila tudi oskrbovanka doma, »loska«
pesnica Neza Maurer, tudi ¢astna obcanka Obcine
Skofja Loka, zato smo v na$ koncertni spored
vkljucili Se njeno pesem Loka in grad, ki jo je
uglasbil Radovan Gobec in priredil Lojze Krajncan.
Oskrbovancem smo pripravili SirSi nabor ljudskih
in domoljubnih pesmi. Z dvema pesmima se je
predstavil tudi Zenski sestav Vrelca. Za nase izvaja-
nje so se nam iskreno zahvalili, predsednik Vrelca
Ferdo pa je gospe Nezi Maurer v pozdrav izrocil
Sopek cvetja. Po koncertu so nam postregli s
prigrizkom in pijaco.

V veselem mesecu minevanja leta je Vrelec 7.
decembra v Kristalni dvorani Sokolskega doma
priredil tradicionalni prednovoletni koncert kot
novoletno voscilo in izraz dobrih Zelja svojim
zvestim poslusalcem.
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Orglice so igrale

> Alenka Sustersi¢ Snoj

Skupina Loske orglice je marca s pesmima Pod
to goro zeleno in Otocek sredi jezera nastopila
v kulturnem programu zbora ¢lanov DU Skofja
Loka. Po zadnjem nastopu se je skupina zmanjsala
in tako igranje nadaljujemo Stiri ¢lanice, pevec in
kitarist. Maja smo izbrali tudi novo vodstvo skupine.
Vodenje skupine sem prevzela od Ivanke Prezelj,
ki je pred osmimi leti povezala dekleta v skupino
LoSke orglice, za uclenje pripravila marsikatero
priredbo pesmi, organizirala nastope, pripravljala
letna porocila, nacrtovala nastope, bila zasluzna
za izid zgoscenke ter vlozila veliko svojega casa in
energije v to, da je skupina zZivela. Strokovni vodja,
pristojen za priredbe in aranZmaje, je Bogdan Snoj.

Septembra smo se skupaj s predsednikom DU
Mihom JeSetom in obclinsko delegacijo udelezili
historialnega Festivala Barbarossa v italijanskem
mestu Medicina. Da je nasa nekaj ur trajajoCa pot
po neznanih italijanskih cestah potekala gladko,
se lahko zahvalimo dobri organizaciji Miha Jeseta.
Prav tako je bilo odlicno poskrbljeno za nase
nocitve, gostoljubnost gostiteljev pa neprecenljiva.

Festival Barbarossa je zgodovinska uprizoritev,
ki vsako leto poteka v italijanskem mestu Medicina
in spominja na dogodke iz leta 1154, ko je v mesto
vkorakal nemski kralj in cesar Svetega rimskega
cesarstva Friderik I. Barbarossa. Legenda pravi,
da je na mocvirnato ozemlje zdajSnje Medicine
prispel umirajo¢, vendar ga je pri zivljenju ohranil
poseben napitek s Custvenim strupom. Za nagrado
je Friderik kraju podelil avtonomijo in ga s tem

“
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osamosvojil od bliznje Bologne, poleg tega pa ga je
tudi poimenoval Medicina.

Med festivalom v mestu vlada srednjevesko
razpoloZenje. V preteklost potujete prek vonjav,
okusov, umetnosti in starodavnih obrti, igre, glasbe
in magije. V vsakem koticku lahko spremljate
zonglerje, pripovedovalce, carovnice, poziralce
ognja in glasbenike. Veliko obiskovalcev festivala
je obleCenih v srednjeveska oblacila. Mesto,
nastopajoci in obiskovalci Zivijo za ta dogodek.
Loske orglice smo nastopile kar trikrat, dvakrat na
velikem odru naTrgu Garibaldi in tretji¢ na uradnem
sprejemu Zupana Matea Montannaria za goste iz
pobratenih mest Rommely in Skofja Loka v mestni
hisi.

Po prihodu iz Italije smo nastopili na $portno-
druzabnem dogodku za otroke in mladino Veter
v laseh v Sportnem parku osnovne 3ole Ivana
Groharja.

Sodelovali smo na mednarodnem srecanju
orglicarjev, ki je potekalo v okviru tradicionalnega
Mihaelovega sejma v organizaciji sekcije Sejmarji
in Marjana Urbanije v Meng3u. Med 30 izvajalci
smo nastopile s tremi skladbami: Zvezde na nebu
zare, Kjer lastovke gnezdijo in Tri planike. Celoten
posnetek srecanja je dostopen tudi na kanalu
Youtube pod naslovom »Orglice bodo igrale 2024«.

V zacetku oktobra smo s tremi pesmimi nastopili
v kulturnem programu 23. Festivala za tretje
Zivljenjsko obdobje v v Ljubljani.

V organizaciji JSKD Skofja Loka je oktobra za
orglicarske skupine in posameznike potekala
delavnica, ki jo je vodil Miro Bozi¢. Delavnica
je namenjena izpopolnitvi igranja v skupinah,
skupnemu muziciranju in izmenjavi izkusen;.

V kas¢i v Skofji Loki je 14. novembra potekalo
sreCanje ustnih harmonikarjev. Udelezilo
se ga je pet orglicarskih skupin (Poljanski
orglicarji, Gorenjski orgli¢arji, LoSke orglice,
Francetovi orglicarji in Sorski orglicarji)
in pet posameznikov. Tokratno sreanje
so obogatili orgli¢arski virtuozi: Vladimir
Hrovat ob spremljavi harfe, v skupni
Vencek ljudskih pa sta moci zdruzila Marjan
Urbanija in Miro Bozi¢. Ob koncu sre¢anja
so vsi skupaj izvedli pesem udelezencev
oktobrske delavnice Gozdovi v mesecini.

Regijsko srecanje ustnih harmonikarjev



Bolj star,
bolj ziv

> JoZica Sparovec

Da je tudi v pokoju mogoce poceti veliko zanimivih
reCi in biti Se naprej koristen in uspeSen, nam
dokazujejo stevilni posamezniki, ki jih poznamo ali
pa smo o njih slisali. Dodatno potrditev tega sem
dobila, ko sem v Marinkini knjiznici naletela na
knjigo Bolj star, bolj Ziv (Carl Honoré, zalozba Chiara,
2019), ki me je pritegnila Zze s samim naslovom in s
prikupno naslovnico. Ob prebiranju knjige pa sem
postajala bolj in bolj navdusena. Avtor Carl Honoré
nam namre¢ poda ve¢ navdusujocih zgodb in nas
nenehno prepricuje, da se staranja ne smemo bati,
temveC moramo pogumno in pozitivho zreti v
prihodnost in temu primerno tudi delovati. Svetuje
nam, kako Ziveti, da bomo lahko srecni, dejavni in
zadovoljni doc¢akali visoko starost, seveda pa bomo
za to potrebovali tudi nekaj srece. Pomembni so
zdrava prehrana, vsakodnevna dejavnost, druzenje,
smeh in ukvarjanje s stvarmi, ki nas veselijo, tudi s
tistimi, ki so lahko velikizzivin nekaj povsem novega.
Znebiti se moramo predsodkov, stereotipov, ki
veljajo za starejSe in stare ljudi, nikakor pa se ne
smemo prepricati, da smo stari in da nismo vec
sposobni dusevne ali telesne ustvarjalnosti.

Avtor, ki se je ob pisanju knjige priblizal petde-
setim in je tudi pri sebi Ze zaznal znake anksioznosti
in zavedanja, da fizi¢no ni ve¢ sposoben vsega, kar
je zmogel pri dvajsetih, je zacel raziskovati, kako
Zivijo starejSi doma in po svetu. Pri tem je ugotovil,
da mlajse ni nujno tudi boljse, da je treba spre-
meniti sploSen odnos do staranja in zanj ustvariti
boljse razmere. Ob tem je podal nesteto neverjetnih
primerov zgodb starejsih ljudi iz vsega sveta, ki
so dokaz, da je tudi v visoki starosti ¢lovek lahko
iziemno ustvarjalen, gib¢en, umsko sposoben,
zdrav in 3e naprej zmozZen aktivho prispevati
k boljSemu zivljenju. Tako med drugim daje za
zgled 81-letnega Britanca McMurtyja, ki si je vsak
dan v urednistvu znanega londonskega ¢asopisa
Daily Mail popolnoma sam v nekaj urah sposoben
izmisliti udaren tematski strip, pri tem pa ni v
stresu in se mentalno pocuti kot dvajsetletnik.
Prav tako je obcudovanja vredna upokojena liba-
nonska uciteljica, ki je v domacem mestu s svojim

KULTURA
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zgledom naredila ¢udez.

V umazanem mestu, v
katerem so se kopicili
odpadki, je organizirala
njihovo zbiranje in vse
mescane spodbudila, da

je mesto postalo Cisto in
urejeno. Na Tajskem in tudi
na Japonskem nekateri
starostniki pri 70 ali 80 letih Se vedno redno hodijo
v sluzbo in z velikim veseljem opravljajo delo, ki
ga zelo dobro obvladajo. Avtor podaja Se nesteto
neverjetnih primerov starostnikov, ki znajo Ziveti
polno Zivljenje in so sposobni nepredstavljivih reci.
Precej ljudi je izjavilo, da so v starosti najbolj sre¢ni
in da ne bi zeleli biti mlajsi.

Knjiga je bila zame navdihujoca, polna optimi-
zma in spodbudnih nasvetov, hkrati pa polna
Cudovitih primerov ter izsledkov raziskovanj in
poskusov, ki dokazujejo, da je tudi starost lahko
lepa, polna priloznosti, le upati si moramo in se
znebiti predsodkov ter seveda pametno Ziveti in se
izogibati zdravju $kodljivih snovi in stresov.

Kot pravi avtor, srce nima gub, zato se lahko
zaljublja tudi v starosti, Betty Friedman pa trdi,
da staranje ni izgubljena mladost, temvec novo
obdobije priloznosti in zivljenjske moci.

Vabim vas torej, da knjigo vzamete v roke

in verjamem, da bo
tudi vam ponudila B l'! m t
TAR CARL HONORE

dovolj razlogov za ‘
optimizem.

Avtor knjige Bolj
star, bolj ziv Carl
Honoré nas z
dokazi nenehno
prepricuje, da se
staranja ne sme-
mo bati, temvec
moramo pogu-
mno in pozitivno
zreti v prihodnost in temu

primerno tudi delovati. Svetuje nam,

kako Ziveti, da bomo lahko srecni, dejavni in
zadovoljni docakali visoko starost, seveda pa
bomo za to potrebovali tudi nekaj srece.
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& Simon Mlakarr
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Vedno
le naprej
» Marinka Mesec

Minka Mlakar, vodja galerijske dejavnosti
v Drustvu upokojencev Skofja Loka

HUAW NP 10
GO - .J_i.. CAMER >

Minka Mlakar je s starsi, tremi sestrami in mlajsim
bratom Zivela na kmetiji v Bukovem Vrhu v Poljanski
dolini. Osnovno 3olo je sedem let obiskovala v
Poljanah, osmi razred pa v OS Gorenja vas. Lep
spominimana 1.razred v Poljanah, ko jo je uciteljica
Selly Subic postavila pred razred, da je so3olke in
soSolce spradevala seStevanje in odstevanje. Prav
gotovo je ta izkudnja vplivala na njen poznejsi
poklic. V otrostvu je poleg dela na kmetiji dolgega
pesacenja v 3olo in nazaj dozivljala tudi veliko
veselja ob druzabnosti v druzini in sosescini, zato
meni, da je bilo njeno otrostvo lepo. V tistih letih so
se otroci veliko igrali, rada pa je tudi pela, pozneje
vec let celo pri MeSanem pevskem zboru Lubnik.
Refren znane otroske pesmi Barcica po morju plava
se ji zdi sporocilen za njeno zivljenje: Oj le naprej, oj
le naprej, dokler je 3e vetra kej!
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Po maturi na gimnaziji v Skofji Loki se je vpisala
na Filozofsko fakulteto v Ljubljani, smer slovenski in
ruski jezik. Njena prva sluzba je bila v OS Gorenja
vas, kjer je poucevala slovenscino. Na 3oli se je
socasno zaposlil tudi likovnik Simon Mlakar. Iskrica
je preskocila, razvila se je ljubezen in ju po dveh
letih popeljala v zakonski stan. Oba z moZem sta
delovno dobo prezivela v uciteljskih vrstah. Imata
dva, zdaj Ze odrasla sinova, Iva in Miho.

Minka je bila dve leti zaposlena v gledalis¢u Lo3ki
oder, kjer je skrbela za termine predstav in prodajo
vstopnic, za pripravo dvorane in odra za nastope,
obcasno tudi za pospravljanje, skratka, bila je
»deklica za vse«.

Potem se je zaposlila na OS Cvetka Golarja na
Trati, kjer je jeseni 2021 docakala tudi upokojitev.
Med dolgoletnim poucevanjem na tej 3oli se je
nabralo veliko spominov. Tako se rada spominja
»razrednega gledalis¢a«. Z ucenci 6. razreda so
si na LoSkem odru ogledali predstavo Magnetni
decek pisatelja Milana Dekleve in igra je uence
tako navdusila, da so jo Zeleli uprizoriti tudi sami.
Veliko ¢asa so porabili za vaje, organizirali so vse
od postavitve lu¢i, glasbe, kostumov do rekvizitov.
Nastalo je pravo gledali$¢e v razredu! Na predstavo
so povabili starde in sorodnike in bil je ¢udovit
dogodek, na katerega jo Se zdaj spominja posnetek
na CD-ju.

V Drustvo upokojencev Skofja Loka jo je leta 2023
povabil predsednik Miha Je3e, da bi v novi galeriji
Zlatin hodnik prevzela galerijsko dejavnost. Pri
delu ji je v veliko pomo¢ umetniski svet, katerega
¢lan je tudi njen moz Simon. Galerijski hodnik je
zdaj vkljucen v Kulturni center Kamnitnik. Doslej je
bilo v njem Ze nekaj uspesnih in dobro obiskanih
razstav: razstava likovnih ustvarjalk in ustvarjalcev
iz Pustala »Pustuci v Lok, razstava Domoljubnega
drustva Rudolf Maister iz Zirov o Rudolfu Maistru
in borcih za severno mejo s Skofjeloskega, razstavi
Filatelisticnega drustva Lovro KoSir ob 90-letnici
Gorenjske predilnice in 50-letnici Gobarskega
drustva Skofja Loka ter razstava fotografskih
in likovnih del Milana Gogale, ki je tudi ¢lan
umetniskega sveta.

To delo rada opravlja, ob gospodinjstvu pa svoj
prosti ¢as prezivlja na sprehodih v naravi, ob branju
in delu na vrtu.

Minka, hvala ti, da sem bila lahko poslusalka
tvoje zanimive Zivljenjske zgodbe. Se naprej uzZivaj
v vsem, kar ti v Zivljenju daje moc in veselje!



Kulturni center Kamnitnik

Program prireditev
od decembra 2024
do aprila 2025

December

« Sobota, 7. 12. 2024 - Koncert MPZ Vrelec,
Sokolski dom

« Torek, 10.12.2024 - 20 let Drustva U3

+ Torek, 17.12.2024 ob 17. uri - Srecanje ob
podelitvi priznanj Sportnik leta 2024

Januar

« Torek, 14.1.2025 - Z Elo Dolinar po
Crni gori, Albaniji in Severni Makedoniji

« Torek, 28.1.2025 - Vecer kulturnega
drustva KUL-T-Ura

Februar

« Torek, 11.2. 2025 - PreSernov dan

« Torek, 25. 2. 2025 - Pot v Compostello
z lvom Jelencem

Marec

+ Torek, 11.3.2025 - Predavanje Metoda
Jamnika in Nikolaja Krzisnika o pozarni
varnosti

. Torek, 25. 3. 2025 - Kr'kitare in citre

April:

+ Torek, 8.4.2025 - Z Mihom JeSetom po

severnem delu Romunije in Ukrajini v vojni

« Torek, 22.4.2025 - Koncert MePZ Vrelec

Prepevamo ze petnajst let

Pevska skupina Mavrica je ob koncu novembra s
koncertom v polni dvorani Drustva upokojencev
Skofja Loka praznovala 15-letnico svojega delovanja.

Pevke in pevci smo pod vodstvom Irine Guscine
najprej zapeli dve narodni pesmi,
potem pa skupaj s poslusalkami
in  poslusalci pripravili  prikaz
nase pevske vaje. Marika Strah je
predstavila skupino, nato pa smo v
osrednjem delu zapeli ve¢ pesmi.
Kot gostje so na koncertu nastopile
pevke Vokalne skupine Talisman,
ki delujejo v okviru istoimenskega |
kulturno-umetniskega drustva in ¥

Program razstav
v galeriji Zlatin hodnik
do junija 2025

December

« Torek, 10. decembra 2024, ob 17.00 — odprtje
fotografske razstave ob 20-letnici Drustva U3
(Alma Vi¢ar, Nevenka Mandi¢ Orehek in druge
¢lanice U3)

Januar

+ Razstava ob 20-letnici U3

Februar:

« Torek, 25. februarja 2025, ob 17.00 - odprtje
likovne razstave Danice Stajer, Ane Frelih in
Stefke Krmelj

Marec

. Likovna razstava Danice Stajer, Ane Frelih in
Stefke Krmelj

April

. Cetrtek, 3. aprila 2025, ob 17.00 - odprtje razstave
Slikarskega kluba Skofja Loka, ki deluje pod
metorstvom Agate Pavlovec

Maj

. Cetrtek, 8. maja 2025, ob 18.00 - odprtje
fotografske razstave ¢lanov Foto kluba
Anton Azbe

Junij

- Cetrtek, 3. junija 2025, ob 18.00 - odprtje likovne
razstave ¢lanov in ¢lanic slikarskega tecaja pri
Drustvu U3 pod vodstvom mentorice Agate
Pavlovec

katere umetniska vodja je Irina Guscina. Nato sta
obe skupini zapeli skupaj. V imenu Pevske skupine
Mavrica se je obcinstvu zahvalil predsednik skupi-
ne Rudi Zadnik, v imenu DU Skofja Loka pa jih je s
pesmijo pozdravil predsednik drustva Miha Jese.
Rudi Zadnik, Marika Strah




& Marinka Mesec

STAREJSI ZA STAREJSE

Prostovoljstvo je
delo brez placila

> Nezka Fojkar

Dejavnosti Drustva upokojencev Skofja Loka
temeljijo na prostovoljstvu. Najvecja skupina
prostovoljcev deluje v programu Starejsi za
starejsSe.

»Prostovoljstvo je druzbeno koristna brezpla¢na
aktivnost posameznikov, ki s svojim delom in
izkuSnjami prispevajo k izboljSanju kakovosti
zivljenja posameznikov in druzbenih skupin ter k
razvoju solidarne, humane in enakopravne druzbe.«
(Zakon o prostovoljstvu)

Dobro pocutje je najboljsa podlaga za pozitiven
pogled na preteklost in prihodnost, zato je v tretjem
Zivljenjskem obdobju Se kako pomembno Ziveti
zdravo, pestro in smiselno Zivljenje. Za ohranjanje
telesnega in duSevnega zdravja je v Drustvu
upokojencev Skofja Loka zelo veliko moznosti.
Stevilni se rekreirajo in tekmujejo v $portnih

Julka in Tilka pri robkanju koruze
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Za ohranjanje telesnega in dusevnega
zdravja je v Drustvu upokojencev
Skofja Loka zelo veliko moznosti.

Stevilni se rekreirajo in tekmujejo v 3portnih
panogah, drugi so dejavni na glasbenem

podroc¢ju, hodijo na pohode, izlete, letujejo
in potujejo, se izobrazujejo, druzijo ...
Vsaka od teh dejavnosti je vodena,
primerno organizirana in temelji prav na
prostovoljstvu.

panogah, drugi so dejavni na glasbenem podrodju,
hodijo na pohode, izlete, letujejo in potujejo, se
izobrazujejo, druzijo ... Vsaka od teh dejavnosti je
vodena, primerno organizirana in temelji prav na
prostovoljstvu.

Najvecja skupina aktivnih prostovoljcev Ze 18
let deluje v programu Starejsi za starejSe. Vel
kot 30 nas je. Stevilo se spreminja, saj za delo s
starejSimi ni primeren prav vsak. Nekateri poskusijo
in kmalu odnehajo, véasih to prepreci bolezen,
staranje ali drugi razlogi. Prostovoljec mora znati
prisluhniti so¢loveku, biti socuten, prepoznati
mora potrebe sogovornika, zelo pomembna
pa sta tudi nacin komunikacije in spoStovanje
zaupnosti. Tri prostovoljke v programu delujejo ze
vseh 18 let, zato si zasluzijo res veliko priznanje in
pohvalo. Prostovoljcev nikoli ni prevec, Se vec vas
potrebujemo, saj moramo nase vrste pomladiti.
Vabimo vas, da se nam pridruzite.

Ob nasih obiskih nas starejsi veckrat povprasajo:
»Koliko pa vam placajo, da nas tako pridno
obiskujete?« Zakon o prostovoljstvu jasno navaja,
da je to delo brez pri¢akovanja materialnih koristi
oz. brez placila. Opravljanje prostovoljnega dela
posamezniku Siri obstoje¢o socialno mrezo,
omogoca mu nova znanja in izkusnje, pridobivanje
novih znanstev ter dejavno in koristno prezivljanje
prostega ¢asa. Prav to je nase placilo.

Prostovoljsko delo

je delo s srcem.

Spostovane bralke in cenjeni bralci!

Postanite tudi vi

prostovoljka ali prostovoljec programa
Starejsi za starejSe!

Prijavite se lahko v tajnistvu drustva

ali po telefonu,

$t.041 717 210.




Njena strast so
bila potovanja
> Ela Dolinar

LetoSnjega maja je Marija Dolenc, vsi jo
klicejo Marinka, dopolnila 9o let. Njen
spomin je oster kot britev, saj se spominja
vseh datumov. Samo dvakrat sva govorili
po telefonu, a si je kljub temu zapomnila
mojo Stevilko

Odrascala je v Klobovsovi ulici, in ko je imela sedem
let, se je zacela vojna. Izseljeni so bili v Nemcijo,
kjer je obiskovala nemsko 3olo. Po treh letih in
pol izgnanstva, med katerim se je naucila pisati
celo gotico, so se 1. avgusta 1945 vrnili v Loko.
Tudi v sredniji 30li se je ucila nems¢ino in to ji je pri
poznejsem delu v zunanji trgovini zelo koristilo.
Najprej se je zaposlila v Sesirju, pozneje pa $e v Iskri
Comerceu, Kokri in IMP-ju. Upokojila se je leta 1987.
Vendar v njenem Zivljenju ni 3lo vse gladko. Ze deset
let pred upokojitvijo ji je umrl moz. Takrat je bila
hisa zgrajena do tretje gradbene faze, sin je bil star
16 let. Toda zmogla je dokoncati hiso. In ez deset
let nov udarec, izgubila je sina. Po nekaj letih je hiso
zamenjala za stanovanje v Groharjevem naselju,
kjer Zivi Se zdaj in po operaciji sr¢ne zaklopke spet z
lahkoto premaga vseh 51 stopnic.

Vseskoziso bilanjenastrast potovanja.Spomnise
vseh potovanj,od prveganaElboinvsehnaslednjih.
Obiskala je vse evropske drzave z izjemo Albanije
in Bolgarije, med njimi tudi Anglijo, Skotsko, Irsko
in Islandijo. Pravi, da je na Islandiji dobila obcutek,
kako je nastajal svet. Obiskala je tudi Rusijo. ZDA
in Kanado je prepotovala po Baragovi poti, pod
vodstvom takratnega $kofa Urana. Nanj in na to
potovanje ima ¢udovite spomine. Potovanje je bilo
polno smeha, 3al in petja. Seveda je bila tudi na
Kubi, v Mehiki, Egiptu in Maroku. Indija ji je ostala v
spominu po vonju, Kitajska pa jo je navdusila. Prav
posebej pa se zaradi posebnega dogodka spominja
Izraela. V neki trgovini je pozabila denarnico, in ko
se je pozneje vrnila, je ni bilo. Trgovec je dejal, da
je ni videl. Cez tri tedne jo je doma v nabiralniku
presenetila posta iz Amsterdama. V ovojnici so
bile slike iz njene denarnice in prilozeno pismo.
Gospa jo je iskala po telefonskih imenikih in ker je

DOLGO, DOLGO ZIVLJENJE

ni dobila po telefonu, ji je poslala pismo in svojo
telefonsko Stevilko. Marinka jo je poklicala in gospa
ji je potem poslala Se ves denar. Leto pozneje se je
odpravila na Nizozemsko, da bi se srecali, a sta se zal
zgresili. Sta se pa slisali po telefonu. Dozivela je tudi
izgubo prtljage, saj so jo poslali v Moskvo namesto
v Mehiko.

Redno je potovala do 81. leta starosti, zdaj pa
rada reSuje krizanke, poslusa glasbo in gospodiniji.

Marinka, Zelimo ti $e mnogo let in obilo zdravja!
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Spomni se vseh potovanj, od prvega na Elbo in vseh
naslednjih. Obiskala je vse evropske drzave z izjemo
Albanije in Bolgarije, med njimi tudi Anglijo, Skotsko,
Irsko in Islandijo. Obiskala je tudi Rusijo. ZDA in
Kanado je prepotovala po Baragovi poti, pod
vodstvom takratnega Skofa Urana. Bila je tudi na Kubi,
v Mehiki, Egiptu, Maroku, v Indiji, na Kitajskem,

v Izraelu.
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ZANIMIVA OSEBNOST

Vedno novi
izzivi
> Irena Ropret Pipan

Milana Gogalo kot fotografa najbolj
pritegnejo zanimivi ljudje. Novembra je
razstavljal v galeriji Zlatin hodnik

Milan Gogala se je rodil leta 1950 v Kranju. lzucil
se je za knjigotiskarja in se po vojascini zaposlil v
kranjski tiskarni Gorenjski tisk. V prostem casu se
je ukvarjal s plesom in slikanjem. Leta 1973 je na
pedagoski akademiji vpisal studij likovnega pouka
in knjizni¢arstva. Slikanje mu je zapolnjevalo velik
del prostega ¢asa. Z enim izmed svojih slikarskih del
je sodeloval na skupinski potujoci razstavi Likovna
prizadevanja na Gorenjskem. Po kon¢anem $tudiju
je pouceval v OS Preddvor, bil vzgojitelj v Dijaskem
domu Kranj, v OS Gorenja vas pa je kot uitelj
likovnega pouka in knjiznicar vztrajal v pedagoski
praksi 3e nekaj let. Nato je postal samostojni
podjetnik, vec let je imel Cistilni servis in skrbel za
svojo druzino.

Upokojitev in novi izzivi

Po upokojitvi je nenadoma imel veliko prostega
¢asa. Z zeno sta zacela potovati, tako da je foto-
grafiranje postalo samo po sebi umevno. Vkljucil se
je v skofjelosko drustvo Foto klub Anton AZbe.

Z Zeno sta prepotovala vec drzav nekdanje
Jugoslavije, Italijo, Cesko, Slovasko, Jordanijo ..
Navdulujejo ga predvsem zgodovinska mesta
s tipicno arhitekturo, rad fotografira pokrajine,
stavbe, grafite, tudi naravo. Rad se poda tudi na

Na ogledu razstave v Zlatinem hodniku
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koncerte, saj na njih nastanejo zanimive fotografije.
Se posebej ga pritegnejo zanimive osebe, ljudje.
Tiste, ki pritegnejo njegovo pozornost, nagovori, in
Ce privolijo, naredi posnetke. Kot je povedal, je ob
tem nastalo kar nekaj zanimivih situacij. Od tega,
da so zavrnili njegovo fotografiranje, do tega, da
se je Zelela fotografirati cela skupina ljudi, ¢eprav je
izbral samo enega izmed njih.

Svoje fotografije rad deli z drugimi
Nabralo se je kar nekaj posnetkov, zato se je odlocil,
da bo svoje delo prikazal na razstavah, saj »svoje
fotografije rad deli z drugimi, je povedal. »Do zdaj
sem razstavljal na treh tematskih razstavah. Prva je
bila lani jeseni v Jesharni, in sicer o kipih, ki sem
jih ovekovecil na potovanjih. Najvec fotografij kipov
je nastalo v italijanskih Pompejih, ki so pritegnili
mojo pozornost zaradi edinstvenih zgodovinskih
okolis¢in. Letos poleti sem razstavljal v knjiznicah
v Skofji Loki in Zeleznikih, naslov razstave je bil
»Dvojina«. V objektiv sem ujel zanimive posnetke
razli¢nih dvojin, na primer dveh kitar in kipa igralca
na kitaro. Ideja za temo razstave se po navadi
porodi ob ogledu fotografij, ko najdem dolo¢eno
rdeco nit.«

Svoje fotografije o temi »Moje poti« je novembra
razstavljal v galeriji Zlatin hodnik v prostorih
loskega drustva upokojencev. Razstavljene so bile
fotografije ljudiin edinstvenih trenutkov, ki mujih je
uspelo ujeti v objektiv. Ob odprtju razstave je nekaj
pesmi zapel Aleksander Mezek, saj ju povezuje
skupno sorodstvo. Zapeli so tudi njegovi otroci in
vnuki, na kar je Se posebej ponosen. Napisali so mu
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Milan Gogala, kot ga vidi slikar Janez Plestenjak.
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pesem z naslovom »Moje poti« ter jo zapeli ob
odprtju razstave.

Letos je zacel fotografirati tudi za nase drustvo
upokojencev - dogodke, S3portne prireditve,
predvsem pa fotografije za glasilo Mi o sebi. Prav
tedaj, ko sva se sesla za pogovor, je pohajal po Loki
in iskal zanimive motive za decembrsko Stevilko
glasila.

Nemirni duh in Zelja po ve¢ dogodivi¢inah ga
vodita e k drugim dejavnostim. Tako se ukvarja

Za lepSe zZivljenje
delovnih invalidov

» Ela Dolinar

Pogovor s predsednico MedobEjnskega
drustva invalidov Skofja Loka, Zelezniki in
Gorenja vas - Poljane

Medob¢insko drustvo invalidov Skofja Loka,
Zelezniki in Gorenja vas - Poljane ima sedez v isti
stavbi kot Drustvo upokojencev Skofja Loka. Vanja
Jenko je njegova predsednica Ze Stiri leta, prej pa
je bila od leta 2013 podpredsednica. Drustvo letos
praznuje 50 let samostojnega delovanja, sicer pa
deluje v okviru Zveze delovnih invalidov Slovenije
(ZDIS). Obletnico so s sre¢anjem in kulturnim
programom praznovali na Podnu.

»lzvajamo program ZDIS-a, ki vklju¢uje osem
razlicnih programov, med njimi preprecevanje
in blazenje socialnih in psihi¢nih  posledic,
zagotavljanje zagovornistva, program usposab-
ljanja za aktivno Zivljenje, program za ohranjanje
zdravja, Sport, kulturo in Se bi lahko nastevala« je
Vanja Jenko navedla temelje delovanja drustva.

Udelezujejo se razlicnih tekmovanj tako na
Gorenjskem kot tudi na drzavni ravni. Lani so
bile Zenske absolutne zmagovalke na drZzavnem
prvenstvu invalidov v pikadu. ZDIS ima svoje
pocitniske zmogljivosti na morju, tako da so
invalidom omogocene pocitnice po zelo ugodni
ceni. Vanja vsako leto organizira tudi tri ali Stiri
enodnevne izlete, prav vsako leto pa se ¢lanice in
¢lani udelezijo sre¢anja invalidov na Kopah. Letos
so imeli tudi martinovanje, v okviru katerega so se
najprej sprehodili po Skofji Loki, potem pa v gostilni
Pr'God¢ uzivali v Martinovi malici.

ZANIMIVA OSEBNOST

tudi s country plesom, rad hodi v gledalis¢e (zZeno
imata kar tri razlicne abonmaje), zadnje case ga
znova vlece v slikarske vode. S tem se je Ze ukvarjal
v obdobju, ko je na pedagoski akademiji Studiral
likovni pouk.

Skratka, kot pravi: »Spoznal sem, da se z
upokojitvijo zivljenje ne konca, nasprotno, veliko je
razli¢nih moznosti, ki so predvsem za mojo duso.«

Tudi ¢lanstvo je kar Stevilno, saj imajo 230 rednih
in Se 220 podpornih ¢lanov. Podporni ¢lan je lahko
vsak.

Vanja je dejavna tudi v prostem Casu, Ceprav tega
vedno manjka, Ukvarja se z vzrejo papig sivi zako
in mali aleksander. Da ptica po izvalitvi odraste,
jo je treba priblizno tri mesece hraniti vsake tri do
Stiri ure.

Ima pa Se en nekoliko neobic¢ajen hobi. Vanja
je namreC zaprisezena morska ribicka, pri tem
pa zelo uziva. Prav tako je dejavna tudi v drustvu
upokojencev, saj tekmuje v prstometu. Skupaj
s sotekmovalkami so letos postale celo ekipne
drzavne prvakinje! Strastno tudi gobari in ob petih
vnukih ji res ni dolgcas. Vse, kar dela, dela z veseljem
in vedno je pripravljena priskociti na pomoc¢, kjer
koli je ze potrebno.

& Ela Dolinar
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PROSTOVOLJSTVO JE VREDNOTA

Dragica Kerec -
predanost delu in
ljudem

» Alma Vicar

Skoraj deset let bo Ze, odkar se je Dragica
Kerec pridruzila prostovoljkam Drustva U3,
v katerem pomaga, da so nase finance
urejene

To je delo, ki ga marsikdo sploh ne opazi, je pa Se
kako pomembno, da lahko drustvo neovirano izvaja
svoj program. Zadaj v pisarni umirjeno opravlja
svoje delo, vedno pa je pripravljena priskociti na
pomoc tudi pri drugih dejavnostih v drustvu.

Rojena je bila na kmetiji v Brodeh kot najstarejsa
od petih otrok; ima $e tri mlajse sestre in brata. Ze
od malih nog je morala pomagati pri vseh kmeckih
opravilih, od dela v hlevu do tezkega in nevarnega
dela v gozdu.

Osnovno Solo je zacela obiskovati v Gabrku. V tej
majhni Soli je ucil samo en ucitelj, vpis v 3olo je bil le
vsako drugo leto in v njenem razredu je bilo samo
16 otrok. Po Stirih letih se je zacela z avtobusom
voziti v 3olo v Skofjo Loko, pozneje 3e na trgovsko
$olo v Kranj. Kot trgovka se je najprej zaposlila v
Kmetijski zadrugi, pozneje pa v Nami. Ob delu je
kmalu koncala komercialno Solo. Zgodnje vstajanje,
Sola, sluzba, Solanje ob delu in Se delo na kmetiji,
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vse to je prav gotovo oblikovalo njen odnos do dela
in pripravljenost priskociti na pomo¢, kjer koli je
treba. Ko mi je povedala, da mama, ki je stara ze 93
let, na berglah in z drugimi zdravstvenimi tezavami,
$e vedno vsako leto poskrbi za sadike paprike in
paradiznika, da vrt ni prazen, ter da je oce kljub
bolezni delal skoraj do zadnjega, e toliko bolj
razumem in spostujem njeno predanost vsemu, s
Cimer se ukvarja.

Moza Milana je spoznala na cebelarski veselici
na gradu in se kmalu preselila v njihovo druzinsko
hiso v Skofji Loki. Z mozem sta v delu hi$e ustvarila
dom za svojo druzino, ko sta se jima pridruzila sin
in h¢i.

Milanov oce in mama nista bila Lo¢ana, oce je bil
Prekmurec, mama pa je bila doma iz takrat »zaprte«
Kocevske Reke, kjer je Milan prezivel otrostvo. Kot
mi je Dragica skromno namignila med pogovorom,
bi bila njuna Zivljenjska zgodba zanimivejsa kot
njeno Cisto navadno Zivljenje.

Do upokojitve je bila zaposlena v Nami, po
upokojitvi pa se je odzvala na razpis Drustva U3, ki
je potrebovalo nove sodelavce.

Pridruzila se je krozku oblikovanja gline, vkaterem
sem jo tudi spoznala. Svoje izkusnje pri oblikovanju
gline je rada delilaz nami, zac¢etnicami. Njeni izdelki,
okraseni s podobo sivke, so res nekaj izjemnega. Da
ne govorim o tehniki nanasanje barve z mehurcki, v
kateri je res ze prava mojstrica. Njene glinene jaslice
krasijo tudi moj dom.

Ker ima rada ro¢na dela, se je pridruzila tudi
kvackaricam, se ucila izdelave riseljeja, sreCujeva pa
se tudi pri telovadbi.

Zadnja leta ji zdravje ni prav dobro sluzilo.
Operaciji kolka, hrbtenice - koleno 3e ¢aka - sta jo
prikrajsali za eno od njenih priljubljenih sprostitev,
planinarjenje. Prehodila je skoraj celotno slovensko
planinsko transverzalo, izmuznila sta se ji le dva
dvatisoCaka. Od leta 1996 je tudi ¢lanica Kluba
Lubnikarjev - to, kolikokrat je ze bila na Lubniku, pa
sem jo pozabila vprasati.

V mladosti je rada smucala, e vedno pa kolesari,
veliko. Ko gresta z mozem na dopust, je kolo vedno
zraven. Tudi v kraje Milanove mladosti, v kocevske
gozdove, sta se podala kar s kolesom. Kljub
vsem omejitvam, ki ji jih je postavilo telo, je letos
prekolesarila Ze ve¢ kot 1000 kilometrov.

Da ji ne bi bilo ob vseh dejavnostih ter skrbi za
hiso in vrt prevec dolgcas, sta sin in héi poskrbela za
Stiri vnuke - fante, ki se jima z Milanom posvecata
z vsem srcem, tako kot to znajo le babice in dedki.



Organizirali smo
drzavno prvenstvo
upokojencevv
streljanju

» Nada Somrak

Oktobra je Drustvo upokojencev Skofja Loka
pripravilo drzavno tekmovanje v streljanju
z zracno pusko

Oktobra letos smo v nasem drustvu organizirali
tekmovanje Zveze drustev upokojencev Slovenije
(ZDUS) v streljanju z zra¢no pusko. Ob tehnicni
izvedbi Strelskega drustva Skofja Loka pod
vodstvom Lejle Mahmetovi¢ so bili v pripravo
na streli3¢u v neposredni blizini vklju¢eni tudi
nekateri ¢lani drustva. Pri organizaciji so poleg
Janka Demsarja, Ivanke Prezelj, Milenka Stimca,
Franca Prezlja, Nevenke Mandi¢ Orehek, Mire
Lusina, Franciske Demsar Mesec, Borisa Vodopivca,
Janka Zorza - vsi so tudi tekmovali in dosegli
dobre rezultate — pomagali $e drugi ¢lani drustva:
Ton¢ka Dolinar, Stefan Pikovnik, Slavko Somrak in
podmladek strelskega drustva.

Tekmovanje je potekalo od 8. do 15. ure na
12-mestnem elektronskem strelis¢u.

Srecanje je bilo poleg doseganja dobrih strelskih
rezultatov tudi priloznost za izmenjavo dobre
prakse in mnenj o delu v razli¢nih drustvih. Tokrat
je tekmovalo 10 Zenskih in 15 moskih ekip iz vse
Slovenije, zmagovalcev obmo¢nih tekmovanj.
Zmagovalke so bile Kamnicanke, nase so zasedle
odlicno Cetrto mesto. Pri moskih so se najbolje
izkazali strelci iz Trebnjega, nasi pa so bili solidni
deseti.

Medalje in pokale sta na koncu podelila
Skofjeloski zupan Tine Radinja in predsednik nasega
drustva upokojencev Miha Jese. Najvelje priznanje,
ki smo ga dobili za organizacijo tega tekmovanja,
pa je bila zelja udelezencev, da bi se prihodnje leto
znova videli v Skofji Loki. To je bil prijeten dan tudi
za nas, ki smo tekmovanje izvedli, saj smo spoznali
nove ljudiin se druzili z njimi.

Pokale sta pode
DU Miha JeSe.

SPORT
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Sport ima
v genih
> Irena Ropret Pipan

Smiljana Oblak je Sportnica vse od otrostva,
Sport pa ji bogati tudi upokojenska leta

Smiljana je rojena Skofjelo¢anka, vendar je od
drugega do Stirinajstega leta z druzino Zivela
v Solkanu in Novi Gorici. StarSema, ki sta bila v
tedanjem obdobju iskan kader (oce je bil sodnik,
mama pa uciteljica), so takrat ponudili sluzbi v novo
zgrajenem mestu. Ko je bila stara sedem let, ji je
umrla mama. Starejsi sestri sta Studirali v Ljubljani
in se tam porodili. Ko ji je umrla $e stara mama in sta
z o¢etom ostala sama, sta se znova preselila v Skofjo
Loko. Po maturi na gimnaziji se je odlocila za $tudij
ekonomije v Ljubljani. Po diplomi se je zaposlila v
podjetju Jelovica, kjer je vztrajala vse do upokojitve
leta 2000. Porocila se je leto dni po zaposlitvi in z
mozem sta dobila dve hcerki. Moz ji je umrl pred
Stirimi leti. Zdaj z druzino starejse hcerke, ki ima tri
otroke, Zivi v hisi v Zabnici. Druga h¢i - tudi ta ima
tri otroke - Zivi na Zgornji Dobravi pri Kropi.

Najvecji uspehi in rezultati

Balinanje: ekipna drzavna podprvakinja
(ZDUS) leta 2016 v Ajdovscini, ekipna drzavna
prvakinja leta 2017 v Skofji Loki

Kegljanje: ekipno enkrat drugo mesto,
veckrat tretje mesto na Sportnih igrah PZDU
Gorenjske. Kot je povedala, je tezko zmagati
ob dveh registriranih ekipah igralk iz Kamnika
inTrzica, samo prvo mesto pa vodi na drzavne
igre. Posamezno je dosegla enkrat drugo in
veckrat tretje mesto. Leta 2018 je v Skofji Loki
zmagala z rezultatom 560 kegljev, to pa je bil
Cetrti absolutni rezultat.

Njen rekord je 618 podrtih kegljev, dosezen v
obcinski ligi leta 2013. Za rekreacijsko igralko
njene starostne kategorije je to brez dvoma
vrhunski rezultat.
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Smiljana (na sredini) s sotekmovalkama

Sportima v genih

Oce je bil Sportni funkcionar (predsednik Sportnega
drustva Partizan) tako v Novi Gorici kot tudi v Skofji
Loki (predsednik Partizana in ObZTK). Sestri sta
bili atletinji, Smilja pa je vadila v Partizanu in pri
trinajstih opravila izpit za mladinsko planinsko
vodnico. Poleg tega se je ukvarjala Se z atletiko in
smucanjem. Pozimi so na Starem vrhu organizirali
smucarske tecaje, tako da je opravila izpit za
vaditelja smucanja in sodniski izpit. V SD Partizan
je bila soustanoviteljica rokometa v Skofji Loki in
pozneje tudi kluba Sesir. Poleg igranja rokometa
je bila vedno vpeta tudi v vodenje kluba (tajnica,
blagajnicarka, predsednica), dejavna je bila kot
trenerka deklet in otrok. V klub je pritegnila tudi
moZza, ki je takrat igral rokomet za kranjsko Mladost.
V' organizaciji sindikata je v Jelovici trenirala
rekreacijsko kegljanje in sodelovala na sindikalnih
tekmovanjih. Tekmovala je tudi na smucarskih
tekmah.

Sport ji lepsa tudi upokojenska leta

Po upokojitvi so jo v drustvu upokojencev najprej
pritegnili v kegljanje in potem 3e v balinanje. V
zaCetku se je udelezevala tudi smucarskih tekem.
Od leta 2012 vodi zensko balinarsko sekcijo. Doma
ima deset priznanj, ki jih Sportna zveza Skofja Loka
vsako leto podeljuje najkegljacici leta. Balinarke so
v minulih desetih letih kar Stirikrat sodelovale na
drzavnih igrah upokojencev in osvojile prvo, drugo
in Cetrto mesto. Zaradi zdravstvenih tezav je morala
smucanje opustiti, letos pa si je zlomila Se zapestje
in je ob najinem pogovoru ¢akala na operacijo. Upa,
da bo ¢im prej ozdravela in da bo spet pripravljena
za svoje Sportne dejavnosti, saj se poleg balinanja

@ Ivan Hafner



ukvarja tudi s kegljanjem s kroglo na vrvici in
pikadom.

Vnuki so njeno veselje

Smilja ima Sest vnukov, pet fantov in eno dekle,
vsi so dejavni v Sportu in pri tabornikih. Bine je
Studiral na fakulteti za elektrotehniko, a je uresnicil
svoje sanje in se zaposlil kot poklicni gasilec. Lenart
Studira biotehnologijo in je vrhunski Sportnik (ima
zlato medaljo z evropskega mladinskega prvenstva
vveslanju).Tibor je dijak kranjske gimnazije (ima dve
bronasti medalji z letosnjega evropskega prvenstva

Balinanje - rekreacija in
druzenje

Balinanje, s katerim se ukvarjamo upokojenke
in upokojenci, ni zahteven 3port in se zelo
razlikuje od tekmovalne razlicice. Moski tudi
zbijajo, Zenske pa samo 3e blizamo. Zaradi hoje,
sklanjanja pri pobiranju krogel in nekaj ro¢ne
spretnosti je balinanje Sport, ki je primeren zlasti
za starejSe. Predvsem pa gre pri tem za druzenje
in prijateljevanje s sebi enakimi. Ni treba, da
imate tekmovalne ambicije, pridite enkrat na
teden v druzbo in se razmigaijte.

Urnik vadbe Zenske balinarske sekcije v
dvorani na Trati:

ob ponedeljkih od 16.do 18. ure in

ob torkih od 9.do 11. ure

Trideset let plavalne
rekreacije

Julija Jenko, nekdanja aktivna S3$portnica in
¢astna ¢lanica Drustva upokojencev Skofja Loka,
nas je spomnila, da letoSnjo jesen mineva trideset
let, odkar so zaceli organizirano rekreacijsko
plavanje v bazenu CSS. O plavanju so se leta 1994
pogovarjale predvsem tiste Sportnice upokojenke,
ki so tekmovale na delavskih Sportnih igrah. Tako
sta do leta 1996 obcasno plavali dve skupini. Potem
je Drustvo upokojencev Skofja Loka s CSS sklenilo
pogodbo o uporabi bazena za rekreacijo trikrat
na teden. Obcasno je drustvo organiziralo tudi

SPORT

v taekwondoju in prav med najinim pogovorom je
bil v Argentini, kjer se je udelezil tekem za svetovni
pokal). Samo je dijak skofjeloske gimnazije, igral
je badminton in se usposablja za vodnika pri
tabornikih. Marko bo postal mehatronik in tako kot
Tibor trenira taekwondo. Taja je devetosolka in igra
odbojko.

V preostalem prostem c¢asu se ukvarja z vrtom,
rada bere, zaposluje pa jo tudi pasji ljubljencek.
Drzi se pravila: »Ne odnehaj, tudi ce ti ne grel«
Kot pravi, o boleznih ne zeli »jamrati«, zeli pa si
manj bolezni in ve¢ zdravja.

Sezona balinanja je koncana

Poletno balinarsko sezono smo koncali
1. oktobra s tekmo SRI v organizaciji Sportne
zveze Skofja Loka in gostilne Jager v Gorenji
vasi. Zenske dvojice je izjemno gostoljubno
sprejela gostilni¢arka Mateja, ki je tekmovanje
tudi vodila. Zmagala je dvojica skofjeloskih
upokojenk v postavi Ivanka Prezelj in Vojka
Miheli¢. Drugi sta bili Zvonka Rant in Slavka
Plestenjak, tretji pa Toncka Dolinar in Ljuba
Pejic. Novembra so se balinarke znova vkljucile
v zimsko ligo v organizaciji SD Trata.

Smiljana Oblak

avtobusni prevoz do bazena v Zeleznikih. »Leta
1996 se je zanimanije za plavanje povecalo, tako da
smo upokojenci plavali v stirih skupinah, pozneje pa
se je Stevilo skupin vsako leto povecevalo in od leta
2000 do 2016 se je tovrstne rekreacije udelezevalo
Ze 3Sest skupin plavalk in nekaj plavalcev, skupaj
priblizno 75,« je leta 2016 zapisala Julija Jenko v
glasilu Mi o sebi. Spomnila se je nekaterih prvih
udelezenk plavalne rekreacije in predlagala, naj jih
v eni izmed prihodnjih Stevilk glasila povabimo k
besedi.

Danica Zavrl Zlebir
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Pridruzite se
sprtnorekreacijskim
sekcijam

> Vojka Miheli¢

Prstometasice znova drzavne prvakinje

Septembra letos se je v organizaciji POS konc¢alo 16.
tekmovanje drzavne lige v prstometu. Zenske ekipe,
med katerimi smo tekmovale tudi prstometasice
nasega drustva, so igrale 12 krogov po sistemu 3
x 3.V tem tekmovanju so nase tekmovalke znova
postale drzavne prvakinje, posamezno pa je Lea
Ahcin zasedla 2. mesto. Razglasitev rezultatov je bila
16. oktobra 2024 v ve¢namenskem Sotoru v Naklem.
Letos je v drzavni ligi sodelovalo 24 ekip z 214
igralkami in igralci iz vse Slovenije, najvec ekip pa je

bilo iz Gorenjske. Ekipo DU Skofja Loka so zastopale §#®

Vera Bokal, Nezka Fojkar, Vanja Jenko, lvanka Prezelj,
Lea Ah¢in in Vojka Mihelic.

Kegljanje s kroglo na vrvici

DU Kamnik nas je kot vsako leto 20. septembra §

2024 povabil na SPOMINSKI DAN, posvecen umrlim
¢lanom sekcije kegljanja s kroglo na vrvici. Na to
sreCanje povabijo samo DU Ratece - Planica in nase
drustvo. Iz naSega drustva se je tega druzabnega
sreCanja udelezilo deset kegljacevin kegljacic.V petih
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skupinah, v katerih je bilo po sedem nastopajocih,
smo se pomerili izklju¢no izzrebani. Za nase drustvo
so nastopali Vojka Miheli¢, Ton¢ka Dolinar, Smiljana
Oblak, lvanka Prezelj, Zdenka Gaber, Adi Kocar, Franci
Bradesko, Mirko Jovi¢, Matjaz Loboda in Nedeljko
Loji¢. Ob prihodu so nam pripravililepo dobrodoslico
in pogostitev, pa so tudi zelo bogat srecelov.

Sportnorekreacijske igre v pikadu

Javni zavod Ratitovec Zelezniki in Sportna zveza
Skofja Loka sta razpisala $portnorekreacijske igre v
pikadu. Tekmovanje je potekalo 12. oktobra 2024 v
bifeju Bazena Zelezniki. Sodelovalo je 13 dvojic, med
njimi tudi dvojica iz nasega drustva, in sicer Franc
Bradesko in Mirko Jovi¢. Tekmovanje je potekalo
po pravilih, ki veljajo za pikado na lokalnih turnirjih
(od 301 ali od 501 navzdol). Nasa tekmovalca sta se
uvrstila v drugo polovico nastopajocih.




Tekmovalca v igri »Strbunk«

Prvo gorenjsko prvenstvo v STRBUNKU

PZDU Gorenjske in Strbunk zveza Slovenije sta v
ve¢namenskem 3otoru v Naklem 9. oktobra 2024
prvi¢ organizirala tekmovanje v Strbunku. Gre za
igro metanja vreck v luknjo na posebni deski. Vec
o tej igri vam bom sporocila, ko se bodo zaceli
treningi. Prvega tekmovanja smo se udelezili tudi
¢lani nasega drustva in med osmimi ekipami zasedli
5. mesto. Za nase drustvo so nastopalilvanka Prezelj,

Skofjeloski upokojenci
drzavni prvaki v balinanju

Septembra so se nasi »mladenici«, ¢lani DU
Skofja Loka, udeleZili tekmovanja v balinanju
zmagali tudi na gorenjskem prvenstvu, ki
smo ga junija organizirali v Skofji Loki. Nase
drustvo so zastopali: Jure Stancer, Bojan Ber¢ig,
Sulejman Biscevic¢ in Brane Dolinar.

Dan pred balinarji so nastopile tudi balinarke,
vendar v tej konkurenci, zal, brez nase ekipe.
Nastopilo je 14 ekip iz vse Slovenije, zmagovalk
na podro¢nih tekmovanjih. Nasi tekmovalci
so svoje delo opravili z odliko, saj so zmagali z
naskokom. Zelimo jim, da bi tudi v prihodnje
tekmovali tako sréno in uspesno.

Nada Somrak

@ Vojka Miheli¢

= el a8 —

Spominski turnir v Kamniku

Vanja Jenko, Franci Prezelj in Ciril Jenko. lzvedela
sem tudi, da je nase drustvo ze kupilo orodje za
igranje Strbunka, tako da bomo kmalu igrali tudi ta
Sport, ki je zelo zanimiv in prijeten.

Vse zainteresirane vabim, da se nam pridruzijo
v Sportnorekreacijskih sekcijah. Urnik sekcij je
objavljen na oglasni deski drustva, lahko pa
poklic¢ete tudi Vojko Miheli¢, GSM: 040/747 489 ali ji
piSete na e-naslov: vojka.mihelic@siol.net

Zavod za Sport vabi k sodelovanju
Na prenovljeni internetni strani Zavoda za
$port lahko v novi rubriki DOGODKI najdete vse
aktualne dogodke, povezane s posameznimi
$portnimi prireditvami, tekmovaniji ipd. v Skofji
Loki. Povezava do spletne strani je:

Dogodki - Zavod za $port Skofja Loka.

»Dabibilkoledardogodkovkarnajboljaktualen,
vabimo Sportna drustva in $portne sekcije drugih
drustev, da vpisujejo svoje dogodke na povezavi:
Vpisi dogodek - Zavod za $port Skofja Loka.

Vpisujte tiste dogodke, ki so po vasem mnenju
zanimivi za gledalce, starse, tekmovalce ali more-
biti za medije. S koledarjem Sportnih dogodkov
Zelimo v nadem mestu razsiriti informacije o njih
in s tem nanje privabiti vecje Stevilo gledalcev,
prav tako pa seveda tudi promovirati vas Sport.«
Zavod za $port Skofja Loka vabi razli¢na drustva,
ki delujejo v nasi obcini, da javnost ¢im pogosteje
obvescajo o svojih dogodkih. Prav tako jih vabi
tudi k objavam na druzabnih omrezjih Instagram
in Facebook (@sportskofjaloka).
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Rafael Kav¢ic¢

Poslovili smo se od
Rafaela Kav¢ica, dolgolet-
nega prostovoljca nase-
ga drustva. V zacetku sep-
tembra smo praznovali
njegov 78. rojstni dan.

Rafael, Jelo za prija-
telje, je pripravljal skladov-
nice glasil Mi o sebi,
skupaj je bilo 2200 izvo-
dov, da so jih, po vecini
prostovoljke in redki prostovoljci, raznasali ¢lanicam
in ¢lanom nasega drustva upokojencev (DU). Sam
jih je raznasal po Potocnikovi in Tavcarjevi ulici ter
po delu Partizanske ceste. Vsake tri mesece je bil
petkov dopoldan nadvse pester. Jelo je bil prijazen,
zgovoren, zato ni imel tezav, ko je pobiral ¢lanarino
na domacem terenu ali 80- in 90-letne ¢lanice in
Clane razveseljeval z drustvenim darilom. Pohvalil
je predsednika drustva Mira Duica, ki je vsako leto
prostovoljkam in prostovoljcem podaril izlet, na
katerem smo se druzili in spoznavali, vedno pa zelo
uzivali, saj smo odkrivali nam neznano Slovenijo.
Vec let je bil predsednik ¢astnega razsodis¢a DU; o
delu je porocal na letnih zborih ¢lanstva, po navadi
zelo na kratko, saj ni bilo problemov. Jelo je za
svoje delo prejel drustveno pisno priznanje in malo
plaketo.

V obdobju korone pa so se zaceli problemi z
zdravjem, tako da sta bila z Zeno nekaj ¢asa celo
skupaj v bolnisnici.

Jelo, hvala za vse! Pocivaj v miru.

Marusa Mohoric
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_ V ponedeljek, 15. aprila
2024, seje poslovil nas ¢lan
Janez Kalan iz Karlovca,
rojen leta 1930. Docakal
je spostljivih 94 let. Bil je
¢lovek zbogato Zivljenjsko
zgodbo.

Kot mlad fant je Ze pred
drugo svetovno vojno za-
& Cel pri orlih vaditi orodno
W™ telovadbo, po vojni pa je
treniral v TVD Partizan.

Bil je odli¢en telovadec, pa tudi vaditelj in orga-
nizator. Zgodaj se je zaclel ukvarjati z alpskim
smucanjem, s plavanjem v bliznji Sori in skoki s
Hudiceve brvi in Sturmove skale. Vse Zivljenje je
bil navdusen planinec. Z zeno sta prehodila zlasti
celotne Alpe, tako po Sloveniji kot v tujini. Tudi
sicer sta z zeno veliko potovala in dozZivela Stevilne
zanimive dogodke.

Od rane mladosti je bil odlicen fotograf. Vrsto let
je ob koncih tedna v nekdanjem Sokolskem domu
vrtel kinoprojektor.

Ko je fizitno ze omagoval in ovdovel, se je lotil
peke. Pekel je odlicno potico, piskote, zavitke in
druge slascice.

Imel je bogato zivljenje. Naj pociva v miru.

Ivan Hafner

& Mira Kofler



GREMO NA POT

Pohodi in izleti planinske skupine CETRTKOVCI 2025

1.1.
13.2.
2].2.
13.3.
2].3.
10. 4.
24.4.

8.5.
22.5.

5.6.
19.6.

3.7.
17.7.
31.7.
14.8.
28.8.
11.9.
25.9.

19. pohod po Poti slovesnkega tolarja

Pot dveh slapov Visnja Gora
Kraski rob

Rjavca iz Bodentala

Blegos

Soteska Cepa

Dolina Glinscice

Lepenatka

Sinjivrh

Samarske stene

Stegovnik

Pekel — Borovnica
DolZanova soteska — Kamnek
Srednji vrh — Zelenica
Martuljski slapovi

Stogi, Adam, Eva

Stenica — Mala gora
dvodnevni — Cres, Krk

9.10. Trupejevo poldne

23.10. Bistriski Vintgar

6.11. Ucka

20.11.  Mali grad — Palovce

4.12.  koncniizlet oziroma izlet
v neznano s Cetrtkovci

Predlagani izleti in pohodi so datumsko doloceni,
vendar jih bomo prilagodili morebitnim
neugodnim vremenskim razmeram.

Vodnice in vodniki: Slavica, Slavko in Branko
Prijave: Martina Erzen (041/831 064),
e-posta: martina.erzen@gmail.com

Vodja planinske skupine cetrtkovci:

Slavica LAZNIK, tel. 041/474 004,
e-posta: slavicalaznik@gmail.com

Pohodi in izleti planinske skupine PONEDELJKOVCI 2025

20.1.
10. 2.

3.3.
24.3.
14.4.

5.5.
26.5.
16. 6.

1.1.
28.7.

18.8.
8.9.
29.9.
20.10.
10.11.
24.11.
8.12.

Seska pespot (Strunjan—Seca—Lucija)

Ledinske Krnice ali Bovec—Kluze
Ljubezenska cestica (Crikvenica)

Veliki Medvejk (Monte Orsario)—Sezana

Trska gora

Pot Drvosec (Cerknisko jezero)
Vremicica

Planina Strmne nad Bohinjem
Wollaner Nock (2046 m), Avstrija
Bresternica—koca na

Zavcarjevem vrhu (863 m)

Planina Konjscica s Pokljuke
Kozice iz Predgrada

Kocevsko jezero

Maltatal—jez Kdlnbrein in macesni
Pilstanj (rojstni kraj sv. Eme)—Zdole
Ocizla—Socerb

Skupno srecanje

Slavko Poti so nacrtovane za 2.30—4 ure
Draga hoje brez postankov; vecina tur je kroZnih.
Draga
Bran.ko Vodnice in vodniki:
Franjo Dragica Gartner, Jana Bester, Franjo Koprek,
Slavko Slavko Baselj, Branko Velkavrh
Branko
g::g: Vodja skupine:
Dragica Gartner,

B Zq. Lusa 25,4227 Selca

ranko
Draga GSM: 041/607 483
Slavko e-posta: gartner.dragica@gmail.com
Franjo
Draga Spremljajte OBVESTILAZ NAMI NA POT !!
Draga
Branko
VSi
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Tisti Cetrtki
» Majda Debeljak

Zadnje case je vse vel polemik o umetni
inteligenci. Le digitalna tehnologija brez ¢loveske
pameti, brez Custev? Kaj menite, je ¢lovek ustvaril
umetno inteligenco, da bi mu sluzila, ali pa se
lahko zgodi, da bo moral on sluziti njej? Jaz
bi skoraj stavila na drugo moznost. Po mojem
mnenju vsaj za ustvarjanje, med to Stejem tudi
pisanje, ne potrebujemo umetne inteligence!
Na spletu najdemo raznovrstne komentarje o tej
témi. Poljska pisateljica je na primer napisala, naj
umetna inteligenca namesto nje raje pere in lika
perilo. Ta mi je viel.

Dragi Cetrtkovi planinci, marsikaj bi vam lahko
napisala umetna inteligenca; $e opazili ne bi, da
to ni ¢lovekovo delo. Program biv nekaj sekundah
Ze nekaj pljunil ven, tokrat nekaj o predlagani
témi, o cetrtkovih planinskih izletih. A brez
strahu, drzala se bom raje starega, preverjenega
nacina. Zato, ker sem preprosto ugotovila, kaj
je tisto, kar me v resnici izpolnjuje, kar prebuja
mojega duha, kar se v posameznem obdobju
0z. razpoloZenju izraza v meni in se je v sre¢nih
dnevih mojih potepanj in tudi v tistih Cetrtkih.
Ker je tisto najbolj pristno moje in dragoceno!

Slikovite zgodbe tistih cetrtkov

Vsak tisti Cetrtek, ki je dvakrat na mesec oznacen
v koledarju, ima svojo zgodbo, in vsak korak mu
doda nekaj novega. Tako kot tudi vsak sopotnik
iz $tevilne planinske druzine DU Skofja Loka in
vodniki. Moj poklon vsem planinskim vodnikom,
ki Ze 30. leto pripravljajo pohode po domacih
loskih hribih, vzpone do Stajerskih, zasavskih,
notranjskih in primorskih razgledis¢, do julijskih
in savinjskih vrhov, po feratah in soteskah, za
povrh pa Se dvodnevne in ¢ezmejne ture. Kaksno
razkosje, kakSna sre¢a se je ob tistih Cetrtkih
sreCevati s planinskimi prijatelji! Med potjo
pokramljas, si oddahne$, malce tudi pokukas v
njihovo zasebnost, se razgledujes in z dozivet;i
napoji$ svoje misli, duso in srce. Hrepenenje,
Cudenje, navdusenje - poezija v ¢asu in prostoru!
Kaj vse je ustvaril ¢lovek, kaj vse narava! Planinec
je vcasih kar premalo hvaleZen za tako slikovit in
raznovrsten svet, za vse osvojene poti in vrhove,
za vse $e do nedavnega neznane vasice, cerkvice,
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znamenja, arhitekturo kot dedis¢ino Stevilnih
rodov. Tudi za vodnike ...

Vtreh desetletjih se je na Stevilnih poteh spletlo
veliko prijateljstev in nabralo veliko praznovanj.
Vse skupaj so spremljali dobra volja, smeh
in neposrednost, duhovite opazke in humor,
spostovanje, prilagodljivost, strpnost, predvsem
panavdusenje nad dozivetjiin lepotamistvarstva.

Del Zivljenja je tudi slovo. Za vsako
Zivljenje velja, da se enkrat nekje konca in
gre v spomine, enako je tudi s ¢etrtkovimi
krizemkraZem potmi.

Cetrtki mojega desetletja

Veliko tistih Cetrtkov se je nabralo tudi v mojem
desetletju. Zacelo se je kmalu po izpolnjenem
Sestdesetem letu. Takrat me je energija Se nosila
v polni formi, kamor je srce Zelelo, tudi v koraku s
samoto, ne le ob ¢etrtkih.

Pomislim, kaj Cetrtkovega se je mene najbolj
dotaknilo. Vsakokrat vztrajnost ljudi, ki so pove-
Cini zaceli planinariti Sele po upokojitvi. Navdusili
so me prijazni koticki Stajerske pokrajine, ki jih
sama verjetno ne bi odkrivala, raznezila me je
arvita jesenska preobleka v Karnijcih, poucile
ledi prve svetovne vojne ... pa vse prisr¢ne
pozornosti vodnice Slavice, ki s fotoknjigami
vsako leto dodaja vrednost ob jubilejnih rojstnih
dnevih planincev. Naj se ohrani ta lepa navada!

»Dokler vam zdravje in volja dopuscata, pa z
veseliem hodite in se gibajte, imejte radi sebe in
druge,« vedno svetujejo vodniki, sama pa jim
prikimam takole:

Vabilo naizlet -

spet bo lep potep.
Naprej, navzgor —
Cetrtek bo spet tvoj!

Naj se za hip povrnem na zaletek mojega
pisanja. Programa umetne inteligence res nisem
povprasala za predloge, vsaj v zvezi s Cetrtkovimi
izleti ne. No, ja, zdaj me pa malce mika vedeti, s
¢im bi program lahko postregel ... Prepri¢ana
sem, da odgovora, kaj je tisto v nas, kar se ob
bliZini in sre¢anju z nekom nenadoma prebudi,
nas preplavi z najglobljim ¢ustvom, Zeljo po
izpovedi, program gotovo ne bi ponudil. Ker se
¢ustvo, vzniklo ob srecanju in skupnem dozivetju,
v danem trenutku lahko rodi le v meni in tebi.
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Bilanca letosnjih
ponedeljkovih
pohodov

» Dragica Gartner

Leto se blizakoncuintako v prvih dneh decembra
vedno pripravimo zaklju¢ni pohod. Letos smo
izvedli vse pohode, le poti smo spreminjali, ker
je vmes posegla bolezen. Na datume pohodov
nam je Slo na roke tudi vreme, zato nam jih ni
bilo treba veckrat prelagati. Prav tako se nekoliko
povecuje tudi Stevilo pohodnikov in veseli nas,
da se ljudje odlocajo za gibanje in veselo druzbo.
Hvala vsem, ki prispevate k nasemu zadovoljstvu,
ter seveda vodnikom, ki pridno pomagajo, da
lahko uresni¢imo vse pohode, kajti brez njih ne
bi mogli voditi dveh skupin hkrati.

Tudi za prihodnje leto se trudimo, da bi bili
nasi pohodi ¢im bolj raznovrstni, da bi obhodili
in videli ¢im ve¢ neznanih poti ter da bi se vedno
imeli lepo kot doslej. Posebej pomembno pa je,
da se s poti vsi sre¢no vrnemo domov.

Novembra smo imeli prav poseben dan,
slavje naSe Marinke Cerar, ki je 12. novembra
praznovala svoj90. rojstni dan, e ena pohodnica,
Ivanka Pivk, pa bo v kratkem praznovala 93
let. Se vedno zelo redno hodi, ¢e ji le zdravje
to dopusca. Po hudi bolezni se vedno vrne e
mocnejsa. Marinka se je v 14 letih udelezila Ze
priblizno 240 pohodov. Le redkokdaj je manjkala.

Ivanka in Marinka, veseli slavljenki

GREMO NA POT

Lani, ko je dopolnila 95 let, pa je pohode koncala
Marica Jesenovec. Kadar se srecamo, je e vedno
vsa poskoc¢na. Razmisljamo, ali ju ne bi v zahvalo
za neprecenljivo pozitivno energijo in upanje, da
bomo morda tudi sami kdaj dosegli podobno
starost ter ohranili gibljivost in vztrajnost, enkrat
presenetili S& mi. Pomembno je, da ostanemo v
gibanju, tako kot Ivanka in Marinka ter e veliko
drugih nasih veselih pohodnikov in vseh tistih, ki
se trudijo za svoje zdravje, saj vedno pravim, da
nobena stvar ni samoumevna. Vedno se moramo
breniti od doma. Lazje bi bilo doma sedeti, jamrati
in opraviCevati samega sebe, ¢e se nam ne da od
doma. Naj bomo zdravi ali bolni, za oboje velja,
da je hoja primerna tako za rekreacijo kot za
terapijo.

Po novem letu gremo najprej na morje, nato
sledijo 3e trije pohodi na Primorsko, potem pa po
vseh slovenskih pokrajinah ter dvakrat v tujino.
Pohodnikom sem ze svetovala, da naj vsak mesec
prihranijo po Stiri evre, da bodo imeli ob odhodu
obcutek, da bo Zi¢nica v Avstriji, kjer bomo
obiskali razgledno travnato goro, brezplac¢na.

Ker se leto izteka, iskreno zelimo vsem tistim,
ki ne morejo ve¢ z nami, in vsem ponedeljkovim
ter drugim zvestim pohodnikom vse dobro v
prihodnjem letu, da bi bili ¢im bolj zdravi in
zadovoljni ter da bi $e radi in lahko hodili z nami,
Ce vam bo zdravje to dopuscalo.

To je Zelja vseh vodnikov in njihovih
pomocnikov: Jane, Mirjane, Franja, Slavka, Branka
in Drage.

SRECNO 2025 v Zivljenju in na vseh poteh

ter mir v svetu!

Mi na Mirni gori
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Med nasim letovanjem
so Fojnico prizadele
poplave

> Cveta Skopelja

Ze dvanajsti¢ smo se udeleZili zdraviliskega
letovanja v Fojnici v Bosni in Hercegovini,
med nasim letoSnjim obiskom pa so kraj zaje-
le poplave

V Stirinajstletnem obdobju smo se letos skupaj
s Clani in ¢lanicami DU Brezice ze dvanajstic
udelezili zdraviliskega letovanja v hotelu Reumal
v bosansko-hercegovskem mestu Fojnica. Tam
nas zaradi korone ni bilo le leta 2020 in 2021.
Petdeset breziskih in skofjeloskih upokojencev se
je z avtobusom na pot odpravilo 2. oktobra. Ceprav
je bila voznja dolgotrajna, je kar hitro minila, saj
nam je dobra poznavalka te drzave Jozica, vodnica
in predsednica DU Brezice, iz¢rpno in zanimivo
pripovedovala o Bosni, znacilnostih ozemlja in
prebivalcev.

Takoj po prijaznem sprejemu v hotelu smo se
razporedili po zdravniskih ambulantah, v katerih
so nam Stevilni zdravniki po osebnem pogovoru in
nasvetu dolocili najmanj Stiri razli¢cne zdravstvene
terapije nadan, izvajati pasmojih zaceli ze naslednje
jutro. Zdravlis¢e Reumal je sodobno opremljena
specializirana ustanova za rehabilitacijo, rekreacijo,
aktivni oddih in programirane $portne dejavnosti. Z
radioaktivno termalno vodo, s sodobno medicinsko
opremo in strokovnim medicinskim osebjem v
njem ze desetletja uspesno zdravijo gibalni sistem
(revmatske bolezni), sréno-zilne bolezni in Sportne
poskodbe. Poleg hotela Reumal s 450 posteljamije v

p
-

Fojnici tudi bolnisnica za zdravljenje in rehabilitacijo
srénih bolnikov, oseb po poskodbah zaradi kapi,
otrok s cerebralno paralizo, Sportnikov in drugih.
Po izjemno ugodnih cenah ponujajo raznovrstne
specialisticne preglede.

Ze tretje jutro po nasem prihodu smo kot strela
z jasnega izvedeli, da so v burni noci Bosno in
Hercegovino prizadele katastrofalne poplave
(najhuje je bilo v Jablanici), v katerih je umrlo kar
nekaj ljudi. Krizni $tab civilne zas¢ite obcine Fojnica
je potrdil, da so poplave tudi v tem kraju zahtevale
tri smrtne zrtve in da so hudourniki in plazovi
povzroCili ve¢jo gmotno Skodo.

Ceprav smo vsi gostje v hotelu ostali na varnem,
je bilo tako nase razpolozenje kot tudi razpolozenje
zaposlenih zelo Zalostno. Brezi¢ani in Skofjelo¢ani
smo se nemudoma organizirali in zbrali 830 evrov
pomoci za Zrtve poplav. Od vodstva in zaposlenih
hotela smo izvedeli, da sta bili materialno najbolj
oskodovani druzini dveh hotelskih fizioterapevtk -
Nevenke Knezevi¢in Amre Mukaca. Zbrana sredstva
smo jima izrocili za najnujnejso takojsnjo pomoc in
obe sta nam bili iziemno hvalezni. V nadaljevanju
nasega letovanja smo kljub temu izvedli vse
zdravstvene terapije, vremenske in prometne
razmere pa nam niso omogocale nacrtovanih
popoldanskih ogledov in izletov. Obiskali smo le
Sarajevo in si ogledali tamkajSnjo impozantno
Vjecnico ter muzej oz. rojstno hiso nobelovca Iva
Andri¢a v Travniku. Zaradi zalovanja je razumljivo
odpadla slovesna vecerja z glasbo, druzenjem
in plesom. Na sre¢o so bile vse ceste do Fojnice
prevozne, tako da nas je avtobusni prevoznik iz
Kranja 10. oktobra brez prometnih ovir lahko prisel
iskat in nas varno pripeljal domov. Udelezenci so
izrazili zeljo, da bi se zdraviliskega letovanja v Fojnici
udelezili tudi prihodnje leto.

'! UdeleZzenci

- zdraviliSkega
etovanja v Fojnici



Na veselem
martinovanju

» Vesna Cadez

Bilo je ponedeljkovo jutro, 18. novembra, ko se
nas je 60 upokojenk in upokojencev odpeljalo na
martinovanje. Voznik povsem novega avtobusa
je poskrbel za zelo udobno potovanje. Ekipo je
dopolnil 3e turisti¢ni vodnik Venceslav Kolar, ki
nas je s svojim sarmom in znanjem navduseval ves
dan.

Zacelo se je s povecanim adrenalinom, saj sta
bili dve potnici brez osebnih dokumentov. Pa smo
z dobro voljo in jutranjo gimnastiko resili tudi to.
Odpeljali smo se mimo Ljubljane, Celja, Slovenske
Bistrice in Ptuja do nasega prvega postanka v
Sredi$¢u ob Dravi. Tam smo se na kratko ustavili v
znani oljarni in mesalnici bu¢nih olj Jeruzalem sat
in v tamkajsnji trgovini nakupili odli¢cno buc¢no
olje in druge izdelke iz bu¢nih semen. Iz Sredis¢a
ob Dravi nas je pot vodila do meje in do kraja

Pred gostis¢em
nas je sprejel
harmonikar,
uprizorili smo
krst mladega vina, s
dobro smo jedli
in pili ter
Cestitali nasi
Marinki Cerar
ob njeni devet-
desetletnici.

GREMO NA POT

Gornja Dubrava na hrvaski strani. Ob vhodu v
tamkajsnje gostis¢e nas je pricakal harmonikar
in poskrbel za dobro razpoloZenje. V gostiscu
Kavana K Jeleni so nam pripravili martinovanje
ob zivi glasbi in posebnem Martinovem kosilu.
Ugotovili smo, da nasi ¢lani, sicer predstavniki
tretjega zivljenjskega obdobja, odli¢no plesejo,
da o kondiciji za ples niti ne govorimo. Plesali
smo valcke, polke, ¢acaca, fokstrot, rumbo, disco,
skratka, kot na popolnih plesnih vajah. Vse je
navdusil program s krstom mosta in seveda smo
takoj pokusili tudi mlado vino.

Z nami je bila tudi gospa Marinka Cerar, ki ji je ob
devetdesetletnici Cestital predsednik Miha Jese in ji
podaril skromno darilo. Vsi skupaj smo ji tudi zapeli.

Vrnitev domov je bila v veseli druzbi kratkotrajna.
Bilo je veliko smeha in dobre volje ter 3al za odrasle.
Zanje sta poskrbela turisticni vodnik in Joze
Ramovs. Dobesedno stresala sta jih iz rokava.

In za konec, vsi tisti ki radi plesete, se radi druzite
in vedno upate v to, da vas v zZivljenju ¢aka Se nekaj
lepega, pridruzite se nam!Sprejem v gostis¢u

60 / 2024 < Mi o sebi <31

@ Vesna Cade?



GREMO NA POT

Program turisticnih dejavnosti

v letu 2025
Januar

«  Ponovoletno srecanje pri Starmanu, 16. 1. 2025
Marec

« DanZena, Rovinj, hotel Eden, 9. 3.-11. 3. 2025

«  Ob¢ni zbor clanov, 28. 3. 2025

«  lzola, hotel Delfin, 10.3.-17. 3. 2025

Maj

- Apulijain Bazilikata, 7. 5.-10. 5. 2025

«  Obisk pobratenega mesta Judenburg

Junij

- (avtat, hotel Albatros, 4. 6.—11. 6. 2025

- Kastel Stefani¢, TN Resnik, 21. 6.~27. 6. 2025

Julij

«  lzola, hotel Delfin, 30.6.—7.7. 2025
September:

«  Korcula, Vela Luka, hotel Posejdon, 30. 8.—6. 9. 2025
- Brag, Bol, hotel Bluesun Bonaca, 21.9.-28.9. 2025
- Srecanje na balinis¢u Trata

Oktober

- Trgatev

«  Zdravilisce Fojnica v BiH, prva polovica meseca

«  Obiranje mandarin, 25. 10.—28. 10. 2025
November

- Martinovanje
December

«  Druzenje

Vec informacij o predvidenih turisti¢nih dejavnostih
bo objavljenih na nasi spletni strani, po elektronski
posti in na drustvenih oglasnih deskah.

Sicer pa bomo program podrobneje

predstavili na ponovoletnem srecanju.

& Mira Kofler

V ferati

¢yl o
] o]

@ Slavica Laznik




20 let Drustva
Univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje

> Alma Vicar

Docakati 20 let delovanja
pomeni, da nekaj delamo
dobro. V teh letih se je

na krozkih, predavanjih

in strokovnih ekskurzijah
gradila skupnost, ki danes
Steje Ze 280 Clanov. Ni samo
ucenje in Sirjenje znanja
tisto, kar nas povezuje,
ampak predvsem druzenje.
Za izkuSnje z Drustvom U3
sem povprasala nekaj nasih
¢lanov in mentorja.

Nevenka Mandi¢ Orehek

Ko sem hodila v sluzbo, je bila
Skofja Loka zame samo mesto,
v katerem sem stanovala,

ne pa tudi Zivela. Takoj po
upokojitvi sem se vkljucila v
drustvo upokojencev in naso
univerzo za tretje Zivljenjsko
obdobje. Tu sem spoznala krog
ljudi, soSolcev in mentorjev,

s katerimi smo postali dobri
prijatelji in naSe druZenje traja
Ze 20 let. Vsako leto spoznam
tudi kakega novega, kajti tretja
univerza je postala del mojega
vsakdana.

Lidija LuZevic

Ko se upokojis in preneha$s

s svojo osrednjo dejavnostjo,
ne Zelis izklopiti moZganov,
ostaneta pa tudi radovednost

in Zelja po neem novem.
Tretja univerza s svojim pestrim
programom in kakovostnimi
mentorji je bila kot narocena,
da se ji pridruZim. Veliko je
bilo dejavnosti, ki sem se

jih udelezZila v teh letih in s
katerimi sem poskrbela tako
za telo kot za duha. Stiki,

ki jih imamo, medsebojno
razumevanje in podpora,

so neprecenljivi.

Vera Mlejnik

e

tudi kroZek oblikovanja gline.
Ne da bi koga poznala, sem
prisla pogledat in ostala.
Skupina me je takoj vzela za
svojo. Z veseljem sem zacela
pomagati nasi mentorici Mari
Furlan. Svoje izkuSnje delimo
naprej, spet smo dobili nove
¢lane. Sodelujemo tudi z
drugimi drustvi, razstavljamo in
se skupaj u¢imo. Lepo nam je.
Stephen Mayland

Po upokojitvi sem Zelela ostati
aktivna. Odkrila sem, da v Skofiji
Loki obstaja tretja univerza in se
ji pridruZila. Zanima me veliko
stvari, program je iz leta v leto
pestrejSi, tako da se je kar teZko
omejiti. Vsako leto izberem
nekaj dejavnosti, ki so postale
moja prijetna obveznost, saj je
ozracje v skupinah res dobro.
Se domace naloge niso odvec.
Vesela in zadovoljna sem, da
imamo DruStvo Us.

Mirjana Kocjanc¢ic

Ko sem se pred petimi leti
upokojila, sem videla objavo,
da v okviru Drustva U3 deluje

Kot mentorja za kroZzek
anglescine me je k sodelovanju
z DruStvom U3 pred 20 leti
povabila Borjana KoZelj in Se
vedno sem tukaj. Ni denar ta,

ki me veZe na drustvo, temvec
druzba. Nas tecaj je vedno
zabaven. Ne gre samo za ucenje
jezika, ampak tudi za izmenjavo
kultur. Osemkrat sem slu3atelje
popeljal na obisk v rodno
Anglijo in na Skotsko, sam pa
sem med naSim druZenjem
odkrival Slovenijo. Vsak je v
skupino prinesel svojo zgodbo
in vsi znasmehom odhajamo
domov.
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KORISTNE INFORMACI

DRUSTVO UPOKOJENCEV SKOFJA LOKA
Partizanska cesta 1, 4220 §k0fja Loka

Uradne ure v pisarni drustva:

ob sredah in petkih od 8. do 12. ure

Blagajna:

0d8.do11.ure

Tajnistvo:

tel.: 04/512 06 64

e-posta:

drustvoupokojencev@siol.net

Predsednik:

Miha Jese, 031/309 795

Podpredsednica:

Vesna Cadez, 031/311873

Tajnica:

Patricija Zumer, 041/618 308

Racunovodstvo:

Tatjana Hribernik, 031/635 109

Vplacila clanarin in enodnevnih izletov:

Alenka Malensek, 031692 755

Letovanja in turisticna potovanja:

Vesna Cadez, 031/311873

Sekcija za kulturo:

Marinka Mesec, 031/259 212

Sport in rekreacija:

Nada Somrak, 031/735413

Planinska sekcija — prijave:

Martina Erzen, 041/831 064

Pohodniska sekcija:

Dragica Gartner, 041/607 483

Glasilo Mi o sebi:

Danica Zavrl Zlebir, 031/626 154

Marinkina knjiZnica:

Nevenka Mandi¢ Orehek, 068/617 159;

ob ponedeljkih od 14.30 do 16.30 ure,

ob sredah od 11.do 13. ureiin

ob petkih od 11.30 do 13.30

Starejsi za starejse in

najemna stanovanja:

Nezka Fojkar, 041/717 210

@ 00 smrti nasega clana prosimo njegove
bliznje, da o tem obvestijo tajnico DU
(041/618 308), praporscaka (Milan
Mozina, 041/996 789) ali
svojega poverjenika.
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CLANARINA DRUSTVA ZA LETO 2025
Drustvena ¢lanarina in lanarina vzajemne
samopomoci za leto 2025 predvidoma
ostajata nespremenjeni, to je 12 €, in
veljata za tekoce leto (januar—december).
(lan je praviloma dolZan placati letno
¢lanarino do konca junija 2025.

Prispevka posameznega clana sta:

- letna ¢lanarina 12 €,

- vpisnina za nove Clane 2 €

(¢lanska izkaznica),

- vzajemna samopomoc (VPS) 12 €
(neobvezno).

Ob morebitnem prenehanju clanstva
zaradi izkljucitve oziroma odpovedi clan

nima pravice do vracila vplacane ¢lanarine.

Clani DU, nastanjeni v domovih za stareje,
s00d 1.1.2020 po sklepu UO DU z dne
7.8.2019 oprosceni placila clanarine za
DU, ne pa tudi clanarine za vzajemno
samopomoc 0z. posmrtnine.

Vsa gotovinska vplacila (Clanarine, izleti,
letovanja) so mogoca med uradnimi
uramiod 8. do 11. ure.

Clanarino lahko nakazete tudi na nas
TRR pri GB Skofja Loka,

§t.: 07000-0001134214, s pripisom
¢lanarina 2024, referenca SI199.

v

potrdili pozneje v pisarni.

KORISTNE POVEZAVE — SPLETNE STRANI
Ob¢ina Skofja Loka
https://www.skofjaloka.si/

ZDUS Ljubljana
https://www.zdus-zveza.si/

PZDU Kranj:
//www.pzdugorenjske.si/

Drustvo U3 Skofja Loka
https://3univerza-loka.splet.arnes.si/
Ljudska univerza Skofja Loka
https://www.lu-skofjaloka.si/
Zdravstveni dom Skofja Loka
https://www.zd-loka.si

Knjiznica Ivana Tavcarja
https://www.knjiznica-skofjaloka.si/
Lekarna Skofja Loka:
//www.gorenjske-lekarne.si/enote
TIC Skofja Loka
https:/www.visitskofjaloka.si

Radio Sora https://www.radio-sora.si

SKLAD VZAJEMNE SAMOPOMOCI (VPS)
Vzajemna samopomoc je prostovoljna
solidarna skupnost ¢lanov, ustanovljena
zaradiizplacila posmrtnine po smrti
clana. Deluje kot sklad in jo ureja Pravilnik
vzajemne samopomoci. Letni prispevek
in visino posmrtnine vsako leto doloci
upravni odbor ZDUS.

Vanj se lahko vkljucijo clani drustev
upokojencev do dopolnjenega 70. leta
starosti. Pravica do izplacila posmrtnine
pripada posameznemu ¢lanu po

preteku cakalne dobe, ki je odvisna od
starosti ¢lana ob vpisu. Ce ¢lan drustva
upokojencev preneha biti clan drustva,
ne more biti ve¢ ¢lan samopomodi in nima
pravice do vracila vplacanih prispevkov.
Pomembno je, da so clani ob vstopu
opozorjeni na to, da mora biti ¢lanarina
poravnana vsako leto in da po enem letu
neplacila clanstvo preneha. Posmrtnina se
lahko izplaca najpozneje v enem letu po
smrti ¢lana samopomoci. Ce po preteku
enega leta niso bila predlozena dokazila o
smirti, pravica do posmrinine ugasne.

Ob smrti ¢lana VPS ima upravicenec
pravico do izplacila posmrtnine, Ce je

od dneva vpisa v clanstvo VPS do smrti
minilo najman; 5 let. Upravicenec je
0seba, ki jo ob vstopu v clanstvo VPS ali
pozneje doloci clan VPS. Ob smrti clana,
ki za tekoce leto Se ni poravnal ¢lanarine
in posmrtnine, mora upravicenec oz.
pooblascenec to storiti najpozneje v
Sestih mesecih po smrti ¢lana, da lahko
upraviciizplacilo posmrtnine. Zahtevek za
izplacilo posmrtnine upravicenec lahko
vloZi najpozneje v 12 mesecih od dneva
smrti clana VPS. Zahtevku za izplacilo
posmrtnine mora upravicenec drustvu
predloziti mrliski list umrlega clana ter
fotokopije davcne Stevilke, Stevilke
osebne izkaznice in bancne kartice
upravienca. Ce dokumenti po preteku
dvanajstih (12) mesecev niso bili
predlozeni, pravica do posmrtnine
ugasne. VPS mora posmrtnino

izplacati v tridesetih dneh od dneva
predlozitve navedenih dokazil.




Krozek matematike

bo za krozek dovolj zanimanja, saj matematika med
V letodnji program izobraZevanja Drustva U3 smo dijaki in u¢enci res ni najbolj priljubljen predmet.
na pobudo Mane Veble Grum uvrstili obnovitev Izkazalo se je, da so bile skrbi preuranjene, saj se
znanja matematike. Kar nekaj dvomov smoimeli, ali nas je zbralo kar 12 ljubiteljev matematike. Odli¢na
mentorica Minka Rovtar, upokojena profesorica
matematike, nas pocasi uvaja v obnovitev znanja
srednjeSolske  matematike. Znova odkrivamo
pravila in izraze, ki smo jih Ze skoraj pozabili. Na
vprasaniji, kaksna je razlika med naravnimi in celimi
stevili in kaj so enoclenik, dvoclenik in potenca,
vam pred mesecem dni prav gotovo ne bi znala
odgovoriti. Veliko znanja je z leti kar izpuhtelo, zato
je Se toliko vedji izziv, pa tudi zadovoljstvo, ¢e neko
matemati¢no nalogo resis pravilno. Pa $e zabavno je.

Alma Vicar

FIRST MINUTE POCITNICE 2025 JADRAN IN MEDITERAN ZE NA VOLJO

Posebne ugodnosti —

lokaturist-
rezervirajte zgodaj in
izkoristite ekskluzivne popuste! Od p OtUj m O'S i’ >

V nasi ponudbi tudi terme

BANJA VRUCICA in FOINICA Za rezervacijo pokli&ite
(polni penzion, terapije, vodeni izleti, RGP RSS2 0T5! www.lokaturist.si
vkljucen avtobusni prevoz). 041781 800 www.odpotujmo.si

Sodobna tiskarna, kjer se barva pretaka ze od leta 1966 |

E-mail; info@tiskkosirsi  Zgornje Bitnje 277, 4209 Zabnica
wwwtiskkosirsi tel: 04/23156 30
mobitel: 070 654 705 |
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> Kolesarska sekcija DU Skofja Loka je svojo sezono koncala z
druZenjem v gostilni Pri Inglicu. Priredili so tudi srecelov.

r

i
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> Na trgatvi v V

& Milan Gogala, Vesna Ca-dei, Miha Jese, Danica Zavrl Zlebir

> Umetnika, glasbenik Aleksander MezZek in fotograf ter .
likovnik Milan Gogala, ob odprtju Gogalove razstave v galeriji | $4 §
Zlatin hodnik '-. .

> V drustvu upokojencev smo letos uredili
kuhinjo, pri Cemer sta se odlicno izkazala
mojstra Rudi Zadnik in MatjaZ Loboda.
ZasluZita si zahvalo in pohvalo.

> Septembra so nas obiskali gostje iz pobratenega mesta Sovodnje ob Soci; ob tej priloZnosti je nastopil
MeSani pevski zbor DruStva upokojencev Gorica, koncert pa je dopolnila naSa pevska skupina Mavrica.




