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Najdejavnejsi na

Danica Zavrl Zlebir

b dnevu Zveze drustev upo-
Okojencev Slovenije (ZDUS)

so podelili priznanja najde-
javnejsim drustvom v posameznih
pokrajinskih zvezah. Nagrado =za
najaktivnejse drustvo Pokrajinske
zveze za Gorenjsko za leto 2022 je
prejelo Drustvo upokojencev Skofja
Loka, iz rok predsednika zveze Ja-

Nastopil je tudi MePZ Vrelec.

Gorenjskem

neza Susnika pa jo je prevzel prejsnji
predsednik Miro Dui¢. Ob tej priloz-
nostijebilo sicer nagrajenih Se enajst
drustev iz posameznih pokrajinskih
zvez. Ob dnevu ZDUS je v okviru Dne-
vov medgeneracijskega sozitja 2023
potekalo tudi 45. drzavno srecanje
pevskih zborov drustev upokojencev.
Zapeli so pevski zbori, ki so se prej
izkazali na dvanajstih pokrajinskih
srecanjih, med njimi MeSani pevski
zbor Vrelec DU Skofja Loka pod tak-
tirko Dejana Herakovica.
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Sledimo zeljam 1n potrebam clanstva

Spostovane starejSe Locanke in starejsi Locani,

Skofja Loka je mesto prostovoljstva. V njej deluje ve-
liko dobro organiziranih in izvrstno delujocih klubov
in drustev. Tisto, ki je uspesno v Loki, je po navadi med
najuspesnejsimi tudi v Sloveniji. Med taksne brez dvoma
lahko uvrs¢amo Drustvo upokojencev Skofja Loka. O tem
prica tudi konec maja prejeto priznanje »Najuspesnejse
drustvo upokojencev na Gorenjskemc. Priznanje je zelo
zasluzeno in je sad dolgoletnega izvrstnega dela celotne
vodstvene ekipe in stevilnih prostovoljcev.

Dolgoletna vodstvena ekipa se je letos po vecini pos-
lovila oziroma se poslavlja. Vodenje smo prevzeli upo-
kojenci s krajsim stazem. Zahvaljujem se clanstvu za
potrditev, zavedamo pa se, da nas ta hkrati zavezuje k
nadaljevanju izjemno uspesnega dela. Z zavzetostjo, ide-
jami, voljo in Zeljo po ¢im SirSem sodelovanju zagotavlja-
mo, da bomo nadaljevali dobro delo in poskrbeli, da bo
vsem starejsim dostopno sodelovanje v Stevilnih sekci-
jah in dejavnostih drustva. V ze 55. stevilki glasila »Mi o
sebig, ki ga tokrat namenjamo tudi Sirsi javnosti, predsta-
vljamo siroko paleto delovanja na socialnem, kulturnem,
Sportnem in izobrazevalnem podrocju. Vsem obcankam
in ob¢anom zelimo pokazati, da tudi starejsi premoremo
veliko iskrivosti, iznajdljivosti, inovativnosti in sr¢nosti
pri organizaciji kakovostnega staranja vseh prebivalcev
nase prelepe Loke.

Pred nami je poleg zaveze, da bomo nadaljevali doz-
dajSnje uspesno delo drustva, predvsem selitev v nove,
vecje, namensko urejene prostore, v katerih bomo stevil-
nim dozdajsnjim sekcijam lahko dodali Se nove. Pri tem
zelimo slediti zeljam in potrebam clanstva. Najvecja pri-
dobitev bo veCnamenska dvorana s sedemdesetimi se-
dezi. V njej bodo svoj prostor dobili pevci in pevke, orgli-
carke, Sahisti, plesalci in tudi drugi, saj zelimo delovanje

popestriti Se z novimi scenskimi sekcijami in dogodki.
Tudi galerija Hodnik bo imela lepo urejene razstavne
povrsine. Prihodnje leto bo urejena Se srecevalnica, na-
menjena predvsem druzenju starejsih pri prostocasnih
dejavnostih. Prostori bodo omogocali tudi organizacijo
Sportnih in kulturnih srec¢anj z drustvi iz sosednjih ob-
¢in in iz Gorenjske.

Caka nas obilo dela, vodstvena ekipa pa ga bo zavze-
to, zanesenjasko in pripravljena na vse morebitne tezave
premisljeno izvedla v dobro starejsih obc¢ank in obcanov,
¢im vec pa tudi v sodelovanju z mlajsimi generacijami,
zlasti z gimnazijci in s studenti. Sodelovanje in vkljuce-
vanje vseh bosta poglavitni znacilnosti nasega delova-
nja. Z veseljem bomo v nase vrste sprejeli nove ¢lane in
clanice, ki si Zelijo dejavno prezivljati tretje zivljenjsko
obdobje.

Miha JesSe,
predsednik Drustva upokojencev Skofja Loka

Priloga: Mi o sebi
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Ljudi je znal povezovati, ne razdvajati

Drustvo upokojencev Skofja Loka je marca letos Miru Duic¢u za dolgoletno
predsedovanje in srcno vodenje drustva podelilo naslov castnega clana

Danica Zavrl Zlebir

rva je tak naslov pred nekaj
Pleti prejela Julija Jenko, pred

tem pa tega najviSjega pri-
znanja drustva niso podeljevali. »V
drustvu je veliko ljudi, zlasti aktivnih
¢lanic, ki bi si zaradi svoje dejavno-
sti in Sirine zasluzili taksno prizna-
nje« je povedal Miro Dui¢, prijetno

i b

presenecen in vesel hkrati, da mu je
drustvo namenilo naslov Castnega
clana. Eden izmed razlogov je prav
gotovo dolgoletno vodenje drustva,
saj je bil na njegovem celu kar stiri
mandate, torej 16 let, ter seveda velik
napredek drustva, ki je v tem obdob-
ju marsikaj doseglo na organizacij-
skem podrocju, pri siritvi programov
in v povezovanju navzven. Sodelo-
val je pri delu Univerze za tretje Zi-
vljenjsko obdobje, prispeval k razvo-

o

of oy

Miro Duié je Drustvo upokojencev Skofja Loka vodil kar 16 let.

ju Sportnih sekcij, bil eden izmed
pobudnikov za izdajo glasila Mi o
sebi in Se bi lahko nasStevali. Ljudi
je znal povezovati in ne razdvajati,
zato je pridobil Stevilne prostovolj-
ce, ki so pozrtvovalno delali v dru-
stvy, pa tudi njemu ni bilo Skoda
Casa in truda v prid ¢lanstvu. Poleg
tega je sodeloval tudi v organih po-
krajinske in drzavne zveze drustev
upokojencev, bil je ¢lan nadzornega
odbora hotela Delfin ter svetov Cen-
tra za socialno delo in Centra slepih,
slabovidnih in starejsih Skofja Loka.
O njegovem pozrtvovalnem delu
prica tudi veC¢ nagrad, med drugimi
srebrni grb Ob¢ine Skofja Loka.

Zdaj 75-letni Miro Dui¢ se je v
drustvo vkljucil maja 2007 in bil Se
istega leta izvoljen za predsednika.
Za ekonomista po stroki, ki je v svoji
aktivni dobi zasedal ve¢ vodstvenih
polozajev, je bilo pomembno, da tudi
drustvo deluje kot uspesno podjetje,
kot dober organizator in srcen clo-
vek pa je znal ljudi na pravi nacin
voditi in motivirati za delo. »Moje
vodilo je pristopiti k ljudem z dobri-
mi nameni, spodbujati dobre odnose,
biti dostopen, razumevajoc ... Posle-
dica vsega tega je bilo tudi uspesno
delo drustva, v katerem nikoli ni bilo
resnejsih sporov. Ni mi zal, da sem
zdrzal 16 let. Na nase skupne uspehe
sem ponosen, zaradi prejetega pri-
znanja pa pocascen, saj mi pove, da
sem v tem drustvu nekajpomenil« je
povedal Miro Dui¢, ki tudi po svojem
zadnjem predsedniskem mandatu
ostaja dejaven clan drustva. Vseka-
kor pa bo dela manj kot prej, saj ne
bo vec vse dni (ne samo ob uradnih
urah) vpet v delo drustva, tako da se
bo lahko pogosteje udelezeval prijet-
nejsega dela njegove ponudbe.
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Marinkina knjiznica, bralnica in klepetalnica

Nevenka Mandié¢ Orehek

nasem drustvu deluje pose-

\ ; ben tip knjiZznice, kajti njen

knjizni fond je nastajal iz

podarjenih knjig. Namenjena je sta-

rejSim, urejamo jo prostovoljke, izpo-
soja pa je brezplacna.

Zacetki knjiznice segajo v leto
2007, ko nam je Marinka Gartner, po
kateri je knjiznica tudi poimenova-
na, podarila vec¢ kot 300 knjig. Ker
smo objavljali, da sprejemamo po-
darjene knjige, nam jih je darovalo
vedno vec ¢lanov in tako se je pove-
cevalo tudi Stevilo naslovov.

Uporabniki sistema COBISS lah-
ko preverijo, katere knjige so na voljo

v nasi knjiznici. Po smrti profesorice
in knjiznicarke Marije Draskovic v
njej delamo laicne prostovoljke.
Veselimo se novega prostora, v
katerem bo samo knjiznica, ne pa
veCnamenski prostor, kot je to zdaj.

Marinkina knjiznica za zdaj $e v starih prostorih

Ker so knjige na policah v dveh
vrstah, so tudi teZje dostopne. V no-
vem prostoru bo tako le izjemoma,
saj bomo dobili dodatne nove police.

Nasa knjiznica ni bralnica, tem-
vec bolj klepetalnica. Starejsi potre-
bujemo druzenje in pogovor o knjigi
pogosto zaide tudi na druge teme.

Galer1ja Hodnik je
odslej Zlatina galerija

Nevenka Mandi¢ Orehek

(1949-2023). Zlatino dolgoletno vztrajno delo se

je zacelo leta 2005, ko je bila postavljena prva fo-
tografska razstava o delu Univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje (takrat Se v okvirju DU). Sprva smo razstave prip-
ravljali spontano in so bile bolj obcasne, leta 2010 pa smo
v drustvu ustanovili odbor za razstave. Leta 2012 smo
prostor prenovili in poleg sredstev vlozili ve¢ kot 500 ur
prostovoljnega dela. Povprecno smo pripravili priblizno
17 razstav na leto. Razstavljali smo keramiko, izdelke iz
lesa, klekljane in kvackane Cipke, izdelke v razlicnih teh-

G alerija je tesno povezana z imenom Zlate Ramovs

V Zlatini galeriji

nikah in materialih, gobe, hrosce, zdravilna zelisCa in Se
veliko drugega.

V novih prostorih bomo razstavljali Se naprej. Kot pri
marsikateri dejavnosti se je tudi v to vmesala korona,
tako da odbor za razstave za zdaj ne deluje. IS¢emo vodjo
— ¢lani bomo sodelovali!
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Glasba prinasa veselje

Martin Bizjak, Rudi Zadnik,
Ivanka Prezelj

MePZ Vrelec

Zbor Vrelec deluje od leta 2000, v
njem prepeva 40 pevk in pevcev pod
vodstvom prof. Dejana Herakovica.
Ze vrsto let prepevajo tako ljudsko
in umetno kot tudi sakralno zbo-
rovsko glasbo. V okviru zbora delu-
jeta Zenski in moski sestav s svojim
repertoarjem.

Vrelec vsako leto prireja samo-
stojne koncerte, sodeluje na kul-
turnih prireditvah in gostuje na
koncertih drugih zborov. Nastopa v
domovih starejsih obcanov in pole-
ti tudi na koncertih za goste hotela
Delfin v Izoli. Vrelec redno nasto-
pa na obmocnih srecanjih pevskih
zborov in na srecanjih Gorenjski
upokojenci pojejo. Ocenjevalci na
pevskih revijah uvrscajo Vrelec na
prvo ali drugo mesto med konku-
renco. Tesno sodelujemo z MePZ
pri DU Sencur, ki ga prav tako vodi
prof. Herakovi¢, ter s PS Mavrica,

LoSke orglice zvenijo milo.

saj nekaj pevk in pevcev iz obeh
zborov poje tudi v Vrelcu. Vsako-
letna samostojna koncerta MePZ
Vrelec sta prednovoletni koncert,
veckrat s humanitarnim namenom,
ter na svecnico koncert bozi¢nih in
sakralnih pesmi v cerkvi sv. Ane v
kapucinskem samostanu v Skofji
Loki. Letos se Vrelec odpravlja na
gostovanje v Novi Sad, kamor ga je

povabil ZPZ Novosadske Smizle, s
tem pa bo svoje kulturne stike raz-
siril tudi ¢ez meje nase drzave.

Vrelec si prizadeva vzdrzevati
visoko raven zborovske interpreta-
cije, a neprizanesljivi ¢as slabi nase
vrste. Zato med nas prisr¢no vabimo
nekdanje in seveda tudi nove pevce,
ki bi Zeleli svojo pevsko kariero na-
daljevati med upokojenci.

Mesani pevski zbor Vrelec poje Ze vec kot dvajset let.
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Pevska skupina Mavrica na zboru ¢lanstva DU

Pevska skupina Mavrica

V Pevski skupini Mavrica, ki je nastala leta 2009, zdaj
poje 19 pevk in pevcev. Nasi nastopi so bili in bodo pove-
zani predvsem z drustvoma DU Skofja Loka in U3, npr. na
zborih ¢lanov DU, razstavah v galeriji Zlate Ramovs, kul-
turni prireditvi Pozdrav pomladi, zapojemo pa tudi na pri-
reditvah drugih organizacij. Poleg tega organiziramo se
strokovne ekskurzije, razliCna praznovanja, tudi prazno-
vanja svojih ¢lanov, ne pozabimo pa niti na umrle clane.
Za ureditev prve pevske sobe v prostorih v stari vojasnici
so Clani in ¢lanice skupine opravili veliko prostovoljnega
dela. Skupina vedno nastopa brezplacno, saj se financira z
lastnimi sredstvi, sredstvi sponzorjev in DU Skofja Loka.

Glasilo Mi o sebi

Glasilo Mi o sebi izhaja od oktobra 2007. Zamisel zanj
se je porodila pri udelezenkah radijskega (novinarske-
ga) krozka, ki ga je organizirala Univerza za tretje Ziv-
lienjsko obdobje (tedaj Se v okviru DU), vodila pa ga
je upokojena novinarka in urednica Radia Sora Jelka
Mlakar. Tako je Jelka postala prva urednica glasila, ki
je »prinasalo novice in novicke iz dela in Zivljenja ¢la-
nov Drustva upokojencev Skofja Loka« in se zavezalo
pisati o Zivljenju upokojencev. »Ze naslov glasila Mi o
sebi obeta, da bomo pisali o nasem delu in nacrtih, da
bo zares odsev nasih aktivnosti in veselja do zivljenja
v tretjem zivljenjskem obdobju,« je zapisala v prvi Ste-
vilki. Skupaj s tokratno izredno Stevilko je izSlo ze 55
Stevilk glasila. Od 49. Stevilke naprej ga ureja Danica
Zavrl Zlebir, pisejo in oblikujejo pa ga prostovoljke in
prostovoljci DU Skofja Loka.

Loske orglice

Glasbena skupina Loske orglice deluje nekaj vec kot
sedem let. Sestavljajo jo sedem orglicark, kitarist in vo-
kalist. Skupina vsako leto pripravi 17 nastopov. Stalno
sodeluje na zboru ¢lanstva DU, odprtjih razstav, festivalu
Ah, te orglice v Mokronogu, na mednarodnem srecanju
orglicarjev v Domzalah, prireditvi Veter v laseh, pikniku
Sportnic in Sportnikov DU, na humanitarnih prireditvah
in povsod, kamor jih povabijo. Plod Sestletnega prosto-
voljnega dela in skupen dosezek povezovanja z Zavodom
O v okviru projekta VGC Gorenjske je bil izid zgoSCenke,
na kateri Loske orglice izvajajo 16 narodnih in narodno-
zabavnih skladb.

Spletna stran

Spletna stran je dokument na svetovnem spletu (www),
do katerega je mogoce dostopati prek spletnega naslo-
va. V nasem primeru je naslov www.du-skofjaloka.si.
Ko v spletni brskalnik vtipkamo naslov, se pokaze doku-
ment z razliénimi vsebinami (besedila, slike, galerija ...).
Osrednji namen spletne strani je hitro podajanje aktual-
nih vsebin, ki obvescajo o Stevilnih podrodjih in dejavno-
stih, s katerimi se ukvarjajo ¢lani Drustva upokojencev
Skofja Loka, ter s tem seznaniti tudi $ir§o javnost, je
povedala urednica strani Irena Ropret Pipan. Objavlja-
nje dogodkov po spletu dopolnjuje druge oblike infor-
miranja (glasilo, oglasne deske, sestanki, neposredni
medsebojni pogovori). Spletna stran DU Skofja Loka je
zazivela letos, za zdaj pa podatki kazejo, da »obisk« Se
ni zadovoljiv (januarja 330 obiskov, februarja 496, mar-
ca 773, aprila 470 in do 15. maja 219).
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Temeljna naloga je 1zobrazevanje

Drustvo Univerza za tretje zivljenjsko obdobje (U3) vabi v svoje vrste.

Borjana Kozelj

sko obdobje je izobrazevanje, veliko pozornosti pa

namenjamo tudi starejSim in invalidom, ki pot-
rebujejo pomoc pri dostopanju do zdravnika, lekarne,
do razli¢cnih uradov, banke ali poste. Zato koordiniramo
brezplacne prevoze s Prostoferjem po Sloveniji, v popol-
danskem casu pa tudi do oddaljene trgovine, na obisk v
dom starejsih ali na pokopalisce.

Ce potrebujete pomo¢, poklicite!

Informacijska tocka HALO 65+ je osrednja tocka in-
formacij za starejse, zbirka koristnih naslovov, nasvetov
in povezav. Pomoc¢ je dosegljiva na brezplacni telefonski
Stevilki 080 22 61.

T emeljna naloga Drustva Univerza za tretje zivljenj-

Izobrazevanje je pomembno, koristno in
vsezivljenjsko

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje stopa v dvajseto
Studijsko leto. Ponujamo pester program izobrazevanj, ki
se je sicer bogatil pocasi, a vztrajno, hkrati pa se je po-
vecevalo tudi Stevilo ¢lanov univerze. StarejSe pritegnejo
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ZloZenka Halo 65+ z informacijami za starejSe, zhirko koristnih
naslovov, nasvetov in povezav

Stojnica U3 na Paradi ucenja v okviru Tednov vseZivljenjskega ucenja

primeren program in odlicni mentorji z bogatimi izkus-
njami na podrocju izobrazevanja odraslih.

Ze leta 2004, ko je bila univerza v okviru Drustva upo-
kojencev ustanovljena, je bilo najve¢ zanimanja za uce-
nje jezikov, e posebej anglescine. Ze drugo leto delovanja
pa smo spoznali, da je nujno treba uvesti tudi racunalni-
sko opismenjevanje. Tezko bi presteli vse, ki so se pri nas
naucili osnov uporabe racunalnika. V zadnjem casu po-
zornost namenjamo predvsem ucenju uporabe posame-
znih racunalniskih aplikacij, na primer uporabi portala
zVem, na katerem lahko dostopamo do svojih napotnic,
narocil, receptov, izvidov in drugih zdravstvenih doku-
mentov. Drugo pomembno podrocje je uporaba e-banke,
saj s pomocjo racunalniskega terminala lahko opravlja-
mo Stevilne negotovinske transakcije (npr. prenose med
racuni, placila racunov, pregled in izpis stanja in prometa
ter izmenjavo sporocil, datotek in obrazcev z banko). Ve-
liko fotografirate? Dobro je, ¢e so osebne fotografije lepo
urejene. Pri U3 se lahko naucite tudi urejanja fotografij.

Med epidemijo se nase delo ni ustavilo, saj so se nasi
Studenti druzili prek spleta, a takoj ko je bilo mogoce,
smo se veselili srecanj v zivo. Ponudili smo potovanje po
Sloveniji, pogledali smo tudi ¢ez mejo v Opatijo in Trst,
obiskovali smo razli¢ne zgodovinske in kulturne spome-
nike ter zanimive prireditve.
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Sirimo obzorja — najbolj obiskan krozek

Na pot se odpravimo enkrat na mesec in tako nastajajo zanimivi zapisi,
objavljeni na Facebooku in v Obcasniku, ki ga najdete na nasi spletni strani.

Majda Puhar Kovac

etos smo obiskali grad Strmol
Lter mesto jekla in rdeCe mesto,
ki to ni ve¢ — Jesenice.

Aprila smo obiskali Kranj: po
sprehodu po srediscu mesta smo
pozornost namenili stalni razstavi
Gorenjskega muzeja Prelepa Go-
renjska v gradu Khislstein. Raz-
stava je zasnovana kot sprehod
skozi ¢as v dvanajstih epizodah.
Ob odlicnem vodenju smo se sez-
nanili z vsebino posameznih sob
od najstarejsih poselitev teh krajev
vse do dandanes v samostojni Slo-

veniji. Po poldrugi uri pa so nas ze
pricakovali v PreSernovi hisi. Ved-
no obnovimo nekaj pozabljenega
in izvemo nekaj novega. In to je pri
nasih izletih najboljse, poleg dobre
druzbe seveda!

Studijsko leto smo 21. aprila kon-
¢ali v dvorcu Visoko. Letos zazna-
mujemo 100. obletnico smrti Ivana
Tavcarja, zato smo pozornost ob
ogledu dvorca najprej namenili nje-
govemu bogatemu zivljenju in delu.
Kosmov Janez je bil res poln talen-
tov, hkrati pa neverjetno delaven,
saj je ob vsem druzbenopoliticnem
angaziranju zmogel ustvariti tudi
velik literarni opus. Vse to skupaj
z zeno Franjo, veliko humanitar-

ko in zensko z izrazitim cutom za
umetnost in literaturo. Mogoc¢ni
dvorec Visoko sta kupila leta 1893
od sina zadnje gospodarice Ane
Kalan. Rodbina Kalan je na njem
gospodarila kar 242 let. Ogledali
smo si nekaj sekvenc iz filma Cvet-
je v jeseni, nato pa nas je presene-
tila Presec¢nikova Meta, ki je v lepo
zveneci poljanscini odigrala del te
priljubljene pripovedi. Predsednica
Borjana Kozelj nas je seznanila z
novostmi, ki jih drustvo nacrtuje v
prihodnjem studijskem letu, potem
pa smo Se nazdravili prihodnjim
dejavnostnim Drustva U3. Hvala
Jasni Kejzar za idejo, organizacijo
in vodenje tega srecanjal!

- F- 'Ir- a . i ._-
. RS

0b koncu Studijskega leta smo obiskali dvorec Visoko.
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Starejsi za starejse

Program STAREJSI ZA STAREJSE je vseslovenska prostovoljska humanitarna
dejavnost, ki jo v okviru Zveze drustev upokojencev Slovenije izvajamo v
lokalnih drustvih upokojencev.

Nezka Fojkar

amenjen je obcanom, starej-
Sim od 69 let, in je edinstven,
ker deluje povsem drugace

od delovanja institucij. Koristnost in
inovativnost tega programa je leta
2017 prepoznal tudi Evropski parla-
ment ter mu v Bruslju podelil pre-
stizno nagrado ¢astni naslov DRZA-
VLJAN EVROPE.

Starejsi si zelimo starost prezi-
veti doma, v krogu svojih najdrazjih,
ali samostojno v svojih gospodinj-
stvih tudi takrat, ko ne moremo vec

o

v celoti skrbeti sami zase. Pri tem je
pomembna ohranitev ¢im vecje sa-
mostojnosti in dostojanstva. Odhod
v dom je najveckrat izhod v sili, ko
doma zaradi starostnih tezav ni vec
mogocCe zagotavljati ustrezne pomoci.

Drustvo  upokojencev  Skofja
Loka izvaja program STAREJSI ZA
STAREJSE v sodelovanju z mati¢no
obCino. Poglavitni cilj je spoznati
kakovost Zivljenja starejsih, ki Zivijo
v domacem okolju, preprecevati osa-
mljenost in pomagati tistim, ki sami
ne morejo ali ne znajo najti potreb-
ne pomoci. Za osebe, ki se znajdejo
v stiski, socialno sibke in osamlje-

Starejsi potrebujejo razline oblike pomoci (slika je simbolicna).

ne po potrebi vzpostavimo stik s
strokovnimi sluzbami in drugimi
nevladnimi organizacijami, manjse
oblike pomoc¢i pa pogosto ponudijo
prostovoljke same. V Sloveniji se Ste-
vilo starejsih iz leta v leto povecuje;
samo v Obcini Skofja Loka zdaj zivi
kar priblizno 3.500 oseb, starejsih od
69 let.

Program temelji na prostovolj-
nem delu. Z obiski na domovih sta-
rejSih oseb ga v svojem bivalnem
okolju izvajajo prostovoljke. Ob
prvem obisku izpolnimo anketo z
osnovnimi podatki osebe, in ¢e se
ta s tem strinja, se dogovorimo za
vnovicne obiske. Takrat nas starejsi
Ze poznajo, Z njimi se pogovarjamo,
spletamo prijateljske vezi in med-
sebojno zaupanje. Ob morebitnih
tezavah in stiskah nam tudi lazje
zaupajo. Dragoceno je Ze preprosto
druzenje s starejSimi in poslusanje
njihovih zgodb, s ¢imer marsikomu
polepsamo dan.

V programu letos dejavno sodelu-
je 33 prostovoljcev. Glede na stevilo
starejsih v obcini jih vsekakor ni do-
volj, zato vas vabimo, da se nam pri-
druzite tudi vi, drage bralke in cenje-
ni bralci, in vsaj nekaj svojega casa
namenite vrstnikom v vasi okolici.
Tako bo svet postal prijaznejsi, os-
mislili si boste svoj prosti cas ter ga
polepsali tako sebi kot drugim. Po-
gosto je za to dovolj Ze pozdrav, stisk
roke, vas nasmeh, pogovor, nasvet ...
Za prostovoljstvo vas bomo primer-
no usposobili. Ce Zelite pri tem so-
delovati, poklicite tel. st.: 041 717 210.
Nase geslo je: DANES BOM JAZ PO-
MAGAL TEBI, JUTRI BO KDO DRUG
MENIL
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Ela Dolinar, vsestranska prostovoljka

Ela Dolinar je prostovoljka v programu Starejsi za starejse, a to ni njena edina

prostovoljska dejavnost.

Marusa Mohori¢

ozvonil je hisni domofon in
PEla je prosila, da ji odprem

vhodna vrata stolpnice, ker
zeli v nabiralnike oddati poloZnice
RdecCega kriza na terenu, za kate-
rega je kot prostovoljka odgovorna.
Pred epidemijo je navadno hodila od

vrat do vrat in pobirala prispevke.

Ela je clanica DU in Drustva
U3, dejavna je v programu
Starejsi za starejse, raznasa
glasilo Mi o sebi, vodi krozek
Sirimo obzorja ...

Ela je clanica DU in Drustva
U3 od leta 2008. Kot prostovoljka
je dejavna v programu Starejsi za
starejSe, hkrati pa na Stari cesti in
Kosirjevi ulici raznasa glasilo Mi
0 sebi. Pise tudi razlicne prispev-
ke in priporoca, kaj naj beremo - v
rubriki Beremo zanimive knjige.
Obiskuje bralni krozek, clanica
angleSkega krozka je Ze veliko let.
Ker rada plese, to pocne v skupini
Country plesi. Zelo zavzeto vodi
krozek Sirimo obzorja, v okviru
katerega organizira tudi izlete po
domovini.

Njena zasluga so obiski opere in
gledalisca, za obe drustvi pa orga-
nizira tudi enodnevne izlete. Zaradi
brezplacnih vozovnic za avtobuse
in vlake, ki nam jih je podarila »dr-

B F

Ela je med drugim tudi prostoferka.

Zavag, so cene izletov ugodnejse,
udelezenke in udelezenci pa hva-
lezni in zadovoljni. Njena velika
ljubezen so knjige. Ker oboZuje po-
tovanja, jih rada organizira in se jih
udelezuje — tako je bilo tudi ob ne-
davnem izletu v Spanijo.

Upokojenke in upokojenci lahko
Elo srecamo sSe kot prostoferko, ce
ne moremo sami do bolnisnice ali
zdravilisca, le pravocasno je treba
poklicati telefonsko Stevilko 080 10
10 in rezervirati datum, ki smo ga
dobili z napotnico.

1z osebne izkusnje vem, da je ob-
casno tudi receptorka v vili na Bledu.
SreCna je, da lahko pomaga hceri in
zetu, saj tam sreca veliko zanimivih
ljudi z vsega sveta, ob tem pa Se vadi
konverzacijo v tujih jezikih.

Verjetno se boste vprasali, kako
Ela zmore vse to, saj ima tudi njen
dan samo 24 ur, ob vsem tem pa je
obi¢ajno nasmejana.

»Vse, kar mi zivljenje ponuja,
sprejemam z odprtimi rokami in
odprtim srcem,« je njena mantra.
Cestitke, Ela, in hvala za pogovor!
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Upokojencit mnozicno dejavni v Sportu

Clani in ¢lanice DU Skofja Loka na Sportno-rekreartivnem podrocju lahko
1zbirajo med 14 dejavnostmi.

Nada Somrak

Drustvu upokojencev Skofja

\ } Loka (DU) deluje na podroc¢ju

Sporta kar 14 panog. Letos so

se po dveh letih zapor zaradi koro-

navirusa znova zacela vsa tekmo-

vanja, med katerimi so najpomemb-

nejse Pokrajinske $portne igre (PSI),

ki jih organizirajo razlicna DU na
Gorenjskem.

Zima nam letos, zal, ni omogo-
Cila organizacije tekmovanj v smu-
¢anju. Sportna sekcija kegljanja s
kroglo na vrvici pod vodstvom Voj-
ke Miheli¢ in Adija Kocarja je apri-
la organizirala tekmovanje PSI, na
katerem so tako v Zenski kot moski
konkurenci zmagali nasi tekmoval-
ciin se uvrstili na jesensko drzavno
prvenstvo.

Na Jesenicah so na tej stopnji
tekmovali tudi nasi Sahisti pod vod-
stvom Ferda Pozveka ter zasedli 4.
mesto.

Na tekmovanju PSI v Trzinu so
odlicen rezultat dosegli tudi strelci
pod vodstvom Ivanke Prezelj in Jan-
ka Demsarja, saj je tako Zenska kot
moska ekipa osvojila 2. mesto.

Tekmovanje v balinanju je v
okviru PSI tokrat potekalo Trzicu. Na
njem se izkazala nasa moska ekipa
pod vodstvom Jureta Stancerja, pa
tudi dekleta pod vodstvom Smiljane
Oblak so nastopile dobro, Zal pa so v
Cetrtfinalu izgubile proti poznejSim
zmagovalkam.

Konec maja je bilo Se tekmo-
vanje PSI v pikadu pod vodstvom
Vojke Miheli¢ in Franca Bradeska.
Kegljaci in njihov vodja Ivan Hafner
so maja tekmovali v Kranju, teniSke  Na tekmovanju v namiznem tenisu se je druzilo ve¢ generacij.
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igralke in igralci pod vodstvom Bo-
risa Peslja pa v Kamniku. Kolesarji
pridno poganjajo pedale in nabirajo
kilometre, da se bodo lahko izkazali
na jesenskih PSI. Blizajo se tudi pla-
valni izleti pod vodstvom Toncke
Dolinar.

Osrednji problem pri namiznem
tenisu so teZzave z dvorano, kljub
temu pa upamo, da se bodo raz-
mere jeseni spremenile, tako da se
nam bodo lahko pridruzili vsi, ki si
to zelijo.

Tekmovanja PSI bomo pripravili
tudi jeseni, vsako leto pa maja prip-
ravimo medgeneracijsko druzenje
najmlajsih iz NTK, rekreativcev SD
Partizan in upokojencev. To je odli¢-
na priloznost za medsebojno pove-
zovanje, Se posebej ko v igri dvojic
med Stevilnimi naklju¢nimi dvojica-
mi zmagata mladi ¢lan NTK in nas
Viko.

To je le kratek povzetek delova-
nja sportnih sekcij v prvem polletju.
Tega je Se veliko vec, zato dobrodosli
vsi, ki bi se radi pridruzili kateri koli
sekciji. Spremljajte spletno stran DU
Skofja Loka, saj bodo na njej objavlje-
nivsipodatki o kraju in ¢asu vadb od
jeseni naprej.

Lepo Sportno poletje!

Moska ekipa balinarjev se je izkazala. Se svee s tekmovanja v pikadu



Veseli cetrtkovi pohodniki na enem izmed izletov

Navduseni pohodniki

Martina ErZen, Dragica Gartner

Drustvu upokojencev Skofja Loka se lahko pri-

\ ; druzite ponedeljkovim ali ¢etrtkovim pohodni-
kom na bolj ali manj zahtevnih pohodih. Lani

smo pripravili 22 cetrtkovih planinskih pohodov, ude-
lezilo se jih je 1071 planincev (738 planink in 333 pla-
nincev), povprecno torej 48 na pohod. Zanimanje je tudi
letos zelo veliko, saj se je dozdajsnjih pohodov povprec-
no udeleZilo 55 pohodnikov. Prvi letosnji pohod januarja
je bil tradicionalni Pohod po poti slovenskega tolarja, za
njim pa sta bila vsak mesec po dva na razlicne tocke v

domovini ali njeni sosescini. Nasi skupini se med poci-
tnicami vcasih pridruzijo tudi Se dejavni zaposleni lju-
bitelji planin.

Ponedeljkovih pohodov je od 18 do 22 na leto. Udele-
zuje se jih vec kot tiso¢ pohodnikov. Po kovidu se je ude-
lezba sicer precej zmanjsala. Lani se jih je udelezilo 790
pohodnikov. Precej je stalnih, nekaj pa tudi obcasnih. Po
potrebi se razdelimo v manj in bolj zahtevno skupino.
Letos nacrtujemo 18 pohodov, povprecno pa pricakuje-
mo od 45 do 50 pohodnikov vseh starosti, tudi otroke, ki
Ze sprasujejo, ali se nam bodo lahko pridruzili tudi letos.
Ve¢ zanimivih pohodov je Ze za nami. Organiziramo jih
vse leto, tudi pozimi. Trudimo se, da gremo na pot, po ka-
teri e nismo hodili. Zelimo si $e ve¢ medgeneracijske
udelezbe, saj to bogati nasa srecanja. Zeleli bi si tudi ob-
¢inske pobude, Se bolj pa finan¢ne spodbude za mlade in
otroke, saj so oni nasa prihodnost.

Pestra 1zletniska dejavnost

Cveta Skopelja

rustvena izletniska dejav-
Dnost poteka vse leto. Najvec-

ja udelezba nasih clanov je
na tedenskih letovanjih na morju. V
sodelovanju s PZDU Gorenjske letu-
jemo v ZDUS-ovem hotelu Delfin v
Izoli in letosnjih dveh letovanj se bo
udelezilo 35 ¢lanov. Ze tretje leto smo
s tridnevnim turisticno-druzabnim
izletom zaznamovali dan Zena, letos
v Opatiji. Veliko zanimanje je tudi za
tedenska letovanja na hrvaski obali.
Letos so Ze povsem zasedena mesta
za junijsko letovanje v Karlobagu in

septembrsko v Veli Luki na Korculi.
Zaradi tega smo dodali Se moZnost
septembrskega letovanja v Bolu na
Bracu, saj tja zaradi Stevilnih moz-
nosti Sportnih dejavnosti Ze leta po-
tujejo Stevilni nasi ¢lani, zlasti Spor-
tniki. Letos se bomo v sodelovanju z
DU Brezice oktobra Ze enajsti¢ udele-
zili devetdnevnega zdraviliskega le-
tovanja v Fojnici v Bosni. Nasi ¢lani
se bodo prav tako udelezili enodnev-
nega druzabnega splavarjenja po
reki Dravi, skupaj z DU Kranj pa na-
¢rtujemo Se trgatev in martinovanje
— tega se vsako leto udelezi kar od 60
do 70 nasih clanov. Vsako leto nacr-
tujemo tudi kratka turisti¢na potova-
nja v tujino, vendar je letoSnje v juz-

no Cesko odpadlo zaradi majhnega
zanimanja. Nasi ¢lani radi obiskujejo
tudi gledaliske predstave in podobne
prireditve.

Prejsnja leta so ¢lani vsak teden
julija in avgusta s polnimi 50-se-
deznimi avtobusi zelo radi hodili na
enodnevne kopalne izlete na Debeli
rti¢, zdaj pa jih vecina tja odhaja z
brezplacnimi avtobusnimi prevozi.
Na enodnevnih kopalnih izletih v
Izolo pa se nasi ¢lani lahko pridruzi-
jo ¢lanom DU Zelezniki.

Komisija za turizemin izletnistvo
je za zdaj nepopolna (od prejsnjih
Sestih c¢lanov sta ostali le predse-
dnica in ena ¢lanica). Dopolnjena bo
predvidoma do avgusta 2023.



Nas stoletnik

Aprila letos je stoti
rojstni dan slavil Jurij
Macek. Ob visokem
zivljenjskem jubileju
ga je obiskal tudi
predsednik DU Skofja
Loka Miha Jese.

Danica Zavrl Zlebir

urij Macek je bil rojen 24. aprila
J1923 v Bukovem Vrhu. Locani
ga poznajo kot dolgoletnega
postarja. Sprva je posto raznasal se
pes, pozneje pa na kolesu ali mope-
du. Od leta 1972, ko ga je pri Petrolu
zbil avto, je invalidsko upokojen. Pa
mu v pokoju ni bilo prav ni¢ dolgcas:
obdeloval je majhno njivo, pripravljal
drva, kuhal in pekel, bil je hisnik v
bloku v Groharjevem naselju. Zadnje
leto Zivi pri héerki Anki v Javorjah in
ob svojem stotem rojstnem dnevu je
sprejel Stevilne obiskovalce. Voscil
mu je Zupan Tine Radinja, obiskal ga
je predsednik Drustva upokojencev
Miha Jese in seveda sorodniki, celo
iz Amerike.
V zakonu z zeno Milico so se jima
rodili stirje otroci: Majda, Franc,

Jurija Maéka je ob stotem rojstnem dnevu obiskal predsednik DU Skofja Loka Miha Jese.

Anka in Jure, druzino pa je poveca-
lo Sest vnukov in osem pravnukov.
Jurij je ze 15 let vdovec in Se do lani
je sam zivel v Groharjevem naselju.
Skromen in z malim zadovoljen se
ne pritozuje, Ceprav mu v Zivljenju

Krizemkrazem na turnirju

Marusa Mohori¢

sredini maja je v Medge-
neracijskem centru Kranj
potekal peti turnir ljubi-

teljev in ljubiteljic Krizemkrazma
(KK) sezone 2023. Turnir smo Zze-

lele pripraviti v Skofji Loki, saj naj
bi s tem praznovali deset let urje-
nja spomina v nasem DU. Prostor
za igranje bi bil, gostilne pa vse
zasedene. Ker igramo ves dan, po-
trebujemo tudi hrano. Ob pomoci
sodnika Bojana smo dobili prostor
v Kranju. Udelezba je bila kar dobra,
enako tudi razpolozZenje, rezultati

ni bilo vedno lahko. NajteZje mu je
bilo med drugo svetovno vojno. Biti
zmeren pri jedaci in pijaci, v Zivlje-
nju pa se ne preve¢ vznemirjati je
recept, ki ga ponuja mlajsim za dol-
go Zivljenje.

pa zanimivi. Od nasih je bila naj-
boljSa Marica Mrak na 4. mestu.
Predsednik drustva KK Peter Skrbis
nas je pohvalil, saj smo se potrudi-
le, da je bilo na voljo dovolj peciva
in da je vecina udelezencev dobila
skromna sponzorska darila. Upamo
in Zelimo, da bo prihodnje drzavno
srecanje v nasi Loki.
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Drage Locanke in dragi Locani!
Drage upokojenke in dragi upokojenci!

Upokojitev povzroci v zivljenju velike spremembe:
take, ki so nam vsec, in take, ki bi se jim najraje izognili.
Predvsem pa imamo nenadoma veliko ¢asa za druze-
nje. Veckrat sre¢amo stare prijatelje in so3olce, spozna-
vamo pa tudi nove. Nemalokrat obrnemo nov list v nasi
knjigi zivljenja. Gremo naprej, izkuSnje so nasa pretek-
lost, zvedavost nasa prihodnost.

In tu se pojavi resitev za vse tiste, ki imajo e vedno ve-
liko energije — Drustvo upokojencev Skofja Loka kot
najdejavnejse drustvo na Gorenjskem.

Dejavnosti drustva upokojencev so res pestre. Pred
nami je selitev v nove, ve¢je prostore, ki nam bodo
omogocili razvoj vseh zdajsnjih sekcij in stevilnih novih.
Najvecja obogatitev bo ve¢namenska dvorana.

Pridruzite se nam in skupaj bomo nasli nacin, kako po-

Se posebej bomo veseli prostovoljk in prostovoljcev za
medgeneracijsko pomoc v uspesnem programu Starej-
Si za starejSe in za raznasanje glasila Mi o sebi, vabljeni
pa tudi navdusenci za vse vrste Sportov in kulturnega
udejstvovanja.

Skupaj bomo popestrili nas vsakdan in bogato doga-
janje v Loki.

Najdete nas v prostorih drustva na Partizanski 1, po te-
lefonu na stevilki 04/512 06 64 med uradnimi urami ob
sredah in petkih od 8. do 12. ure ter vedno na e-naslo-
vu: drustvoupokojencev@siol.net.

Na nasi spletni strani www.du-skofjaloka.si boste nasli
utrinke iz nasih dejavnosti v preteklosti in program de-
lovanja v prihodnosti.

Pridruzite se nam, skupaj z vami nam bo Se lepse in

pestriti Zivljenje v zrelih letih.

bomo lahko Se bolj popestrili nase dejavnosti!

Namenska najemna stanovanja

Nezka Fojkar

a reSevanje stanovanjskih

vprasanj v Sloveniji poleg ob-

casnih obcinskih razpisov
obstaja tudi Nepremicninski sklad
pokojninskega in invalidskega za-
varovanja (NS PIZ) s sedezem v Ljub-
ljani. Ta je lastnik 2840 namenskih
najemnih stanovanj za upokojence
in druge starejSe osebe. Stanovanja
so v 119 krajih po vsej Sloveniji, 62
takih stanovanj pa je tudi v Franko-
vem naselju v Skofji Loki. Med temi
je najveC¢ garsonjer in enosobnih
stanovanj, ki jih Nepremicninski

sklad PIZ oddaja v najem za nedo-
loCen cas.

Poglavitni pogoji za najem stano-
vanja so:

— status upokojenca ali druga
starejsa oseba, praviloma stara vec
kot 65 let,

— primerno zdravstveno stanje
0z. sposobnost samostojnega biva-
njain

— sposobnost placevanja naje-
mnine in drugih stroskov, poveza-
nih z najemom.

Postopek najema stanovanja

V postopkih oddajanja namen-
skih  stanovanj Nepremicninski
sklad PIZ sodeluje s stanovanjsko

komisijo pri Drustvu upokojencev
Skofja Loka, ki vse leto zbira vloge za
najem.

Obrazec oz. vloga za najem je ob-
javljena na spletni strani Nepremic-
ninskega sklada PIZ www.ns-piz.si.

Kje se prijavim?

Vloge za najem vse leto zbira sta-
novanjska komisija pri Drustvu upo-
kojencev Skofja Loka.

V skladu s pravili NS PIZ do kon-
ca aprila sestavi prednostno listo za
tekoce leto. Kadar je neko stanovanje
prosto, nas o tem obvesti NS PIZ, po-
tem pa stanovanjska komisija pre-
dlaga novega najemnika v skladu s
prednostno listo.

Splaca se biti narocnik Gorenjskega glasa
Poklicite 04/201 42 41 ali pisite na: narocnine@g-glas.si

Gorenjski Glas

w.gorenjskiglas.sig\






