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Najdejavnejši na Gorenjskem

O
b dnevu Zveze društev upo-

kojencev Slovenije (ZDUS) 

so podelili priznanja najde-

javnejšim društvom v posameznih 

pokrajinskih zvezah. Nagrado za 

najaktivnejše društvo Pokrajinske 

zveze za Gorenjsko za leto 2022 je 

prejelo Društvo upokojencev Škofja 

Loka, iz rok predsednika zveze Ja-

neza Sušnika pa jo je prevzel prejšnji 

predsednik Miro Duić. Ob tej prilož-

nosti je bilo sicer nagrajenih še enajst 

društev iz posameznih pokrajinskih 

zvez. Ob dnevu ZDUS je v okviru Dne-

vov medgeneracijskega sožitja 2023 
potekalo tudi 45. državno srečanje 
pevskih zborov društev upokojencev. 

Zapeli so pevski zbori, ki so se prej 

izkazali na dvanajstih pokrajinskih 

srečanjih, med njimi Mešani pevski 
zbor Vrelec DU Škofja Loka pod tak-

tirko Dejana Herakovića.

STRAN 28

Ljudi je znal povezovati,  
ne razdvajati

STRAN 33

Najbolj obiskan študijski 
krožek

STRAN 35

Ela Dolinar, vsestranska  
prostovoljka

STRAN 36

Upokojenci množično  
aktivni v športu

1.	 	Člani	vodstva	Društva	upokojencev	
Škofja	Loka	s	predsednikom	Miho	
Ješetom	na	čelu	 / Foto: Srečo Rovšek

2.	 	S	športnih	iger	tekmovalcev	v	kegljanju	
na	vrvici	/ Foto: Danica Zavrl Žlebir

3.	 	Pevska	skupina	Mavrica	na	Paradi	učenja	
v	Škofji	Loki	 
/ Foto: Nevenka Mandić Orehek

4.	 	Križemkražem,	deset	let	treningov	in	
urjenja	spomina	/ Foto: Jože Pauman

5.	 	Nekdanji	predsednik	Miro	Duić	je	odslej	
častni	član	DU	Škofja	Loka	 
/ Foto: Nevenka Mandić Orehek

FOTOGRAFIJE NA NASLOVNICI

Danica Zavrl Žlebir 

V	imenu	DU	Škofja	Loka	je	nagrado	prejel	prejšnji	predsednik	Miro	Duić.	

Nastopil	je	tudi	MePZ	Vrelec.
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Sledimo željam in potrebam članstva
Spoštovane starejše Ločanke in starejši Ločani,
Škofja Loka je mesto prostovoljstva. V njej deluje ve-

liko dobro organiziranih in izvrstno delujočih klubov 
in društev. Tisto, ki je uspešno v Loki, je po navadi med 
najuspešnejšimi tudi v Sloveniji. Med takšne brez dvoma 
lahko uvrščamo Društvo upokojencev Škofja Loka. O tem 
priča tudi konec maja prejeto priznanje »Najuspešnejše 
društvo upokojencev na Gorenjskem«. Priznanje je zelo 
zasluženo in je sad dolgoletnega izvrstnega dela celotne 
vodstvene ekipe in številnih prostovoljcev.

Dolgoletna vodstvena ekipa se je letos po večini pos-
lovila oziroma se poslavlja. Vodenje smo prevzeli upo-
kojenci s krajšim stažem. Zahvaljujem se članstvu za 
potrditev, zavedamo pa se, da nas ta hkrati zavezuje k 
nadaljevanju izjemno uspešnega dela. Z zavzetostjo, ide-
jami, voljo in željo po čim širšem sodelovanju zagotavlja-
mo, da bomo nadaljevali dobro delo in poskrbeli, da bo 
vsem starejšim dostopno sodelovanje v številnih sekci-
jah in dejavnostih društva. V že 55. številki glasila »Mi o 
sebi«, ki ga tokrat namenjamo tudi širši javnosti, predsta-
vljamo široko paleto delovanja na socialnem, kulturnem, 
športnem in izobraževalnem področju. Vsem občankam 
in občanom želimo pokazati, da tudi starejši premoremo 
veliko iskrivosti, iznajdljivosti, inovativnosti in srčnosti 
pri organizaciji kakovostnega staranja vseh prebivalcev 
naše prelepe Loke.

Pred nami je poleg zaveze, da bomo nadaljevali doz-
dajšnje uspešno delo društva, predvsem selitev v nove, 
večje, namensko urejene prostore, v katerih bomo števil-
nim dozdajšnjim sekcijam lahko dodali še nove. Pri tem 
želimo slediti željam in potrebam članstva. Največja pri-
dobitev bo večnamenska dvorana s sedemdesetimi se-
deži. V njej bodo svoj prostor dobili pevci in pevke, orgli-
čarke, šahisti, plesalci in tudi drugi, saj želimo delovanje 

popestriti še z novimi scenskimi sekcijami in dogodki. 
Tudi galerija Hodnik bo imela lepo urejene razstavne 
površine. Prihodnje leto bo urejena še srečevalnica, na-
menjena predvsem druženju starejših pri prostočasnih 
dejavnostih. Prostori bodo omogočali tudi organizacijo 
športnih in kulturnih srečanj z društvi iz sosednjih ob-
čin in iz Gorenjske.

Čaka nas obilo dela, vodstvena ekipa pa ga bo zavze-
to, zanesenjaško in pripravljena na vse morebitne težave 
premišljeno izvedla v dobro starejših občank in občanov, 
čim več pa tudi v sodelovanju z mlajšimi generacijami, 
zlasti z gimnazijci in s študenti. Sodelovanje in vključe-
vanje vseh bosta poglavitni značilnosti našega delova-
nja. Z veseljem bomo v naše vrste sprejeli nove člane in 
članice, ki si želijo dejavno preživljati tretje življenjsko 
obdobje.

Miha Ješe,

predsednik Društva upokojencev Škofja Loka

Priloga: Mi o sebi

Društvo upokojencev Škofja Loka 
Partizanska cesta 1, 4220 Škofja Loka 
Tel.: 04/512 06 64 
e-pošta: drustvoupokojencev@siol.net
spletna stran: www.du-skofjaloka.si

Odgovorna urednica: Danica Zavrl Žlebir 

Uredniški odbor: Nevenka Mandić Orehek, Irena Ropret Pipan, Nada 
Somrak, Miha Ješe, Maruša Mohorič, Martin Bizjak, Nežka Fojkar, 
Vesna Čadež, Borjana Koželj

Stalni sodelavci: Meri Bozovičar, Ela Dolinar, Dragica Gartner,  Alma 
Vičar, Edo Erzetič, Marica Mrak 

Lektorica: Nuša Radinja

DRUŠTVO UPOKOJENCEV ŠKOFJA LOKA
Partizanska cesta 1, 4220 Škofja Loka 
https://www.du-skofjaloka.si
MŠ 5010721000      DŠ SI99746352 
Tajništvo tel.: 04/512 06 64 in GSM: 040/226 667 
Faks: 04/512 63 09
Blagajna GSM: 040/857 273
Uradne ure: sreda in petek od 8. do 12. ure

DRUŠTVO U3
Univerza za tretje življenjsko obdobje
Partizanska cesta 1, 4220 Škofja Loka 
e-pošta: loka3univerza@gmail.com 
https://3univerza-loka.splet.arnes.si 
Facebook: Univerza TRI 
Telefon med uradnimi urami: 064/233 535 
Uradne ure: od pon. do petka od 10. do 12. ure
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Ljudi je znal povezovati, ne razdvajati

Društvo upokojencev Škofja Loka je marca letos Miru Duiću za dolgoletno 
predsedovanje in srčno vodenje društva podelilo naslov častnega člana

P
rva je tak naslov pred nekaj 
leti prejela Julija Jenko, pred 
tem pa tega najvišjega pri-

znanja društva niso podeljevali. »V 
društvu je veliko ljudi, zlasti aktivnih 
članic, ki bi si zaradi svoje dejavno-

sti in širine zaslužili takšno prizna-

nje,« je povedal Miro Duić, prijetno 

presenečen in vesel hkrati, da mu je 
društvo namenilo naslov častnega 
člana. Eden izmed razlogov je prav 
gotovo dolgoletno vodenje društva, 
saj je bil na njegovem čelu kar štiri 
mandate, torej 16 let, ter seveda velik 
napredek društva, ki je v tem obdob-

ju marsikaj doseglo na organizacij-
skem področju, pri širitvi programov 
in v povezovanju navzven. Sodelo-

val je pri delu Univerze za tretje ži-
vljenjsko obdobje, prispeval k razvo-

ju športnih sekcij, bil eden izmed 
pobudnikov za izdajo glasila Mi o 
sebi in še bi lahko naštevali. Ljudi 
je znal povezovati in ne razdvajati, 
zato je pridobil številne prostovolj-
ce, ki so požrtvovalno delali v dru-

štvu, pa tudi njemu ni bilo škoda 
časa in truda v prid članstvu. Poleg 
tega je sodeloval tudi v organih po-

krajinske in državne zveze društev 
upokojencev, bil je član nadzornega 
odbora hotela Delfin ter svetov Cen-

tra za socialno delo in Centra slepih, 
slabovidnih in starejših Škofja Loka. 
O njegovem požrtvovalnem delu 
priča tudi več nagrad, med drugimi 
srebrni grb Občine Škofja Loka.

Zdaj 75-letni Miro Duić se je v 
društvo vključil maja 2007 in bil še 
istega leta izvoljen za predsednika. 
Za ekonomista po stroki, ki je v svoji 

aktivni dobi zasedal več vodstvenih 
položajev, je bilo pomembno, da tudi 
društvo deluje kot uspešno podjetje, 
kot dober organizator in srčen člo-

vek pa je znal ljudi na pravi način 
voditi in motivirati za delo. »Moje 
vodilo je pristopiti k ljudem z dobri-
mi nameni, spodbujati dobre odnose, 
biti dostopen, razumevajoč  ... Posle-

dica vsega tega je bilo tudi uspešno 
delo društva, v katerem nikoli ni bilo 
resnejših sporov. Ni mi žal, da sem 
zdržal 16 let. Na naše skupne uspehe 
sem ponosen, zaradi prejetega pri-
znanja pa počaščen, saj mi pove, da 
sem v tem društvu nekaj pomenil,« je 
povedal Miro Duić, ki tudi po svojem 
zadnjem predsedniškem mandatu 
ostaja dejaven član društva. Vseka-

kor pa bo dela manj kot prej, saj ne 
bo več vse dni (ne samo ob uradnih 
urah) vpet v delo društva, tako da se 
bo lahko pogosteje udeleževal prijet-
nejšega dela njegove ponudbe.

Danica Zavrl Žlebir

Miro Duić je Društvo upokojencev Škofja Loka vodil kar 16 let.
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Marinkina knjižnica, bralnica in klepetalnica

V 
našem društvu deluje pose-

ben tip knjižnice, kajti njen 
knjižni fond je nastajal iz 

podarjenih knjig. Namenjena je sta-

rejšim, urejamo jo prostovoljke, izpo-

soja pa je brezplačna.
Začetki knjižnice segajo v leto 

2007, ko nam je Marinka Gartner, po 
kateri je knjižnica tudi poimenova-

na, podarila več kot 300 knjig. Ker 
smo objavljali, da sprejemamo po-

darjene knjige, nam jih je darovalo 
vedno več članov in tako se je pove-

čevalo tudi število naslovov.
Uporabniki sistema COBISS lah-

ko preverijo, katere knjige so na voljo 
v naši knjižnici. Po smrti profesorice 
in knjižničarke Marije Draškovič v 
njej delamo laične prostovoljke.

Veselimo se novega prostora, v 
katerem bo samo knjižnica, ne pa 
večnamenski prostor, kot je to zdaj. 

Ker so knjige na policah v dveh 
vrstah, so tudi težje dostopne. V no-

vem prostoru bo tako le izjemoma, 
saj bomo dobili dodatne nove police.

Naša knjižnica ni bralnica, tem-

več bolj klepetalnica. Starejši potre-

bujemo druženje in pogovor o knjigi 
pogosto zaide tudi na druge teme.

Nevenka Mandić Orehek

Marinkina knjižnica za zdaj še v starih prostorih

Galerija Hodnik je 
odslej Zlatina galerija

G
alerija je tesno povezana z imenom Zlate Ramovš 
(1949–2023). Zlatino dolgoletno vztrajno delo se 
je začelo leta 2005, ko je bila postavljena prva fo-

tografska razstava o delu Univerze za tretje življenjsko 
obdobje (takrat še v okvirju DU). Sprva smo razstave prip-

ravljali spontano in so bile bolj občasne, leta 2010 pa smo 
v društvu ustanovili odbor za razstave. Leta 2012 smo 
prostor prenovili in poleg sredstev vložili več kot 500 ur 
prostovoljnega dela. Povprečno smo pripravili približno 
17 razstav na leto. Razstavljali smo keramiko, izdelke iz 
lesa, klekljane in kvačkane čipke, izdelke v različnih teh-

nikah in materialih, gobe, hrošče, zdravilna zelišča in še 
veliko drugega.

V novih prostorih bomo razstavljali še naprej. Kot pri 
marsikateri dejavnosti se je tudi v to vmešala korona, 
tako da odbor za razstave za zdaj ne deluje. Iščemo vodjo 
– člani bomo sodelovali!

Nevenka Mandić Orehek

V Zlatini galeriji 
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Glasba prinaša veselje

MePZ Vrelec

Zbor Vrelec deluje od leta 2000, v 

njem prepeva 40 pevk in pevcev pod 

vodstvom prof. Dejana Herakovića. 
Že vrsto let prepevajo tako ljudsko 
in umetno kot tudi sakralno zbo-

rovsko glasbo. V okviru zbora delu-

jeta ženski in moški sestav s svojim 
repertoarjem.

Vrelec vsako leto prireja samo-

stojne koncerte, sodeluje na kul-

turnih prireditvah in gostuje na 

koncertih drugih zborov. Nastopa v 

domovih starejših občanov in pole-

ti tudi na koncertih za goste hotela 

Delfin v Izoli. Vrelec redno nasto-

pa na območnih srečanjih pevskih 
zborov in na srečanjih Gorenjski 
upokojenci pojejo. Ocenjevalci na 

pevskih revijah uvrščajo Vrelec na 
prvo ali drugo mesto med konku-

renco. Tesno sodelujemo z MePZ 

pri DU Šenčur, ki ga prav tako vodi 
prof. Heraković, ter s PS Mavrica, 

saj nekaj pevk in pevcev iz obeh 

zborov poje tudi v Vrelcu. Vsako-

letna samostojna koncerta MePZ 

Vrelec sta prednovoletni koncert, 

večkrat s humanitarnim namenom, 
ter na svečnico koncert božičnih in 
sakralnih pesmi v cerkvi sv. Ane v 

kapucinskem samostanu v Škofji 

Loki. Letos se Vrelec odpravlja na 

gostovanje v Novi Sad, kamor ga je 

povabil ŽPZ Novosadske Šmizle, s 
tem pa bo svoje kulturne stike raz-

širil tudi čez meje naše države.
Vrelec si prizadeva vzdrževati 

visoko raven zborovske interpreta-

cije, a neprizanesljivi čas slabi naše 
vrste. Zato med nas prisrčno vabimo 
nekdanje in seveda tudi nove pevce, 

ki bi želeli svojo pevsko kariero na-

daljevati med upokojenci.

Martin Bizjak, Rudi Zadnik,  

Ivanka Prezelj 

Loške orglice zvenijo milo.

Mešani pevski zbor Vrelec poje že več kot dvajset let.



Mi o sebi 31 

Pevska skupina Mavrica

V Pevski skupini Mavrica, ki je nastala leta 2009, zdaj 

poje 19 pevk in pevcev. Naši nastopi so bili in bodo pove-

zani predvsem z društvoma DU Škofja Loka in U3, npr. na 

zborih članov DU, razstavah v galeriji Zlate Ramovš, kul-
turni prireditvi Pozdrav pomladi, zapojemo pa tudi na pri-

reditvah drugih organizacij. Poleg tega organiziramo še 
strokovne ekskurzije, različna praznovanja, tudi prazno-

vanja svojih članov, ne pozabimo pa niti na umrle člane. 
Za ureditev prve pevske sobe v prostorih v stari vojašnici 
so člani in članice skupine opravili veliko prostovoljnega 
dela. Skupina vedno nastopa brezplačno, saj se financira z 
lastnimi sredstvi, sredstvi sponzorjev in DU Škofja Loka.

Loške orglice

Glasbena skupina Loške orglice deluje nekaj več kot 
sedem let. Sestavljajo jo sedem orgličark, kitarist in vo-

kalist. Skupina vsako leto pripravi 17 nastopov. Stalno 

sodeluje na zboru članstva DU, odprtjih razstav, festivalu 
Ah, te orglice v Mokronogu, na mednarodnem srečanju 
orgličarjev v Domžalah, prireditvi Veter v laseh, pikniku 
športnic in športnikov DU, na humanitarnih prireditvah 

in povsod, kamor jih povabijo. Plod šestletnega prosto-

voljnega dela in skupen dosežek povezovanja z Zavodom 
O v okviru projekta VGC Gorenjske je bil izid zgoščenke, 
na kateri Loške orglice izvajajo 16 narodnih in narodno-

zabavnih skladb.

Glasilo Mi o sebi izhaja od oktobra 2007. Zamisel zanj 

se je porodila pri udeleženkah radijskega (novinarske-

ga) krožka, ki ga je organizirala Univerza za tretje živ
ljenjsko obdobje (tedaj še v okviru DU), vodila pa ga 
je upokojena novinarka in urednica Radia Sora Jelka 
Mlakar. Tako je Jelka postala prva urednica glasila, ki 
je »prinašalo novice in novičke iz dela in življenja čla-

nov Društva upokojencev Škofja Loka« in se zavezalo 
pisati o življenju upokojencev. »Že naslov glasila Mi o 
sebi obeta, da bomo pisali o našem delu in načrtih, da 
bo zares odsev naših aktivnosti in veselja do življenja 
v tretjem življenjskem obdobju,« je zapisala v prvi šte-

vilki. Skupaj s tokratno izredno številko je izšlo že 55 
številk glasila. Od 49. številke naprej ga ureja Danica 
Zavrl Žlebir, pišejo in oblikujejo pa ga prostovoljke in 
prostovoljci DU Škofja Loka.

Glasilo Mi o sebi

Spletna stran je dokument na svetovnem spletu (www), 
do katerega je mogoče dostopati prek spletnega naslo-

va. V našem primeru je naslov www.du-skofjaloka.si. 

Ko v spletni brskalnik vtipkamo naslov, se pokaže doku-

ment z različnimi vsebinami (besedila, slike, galerija …). 
Osrednji namen spletne strani je hitro podajanje aktual-
nih vsebin, ki obveščajo o številnih področjih in dejavno-

stih, s katerimi se ukvarjajo člani Društva upokojencev 
Škofja Loka, ter s tem seznaniti tudi širšo javnost, je 
povedala urednica strani Irena Ropret Pipan. Objavlja-

nje dogodkov po spletu dopolnjuje druge oblike infor-
miranja (glasilo, oglasne deske, sestanki, neposredni 
medsebojni pogovori). Spletna stran DU Škofja Loka je 
zaživela letos, za zdaj pa podatki kažejo, da »obisk« še 
ni zadovoljiv (januarja 330 obiskov, februarja 496, mar-
ca 773, aprila 470 in do 15. maja 219). 

Spletna stran

Pevska skupina Mavrica na zboru članstva DU 
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Temeljna naloga je izobraževanje
Društvo Univerza za tretje življenjsko obdobje (U3) vabi v svoje vrste.

T
emeljna naloga Društva Univerza za tretje življenj-
sko obdobje je izobraževanje, veliko pozornosti pa 
namenjamo tudi starejšim in invalidom, ki pot-

rebujejo pomoč pri dostopanju do zdravnika, lekarne, 
do različnih uradov, banke ali pošte. Zato koordiniramo 
brezplačne prevoze s Prostoferjem po Sloveniji, v popol-
danskem času pa tudi do oddaljene trgovine, na obisk v 
dom starejših ali na pokopališče.

Če potrebujete pomoč, pokličite!
Informacijska točka HALO 65+ je osrednja točka in-

formacij za starejše, zbirka koristnih naslovov, nasvetov 
in povezav. Pomoč je dosegljiva na brezplačni telefonski 
številki 080 22 61.

Izobraževanje je pomembno, koristno in 
vseživljenjsko

Univerza za tretje življenjsko obdobje stopa v dvajseto 
študijsko leto. Ponujamo pester program izobraževanj, ki 
se je sicer bogatil počasi, a vztrajno, hkrati pa se je po-
večevalo tudi število članov univerze. Starejše pritegnejo 

primeren program in odlični mentorji z bogatimi izkuš-
njami na področju izobraževanja odraslih.

Že leta 2004, ko je bila univerza v okviru Društva upo-
kojencev ustanovljena, je bilo največ zanimanja za uče-
nje jezikov, še posebej angleščine. Že drugo leto delovanja 
pa smo spoznali, da je nujno treba uvesti tudi računalni-
ško opismenjevanje. Težko bi prešteli vse, ki so se pri nas 
naučili osnov uporabe računalnika. V zadnjem času po-
zornost namenjamo predvsem učenju uporabe posame-
znih računalniških aplikacij, na primer uporabi portala 
zVem, na katerem lahko dostopamo do svojih napotnic, 
naročil, receptov, izvidov in drugih zdravstvenih doku-
mentov. Drugo pomembno področje je uporaba e -banke, 
saj s pomočjo računalniškega terminala lahko opravlja-
mo številne negotovinske transakcije (npr. prenose med 
računi, plačila računov, pregled in izpis stanja in prometa 
ter izmenjavo sporočil, datotek in obrazcev z banko). Ve-
liko fotografirate? Dobro je, če so osebne fotografije lepo 
urejene. Pri U3 se lahko naučite tudi urejanja fotografij.

Med epidemijo se naše delo ni ustavilo, saj so se naši 
študenti družili prek spleta, a takoj ko je bilo mogoče, 
smo se veselili srečanj v živo. Ponudili smo potovanje po 
Sloveniji, pogledali smo tudi čez mejo v Opatijo in Trst, 
obiskovali smo različne zgodovinske in kulturne spome-
nike ter zanimive prireditve.

Borjana Koželj

Zloženka Halo 65+ z informacijami za starejše, zbirko koristnih 
naslovov, nasvetov in povezav

Stojnica U3 na Paradi učenja v okviru Tednov vseživljenjskega učenja
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Širimo obzorja – najbolj obiskan krožek
Na pot se odpravimo enkrat na mesec in tako nastajajo zanimivi zapisi, 

objavljeni na Facebooku in v Občasniku, ki ga najdete na naši spletni strani.

L
etos smo obiskali grad Strmol 
ter mesto jekla in rdeče mesto, 
ki to ni več – Jesenice.

Aprila smo obiskali Kranj: po 

sprehodu po središču mesta smo 
pozornost namenili stalni razstavi 

Gorenjskega muzeja Prelepa Go-

renjska v gradu Khislstein. Raz-

stava je zasnovana kot sprehod 

skozi čas v dvanajstih epizodah. 
Ob odličnem vodenju smo se sez-

nanili z vsebino posameznih sob 

od najstarejših poselitev teh krajev 
vse do dandanes v samostojni Slo-

veniji. Po poldrugi uri pa so nas že 
pričakovali v Prešernovi hiši. Ved-

no obnovimo nekaj pozabljenega 
in izvemo nekaj novega. In to je pri 
naših izletih najboljše, poleg dobre 
družbe seveda!

Študijsko leto smo 21. aprila kon-

čali v dvorcu Visoko. Letos zazna-

mujemo 100. obletnico smrti Ivana 
Tavčarja, zato smo pozornost ob 
ogledu dvorca najprej namenili nje-

govemu bogatemu življenju in delu. 
Kosmov Janez je bil res poln talen-

tov, hkrati pa neverjetno delaven, 

saj je ob vsem družbenopolitičnem 
angažiranju zmogel ustvariti tudi 
velik literarni opus. Vse to skupaj 
z ženo Franjo, veliko humanitar-

ko in žensko z izrazitim čutom za 
umetnost in literaturo. Mogočni 
dvorec Visoko sta kupila leta 1893 
od sina zadnje gospodarice Ane 
Kalan. Rodbina Kalan je na njem 
gospodarila kar 242 let. Ogledali 
smo si nekaj sekvenc iz filma Cvet-
je v jeseni, nato pa nas je presene-

tila Presečnikova Meta, ki je v lepo 
zveneči poljanščini odigrala del te 
priljubljene pripovedi. Predsednica 
Borjana Koželj nas je seznanila z 
novostmi, ki jih društvo načrtuje v 
prihodnjem študijskem letu, potem 
pa smo še nazdravili prihodnjim 
dejavnostnim Društva U3. Hvala 
Jasni Kejžar za idejo, organizacijo 
in vodenje tega srečanja!

Majda Puhar Kovač 

Ob koncu študijskega leta smo obiskali dvorec Visoko.
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Starejši za starejše

Program STAREJŠI ZA STAREJŠE je vseslovenska prostovoljska humanitarna 
dejavnost, ki jo v okviru Zveze društev upokojencev Slovenije izvajamo v 
lokalnih društvih upokojencev.

N
amenjen je občanom, starej-
šim od 69 let, in je edinstven, 

ker deluje povsem drugače 
od delovanja institucij. Koristnost in 

inovativnost tega programa je leta 

2017 prepoznal tudi Evropski parla-

ment ter mu v Bruslju podelil pre-

stižno nagrado častni naslov DRŽA-

VLJAN EVROPE.

Starejši si želimo starost preži-
veti doma, v krogu svojih najdražjih, 
ali samostojno v svojih gospodinj-

stvih tudi takrat, ko ne moremo več 

v celoti skrbeti sami zase. Pri tem je 

pomembna ohranitev čim večje sa-

mostojnosti in dostojanstva. Odhod 

v dom je največkrat izhod v sili, ko 
doma zaradi starostnih težav ni več 
mogoče zagotavljati ustrezne pomoči.

Društvo upokojencev Škofja 
Loka izvaja program STAREJŠI ZA 

STAREJŠE v sodelovanju z matično 
občino. Poglavitni cilj je spoznati 
kakovost življenja starejših, ki živijo 
v domačem okolju, preprečevati osa-

mljenost in pomagati tistim, ki sami 

ne morejo ali ne znajo najti potreb-

ne pomoči. Za osebe, ki se znajdejo 
v stiski, socialno šibke in osamlje-

ne po potrebi vzpostavimo stik s 

strokovnimi službami in drugimi 
nevladnimi organizacijami, manjše 

oblike pomoči pa pogosto ponudijo 
prostovoljke same. V Sloveniji se šte-

vilo starejših iz leta v leto povečuje; 
samo v Občini Škofja Loka zdaj živi 
kar približno 3.500 oseb, starejših od 
69 let.

Program temelji na prostovolj-

nem delu. Z obiski na domovih sta-

rejših oseb ga v svojem bivalnem 

okolju izvajajo prostovoljke. Ob 

prvem obisku izpolnimo anketo z 

osnovnimi podatki osebe, in če se 
ta s tem strinja, se dogovorimo za 

vnovične obiske. Takrat nas starejši 
že poznajo, z njimi se pogovarjamo, 
spletamo prijateljske vezi in med-

sebojno zaupanje. Ob morebitnih 

težavah in stiskah nam tudi lažje 
zaupajo. Dragoceno je že preprosto 
druženje s starejšimi in poslušanje 
njihovih zgodb, s čimer marsikomu 
polepšamo dan.

V programu letos dejavno sodelu-

je 33 prostovoljcev. Glede na število 
starejših v občini jih vsekakor ni do-

volj, zato vas vabimo, da se nam pri-

družite tudi vi, drage bralke in cenje-

ni bralci, in vsaj nekaj svojega časa 
namenite vrstnikom v vaši okolici. 

Tako bo svet postal prijaznejši, os-

mislili si boste svoj prosti čas ter ga 
polepšali tako sebi kot drugim. Po-

gosto je za to dovolj že pozdrav, stisk 
roke, vaš nasmeh, pogovor, nasvet … 

Za prostovoljstvo vas bomo primer-

no usposobili. Če želite pri tem so-

delovati, pokličite tel. št.: 041 717 210. 
Naše geslo je: DANES BOM JAZ PO-

MAGAL TEBI, JUTRI BO KDO DRUG 
MENI.

Nežka Fojkar 

Starejši potrebujejo različne oblike pomoči (slika je simbolična).
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Ela Dolinar, vsestranska prostovoljka

P
ozvonil je hišni domofon in 

Ela je prosila, da ji odprem 

vhodna vrata stolpnice, ker 

želi v nabiralnike oddati položnice 
Rdečega križa na terenu, za kate-

rega je kot prostovoljka odgovorna. 
Pred epidemijo je navadno hodila od 

vrat do vrat in pobirala prispevke.

Ela je članica DU in Društva 
U3 od leta 2008. Kot prostovoljka 
je dejavna v programu Starejši za 
starejše, hkrati pa na Stari cesti in 
Koširjevi ulici raznaša glasilo Mi 
o sebi. Piše tudi različne prispev-

ke in priporoča, kaj naj beremo – v 
rubriki Beremo zanimive knjige. 
Obiskuje bralni krožek, članica 
angleškega krožka je že veliko let. 
Ker rada pleše, to počne v skupini 
Country plesi. Zelo zavzeto vodi 
krožek Širimo obzorja, v okviru 
katerega organizira tudi izlete po 
domovini.

Njena zasluga so obiski opere in 
gledališča, za obe društvi pa orga-

nizira tudi enodnevne izlete. Zaradi 
brezplačnih vozovnic za avtobuse 
in vlake, ki nam jih je podarila »dr-

žava«, so cene izletov ugodnejše, 
udeleženke in udeleženci pa hva-

ležni in zadovoljni. Njena velika 
ljubezen so knjige. Ker obožuje po-

tovanja, jih rada organizira in se jih 
udeležuje – tako je bilo tudi ob ne-

davnem izletu v Španijo.
Upokojenke in upokojenci lahko 

Elo srečamo še kot prostoferko, če 
ne moremo sami do bolnišnice ali 
zdravilišča, le pravočasno je treba 
poklicati telefonsko številko 080 10 
10 in rezervirati datum, ki smo ga 
dobili z napotnico.

Iz osebne izkušnje vem, da je ob-

časno tudi receptorka v vili na Bledu. 
Srečna je, da lahko pomaga hčeri in 
zetu, saj tam sreča veliko zanimivih 
ljudi z vsega sveta, ob tem pa še vadi 
konverzacijo v tujih jezikih.

Verjetno se boste vprašali, kako 
Ela zmore vse to, saj ima tudi njen 
dan samo 24 ur, ob vsem tem pa je 
običajno nasmejana.

»Vse, kar mi življenje ponuja, 
sprejemam z odprtimi rokami in 

odprtim srcem,« je njena mantra. 
Čestitke, Ela, in hvala za pogovor!

Maruša Mohorič 

Ela je med drugim tudi prostoferka.

Ela je članica DU in Društva 
U3, dejavna je v programu 
Starejši za starejše, raznaša 
glasilo Mi o sebi, vodi krožek 
Širimo obzorja ...

Ela Dolinar je prostovoljka v programu Starejši za starejše, a to ni njena edina 
prostovoljska dejavnost.
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Upokojenci množično dejavni v športu

V 
Društvu upokojencev Škofja 

Loka (DU) deluje na področju 
športa kar 14 panog. Letos so 

se po dveh letih zapor zaradi koro

navirusa znova začela vsa tekmo

vanja, med katerimi so najpomemb

nejše Pokrajinske športne igre (PŠI), 

ki jih organizirajo različna DU na 
Gorenjskem.

Zima nam letos, žal, ni omogo

čila organizacije tekmovanj v smu

čanju. Športna sekcija kegljanja s 
kroglo na vrvici pod vodstvom Voj
ke Mihelič in Adija Kočarja je apri
la organizirala tekmovanje PŠI, na 
katerem so tako v ženski kot moški 
konkurenci zmagali naši tekmoval
ci in se uvrstili na jesensko državno 
prvenstvo.

Na Jesenicah so na tej stopnji 

tekmovali tudi naši šahisti pod vod

stvom Ferda Pozveka ter zasedli 4. 
mesto.

Na tekmovanju PŠI v Trzinu so 
odličen rezultat dosegli tudi strelci 
pod vodstvom Ivanke Prezelj in Jan

ka Demšarja, saj je tako ženska kot 
moška ekipa osvojila 2. mesto.

Tekmovanje v balinanju je v 
okviru PŠI tokrat potekalo Tržiču. Na 
njem se izkazala naša moška ekipa 
pod vodstvom Jureta Štancerja, pa 
tudi dekleta pod vodstvom Smiljane 
Oblak so nastopile dobro, žal pa so v 
četrtfinalu izgubile proti poznejšim 
zmagovalkam.

Konec maja je bilo še tekmo

vanje PŠI v pikadu pod vodstvom 
Vojke Mihelič in Franca Bradeška. 
Kegljači in njihov vodja Ivan Hafner 
so maja tekmovali v Kranju, teniške 

Nada Somrak 

Strelke in strelci so se dobro odrezali na tekmovanju v Trzinu. 

Loški upokojenci so se uvrstili na jesensko državno prvenstvo v kegljanju s kroglo na vrvici. 

Na tekmovanju v namiznem tenisu se je družilo več generacij.

Člani in članice DU Škofja Loka na športno-rekreartivnem področju lahko 
izbirajo med 14 dejavnostmi.



Mi o sebi 37 

igralke in igralci pod vodstvom Bo-

risa Pešlja pa v Kamniku. Kolesarji 

pridno poganjajo pedale in nabirajo 

kilometre, da se bodo lahko izkazali 

na jesenskih PŠI. Bližajo se tudi pla-

valni izleti pod vodstvom Tončke 
Dolinar.

Osrednji problem pri namiznem 

tenisu so težave z dvorano, kljub 
temu pa upamo, da se bodo raz-

mere jeseni spremenile, tako da se 

nam bodo lahko pridružili vsi, ki si 
to želijo.

Tekmovanja PŠI bomo pripravili 

tudi jeseni, vsako leto pa maja prip-

ravimo medgeneracijsko druženje 
najmlajših iz NTK, rekreativcev ŠD 

Partizan in upokojencev. To je odlič-

na priložnost za medsebojno pove-

zovanje, še posebej ko v igri dvojic 

med številnimi naključnimi dvojica-

mi zmagata mladi član NTK in naš 
Viko.

To je le kratek povzetek delova-

nja športnih sekcij v prvem polletju. 

Tega je še veliko več, zato dobrodošli 
vsi, ki bi se radi pridružili kateri koli 
sekciji. Spremljajte spletno stran DU 

Škofja Loka, saj bodo na njej objavlje-

ni vsi podatki o kraju in času vadb od 
jeseni naprej.

Lepo športno poletje!

Moška ekipa balinarjev se je izkazala. 

Kegljanje je eden izmed najbolj priljubljenih športov upokojencev.

Start članov kolesarske sekcije proti Medvodam

Še sveže s tekmovanja v pikadu



Navdušeni pohodniki

V 
Društvu upokojencev Škofja Loka se lahko pri-

družite ponedeljkovim ali četrtkovim pohodni-
kom na bolj ali manj zahtevnih pohodih. Lani 

smo pripravili 22 četrtkovih planinskih pohodov, ude-

ležilo se jih je 1071 planincev (738 planink in 333 pla-

nincev), povprečno torej 48 na pohod. Zanimanje je tudi 
letos zelo veliko, saj se je dozdajšnjih pohodov povpreč-

no udeležilo 55 pohodnikov. Prvi letošnji pohod januarja 
je bil tradicionalni Pohod po poti slovenskega tolarja, za 
njim pa sta bila vsak mesec po dva na različne točke v 

domovini ali njeni soseščini. Naši skupini se med poči-
tnicami včasih pridružijo tudi še dejavni zaposleni lju-

bitelji planin.
Ponedeljkovih pohodov je od 18 do 22 na leto. Udele-

žuje se jih več kot tisoč pohodnikov. Po kovidu se je ude-

ležba sicer precej zmanjšala. Lani se jih je udeležilo 790 
pohodnikov. Precej je stalnih, nekaj pa tudi občasnih. Po 
potrebi se razdelimo v manj in bolj zahtevno skupino. 
Letos načrtujemo 18 pohodov, povprečno pa pričakuje-

mo od 45 do 50 pohodnikov vseh starosti, tudi otroke, ki 
že sprašujejo, ali se nam bodo lahko pridružili tudi letos. 
Več zanimivih pohodov je že za nami. Organiziramo jih 
vse leto, tudi pozimi. Trudimo se, da gremo na pot, po ka-

teri še nismo hodili. Želimo si še več medgeneracijske 
udeležbe, saj to bogati naša srečanja. Želeli bi si tudi ob-

činske pobude, še bolj pa finančne spodbude za mlade in 
otroke, saj so oni naša prihodnost.

Martina Eržen, Dragica Gartner 

Veseli četrtkovi pohodniki na enem izmed izletov 

Pestra izletniška dejavnost

Društvena izletniška dejav-

nost poteka vse leto. Največ-

ja udeležba naših članov je 
na tedenskih letovanjih na morju. V 
sodelovanju s PZDU Gorenjske letu-

jemo v ZDUS-ovem hotelu Delfin v 
Izoli in letošnjih dveh letovanj se bo 
udeležilo 35 članov. Že tretje leto smo 
s tridnevnim turistično-družabnim 
izletom zaznamovali dan žena, letos 
v Opatiji. Veliko zanimanje je tudi za 
tedenska letovanja na hrvaški obali. 
Letos so že povsem zasedena mesta 
za junijsko letovanje v Karlobagu in 

septembrsko v Veli Luki na Korčuli. 
Zaradi tega smo dodali še možnost 
septembrskega letovanja v Bolu na 
Braču, saj tja zaradi številnih mož-

nosti športnih dejavnosti že leta po-

tujejo številni naši člani, zlasti špor-

tniki. Letos se bomo v sodelovanju z 
DU Brežice oktobra že enajstič udele-

žili devetdnevnega zdraviliškega le-

tovanja v Fojnici v Bosni. Naši člani 
se bodo prav tako udeležili enodnev-

nega družabnega splavarjenja po 
reki Dravi, skupaj z DU Kranj pa na-

črtujemo še trgatev in martinovanje 
– tega se vsako leto udeleži kar od 60 
do 70 naših članov. Vsako leto načr-

tujemo tudi kratka turistična potova-

nja v tujino, vendar je letošnje v juž-

no Češko odpadlo zaradi majhnega 
zanimanja. Naši člani radi obiskujejo 
tudi gledališke predstave in podobne 
prireditve.

Prejšnja leta so člani vsak teden 
julija in avgusta s polnimi 50-se-

dežnimi avtobusi zelo radi hodili na 
enodnevne kopalne izlete na Debeli 
rtič, zdaj pa jih večina tja odhaja z 
brezplačnimi avtobusnimi prevozi. 
Na enodnevnih kopalnih izletih v 
Izolo pa se naši člani lahko pridruži-
jo članom DU Železniki.

Komisija za turizem in izletništvo 
je za zdaj nepopolna (od prejšnjih 
šestih članov sta ostali le predse-

dnica in ena članica). Dopolnjena bo 
predvidoma do avgusta 2023.

Cveta Škopelja 



Naš stoletnik

Aprila letos je stoti 

rojstni dan slavil Jurij 

Maček. Ob visokem 
življenjskem jubileju 
ga je obiskal tudi 
predsednik DU Škofja 
Loka Miha Ješe.

J
urij Maček je bil rojen 24. aprila 
1923 v Bukovem Vrhu. Ločani 
ga poznajo kot dolgoletnega 

poštarja. Sprva je pošto raznašal še 
peš, pozneje pa na kolesu ali mope-

du. Od leta 1972, ko ga je pri Petrolu 
zbil avto, je invalidsko upokojen. Pa 
mu v pokoju ni bilo prav nič dolgčas: 
obdeloval je majhno njivo, pripravljal 
drva, kuhal in pekel, bil je hišnik v 
bloku v Groharjevem naselju. Zadnje 
leto živi pri hčerki Anki v Javorjah in 
ob svojem stotem rojstnem dnevu je 
sprejel številne obiskovalce. Voščil 
mu je župan Tine Radinja, obiskal ga 
je predsednik Društva upokojencev 
Miha Ješe in seveda sorodniki, celo 
iz Amerike.

V zakonu z ženo Milico so se jima 
rodili štirje otroci: Majda, Franc, 

Anka in Jure, družino pa je poveča-

lo šest vnukov in osem pravnukov. 
Jurij je že 15 let vdovec in še do lani 
je sam živel v Groharjevem naselju. 
Skromen in z malim zadovoljen se 
ne pritožuje, čeprav mu v življenju 

ni bilo vedno lahko. Najtežje mu je 
bilo med drugo svetovno vojno. Biti 
zmeren pri jedači in pijači, v življe-

nju pa se ne preveč vznemirjati je 
recept, ki ga ponuja mlajšim za dol-
go življenje.

Danica Zavrl Žlebir

Jurija Mačka je ob stotem rojstnem dnevu obiskal predsednik DU Škofja Loka Miha Ješe.

Križemkražem na turnirju

V 
sredini maja je v Medge-

neracijskem centru Kranj 
potekal peti turnir ljubi-

teljev in ljubiteljic Križemkražma 
(KK) sezone 2023. Turnir smo že-

lele pripraviti v Škofji Loki, saj naj 
bi s tem praznovali deset let urje-

nja spomina v našem DU. Prostor 
za igranje bi bil, gostilne pa vse 
zasedene. Ker igramo ves dan, po
trebujemo tudi hrano. Ob pomoči 
sodnika Bojana smo dobili prostor 
v Kranju. Udeležba je bila kar do bra, 
enako tudi razpoloženje, rezultati 

pa zanimivi. Od naših je bila naj-
boljša Marica Mrak na 4. mestu. 
Predsednik društva KK Peter Skrbiš 
nas je pohvalil, saj smo se potrudi-
le, da je bilo na voljo dovolj peciva 
in da je večina udeležencev dobila 
skromna sponzorska darila. Upamo 
in želimo, da bo prihodnje državno 
srečanje v naši Loki.

Maruša Mohorič 
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Upokojitev povzroči v življenju velike spremembe: 

take, ki so nam všeč, in take, ki bi se jim najraje izognili. 

Predvsem pa imamo nenadoma veliko časa za druže-

nje. Večkrat srečamo stare prijatelje in sošolce, spozna-

vamo pa tudi nove. Nemalokrat obrnemo nov list v naši 

knjigi življenja. Gremo naprej, izkušnje so naša pretek-

lost, zvedavost naša prihodnost.

In tu se pojavi rešitev za vse tiste, ki imajo še vedno ve-

liko energije – Društvo upokojencev Škofja Loka kot 
najdejavnejše društvo na Gorenjskem.

Dejavnosti društva upokojencev so res pestre. Pred 

nami je selitev v nove, večje prostore, ki nam bodo 

omogočili razvoj vseh zdajšnjih sekcij in številnih novih. 

Največja obogatitev bo večnamenska dvorana.

Pridružite se nam in skupaj bomo našli način, kako po-

pestriti življenje v zrelih letih.

Še posebej bomo veseli prostovoljk in prostovoljcev za 
medgeneracijsko pomoč v uspešnem programu Starej-
ši za starejše in za raznašanje glasila Mi o sebi, vabljeni 
pa tudi navdušenci za vse vrste športov in kulturnega 
udejstvovanja.
Skupaj bomo popestrili naš vsakdan in bogato doga-
janje v Loki.

Najdete nas v prostorih društva na Partizanski 1, po te-
lefonu na številki 04/512 06 64 med uradnimi urami ob 
sredah in petkih od 8. do 12. ure ter vedno na e-naslo-
vu: drustvoupokojencev@siol.net.

Na naši spletni strani www.du-skofjaloka.si boste našli 
utrinke iz naših dejavnosti v preteklosti in program de-
lovanja v prihodnosti.

Pridružite se nam, skupaj z vami nam bo še lepše in 
bomo lahko še bolj popestrili naše dejavnosti!

Drage Ločanke in dragi Ločani!
Drage upokojenke in dragi upokojenci!

Namenska najemna stanovanja 

Nežka Fojkar

Z
a reševanje stanovanjskih 

vprašanj v Sloveniji poleg ob

časnih občinskih razpisov 
obstaja tudi Nepremičninski sklad 
pokojninskega in invalidskega za

varovanja (NS PIZ) s sedežem v Ljub
ljani. Ta je lastnik 2840 namenskih 

najemnih stanovanj za upokojence 
in druge starejše osebe. Stanovanja 

so v 119 krajih po vsej Sloveniji, 62 

takih stanovanj pa je tudi v Franko

vem naselju v Škofji Loki. Med temi 
je največ garsonjer in enosobnih 
stanovanj, ki jih Nepremičninski 

sklad PIZ oddaja v najem za nedo

ločen čas.
Poglavitni pogoji za najem stano

vanja so:

– status upokojenca ali druga 
starejša oseba, praviloma stara več 
kot 65 let,

– primerno zdravstveno stanje 
oz. sposobnost samostojnega biva

nja in

– sposobnost plačevanja naje

mnine in drugih stroškov, poveza

nih z najemom.

Postopek najema stanovanja

V postopkih oddajanja namen

skih stanovanj Nepremičninski 
sklad PIZ sodeluje s stanovanjsko 

komisijo pri Društvu upokojencev 
Škofja Loka, ki vse leto zbira vloge za 
najem.

Obrazec oz. vloga za najem je ob

javljena na spletni strani Nepremič

ninskega sklada PIZ www.nspiz.si.

Kje se prijavim?
Vloge za najem vse leto zbira sta

novanjska komisija pri Društvu upo

kojencev Škofja Loka.
V skladu s pravili NS PIZ do kon

ca aprila sestavi prednostno listo za 
tekoče leto. Kadar je neko stanovanje 
prosto, nas o tem obvesti NS PIZ, po

tem pa stanovanjska komisija pre

dlaga novega najemnika v skladu s 

prednostno listo.

Pokličite 04/201 42 41 ali pišite na: narocnine@g-glas.si

Splača se biti naročnik Gorenjskega glasa




