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Predstavitev vsebine studijskih krozkov v letu 2021 - 2022

Vpis bo potekal vsak delovni dan od 1. do 30. septembra,
od 10.do 12. ure
v nasi pisarni na Partizanski cesti 1.
Poleg Studijskih krozkov in delavnic, ki so na seznamu, lahko pripravimo tudi nov krozek
ali delavnice, Ce je le dovolj prijavljenih interesentov.

JEZIKI - e razmere ne bodo primerne, bo pouk potekal preko Zooma.

Anglescina - zacetni, nadaljevalni in obnovitveni - Jasna Kejzar Hartman

Anglescino se boste ucili od zacetnega do obnovitvenega krozka. Slovnico boste spozna-
vali poenostavljeno s preglednicami. Besedni zaklad boste $irili z izrazi iz vsakdanjega
Zivljenja in se ucili poslusati jezik.

Angles¢ina s Stephenom - nadaljevalni in konverzacija - Stephen Mayland

Program je prilagojen stopnji znanja jezika posamezne skupine Studentov. Naucili se
boste opisovati osebe, mesta, dom in navade. Sirili boste svoj besedni zaklad in izbolj3ali
konverzacijo.

Angleski jezik z Vero - konverzacija - Veronika Hartman
Pogovarjali se boste o splosnih temah in vsakdanjih dogodkih, brali in obnavljali tekste
ter utrjevali pisanje, lekcije in konverzacijo.

Nemski jezik — zacetni, nadaljevalni - Jasna Kejzar Hartman
Pri krozku boste izpopolnili ali se naucili nemskega jezika z branjem, poslusanjem, govor-
jenjem in pisanjem besedil na razlicne teme.

Ruski jezik — zacetni, nadaljevalni in ruska konverzacija - Irina Guscina
Jezik boste osvajali postopoma, spros¢eno in na zanimiv nacin. Svoje ze pridobljeno
znanje boste osverzili ter nadgradili.

Spanski jezik - zaéetni, nadaljevalni - Jasna Batagelj

Osvoijili boste komunikacijske vescine, potrebne za branje, pisanje in izgovorjavo v Span-
skem jeziku in hkrati spoznavali znacilnosti Spanske kulture, zgodovine, kulinarike in
geografije



UMETNOST

Beremo dobre knjige - Ela Dolinar
V skupini bralcev se bomo dogovorili o seznamu knjig slovenskih avtorjev o katerih se
bomo pogovarijali. Sledili bomo zgodbi in bili kriti¢ni do vsebine.

Fotografski krozek - zacetni, nadaljevalni — Peter Pokorn ml.
Spoznali boste osnove fotografske tehnike in kompozicije ter tehni¢no uporabo aparata
in nastavitve. Ob koncu krozka bomo pripravili razstavo.

Klekljanje brez mentorja - Zna$, nauci drugega
Samostojno delo na lastnem punklu z lastnimi kleklji in prejo.

Oblikovanje gline brez mentorja - Zna$, nauci drugega.
Pridobili boste znanje za samostojno oblikovanje izdelkov iz gline.

Kvackanje brez mentorja - Zna$, naudi drugega
Samostojno in prakti¢no delo.

Solo petje - Irina Gusc¢ina
Ucili se bomo znane in manj znane melodi¢ne ruske pesmi.

Ruska bralnica - Irina Guscina

Ucenje ruskega jezika vsebuje slovnico, branje knjig in ¢lankov v rus¢ini. Znanje jezika
bomo utrjevali s pisanjem spisov in porocil, z dialogi, recitiranjem poezije, petjem ruskih
pesmi in drugo.

Zgodovina skozi muzejske zaklade - Kustosi LoSkega muzeja

Z arheolosko, zgodovinsko, kulturnozgodovinsko, umetnostno, etnolosko, prirodoslovno,
Sportno zbirko in muzejem na prostem predstavljamo kulturno dedis¢ino losSkega ob-
mocdja in jo hkrati umescamo v Sirsi slovenski in evropski kontekst.

ZDRAVIJE IN OSEBNOSTI RAZVOJ

Ali sem fit? — InStitut za javno zdravje
UdeleZenci pridobijo informacije o svoji telesni pripravljenosti.

Country plesi - zacetni, nadaljevalni — Milena Razinger
Ucenje koreografije Country Line Dance ob country glasbi. Razvedrili si boste srce in
duso, razgibali telo, nabrali kondicijo in se v ¢asu treninga popolnoma sprostili.

Pilates — Anja Kozelj
Pilates je umirjajoca vadba, ki nam pomaga ozavestiti svoje telo in okrepi misice .

Plesno rekreacijske vaje na daljavo - Irina Guscina

Na vajah na daljavo bomo prav tako preucevali nase telo, njegove moznosti in sposobno-
sti, usvajali nove gibe. V tej obliki bo ve¢ja moZnost za vaje, ki so namenjene odpravljanju
napetosti, zategnjenosti in blokad.



Razmigajmo se - Anja KozZelj
Na vadbi boste izvajali vse tisto, kar vam vsak dan prinese dobro pocutje telesa.

Dejavniki tveganja za zdravje - Institut za javno zdravje
UdeleZenci se poucijo o bioloskih dejavnikih tveganja (zvisan krvni tlak, zviSane mascobe
v krvi, zvisan krvni sladkor) in njihovem vplivu na kroni¢ne bolezni.

Spontani ples - Irina Guscina

Spontani ples je svobodno kreativno gibanje, povezovanje telesa, Custev in misli.
Predznanje plesnih vescin ni pomembno; izvajajo ga lahko vsi ne glede na obliko telesa,
starost, spol in plesne (ne)izkusnje.

Tehnika sprosc¢anja - Institut za javno zdravje
UdeleZenci spoznajo znacilnosti spros¢anja in preizkusijo tri razli¢cne tehnike spros$canja.

Zmanjsevanje stresa Access Bars - Smaragda Magi KneZevi¢
Naucili se boste enostavne terapije za premagovanje stresa.

Zivljenjski slog - zdravo Zivim - Institut za javno zdravje
Pomen zdravega zZivljenjskega sloga: zdrave prehrane, telesne dejavnosti, nekajenje,
opuscanje pitja alkohola, obvladovanje stresa in pomembnost spanja.

RACUNALNISTVO

Racunalnistvo - zacetni, nadaljevalni - Domen Kokelj
Naucili se boste uporabljati racunalnik, tako z individualno pomocjo kot na splosnih pre-
davanijih.

Googlove aplikacije - Domen Kokelj

Aplikacija Google poskrbi, da ste na tekocem s stvarmi, ki vam veliko pomenijo. Pois¢ite
hitre odgovore, razis¢ite zanimanja in prejmite vir obvestil glede stvari, ki so vam
pomembne. Bolj ko uporabljate aplikacijo Google, bolj3a je.

Uporaba programov ucenje na daljavo - Domen Kokelj
Uporaba programov ucenja na daljavo. (Zoom, TeamViewer, Google Drive...)

Uporaba pametnega telefona in urejanje fotografij - Domen Kokelj

Pred obdelavo je potrebno fotografije prenesti s fotoaparata na trdi disk nasega racu-
nalnika in jih urediti v mape. PowerPoint je zelo uporaben program za vnos fotografij in
oblikovanje besedil.

Aplikacija kolesarske poti - Domen Kokelj

Ce ljubite naravo in prosti ¢as v lepem vremenu radi prezivljate ob hoji v hribe, kolesar-
jenju po novih poteh ali pa preprosto radi raziskujete vse naravne lepote, ki jih premore
Slovenija, imamo danes za vas pripravljeno super aplikacijo.



Aplikacija Ali ves kaj jes? - Domen Kokelj

Sopotnik pri zdravem prehranjevanju kar v tvojem zepu! Z aplikacijo »Ves kaj jeS« lahko
skozi dan preverjas$ kako izbrati bolj zdrav obrok.

Aplikacija omogoca: preprost pregled nad ¢lanki, skeniranje ¢rtne kode izdelka, dostop
do vec kot 500 zdravih receptov ...

OSTALO

Jata izku3enih ptic Skofja Loka — Ajda Tomazin
Jata se oblikuje na podlagi kranjske Jate izkusenih ptic, ki Ze dve leti odkriva pozabljene
zgodbe mestnega jedra. Delite svoje zanimive zgodbe in poletite z nami.

Koti¢ki Skofje Loke - Jasna Kejzar Hartman
Spoznali boste zgodovino mesta Skofja Loka, Selske in Poljanske doline, Crngroba in dru-
gih obmocij. Posebej se bomo posvetili razli¢nim zgradbam oz. stavbni dediscini.

Skriti biseri Slovenije zacetni, nadaljevalni — Alenka Veber

V krozku Skriti biseri Slovenije boste z mentorico Alenko Veber spoznali manj znane -
skrite bisere Slovenije. Ne bomo samo listali po knjigah, ampak se bomo odpravili tudi
na pot, ter tako spoznali znacilnosti nase dezele. Slovensko pestrost bomo odkrivali ne
le v raznoliki pokrajini, temvec tudi v arhitekturi, kulinariki, vinorodnih okolisih, navadah,
govorici, zgodovini ...

Spoznavanje zelis¢ in njihova uporaba - Miran Kavcic

Na terenu in na predavanjih boste spoznavali zelis¢a in njihovo uporabo. Mentor ima svoj
zelis¢ni vrt.

Sirimo obzorja - Ela Dolinar

Program bo obsegal vrsto vsebin s podroc¢ja kulture. Prizadevali si bomo, da si bodo nasi
¢lani Sirili obzorje z obiskovanjem znamenitosti in dogodkov na podro¢ju naravne in kul-

turne dedis¢ine doma in po svetu. Letosnji program bo pretezno posvelen spoznavanju
muzejev.

Delavnice s Sonjo — Sonja Dolinar
Naucili se boste samostojnega ustvarjanja aranzmajev za razli¢ne priloznosti. Sopki z
domacega vrta in izdelava venckov v bozi¢nem ¢asu.

XXX

Drustvo U3 - Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Skofja Loka
uradne ure ponedeljek, sreda in petek od 10. do 12. ure
e-posta loka3univerza@gmail.com in krozki.loka.u3@gmail.com
spletna stran http://3univerza-loka.splet.arnes.si/
facebook: Univerza TRI
telefon v ¢asu uradnih ur 064 233 535



