Glasilo Drustva upokojencev Skofja Loka in Drustva U3 Skofja Loka
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L1} l.ll""w _INEE"MEN
y Jln SHRREND ft*'mmi‘ﬂl'mlm"s Il'lj
- wm AVLELET (RN BEEN SUENREERRRNL FRSRRAAD,

um'mmngg e el fth

A
‘-;.-9‘;-._-
o
s

hrm

‘:: 7'! TlHﬁ
"- f"‘ f-thrrf?n

E.F -

aw




NAPOVEDNIK

v bW

11
12
13

14
15

16
17
17
18

20

24
26
26

31

32
40
41
42
43

UVODNIK

DISKRIMINACIJA STAREJSIH

PROSTOVOLJSTVO JEVREDNOTA

Prostovoljka Janja Primozi¢
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Mira Kalan

MARINKINA KNJIZNICA

Po trinajstih letih

Bralna znacka

BEREMO DOBRE KNJIGE

GLASBA

MePZ Vrelec

Pevska skupina Mavrica

Loske orglice

NASE RAZSTAVE

Martin Gori¢anec, Fotografije Olge Nipic

Ostale smo brez Edija

ZANIMIVE OSEBE

Jusa Berce

Toncka Bajt

Marica Mrak

Toncka Trilar

DOLGO, DOLGO ZIVLJENJE

Mira Bernik

DRUSTVO U3

Zbor ¢lanov

Moji soSolci

STAREJSI ZA STAREJSE

UPOKOJENEC - TALEC CASA
PANDEMIJE KORONAVIRUSA

SLEDOVI PRETEKLOSTI

Pustne maskarade nekdaj v Sokolskem domu

SPORT

VESELI POHODNIKI

CETRTKOVI PLANINCI

MOJE RAZMISLJANJE (Antonija Ravnikar)

GREMO NA POT

Fotografije na naslovnici: 1. Janja Primozi¢ in tekstilni grafiti. 2. Meri Bozovicar ureja okolico svoje hise.
3. Zahvala iz CSS za prejeta pisma. 4. Samotni sprehod
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UVODNIK

COVID 19 - EPIDEMIJA SVETOVNE
RAZSEZNOSTI

Miro Dui¢

Leto 2020 je nekaj posebnega. Nekaj, kar nihce ni
pricakoval. Ustavil se je Cas in ustavilo se je delo.
Ogrozena so bila zivljenja zlasti nase in starejse
generacije. Vsak dan smo poslusali porocila o stevilu
obolelih pri nas in po svetu in na zZalost tudi o velikem
Stevilu umrlih.

V DU smo sledili navodilom vladnih resorjev o
izvajanju razli¢nih ukrepov, prepovedi druzenj v vecjih
skupinah in omejitvi gibanja izven obcine. Poslusali
smo zgodbe o maskah, usesa pa so nam polnili odzivi,
komentarji in Stevilna »strokovna« nakladanja o tem,
kaj je prav v taksni situaciji.

Izvedba zacrtanih aktivnosti v DU je v tem Casu
ohromela in najbolj nujne stvari smo opravljali na
daljavo. Zaradi tega nismo izvedli vrsto aktivnosti, ki
smo jih z letnim planom sprejeli na upravnem odboru
DU. Tako 18. marca nismo pripravili zbora ¢lanov, do
4. maja smo imeli zaprto knjiznico, zastal je projekt
Starejsi za starejSe, Sportna tekmovanja na ravni PZDU
in ZDUS so prelozena na drugo leto, pevski zbori so
prenehali s svojo dejavnostjo, ukinili smo kopalne
izlete na Debeli rtic ter v Izolo in Fojnico ter prestavili
piknik, prelozena pa so tudi sre¢anja upokojencev
Gorenjske in dnevi medgeneracijskega sozitja ZDUS.
Upamo, da bomo do konca leta izpeljali vsaj e nekaj
aktivnosti, med katere sodi tudi izhajanje nasega
glasila in ponudba ter organizacija ve¢dnevnega
bivanja v Termah Topolsica in hotelu Donat v Rogaski
Slatini, za kar bo mogoce uporabiti tudi turisti¢ne
bone.

Pri vsem tem nas veseli, da v drustvu nismo zabelezili
nobenega primera okuzbe z novim virusom.
Napovedani naslednji valovi okuzbe prinasajo nove
izkuSnje, nova spoznanja in nove aktivnosti.

Upamo na najboljse in ostanimo zdravi.

DRUSTVO U3
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IVAN HAFNER, CASTNI OBCAN OBCINE SKOFJA LOKA

Konec junija, ko Skofja Loka
praznuje, je lvan Hafner postal
Castni obcan nase obcine.
Strokovno je delal pri razvoju
loSkega gospodarstva, pri druzbenih
dejavnostih in mestni prenovi ter
dolga leta na podroc¢ju Sporta.

V Drustvu upokojencev Skofja Loka
smo ponosni na nasega ¢lana,
neutrudnega Sportnika, Sportnega
delavca in prostovoljca.

Ivan, iskrene cestitke!

DISKRIMINACIJA STAREJSIH

KATERI IZRAZ JE BOLJSI, STAROSTNIKI, OSTARELI ALI STAREJSI LJUDJE?

Borjana Kozelj

»Mislim, da bi bilo za vse nas bolj sprejemljivo, ¢e dveh izrazov sploh ne bi uporabljali, pac pa bi

uporabljali zvezo starejsi ljudje«. (Zlata)

Ze dolgo, odkar sem upokojena, me jezijo izrazi, s
katerimi marsikdo oznacuje starejse ljudi. Iz besed
starostniki in ostareli dobimo izraze dom ostarelih
in dom starostnikov. Te besede in zveze sliSimo

in vidimo v vseh medijih. Nikoli nisem imela casa
ali moci, da bi se izpostavila v medijih in izrazila
ostro kritiko na ra¢un teh izrazov, medtem ko

sem v pogovoru sogovornika vedno opozorila in
predlagala zamenjavo besede starostniki z besedno
zvezo starejsi ljudje.

Nasa kolegica Marusa je javno opozorila na
izrazoslovje, ko je v Casopisu Delo prebrala pismo
Milana Pavlihe. Napisala je svoje mnenje, ki so ga
objavili v pismih bralcev.

Tako sem $la v akcijo in nekatere nase ¢lanice
povprasala za mnenje. Odgovori so bili zelo
zanimivi, skupno pa jim je bilo mnenje o teh izrazih.
Nevenka se je poglobila v Slovar slovenskega
knjiznega jezika Fran in nasla naslednjo razlago:
starostnik in staréstnik: knjiz. ¢clovek v starosti:
zdravstveno varstvo starostnikov; domovi za
starostnike, ostaréti -im dov. postati star, ostarel-
Torej, ostareli so prezgodaj ostareli! Postali stari!?
Apolonija: »Mislim, da starejsi ljudje bolj ustreza.«

4

Nina Arnus je vimenu Zavoda Tri napisala:

»Meni osebno ta dva izraza asocirata na zrtev, na
obnemogle.V nasem zavodu pri zenskah vcasih
uporabimo izraz zenske z vseh vetrov, ker se nam
zdi, da imajo izrazi, kot so priseljenke, begunke ali
prosilke za azil slab3alno konotacijo. Ce Ze, imam
raje fakti¢ne opise, npr. ljudje, starejsi od 65 let ali
70/20/80/45 let.«

Ela meni naslednje: »Starostniki se mi zdi bolje.
Ostareli mi zveni, kot da bi moral dodati Se
onemogli. Se najbolje bi bilo pa starejsi.«

Zlata je z nami delila svoje iz¢rpno mnenje: »Noben
od izrazov starostniki ali ostareli mi ni viec. Pri obeh
se mi zdi, da poosebljata marginalizirane, bolne in
nemocne ljudi, ki so povsem odvisni od drugih.
Tako je bilo v mojih otroskih casih, ko so v narodni
pesmi Se peli: “Mamca so stari 60 let, oni ne morejo
sami zivet!” Starejsih ljudi zunaj doma in na cestah
skoraj ni bilo videti. Videvali smo jih na klopcah,
kjer so se greli na soncu, starejse kmecke ljudi pa
zgarane in skljucene na njivah, kjer so po svojih
moceh pomagali pri delu. Pomilovali smo jih, saj
smo vedeli, da so v vsem svojem zivljenju veliko
garali.

Mi o sebi - september 2020



Danes smo upokojenci aktivni e dolgo po
koncu delovne dobe. Mnogi zivijo sami in sami
skrbijo zase, se dodatno izobrazujejo, pomagajo
kot prostovoljci, hodijo v hribe, potujejo po
celem svetu, se ukvarjajo z najrazli¢nejSimi
konjicki in veliko pomagajo svojim otrokom in
vnukom. Niso nemocni in kljub zdravstvenim
tegobam Zivijo aktivno zivljenje.

Profesorica dr. Ana Krajnc, predsednica
Slovenske univerze za tretje Zivljenje, nase
krovne organizacije pravi: »lzraz starostniki je
zelo slab3alen, pomeni odpisane ljudi. Enako
velja tudi za izraz ostareli, saj to pomeni ljudje,
ki ni¢ ne zmorejo. Lahko bi starim priznali, da
smo tudi mi ljudje in nas naravno imenovali stari
ljudje, torej analogno kot pravimo mladi ljudje.
Tretje zivljenjsko obdobje traja v povprecju
trideset let in je najlepse Zivljenjsko obdobje,
saj ima$ moznost, da delas tisto, kar pocnes z
veseljem in zato najbolje delas. Vsezivljenjsko
izobrazevanje daje dolznost in pravico, da se je
potrebno do konca zivljenja uciti in tako delujes
za druzbeno in osebno korist. Clovek je rojen

za delovanje, kot ptica za letenje. Brez dela in
delovanja propademo in zbolimo. Vsezivljenjsko
delo (ne sluzba) je naraven proces. Tako stari
ljudje ohranjajo samostojnost, ustvarjalno moc
in druzbeno vklju¢enost.«

Za konec naj dodam Se moje mnenje.

Menim, da bi bilo za vse nas bolj sprejemljivo, Ce bi
vedno uporabljali le izraza starejsi ljudje ali stari ljudje.
Veliko nas je in vedno vec nas bo, saj se zivljenjska
doba podaljsuje in dolgo zivljenje je dosezek
civilizacije. Po upokojitvi je vedno vec ljudi zelo
aktivnih, saj so zdravi, zvedavi in zato aktivni. Nekateri
skrbijo za zdravo Zivljenje, drugi pa so aktivni na
podrocju kulture. Nekateri se izobrazujejo za svoje
veselje ter tako dopolnjujejo svoje znanje ali se z
novim znanjem aktivno vkljucujejo v sodobno druzbo
in zelijo si k razvoju druzbe tudi nekaj prispevati.
Nenazadnje pomagajo svojim otrokom, vnukom in
tistim prijateljem, ki zase ne zmorejo vec skrbeti.
Predlagam, da za zacetek mi sami zacnemo
uporabljamo prave izraze in na napake opozarjamo
na vsakem koraku.

V danasnjem ¢asu izolacije smo Se posebej
izpostavljeni diskriminaciji in raznim omejitvam. Bolj
smo izpostavljeni bolezni, vendar je vprasanje, ali bo
za nas postelja v bolnisnici, pri obisku trgovine pa so
nas casovno omejevali, saj smo lahko nakupovali le
zjutraj, ko police Se niso napolnjene s svezim blagom,
ali zvecer, ko so police Ze prazne.

Odlocevalci se ne zavedajo, da omejujejo Cetrtino
prebivalstva. Sprasujem se, ali ne poznajo starih

ljudi ali v svoji blizini nimajo nikogar v nasih letih.
Nenazadnje: se ne zavedajo, da gredo za nami?

PROSTOVOLJSTVO JE VREDNOTA

JANJA PRIMOZIC, VSESTRANSKA PROSTOVOLJKA

Marusa Mohori¢

Srecala sem jo v ¢asu koronavirusa, zelo posebne pomladi leta
2020, ko je s h¢erko namescala ro¢no izdelane okraske na ograjo
igrid¢a v Solski ulici. Povedala mi je, da se imenujejo tekstilni
grafiti. Mene je navdusil Ze pred dnevi tisti dober dan na ograji

v Groharjevem naselju, potem pa so se zelo razli¢ni in domiselni
grafiti pojavljali na ograjah po celotni Loki, najvec pri vrtcu
Kamnitnik. Ker je prostovoljka tudi v nasem drustvu, sem jo
nagovorila za predstavitev v glasilu.

Janja je po poklicu profesorica angleskega jezika s knjizevnostjo
in ruskega jezika s knjizevnostjo. Delovno dobo je opravila

v OS Peter Kav¢i¢, preimenovano v OS Skofja Loka-Mesto s
poucevanjem anglescine in pri svojem delu zelo uzivala.

V svojem prostem casu se ukvarja z jogo. Kot vaditeljica

joge deluje v okviru drustva Joga v vsakdanjem Zivljenju. Se
vedno se izobrazuje, hodi na seminarje v Sloveniji in v tujini,
redno vadi doma. Jogijske tehnike krepijo imunski sistem ter
vzdrzujejo telesno, socialno in dusevno zdravje. Pravi, da ji je
joga spremenila zivljenje, saj joga uci biti duhoven, dejaven,

Mi o sebi - september 2020 5



Nadaljevanje s prejs$nje strani

ustvarjalen in zaposlen ter delati dobra dela in
pomagati. Verjame, da se vsa dobra dela in pomoc¢
vrnejo in nam pomagajo.

Po upokojitvi v letu 2012 se je vpisala v Drustvo
upokojencev, kjer kot prostovoljka raznasa glasilo
Mi o sebi. Njen teren je Dem3arjeva ulica.

Ker jo zanima veliko stvari, se je vpisala v Drustvo
U3. Z veseljem hodi na country plese, ustvarjalne
delavnice in delavnice o zdravju, ro¢na dela pa so
njena velika ljubezen.

Na Osnovni $oli Skofja Loka-Mesto kot prostovoljka
vodi krozek ro¢nih del za otroke od 2. do 9. razreda.
V glavnem ga obiskujejo dekleta, vendar pa tudi
fantje ne manjkajo. Otroci se ucijo pletenja in
kvackanja, izdelujejo okraske iz volne, cofe in
podobno.

V obicajnih casih s prijateljico Bojano kot
prostovoljki pripravljata delavnice ro¢nih del v VDC
Skofja Loka, ki ga obiskujejo odrasli zmotnjami

v dusevnem razvoju. Iz Loske predilnice dobijo
ostanke dzersija, iz katerih izdelujejo okraske

in izdelke za vsakdanjo rabo. Tako ustvarjanje
udelezence zelo veseli in jim popestri dopoldanski
cas.

Kako je Janja zasla v Zavod 3, v okviru katerega
delajo prostovoljke Breje preje, pa tudi skupnost
Strikeraj? Janja je pletla, po domace strikala, Ze od

mladih nog. Veliko stvari si je naredila sama. Spletla
je pulover, ga nosila dva tedna, potem pa naredila
jopico. Ze zgodaj je spoznala Bojano Pravst, s katero
sta $e vedno prijateljici, obe aktivni v Strikeraju, kjer
pletejo in kvackajo. Druzijo se vsak teden, prihajajo
tudi Zenske iz drugih krajev, vse pa so v skupnostih,
ki promovirajo rocna dela. Bili so ¢asi, ko ro¢no delo
ni bilo cenjeno, za obrat pa so poskrbeli modni
oblikovalci. Janja pravi, da jo ro¢no delo sprosca in
pomirja, v ustvarjanju najde svoj mir.

Prostovoljke Breje preje so zasluzne za vse stvaritve,
ki visijo na skofjeloskih ograjah in ki so, vsaj meni,
popestrile samotne in puste dneve na sprehodih,
kjer nisi srecal znanke ali znanca, ker smo bili vsi
doma. K srec¢i so med nami ljudje, ki imajo smisel za
ustvarjanje in se lotijo razli¢nih projektov.

Med drugim je Janja kot prostovoljka Sivala tudi
maske za obcino in delala Se veliko stvari, vendar
ostaja skromna in se noce hvaliti.

Predsednik drustva Miro Duic rad pohvali vse
prostovoljke in prostovoljce. Tudi Zupan Tine
Radinja je ohranil navado svojega predhodnika,
Miha Jeseta, in ne skopari s pohvalami. Obcina
Skofja Loka je Ze ve¢ let uradno potrdila naziv
Prostovoljstvu prijazno mesto.

Janja je ena od dolgoletnih prostovoljk v nasem
mestu. Vesela sem, ker je pristala, da se pogovoriva
o njenem delu za nase glasilo. Janja, hvala.

MED NAS PRIHAJAJO NOVI CLANI

NASA NOVA CLANICA MIRA KALAN

Nevenka Mandi¢ Orehek

Miro sem spoznala, ko sem marca leta 2016 kot
prostovoljka zacela delati v knjiznici LoSkega
muzeja.

Mira Kalan, rojena Jesenko, je na Filozofski fakulteti
Studirala zgodovino in umetnostno zgodovino.
Diplomirala je z nalogo o loskem sokrajanu, slikarju
Francu KoSirju. Leta 1980 so v LoSkem muzeju iskali
kustosa pedagoga, ki bo skrbel tudi za muzejsko
knjiznico in delo je prevzela Mira.

Ze prvo leto je po muzeju vodila skupine $olskih
otrok in odraslih obiskovalcev, kar 115 skupin.
Skrbela je, da je bila predstavljena snov prilagojena
starosti otrok in v povezavi z u¢nimi nacrti sol. Tudi
na predsolske obiskovalce ni pozabila. Z leti se je
povecalo Stevilo pedagoskih dejavnosti, zato je bilo
potrebno usposobiti absolvente razli¢nih smeri za
pedagosko delo v muzeju. Mira je ta izobraZevanja
organizirala.

6

V muzejski knjiznici
je Mira nadaljevala
delo svojih
predhodnikov pri
urejanju knjiznega
gradiva. Leta 1985
je vNUK opravila
bibliotekarski
strokovni izpit in
naprej delala na
inventarizaciji in
katalogizaciji knjig.
S ¢lani drustva
upokojencev je Mira prvic sodelovala, ko so leta
2008 v galeriji LoSkega muzeja pripravljali likovno
razstavo Loska krajina v podobah zapisana. Kar 10
¢lanov DU je $lo skozi usposabljanje za prostovoljne
kulturne mediatorje. Leta 2011 sta nasi ¢lanici Spela
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Polajnar in Veronika Hartman delali tudi v knjiznici
pri urejanju Tavcarjeve zapuscine.

Po stirih desetletjih se je Mira poslovila od kolektiva
Loskega muzeja, le v smislu rednega dela. Se naprej

na gradu kot prostovoljka v COBISS vnasa podatke o

publikacijah, ki so v muzejski knjiznici.

Sedaj, med upokojitvijo, ima nekaj vec ¢asa zase,
vendar je tudi ta prosti ¢as zapolnjen. Doma skrbi
za 95-letno tasco, redno kuha, obdeluje vrt in bere.

Najraje bere knjige slovenskih avtorjev.

Veselijo jo ro¢na dela. Pred ¢asom koronavirusa je
ob petkih popoldan obcasno hodila v Marinkino
knjiznico na druzenje ob kva¢kanju z Jano Stucin.
In kako naprej? Ob pregledu ponudbe izobrazevanj
drustva U3 se je ustavila pri krozku Sirimo obzorja,
ki ga bo vodila Ela Dolinar. Z veseljem se bo
udelezila obiskov nasih botani¢nih vrtov.

Mira, vesela sem, da si nam se pridruzila.

MARINKINA KNJIZNICA

PO TRINAJSTIH LETIH

Marija Draskovic

Letos tece 13 let, odkar je zacela delovati Marinkina
knjiznica. Na zacetku si nismo predstavljali, da se bo
tako razvila.

Med svojo delovno dobo sem vec kot deset let
delala v knjiznici, opravila bibliotekarski strokovni
izpit in kasneje poucevala slovenski jezik. Po
upokojitvi sem se posvetila branju knjig in
spremljanju njihovega izhajanja. Ko je leta 2007
Marinka Gartner iz Zeleznikov podarila nasemu
drustvu vec kot tristo knjig, smo se odlocili, da

jih vpisemo in pripravimo za izposojo. Kmalu za
tem je vec kot tristo knjig podarila tudi ¢lanica
nasega drustva Marinka Berce. Tako verjetno

ni presenetljivo, da se nasa knjiznica imenuje
Marinkina knjiznica.

Od podarjenih knjig smo izbrali tiste, ki bi bile
primerne za nase ¢lane. Kmalu so zaceli prihajati
prvi obiskovalci, ki so si izposojali romane in povesti
slovenskih avtorjev. Med podarjenimi knjigami je
bilo veliko knjig redne zbirke PreSernove druzbe in
strokovnih knjig. Knjiznica je delovala v prostoru
drustva upokojencev v bivsi vojasnici. Podarjene
knjige, ki jih nismo vkljucili v naso zbirko, smo
podarili drugim knjiznicam. Sodelujemo s knjiznico
pri fari, Bukvarno ter drugimi antikvariati in
knjiznicami. Pred vhodom v stavbo smo postavili
leseno skrinjico Vzemi knjigo, prinesi knjigo.V

to skrinjico 8oy

dajemo knjige,
ki jih lahko
vzame vsak,
veseli pa smo,
Ce kdo kako
prinese.
Danes imamo
8900 knijig,
prostori nase
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knjiznice pa so ze premajhni. Vse knjige so vpisane v
sistem knjiznic Cobiss.

Nasi bralci so ¢lani drustva upokojencev Skofja Loka
in ¢lani tretje univerze. Izposoja knjig je brezplaéna.
Dolocili smo ¢as izposoje Stirinajst dni za leposlovje
in en mesec za strokovne knjige. Za aktualne knjige
se z bralci dogovorimo, da jih hitro preberejo. Bralce
opominjamo po telefonu. Vsako leto nas obisce
priblizno 1000 bralcev in si izposodi 1800 knjig.

Leta 2011 smo zaceli organizirati bralno znacko.

Zadovoljna publika ob obisku Karoline Kolmani¢

Vsako leto smo dolocili vodilnega avtorja in
prebrali vse njegove knjige. Spomladi ob koncu
tekmovanja smo pisatelja povabili na podelitev
bralnih znack. Tako smo se srecali s pisatelji lvanom
Sivcem, Tonetom Pavckom in Bogdanom Novakom.
Brali smo knjige o gradovih, dela Antona Ingolica
in lvana Tavcarja. Iz Prekmurja nas je obiskala
pisateljica Karolina Kolmanig¢, pisateljico Polono
Skrinjar smo obiskali na njenem domu in se domov
vrnili polni lepih vtisov.

Pri bralni znacki vsako leto sodeluje priblizno 30
bralcev, ki nam prinesejo izpolnjen obrazec o




Nadaljevanje s prejSnje strani

prebranih knjigah. Za dosezeno bralno znacko
prejmejo priznanje in darilce za spomin.

Knjiznica deluje po ustaljenem urniku tudi poleti.V
slovenskih mestih so poleti organizirane knjiznice
pod krosnjami, kjer na bralnih otokih vabijo bralce
k branju knjig na prostem. Mi smo to prireditev
organizirali julija in avgusta, ko smo ob petkih
knjiznico prenesli na travnik pred knjiznico. Veckrat
smo na obisk povabili otroke iz vrtcev. Igralec
Matjaz Erzen je bral pravljice, zbor Mavrica je z njimi
pel, povabili smo pesnico Nezo Maurer, ki jih je
povabila v svoj pesniski svet, imeli smo delavnice
unicefovih prostovoljk, delavnice gline in pripravili

BRALNA ZNACKA

Marija Draskovic

Kako je letos potekala bralna znacka?

Leto$nja bralna znacka je potekala drugace kot
prejsnja leta. Seznam knjig sem napisala kot

vsako leto. Na njem so bile knjige Mohorjeve
druzbe iz Celovca, dodala pa sem Se roman Maje
Haderlap Angel pozabe, dela najpomembnejsega
slovenskega pisatelja na Koroskem Florjana Lipusa
in prekmurskega pisatelja Ferija Lains¢ka ter romana
Crnosolec in Strgane korenine pisatelja porabskih
Slovencev Franceka Mukica. Ta dva romana sta Se
posebej dragocena, saj nam odkrivata manj znano
zivljenje nasih rojakov v Porabju. Ker so bili nekateri
romani za nase bralce morda prezahtevni, sem na
seznam dala tudi romane prekmurskega pisatelja
Ferda Godine. Njegovo najbolj znano delo je roman
Bele tulpike, v katerem pisatelj opisuje usodo
svojega prijatelja, mladega duhovnika,

ki omahuje med duhovnisko sluzbo in

ljubeznijo do judovskega dekleta.

Romani in novele Ferda Godine se
dogajajo v Prekmurju med 2. svetovno
vojno ali po njej. Pisatelj Zivljenje v
domacem okolju prikazuje realisti¢no.
Najbolj znani so romani Clovek Zivi in
umira, Zaklenjeni dom, Jaz sem njena
mama, Nada, vrni se in roman Ko so
cvetele marelice o rojstvu pisateljevega
sina Marka med drugo svetovno vojno,
ko sta bila oba z Zeno partizana. Njegovo
ustvarjanje je vrhunec doseglo leta 1981
zromanom Molceci orkester, v katerem
opisuje usodo partizanov po vojni. Z njim
je na svoj nacin odgovoril na dogajanje
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$e mnogo zanimivih aktivnosti. Pod lipo smo imeli
tudi pogovore o knjigah, med drugim smo v goste
povabili pisateljico Minko Likar in Marijo Krajnik, ki
sta nam brali svoja dela. Trikrat smo sodelovali pri
Bralnici na Sokolskem vrtu.

Vse te dejavnosti smo izpeljale prostovoljke. V
trinajstih letih se nas je zvrstilo 12. Ob delu se tudi
druzimo in ohranjamo tradicijo prostovoljstva.
Veckrat razmisljam, da bi podobno knjiznico
ustanovili v manjsih krajih, saj vemo, da starejsi
velikokrat zmanjsujejo svoje knjiznice. Knjige iz
zasebnih zbirk so ponavadi dobro ohranjene in bi
bile lahko na razpolago tudi drugim, hkrati pa bi
bile priloznost za prijetno druzenje in pogovore o
knjigah.

v Casu informbiroja, na povojne procese ter na
ponizanje, ki sta ga z Zeno dozivela po vojni.
Bralci so knjige radi brali, zato bi morali imeti vec
izvodov posameznih del. V bralni znacki sodeluje
vec kot 30 bralcev, ki na seznam knjig tudi napisejo,
ali jim je bila knjiga vsec.

Vsako leto priznanje za dosezeno bralno znacko
podelimo meseca maja, ker pa so bile letos v tem
Casu prireditve z ve¢ ljudmi prepovedane, smo
zakljucek bralne znacke prelozili na september.
Zelim si, da bi se lahko odpravili v Prekmurje

ter si ogledali kraje, ki jih opisuje Ferdo Godina

in njegovo rojstno vas Dolnjo Bistrico v ob¢ini
Crensovci. Pot bi nadaljevali v Porabje, kjer bi se
druzili z rojaki in pisateljem Francekom Mukic¢em.
Upam, da nam virus tega ne bo preprecil.
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BEREMO DOBRE KNJIGE

Ela Dolinar

Hrumenje casa, Julijan Barnes

Hrumenje ¢asa je cudovit roman, ki nas potegne v
Sostakovicev ¢as in prostor. V tem delu spoznamo delovanje
tedanjih varnostnih sluzb, stisko ljudi in dvoli¢nosti sistema.
Napeto, lepo bogato branje o Zivljenju velikega skladatelja,
njegovih ljubezni in pisanju glasbe, ki naj bi ugajala politi¢nim
vrhovom. Politika ga je enkrat slavila, drugi¢ pa zavracala, kot je
v tistem trenutku odlocil Stalin.

Pokli¢i me po svojem imenu, Andre Aciman

Pokli¢i me po svojem imenu je roman o prijateljstvu
med dvema mladenic¢ema, ki kmalu preraste v ljubezen.
Sest tednov nekega poletja zaznamuje mladega Elia

za celo Zivljenje. Ne more in noce se upirati tej sili, tej
privacnosti, tej silni strastni in drugacni ljubezni.

V romanu spoznamo tudi Eliovega oceta, ¢loveka, ki

bi si ga vsak sin ali h¢i lahko Zelel za starsa, saj nudi
odli¢no oporo zbeganemu mladostniku.

MARINKINA KNJIZNICA
je odprta

ol s Tri Evine héere, Elif Shafak

et ’ Skozi roman spremljamo Peri, ki v Istanbulu Zivi precej
3. razkosno zivljenje. Nepricakovan dogodek v njej sprozi

potlacene spomine in zgodba nas popelje v njeno otrostvo,

kjer odrasca z materjo, ki je popolnoma predana islamu, in

ocetom, ki Casti Ataturka. Nato se preselimo v Oxford, kjer je

Peri Studirala. Tam se splete prijateljstvo med tremi popolnoma

razli¢nimi dekleti in nekaksna vez z uporniskim profesorjem,

ki se konca s Skandalom. Ali je mogoce pozabiti preteklost, je

vprasanje, ki ga pisateljica polaga v nase roke in srce.

Murisa, Feri Lains¢ek

Ljubezen, usoda in konflikti med generacijami, vse to je
vrhunsko opisano v knjigi, ki je predvsem ljubezenski
roman. V delu spoznavamo pokrajino ob Muri, Zivljenje
tamkajsnjih ljudi, spletke, obrekovanja ter Cisto
ljlubezen, ki se ne pusti umazati. Vmes poseze tudi vojna
in zgodba se konca precej tragi¢no.

JULIAN

e |

ANDRE ACTMAN

vsak ponedeljek od 14.30 do 16.30 ure,
vsako sredo in petek od 11. do 13. ure.
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MePZ VRELEC NAPREJV LETO 2020

Martin Bizjak

Zadnje dni veselega decembra 2019

je MePZ Vrelec na veselem druzenju

v gostilni Ostarija pri Silvi v Crngrobu
zakljucil svoje uspesno leto 2019.
Posvetili smo se sebi, utrjevanju
medsebojnih osebnih stikov in
spoznavanju novih pevk in pevcey,

ki so se nam pridruzili v letu 2019.

Poleg Ane Frelih, Marjete KraSovec

in Franca Jesenovca, ki Zze niso ve¢
novinci, se je zbor pred kratkim okrepil s
sopranistkama Sonjo Ferenc in Nevenko
Primc, ki prihaja s Primskovega, s
¢lanico Loskih orglic Ivanko Prezelj,

ter tenoristom Stanetom Rogljem in
basistom Jozetom Ruparjem, ki ima
zavidljivo pester pevski staz. S tem je

v zboru dopolnjena zasedba glasov, ki je bila ze
rahlo kriticna. V polnem sestavu zbora je sedaj 34
Zenskih in moskih glasov, medtem ko jih je bilo

v najboljsih ¢asih vec kot 40. Kljub temu smo bili
na prednovoletnem sre¢anju kar malo na tesnem.
S svojim obiskom nas je pocastil tudi predsednik
nasega DU Miro Dui¢, kateremu smo se oddolzili
s pesmijo. V prijetnem in spros¢enem vzdusju

jo znamo kdaj zapeti celo bolj
vzneseno kot na odru.

V novo leto 2020 smo vstopili brez
praznicne lezernosti, saj smo ze

na svecnico v kapucinski cerkvi sv.
Ane priredili tradicionalni koncert
bozi¢nih pesmi. Za program
samostojnega koncerta je bilo treba
obnoviti in na novo pripraviti precej
pesmi, ki ustrezajo bozicnemu
vzdusju. Nase pevke so z dobrotami
v zaodrju kapucinskega samostana
poskrbele, da je bil ves zbor na
zadniji bozi¢ni dan praznicno
razpolozen.

Teden dni kasneje smo skupaj s
slovensko kulturno srenjo na PreSernov dan slavili
praznik slovenske kulture. Na lep in topel februarski
dan se je v Kranju trlo obiskovalcev PreSernovega
semnja, na odru ob od sonca obsijanem mogo¢nem
PreSernovem spomeniku pa je na odru za nastope
tudi Vrelec pridal svoj doprinos k prazni¢cnem
vzdusju s svojo pesmijo Luna sije in 3e zdvema v
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V Kranju na PreSernov dan

podobnem slogu.

Vrelec je tudi letos ze prejel vabilo MePZ Lubnik,
da bi konec marca sodeloval na tradicionalnem
koncertu Generacije pojejo, a je zal nepredvidljiva
usoda posegla v nacrte Vrelca in za nekaj Casa
ustavila vse dejavnosti druzbenega zZivljenja.
Letosnje leto nas zbor praznuje 15. obletnico
delovanja in svoj jubilej namerava proslaviti s

Nastop na odru

slavnostnim koncertom. Pevke in pevci upamo, da
se nam bodo temni oblaki pretece usode kmalu
razkadili, da nam bodo kmalu zasijale svetlejse
zvezde kot znanilke lepse prihodnosti in da bomo
svojo zvesto publiko lahko Se letos pocastili s
svecCano prireditvijo.
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PEVSKA SKUPINA MAVRICA
Rudi Zadnik

Danes naj pricnem z mislijo Jakoba Aljaza, ki je
napisal veliko pesmi in zbral kar nekaj pesmaric. vV
uvodnem delu Slovenske pesmarice, ki jo je izdal
leta 1895, je med drugimi zapisal: »Radi bi peli,
Slovenci in Slovenke, Bog da bi znali. Cesar ¢lovek
ne zna, tega se mora nauciti; tudi Sola veselega
petja mora biti pri postenih, dobrih ljudeh. Nate jih
torej cednih pesmic licno zbirko (pri cemer misli
na zbirko svojih pesmi, v katerih je zbral 162 pesmi
za moske, Zzenske in mesane pevske zbore). Radi se
jih ucite, da si polep3ate svoje Zivljenje, poslajsate
svoje veselje, pa tudi polajsate svoje
trpljenje ....«

Nato nadaljuje: »Vedite, da kricanje
ni petje. Napevi, potem napredujete
po stopnjah od lahkih vec¢glasnih
pesmic do tezjih in umetnejsih
zborov. Pazite na lepo, jasno,
razlo¢no izgovarjanje besed,

pojte lahko, neprisiljeno, v duhu
zloZzene pesmi, s ¢utom, razumom.
Pevovodja vam bo pojasnil znacaj
pesmi, kako se spreminjajo Cutila,
tako je tudi glas zdaj bolj tih,

potem raste, vzdiguje se, kaze se v
polni moci in zopet pojenjuje, vsi
glasovi pa se zlivajo v jedno skupno
celoto.... Tako petje poslusalce
gane, oCara in navdusuje.«

Mislim, da je v tem citatu napisano z veliko
zdravega razuma za vse pevce, ki skusamo kaj vec
narediti z ubranim petjem in seveda ob poslusanju
nasih pesmi ugoditi tudi poslusalcem.

Tako smo z nasim zborovodjem ugotovili, da je nasa
pevska skupina na tem podrocju napredovala in da
smo presli iz vecglasnih pesmic v Stiriglasno petje in
tako povecali izbor pesmi.

Za nami je tudi zalostna vest, da je 3. decembra
2019 umrla nasa priljubljena in sréna pevka Breda
Radelj, od katere smo se poslovili v Lipici s pesmijo
in s Custvenim poslovilnim govorom nase pevke
Marije Strah.

Decembra smo nastopili Se za ¢lane Zveze borcev
za vrednote NOB Skofja Loka, ki bivajo v CSS v Stari
Loki.

Ob koncu decembra smo imeli zbor ¢lanov, na
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katerem smo pregledali program dela v letu 2019 in
sprejeli program za leto 2020.

V porocilu je bilo navedeno, da smo imeli

38 pevskih vaj in devet pevskih nastopov,

med katerimi je bil najbolj uspesen in za nas
najpomembnejsi nastop ob 10. obletnici pevske
skupine 14. novembra 2019. Opravili smo tudi 90
ur prostovoljnega dela pri urejanju pevske sobe in
e preko 100 prostovoljnih ur pri razli¢nih izvedbah
in nalogah skupine ter razveselili udelezence v
domovih starejsih. Zelo uspesno smo izvedli tudi

Nastop ob 10. obletnici Mavrice

izleta v Savudrijo in na Vrsic.

Po novem letu smo se odpravili na ogled jaslic in

na krajsi pohod na Krancelj ter priceli z rednimi
vajami. Ne smem pozabiti, da smo odsli tudi na
koline v Zgornjo Zetino, kjer smo si ogledali slap na
izviru Slatuske, kjer plezajo po ledeniku. Potem smo
se napotili na kratek sprehod po zgornjem delu
Zetine, saj smo naleteli na dan, ko je bil s soncem
najbolj obsijan. Nato smo se vrnili na kmetijo pri
Andrejonovih in z veseljem prisedli k mizi, kjer

so nas Cakale koline s prilogami. Seveda ni $lo

brez pesmi in sprejema nove altistke Olge v naso
skupino.

Nadloga v obliki novega virusa je ustavila nase
pevsko udejstvovanje. Po vsakem deZju posije tudi
sonce in tako bomo tudi mi nadaljevali naso pevsko
pot, ko se zjasnijo ¢rni oblaki nad svetom.
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LOSKE ORGLICE - LETOSNJE LETO JE ZAZNAMOVAL KORONAVIRUS

Ivanka Prezelj

Po nastopu v Domzalah smo sredi septembra 2019 s

tremi skladbami nastopile na prireditvi Veter v laseh
na igris¢u za OS Ivana Groharja v zelo razgibanem
programu in vrvezu obiskovalcev vseh starosti. V
zahvalo smo dobile prijetno presenecenje, saj nas
je karikaturist Boris Oblak v svojem stilu razli¢no
dopadljivo narisal in nam izrocil karikature.

15. decembra 2019 smo z dvema skladbama sode-
lovali na BoZi¢nici 2019 v Jurjevi dvorani v Stari Loki.
18. decembra smo bili povabljeni v dom starejsih
obc¢anov Nove Fuzine v Ljubljani, kjer smo imeli kar
tri nastope. Prvi nastop je bil za zdrave oskrbovance
v domski kavarni, ob sladkanju s ¢okoladnim
fondijem, kjer so se po nasem nastopu veselili

$e ob novoletni tomboli. Program je povezovala
direktorica Bojanka Genorio. Odigrali smo Sest
skladb in kasneje z malo predaha predstavo
ponovili v oddelku za dementne oskrbovance in
njihove svojce. S tretjim nastopom smo se v njihovi
obednici poslovili od begavih oskrbovancev s
svojci. Vse nastope smo zakljucili z boZi¢no pesmijo
Sveta no¢, ki so jo poslusalci prepevali z nasmehom.
Obisk je bil obojestransko lepo dozivetje. Dom

je res nekaj posebnega, saj je osebje prijazno in
med seboj usklajeno delujejo, vsi pa so zares v
sluzbi oskrbovancev. To se odraza tudi na obrazih

in razpolozenju ljudi, ki so bili tudi v dementnih
oddelkih zivahni in pripravljeni zapeti z nami.

V leto 2020 smo vstopili zelo aktivno. Najprej je

bilo treba izdelati porocilo o delovanju skupine z
opisom vseh nastopov v lanskem letu. Nato sem
veliko ¢asa, razmisljanj, pogovorov, dogovorov in
poti namenila nacrtovanju dela in sodelovanju z
drugimi skupinami in drustvi za program dela v letu
2020. Nacrtovali smo 15 nastopov.

29. januarja 2020 smo popestrili literarni vecer v
Martinovi hisi v Skofji Loki, kjer je v druzbi literatov
soustvarjala vsebino tudi nasa ¢lanica Minka Marija
Likar. Bili so navdus$eni nad nasim izvajanjem pesmi,
tako, da nas je pot zanesla naprej v bliznjo Gostilno
pr Pepet; kjer smo se predstavili tudi prijaznemu
birtu.

7. februarja smo se odzvali na prijazno povabilo
planinske sekcije nasega drustva, ki je v predavalnici
0S Skofja Loka-Mesto pripravila zbor ¢lanov.
Slavica Laznik je predstavila poti in vrhove, ki naj

bi jih prehodili v letosnjem letu, Marjan Luzevic

pa je predstavil projekcijo svoje potopisne poti po
Patagoniji. Zaigrali smo 4 skladbe in $e dodatek za
Martino ErZen, ki nas je povabila k sodelovanju.
Potem nas je zaustavil koronavirus, vendar ne v
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Nastop na zboru ¢lanov planinske sekcije DU

celoti. Tri mesece smo vadili doma vsak zase, kot

v oli na daljavo. Da je bilo Se bolj zanimivo, sem
¢lanom poslala v orgli¢no pisavo prevedeno pesem
Zbor hebrejskih suznjev iz Verdijeve opere Aida, ki
jo sedaj ze pridno obdelujemo na skupnih vajah.

31. julija smo se odpravili na tridnevne delovne
pocitnice v slikovite Haloze. Prijatelji iz kluba
Halonga iz Cirkulan so nam pripravili prijetno in
poucno dobrodoslico z ogledom etnoloskega
muzeja na Gorci, postregli s haloskimi dobrotami in
nam pripravili kulturni program. Za soboto zvecer
so pripravili antikorona kulturni umetniski vecer od
orglic do ustne harmonike, kjer smo LoSke orglice
nastopile kot Castne gostje vecera. Nastopilo je
osem vokalno instrumentalnih skupin. Minka Likar
in Marija Zadnik sta odigrali tudi ske¢ Snockaj sem
pred posto stal. To so bili res lepi dnevi, nepozabni

o+
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Minka Likar in Marija Zadnik

tudi za moze in prijatelje, ki so nas spremljali.
Zivljenje te¢e naprej in od nas je odvisno, kako ga
zivimo, kakSne spomine pustimo druzbi in kako
prispevamo k zivljenju v domacem kraju.

Mi o sebi - september 2020



SPREHOD PO NASIH RAZSTAVAH

MARTIN GORICANEC

Albina Nastran

11. junija 2020 smo v galeriji Hodnik postavili
na ogled razstavo Martina Goricanca, izvrstnega
akvarelista iz Virmas.

z ljubeznijo do narave in do okolja, v katerem Zivi.
Vasih Zeli ohraniti zanimive objekte, ki bi sicer s
¢asom izginili. Njegovo srce in oko vidita naravo

v najlepsi luci, jo zelita ohraniti in
deliti z nami. Na slikah nam poklanja
delCke te lepote, nas razveseljuje z

optimizmom in sporoca, kako smo
lahko neizmerno hvalezni, da Zivimo
v tako lepem okolju in da smo del
tega tudi mi.

Martina Gori¢anca so v zadnjem

Martin krajinskim motivom, predvsem iz loske
okolice, na svojstven nacin dodaja mehkobo,
barvitost in slikovitost. Njegovi akvareli so prezeti

Casu prevzele tudi lesene skulpture.
Zavrzenim delom lesa da novo
podobo in pomen. Ker je dober
vidi, kaj lahko nastane iz najdene
veje, skrivencene korenine, grce, lusk
ali storza. Malo jih sestavi skupaj in
nadgradi in Ze ima novo figuro, ki
zazivi. Zanimive in dobro izrazene
so znacilnosti, naj so to vrana ali ¢aplja, petelin,
sova ali jez, hrosc ali kacji pastir. Njegova dela pa
predstavljajo tudi ljudske junake ali posebneze iz
nasih ljudskih pripovedi.

FOTOGRAFIJE OLGE LIPIC IN PREDSTAVITEV STUDIJSKEGA BRALNEGA

KROZKA KNJIGOSNEDK

Albina Nastran

V $tudijskem bralnem krozku knjigosnedk letos
praznujemo 15 let prijetnega druzenja. V zrelem
obdobju zivljenja nam druzenje in izmenjava mnenj
ob prebrani knjigi pomeni veliko in Se mnogo

vec. Branje nas plemeniti, Siri obzorja, ozavesca,
navdusuje.

V prostorih Drustva upokojencev smo lepo pocastili
praznik kulture. SirSemu krogu upokojencev smo
predstavili delo nasega krozka in fotografsko
razstavo. Ob otvoritvi je nasa mentorica Natasa
Skofic Kranjc predstavila delo in pomen bralnih
krozkov, najmlajsi ¢lanici Studijskega bralnega
krozka Simona Kosi in Jelka Jelovsek sta nam
prebrali kratka odlomka iz knjige po njunem izboru,
skupina iz DruStva Glasba - Drama pa je uprizorila
odlomek iz Butalcev Frana Milcinskega.

S fotografijo nas je predstavila ¢lanica krozka,
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ljubiteljska fotografinja Olga Lipi¢. Upodobitve
nasih sre¢evanj skozi objektiv so nas navdusile.
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Nadaljevanje s prejSnje strani Drustvo upokojencev. Zivo sre¢anje in njegova

Njen svet je poeticen, mehak, igriv in v€asih
dvoumen, s poudarjeno estetsko noto in
tenkocutnim smislom za detajle. Tako nam, kot

neposrednost, skorajda domacnost celo v tako
razSirjeni druzbi, sta me po napornem dnevu vrnila
domov prav preserne volje. Ce kaj, je to »kultura«. Pa

...... tudi potrditev Knjigosnedk in krozkov, kjer smo vsi -
od malckov dalje. ”

K prijetnemu vzdusju in druZenju pripomorejo
tudi kulinari¢ni izzivi, domisljeni pogrinjki nasih
¢lanic, ki so mnogokrat »vzeti« iz takrat prebrane
knjige. DruZenja, razli¢na mnenja, vtisi in
pogledi ob prebrani knjigi so res dragocena.

V nasi sredi smo pozdravili gostjo dr. Nevenko
Bogataj, predstavnico Andragoskega centra
Slovenije in Tejo Dolgan iz ministrstva za
izobrazevanje, znanost in Sport, u¢enka
Glasbene $ole Skofja Loka Ajda pa nam je na
violi zaigrala Menuet Johanna Sebastijana
Bacha.

Drugi dan nam je dr. Nevenka Bogataj naklonila
prijazne besede zahvale:

»Hvala vam za presenetljiv vecer. Redko obis¢em

OSTALE SMO BREZ EDIJA
Mira Golja

Clanice $kofjeloskega drustva U3 smo imele sre¢o, da smo pred
desetimi leti za enotedenski tecaj slikanja z akvareli kot mentorja
dobile Edija Severja. Edi je zacel delati z nami po intervjuju, ki ga
je z njim opravila Marusa Mohoric in ga objavila v istem glasilu, v
katerem se sedaj od njega poslavljamo.

Teden se je zavlekel v leta in nikoli nismo pomislile, da ga bo

kdaj konec. Ze na zacetku smo si postali domacdi, saj je bil Edi

pac taksen, vendar smo udelezenci tecaja kljub temu upostevali
Edijeve napotke. Pravzaprav je bilo to ze od zacetka lepo druzenje.
Druzenje ljudi, ki radi slikajo in si zelijo pridobiti znanje, in na
drugi strani Edija, ki nam je ta znanja z odprtim srcem podarjal.
Da, resni¢no nam jih je podarjal, vendar na svoj nacin, ki se ga je
bilo treba privaditi. In nam udeleZzenkam to ni bilo tezko. Ce smo
delale dobro, smo bile vedno pohvaljene. Pokazal je napake, nam
razlozil, kaj in zakaj kakSna stvar ne deluje, in v skrajnem primeru
vzel v roke Copic in stvar popravil kar sam. Najhuje je bilo, ¢e ni
rekel ni¢. To je pomenilo, da delas nekaj, kar je bilo Ze velikokrat
pojasnjeno, in tisina je dala slutiti, da slikanje ne gre v pravo smer.
Zame je bil to vedno znak, da bo treba zaceti znova in se spomniti
vsega, kar nam je bilo ze povedano. Nenazadnje je tudi Edi vsako
uro slikal z nami, skoraj vedno sliko tudi dokoncal in nam tudi tako
posredoval ogromno znanja. Dobile smo moznost, da postopek
tudi vidimo in ne da Edija samo poslusamo. Na ta nacin nam je dal
vedeti, da je treba slikati hitro, u¢inkovito in obenem dajal obcutek
lahkosti, enostavnosti in igranja. Kdo ne bi imel rad tak$nega
ucitelja!

Na tecajih smo si nabrale toliko znanja, da smo upale svoje
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Druzenje s knjigosnedkami"

izdelke tudi razstaviti. Sprva bojece,
vendar smo tudi na tem podrocju
postale pogumne. Na razstavah smo
se predstavljale kot Edi in njegove
akvarelistke. Svoja dela smo pokazale
na razstavah v Galeriji Hodnik nasega
drustva upokojencev, knjiznici v Skofji
Loki in v muzeju v Zeleznikih.

Edi, hvala za vse!
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ZANIMIVE OSEBE

JUSA BERCE, NJENA VELIKA LJUBEZEN JE GLEDALISCE

Ela Dolinar

Ze od malih nog se je drzi ime Jusa. Uradno je sicer Jozefa, Jozica. Mama jo je od vsega zacetka
klicala Juska, ¢e pa je bila poredna, je bila Jusa in ime je ostalo. Otrostvo je prezivljala v Poljanah, tam
obiskovala osnovno 3olo in Ze kot osnovnoSolka sodelovala na vseh proslavah.

Po kon¢anem izobrazevanju na uciteljis¢u se je
zaposlila na posebni Soli, kot so takrat imenovali
Solo Jela Janezica. Dodeljena ji je bila sluzba v Davci,

ker je bila Stipendistka obcine, vendar jo je gospod
Janezi¢ pregovoril, da je poucevala njihove otroke.
Kasneje je ob delu koncala 3e $tudij defektologije.
Od prvega dne vse do odhoda v pokoj je uzivala v
svojem delu, med sodelavci in otroki, ter bila sre¢na,
da je lahko delala, kar jo veseli.

Njena velika ljubezen je tudi gledali$¢e. Ze na
uciteljiS¢u je sodelovala z lutkovnim gledalis¢em.
Bila je tudi ¢lanica dekliskega pevskega zbora RTV
Ljubljana, s katerim so posneli veliko pesmi, ki so se
pogosto vrtele na radiu. Plesala je v folklorni skupini
Tine RoZanc. Na turnejo po republikah nekdanje
Jugoslavije s skupino ni smela zaradi slabe ocene
pri matematiki. Drugic je travmo dozivljala, ker
ponovno zaradi matematike ni smela na telovadni
nastop v Beogradu v pocastitev Titovega rojstnega
dne.

Se v &asu $olanja je v KUD Poljane igrala Meto v
Cvetju v jeseni. Reziser predstave je bil njen oce.
Nekaj let za tem so ponovno uprizorili to dramo in
spet je reziral njen oce. Igor Torkar je bil pogosto

v Poljanah in veckrat je priSel na vaje ter usmerjal
igralce, zato mu je njen oce prepustil tudi rezijo.

S predstavo so gostovali v MGL. Sledila je igra
Ravbarski cesar, katere avtor in reziser je bil prav
tako Igor Torkar. Tudi s to predstavo so gostovali
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v MGL in nato $e v Sentjakobskem gledali$¢u.
Predstavo so si ogledali tudi profesionalni igralci

iz ljubljanske Drame in Polde Bibic¢ je Jusi dejal, da
bi z njo z veseljem igral Meto. Lepo je slisati takSne
besede iz ust takSnega igralca. Kasneje so posneli
tudi film Ravbarski cesar.

Na LoSkem odru je zacela igrati leta 1965. Prvi
reziser je bil Polde Polenc, operni pevec iz Nacetove
hiSe v Pustalu, prva predstava pa Za pravdo in srce.
Vaje so potekale kar v Nacetovi hisi, nastopili pa

so na gradu v sklopu poletnih iger. Natan¢nega
Stevila vseh odigranih predstav ne ve (saj veste,
matematika) in se ji tudi ne zdi pomembno. Najbolj
pri srcu ji je vloga, ki jo je odigrala v predstavi
Arzenik in Cipke, odli¢ni kriminalki in satiri obenem.
Tudi priznanj ji ne manjka, zato omenimo samo
nekaj bolj pomembnih. Leta 2006 je prejela
nagrado sklada Staneta Severja za najboljSo igralsko
stvaritev v slovenskem ljubiteljskem gledaliscu, ki
temelji na Severjevem umetniskem izrocilu. Ima
tudi Linhartovo plaketo in spominsko plaketo
ob¢ine Skofja Loka. Njeno najljubse priznanje je
prejela leta 2013 na 9. festivalu komedije v Pekrah
za vlogo v komediji Bosa v parku. JSKD ji je podelil
priznanje za pomembne dosezke na podrocju
gledaliskega ljubiteljskega ustvarjanja. Meni pa je v
oci padla plaketa, ki jo ji je izrocil dolgoletni lektor
Ludvik Kaluza in sicer zaradi cudovitih verzov:

»Zavesa druZiin deli,

vse, tu in tam.

A nilocnica.

Pred njo, za njo ni ¢lovek sam.
Jemala si od nas in duso nam dajala,
Zlivala si jo v like,

saj nisi le igrala.«

Roko na srce, priznati moramo, da je Jusa Berce
polna zivljenja, temperamentna in v svojih vlogah
izjemno prepricljiva. Kot bi se sklenil krog je danes
spet na odru s Poljanci in igrati z njimi ji je v veliko
veselje. K sodelovaniju jo je povabil Andrej Subic in
veseli se vsake predstave VisoSke kronike v njej tako
ljlubem poljanskem narecju.

Nikoli nisi prestar za tisto, kar te veseli, zato kar tako
naprej in S$e mnogo aplavzov.
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SVET PANJSKIH KONCNIC TONCKE BAJT

Alma Vicar

Ko hodimo mimo hi$ v mestu, se redkokdaj vprasamo, kaj skrivajo. Tudi ko sre¢ujemo nove ljudi, velikokrat
spregledamo bogastvo njihovih talentov. Ko sem prvic stopila v hiSo Toncke Bajt, sem se takoj zavedla,
kak$ne darove in bogastvo skrivata obe. Ze ob vstopu v hi$o se zave$, da si v domu ustvarjalnih ljudi, saj te
takoj pozdravijo stene, polne barvitih panjskih kon¢nic, ki jih ustvarja Toncka.

Toncko sem spoznala najprej preko moje sosede, ko sem pri
njej zagledala kup surovih lesenih descic, velikosti 30 x12,5
x1,4 cm. Nisem si znala predstavljati, Cemu so namenjene,
nato pa mi je soseda pokazala nekaj narisanih panjskih
kon¢nic, katere ji je podarila Toncka. Tako sem odkrila hiso

v Podlubniku, Ton¢kin dom, kjer me je pricakala izjemna
zbirka 761 panjskih kon¢nic, razstavljenih na stenah. Za

to je poskrbel njen moz Roman, ki vsako porisano descico
zaiciti z lakom. Ce bi pristeli 3e vse panjske konénice, ki

jih je Toncka podarila, bi se Stevilka povzpela ¢ez 1200.V
pogovoru sem tako stopila v svet zlatih rok in ustvarjalnosti,
ki seZze od vezenija, kvackanja, klekljanja in izdelave
gobelinov do zbirke prtickov, zabic, okrasenih pirhov

in kamnov posebnih oblik, ki jih je zdodatkom barve
spremenila v zivali. Vsak dan se poda na Krizno goro, kjer
nabira zdravilne rastline in iz 55 rastlin dela svoje zelis¢no
Zganje. Skrbi za vrt in roze ter reSuje krizanke. Zaupala mi je
e, da resni¢no rada kuha. To ljubezen je prinesla od mame.
Druzinska miza ob praznikih ni samo polna kuharskih
dobrot, ampak je vedno tudi primerno okrasena, pa naj bo
bozi¢, velika no¢, pust ali valentinovo. Posebno veselje v
hiSo prinasa pet vnukov in vnukinj, macek Mocart pa je tudi
Ze dolgo del druzine.

Risanje prav gotovo Se vedno ostaja njena velika ljubezen.
Ko sva se sprehajali med mnozico panjskih kon¢nic, sva
naleteli na risbo, ki jo je Ton¢ka narisala v 6. razredu osnovne
Sole. Priznala mi je, da je ze takrat dobila na razstavah kar
nekaj pohval, njen talent pa sta pomagala razviti tudi slikarja
Pavle Bozovicar in Dora Plestenjak.

Ljubezen do izrocila ljudske umetnosti panjskih kon¢nic
izhaja $e od doma. Oce je bil ¢ebelar in Se v Studentskih letih
sta mu z bodo¢im moZem Romanom za rojstni dan kupila
tri panjske koncnice, ki so skupaj z drugimi krasile steno

ob kaminu. Ko sta z mozem zgradila svojo hiso, denarja za
nakup panjskih kon¢nic za okrasitev praznih sten ni bilo,
zato se jih je lotila risati sama. Moz Roman ji je pomagal pri
iskanju strokovne literature, iz katere je ¢rpala motive. Tako
se v njeni zbirki nahaja mnozica replik panjskih kon¢nic, ki
so ohranjene v nasih muzejih, vklju¢no z znanimi motivi
slikarja Maksima Gasparija. Velikokrat je v risbe dodala tudi
kakSen detajl, narisala kaj svojega in dodala barve, saj je bilo
mnogo predlog takrat dostopnih le v ¢rno beli tehniki.

Z upokoijitvijo je risanje postalo samo Se bolj pomemben del
njenega zivljenja in vedno bolj smelo so panjske kon¢nice
dobivale unikatno podobo.

Pred stirimi leti je zacela po motivih majhnih slik v krizankah
o slovenskih gradovih nastajati serija panjskih kon¢nic s
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podobami slovenskih gradov. 120 gradoy,
grascin in ruSevin je ze upodobljenih na
140 panjskih kon¢nicah, 60 pa jih Se ¢aka,
da pridejo na vrsto. Rada bi upodobila tudi
vse slovenske gorske koce ter bivake in
178 descic Ze ¢aka na Copic in barve.

Ob njeni 70-letnici sta ji sestri podarili cel
fascikel novih idej za risanje. Motivi rastlin,
gob, Zivali in domacih obrti ter verski
motivi, humor in motivi iz otroskih pravljic
in vsakdanjega Zivljenja so sedaj stalnica
njenih panjskih kon¢nic. Posebno serijo je
ustvarila za svoje domace, saj je vsak dobil
panjsko kon¢nico z uro svojega rojstva,
nebesnim znamenjem in inicialkami,

za sestri pa je dodala Se patrone vseh
druzinskih ¢lanov, tudi od pokojnega oceta
in mame. Vsak udelezenec slavja ob njeni
70. obletnici je prejel panjsko koncnico

s podobo skofjeloskega gradu. Letosnje
¢udno leto z virusom in karanteno je prav
tako precej prispevalo k povecanju njene
zbirke.

Kot je sama poudarila, se ob risanju
panjskih kon¢nic sprosti in preseli v drug
svet. Ko vzame v roke Copic in barve, je
pozabljena vsa utrujenost in vse ostale
skrbi. Prav iz vsakega njenega giba pa
ljubezen do zivljenja, do ustvarjanja in do
vsega lepega. Toncka, naj bo 3e dolgo tako.

Mi o sebi - september 2020



MARICA MRAK - AVTORICA KNJIGE BO ZE KOK, SE ZMERI JE BLO KOK

Ela Dolinar

Povod za nastanek knjige so bile zgodbe, ki jih je
sliSala od starSev, starih star3ev in nekaterih drugih
starejSih sorodnikov. Marica si je marsikatero
zapisala v svoj rokovnik. Jeseni leta 2016 so imeli
srecanje rodbine Sovinc in Marica je pripovedovala
zgodbe ki jih je do takrat ze zapisala. Smeha ni
manjkalo in sorodniki so jo k nastanku knjige
spodbudili z besedami, da bi bilo Skoda, da gre vse
to v pozabo. Hceri sta jo dokon¢no nagovorili, da je
knjigo izdala tako reko¢ ob svoji 80. letnici.

Vasih si je zapisala samo stavek ali dva, mnogokrat
ponodi in vse na roko, kot se rece. Pozneje ji je hdi
vse pretipkala, ilustracije v knjigi pa sta prispevala
vnuk in njegova partnerka. Marica ima neverjeten
spomin, predvsem pa se zelo dobro spominja
otroskih let in vseh pripovedi, ki jih je slisala. Humor
je zanjo pomemben in tudi v knjigi ne manjka
zgodb, ki so podane na hudomusen nacin, ceprav
so vcasih zalostne. Knjiga nas popelje v svet, ki
smo ga v mladih letih vec¢ ali manj vsi dozivljali,

nas nasmeji in hkrati tudi ponuja mnogo stvari

v razmislek. Knjiga je razdeljena na vec delov.
Najprej so rodbinske zgodbe, nato zgodbe iz ¢asa

#

Vrstnika Edo Erzeti¢ in Marica Mrak
pri ¢aju ob petih

otroStva med vojno, potem zgodbe iz mladosti ter

zgodbe o nenavadnih dogodkih in vrazah. Vsebine

vam ne morem predstaviti, zato priporo¢am, da

knjigo sami vzamete v roke in naj vas s svojimi

kratkimi zgodbami popelje v druge ¢ase, ki so, zal,

nepreklicno minili.

Ob koncu pogovora pri ¢aju ob petih, nam je njena

h¢i UrSula Ramoves zapela Se lepo ljudsko pesem.

TONCKA STREMFELJ TRILAR, 80-LETNA MLADENKA

Marusa Mohori¢

Nakljucje je bilo, da sem vimenu nasega drustva in seveda v svojem imenu sredi junija leta,
zaznamovanega s koronavirusom, Ton¢ki, uradno Tonéki Stremfelj Trilar, voséila za njenih 80 pomladi. Bilo
je prijetno srecanje, saj smo z njenim mozem, Matevzem Trilarjem, obujali spomine na neke druge, bolj
prijetne ¢ase, ko smo pod njunim vodstvom pohodniki ta lazje skupine spoznavali Slovenijo.

Toncka pravi, da je vse zivljenje hodila v 5olo, najprej

v osnovno, potem poklicno, nato pa v sluzbo.
Izucila se je za Siviljo, rada pa je obiskovala tecaje
gospodinjstva. Gospa Ahaciceva, ki jih je vodila,

je Toncko povabila, naj se zaposli kot kuharica v
osnovni Soli lvana Groharja. Tam se je ustalila in Se
po upokojitvi veckrat nadomescala kuharja, ki je bil
aktiven rokometas in zato veckrat odsoten po vec
dni.

Iz Dobja se je preselila v Skofjo Loko, se zelo

mlada porocila in zivljenje podarila trem otrokom.
Zivljenje pa ni vedno samo lepo in pravi¢no, saj je
moza izgubila pri komaj 38 letih. V Groharjevem
naselju, v svoji sosescini, je srecala Matevza Trilarja,
skoraj soseda, ki je bil vdovec z dvema otrokoma.
Ko ji je pomagal na vrtu, je poskocila iskrica in
odlotila sta se za skupno Zivljenje. Se danes sta
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Toncka in Matevz Trilar

sre¢na in zadovoljna. Skupna druzina je Stela pet
otrok, zdaj imata 16 vnukov in 8 pravnukov, ki ju
radi obis¢ejo in pomagajo, ¢e potrebujeta pomoc.
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Nadaljevanje s prejSnje strani

V Casu koronavirusa, letos spomladi, sta bila Toncka
in Matevz ve¢inoma doma. Za nabavo je skrbel sin,
masa je bila na televiziji, dela na vrtu in po hisi ni
zmanjkalo, za popestritev pa je Tonc¢ka Sivala prte in
pekla zelo okusne piskote. Peka je njen konji¢ek in
njena ljubezen. Verjemite mi, da je prava mojstrica,
saj sem imela priloznost se posladkati z njenimi
dobrotami.

Po upokojitvi sta se z Matevzem vpisala v DU.

Ko sta zakonca Millner prenehala z vodenjem
pohodniske skupine, ki je zaCela z delovanjem

na pobudo bivse predsednice Mane Veble Grum,
je Matevz pristal na prosnjo za vodenje. Imel je
izkusnje pri Drustvu invalidov, Ton¢ka pa mu je,

kot vedno, stala ob strani in prevzela evidenco
vodenja pohodnikov ter pisala porocila za vsak
pohod z imeni in priimki udelezencev. Njeni zvezki
opisujejo programe prehojenih poti, zanimivosti
na njih in stike z lokalnimi vodniki po vsej Sloveniji,
za kar se je zelo trudila, saj so popestrili celotno
dogajanje. Gre za zelo bogato gradivo. V porocilu za
leto 2008, ki sem ga prebrala v celoti, opisuje med
ostalimi pohode po ¢ebelarski poti v bliznji okolici
ter izlet na Gorjance in voznjo s splavom v Novem
mestu, kjer je Matevz naredil izpit za splavarja, jaz
pa sem bila njegova botra. Nepopisno dozivetje in
krasni spomini. Ko sta prenehala z vodenjem, sta se

obcasno pridruzila pohodnikom, ki jih je prevzela
Dragica Gartner.

Zakonca Trilar sta znana tudi po tem, da sta zbrala
prijave za ogled koncertov, ki jih je organiziral
Karitas v Celju, romanja za starejse na Brezje in v
Maribor, pa tudi gledaliske predstave na Studencu
pri Domzalah. Toncka je prevzela poverjenistvo

za invalide in obiskuje ¢lane v Stari Loki, Vestru,
Moskrinu, Virlogu in Groharjevem naselju. Za

svoja leta je neverjetno aktivna, vedno dobre

volje in nasmejana. Njena ljubezen je peka peciva
in piskotov vseh vrst. Za nekatere uporabi samo
beljake, za druge pa le rumenjake. Najnovejsi so
florjancki, za katere uporabi kar sedem rumenjakov.
Seveda pa nikakor ne morem in ne smem pozabiti
povedati, da je tudi amaterska pesnica. Prav
neverjetno, kaj vse pove s preprostimi besedami. Da
boste verjeli, preberite vzorec:

»Ceprav v teh letih zdravje rado ponagaja, za obupat
ni...

tudi e dalj ¢asa traja.«

Ali pa misel, ki ji jo, Ceprav avtorici, namenjam ob
njeni zavidanja vredni obletnici:

»Zabava, hrana, spanje,

mir in kak kozarec vina

je pri 80-ih najvaZznejsa vsebina.«

Toncka in Matevz, hvala, ker sta mi polepsala dan.

MIRA BERNIK JE MAJA PRAZNOVALA 92. ROJSTNI DAN. Obiskala sem jo

v CSS V Stari Loki.

Julija Jenko

Mira Antonija Hafner, porocena Bernik, se je rodila
8. maja 1928 mami Fran¢iski Krsmanec iz Siske pri
Ljubljani in o¢etu Lo¢anu Antonu Hafnerju. Dve leti
pred Miro je na svet privekala sestra Ljuba.

Rodila se je v hisi na Trati - Kolodvor, sedaj Kidri¢eva
cesta, ki se ji je reklo po domace Pr Josk. Starejsi
Locani Se vedno vedo, kje ta hisa stoji. Mira mi je
povedala, da se hisa imenuje po staremu ocetu
JozZetu Hafnerju, ki so ga klicali Jo3k. Stari oce

Joze in potem e njen oce Anton sta imela veliko
gostisce s sobami za prenocevanje. Za poslopjem
na dvoriscu so imeli v tleh veliko tehtnico, da

so okoliski kmetje pridelke pripeljali z vozom in

jih stehtali. Za to delo je bila odgovorna mama
Franciska. Mira je imela lepo otrostvo. Ko je hodila
v $olo k ursulinkam v Skofjo Loko, je med tednom
stanovala pri druzini Berci¢ na Spodnjem trgu, ker
je bilo za tako majhno puncko vsak dan hoditi pe$
predale¢. Zal se je njeno lepo Zivljenje koné¢alo pri
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Mira kaze Juliji foto album, ki ga je dobila od sina.
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13. letih, ko so 9. maja 1941 Nemci oeta Antona
odpeljali v zapor v Begunije. 3. julija 1941 je pripeljal
kamion z oetom in drugimi izgnanci iz Begunj.
Hitro so morali vzeti najnujnejse, nato pa so Miro,
sestro in mamo odpeljali v Sentvid v Skofove
zavode. Tam so bili tri dni zaprti, nato pa so jih

z vlakom odpeljali v Valjevo v Srbijo. Na vlaku je
bilo kar nekaj Locanov in drugih Slovencev, ki so
bili izgnani v Srbijo. Ko so prispeli v Valjevo, so bili
razpusceni in Nemci kot okupatorji nad njimi niso
veC izvajali terorja. Popolnoma so bili odvisni od
pomoci domacinov Srbov, ki so jih lepo sprejeli in
jim pomagali s hrano in ostalim potrebam. Oce v
izgnanstvu ni miroval, ampak je poiskal prijatelja v
Beogradu, ki mu je nasel skromno stanovanije pri
svojemu prijatelju. Tako so ze v septembru 1941
odsli iz Osladica v Beograd. Oce je za prezivljanje
druZine opravljal priloZnostna dela. Mira je nekaj
mesecev hodila v srbsko niZjo gimnazijo. Zelja

po vrnitvi v Slovenijo je bila velika, zato je o¢e od
mamine sestre iz Ljubljane prejel garantno pismo,
katerega je uveljavil na italijanskem veleposlanistvu
s prosnjo za vrnitev v Ljubljano, ki je bila takrat pod
Italijo. ProSnjo so mu odobrili in marca 1942 so prisli
k teti Ani v Ljubljano. Mira je v Ljubljani hodila v
Solo in koncala gimnazijo. Na svoj dom na Trato v
Skofjo Loko so se vrnili $ele na dan osvoboditve 9.
maja 1945.V znak hvaleznosti za srbsko gostoljubje
je po osvoboditvi oziroma po vojni iz Slovenije v
Srbijo vsako leto vozil vlak bratstva in enotnosti.

Ko se je druzina vrnila na svoj dom na Trato, si je
Mira poiskala zaposlitev in jo dobila v TVD Partizanu
v Skofji Loki. Kmalu so v Narodni banki na Mestnem
trgu iskali pripravnike in Mira se je na razpis prijavila
in bila sprejeta. Na banki je delala do upokojitve.

V povojnih Casih so se dekleta in fantje v mestu

zelo veliko druzili. Nastopali na akademijah v

TVD Partizanu, hodili v hribe ali se sprehajali po
Mestnem trgu. Mira nam je povedala, da je bila
trikrat na Triglavu, velikokrat pa je iz Skofje Loke
pesacila tudi na Lubnik. Kasneje so na Lubnik hodili
tudi z druzino. Vedno se rada spominja poletnih
casov na kopalis¢u v Pustalu in na morju kasneje

z druzino. Nepozabne so bile pustne zabave v

TVD Partizanu, ki so jih na pustni torek organizirali
planinci, saj se je tudi Mira s prijateljicami
preoblekla v maskare. Pridruzila se je tudi LoSkemu
gledalis¢u in med pogovorom mi je pokazala
album, ki ga ji je ob 80. letnici naredil sin Jure.V
njem sem nasla slike z igre V Ljubljano jo dajmo.
Poleg Mire sem na slikah prepoznala kasnejSega
profesorja Alojza Malovrha in tov. Janezica, ki je v
$oli ucil pomozni razred. Zal Mira nima nobene slike
iz operete Planinska roza, kjer je igrala glavno vlogo.
Te igre se tudi sama $e vedno dobro spominjam.
Mira je bila porocena s Stanetom Bernikom pri
Kisovcu. Njegova druzina je izdelovala glavnike v
spodnjem Karlovcu, danes FuZinskem predmestju.
V zakonu sta se jima rodila sinova Jure in Stane. Z
mozem sta zgradila hiSo na sotocju Poljanske in
SelSke Sore.

V bliZini sta si hiSe zgradila $e dva Stanetova brata
Vinko in Lojze. Vsi so se lepo razumeli in veliko
druzili. Zal je Mirin moz Stane umrl veliko prezgodaj
in ostala je sama s sinovoma ter poskrbela, da sta
oba dokoncala studij.

V CSS je morala zaradi bolezni in poskodbe ob
padcu, sedaj pa ze nekaj ¢asa biva vdomu. Sinova
in njeni domaci jo pogosto obiskujejo. Z osebjem
se razume in jo imajo radi, sama pa pravi, da je
zadovoljna.

EVROPSKI PROJEKT MLADI ZA STAREJSE - AKTIVNO STARANJE
v Skofji Loki od 3. do 5. septembra 2020

Delovno srecanje predstavnikov iz 10-ih evropskih
mest je zaradi koronavirusa delovalo v okrnjeni
sestavi in po video kon-
ferencah. Delavnice so
potekala na Stirih lokaci-
jah. Na delavnici Seniorji,
na Ljudski univerzi, so
nase mesto predstavili
udelezenci iz Drustva
upokojenceyv, Drustva
U3, Zavoda O in Ljudske
univerze. Vodja projekta
v Skofji Loki je Miha Jese.

Mi o sebi - september 2020

Organizacijski sestanek loskih
organizacij v Marinkini knjiznici

Delavnico je vodil Igor Medic.

Delavnica Seniorji
na Ljudski univerzi
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DRUSTVO U3

ZBOR CLANOV DRUSTVA U3

Borjana Kozelj

Starejsi nismo od vceraj, ampak smo enakovredno
vkljuceni v sodobno druzbo, novo pridobljena
znanja pa znamo uporabiti v praksi.

Za nas je marec ¢as obra¢unov, saj moramo
pregledati celotno poslovanje drustva, tako
vsebinsko kot tudi finan¢no. To je dolznost vsake
organizacije in tudi nase drustvo jo vestno opravi
vsak leto. Ce je drustvo uspesno, je dela res veliko
in Ce je bilo delo dobro opravljeno, se veselimo
srecanja s ¢lani drustva, kjer predstavimo poleg
uspehov tudi tezave ter prisluhnemo predlogom.

Seja upravnega odbora

Na dan zbora ¢lanov vedno poskrbimo za poseben
uvodni dogodek. Letos smo nacrtovali obiskati
¢istilno napravo na Suhi. Seznaniti smo se Zeleli z
delovanjem naprave in z velikimi tezavami, ki jih
povzroca kopi¢enje odpadkov. Zeleli smo vprasati
odgovorne, kje so moznosti za reSitev globalnega
problema onesnazevanja nase zemeljske oble

in vsega, kar na njej zivi. Celovite resitve najbrz
nimamo. Zal smo morali to to¢ko prestaviti v
prihodnost.

Letos je zbor namre¢ potekal v senci pandemije
koronavirusa. Do zadnje minute smo bili prepricani,
da ne bo tako hudo in bomo lahko srecanje speljali
po dnevnem redu. Vabila za 17. marec smo namrec
ze poslali.

Prvo to¢ko dnevnega reda smo tako res spustili,
ker pa so se razmere stopnjevale, smo se zadnji

Drustvo U3

Univerza za tretje zivljenjsko obdobje
Partizanska cesta 1, 4220 Skofja Loka
Uradne ure vsak cetrtek od 10.do 12. ure.
E-posta loka3univerza@gmail.com
http://3univerza-loka.splet.arnes.si
Facebook Univerza TR

Telefon v ¢asu uradnih ur 064 233 535
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trenutek odlocili za sejo preko elektronskih medijev.
To je bila zahtevna naloga za nase ¢lane. Vendar
sem ponosna na vse in na vsakega posebej, saj so z
razumevanjem in vzorno opravili svojo obveznost.
Natancno so prebrali porocila in nacrt delovanja ter
sprejeli odlocitve. Enoglasno smo potrdili porocilo
in plan dela.

Mogoce je kdo dvomil, vendar smo opravili izpit

iz prakti¢ne uporabe racunalnika. To je samo eden
izmed jasnih dokazov, da starejsi nismo od vceraj,
ampak smo enakovredno vkljuceni v sodobno
druZbo ter da nova znanja znamo uporabiti v praksi.
Zahvaljujem se tudi vsem prostovoljkam, ki
sodelujejo v vodstvu univerze. Kar devet nas je in
vsaka je zgledno opravila svoje naloge. Najlep3a
hvala upravnemu odboru, ki se je Se uspel zbrati in
odlocati v zivo. Posebej se zahvaljujem nadzornemu
odboru in predsednici Meri Bozovicar, ki je svoj
pregled poslovanja zakljucil s pohvalo delovanju
univerze.

Z velikim veseljem poro¢amo, da smo dosegli

vse zastavljene cilje iz preteklega leta. Imamo
vestno sodelavko Tanjo, ki nam je v veliko oporo.
Obogatili smo program Studijskih krozkov in ostalih
dejavnosti ter za vec kot 10% povecali Stevilo
udeleZencev.

Praznovali smo peto obletnico delovanja univerze,
ki ima kar desetletno podlago uspesnih u¢nih let,
izvedenih v okviru Drustva upokojencev. Podelili
smo vrsto priznanj in dobili poleg Meri Bozovicar
Se eno ¢astno ¢lanico, Veroniko Hartman. Veselo
druZenje nam je dodalo veliko novega zagona.
Letosnje leto ocenjujemo kot odli¢no tako s
poslovne kot tudi s financne plati. Tudi nacrti so
smeli, saj se pripravljamo na nove prostore. Bo
selitev uspela v jeseni?

Iz porocila:

Rast Stevila opravljenih ur izobrazevanja in Stevila udelezencev v ¢asu zadnjih treh studijskih letih:

Studijsko leto

St. opravljenih ur izobraZevanja

$t. udelezencev v izobrazevanju

2016/2017 1042 262
2017/2018 1118 560
2018/2019 1536 739
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SMELI NACRTI DRUSTVA U3

Borjana Kozelj

Vsako drustvo na svojem letnem zboru ¢lanov sprejme tudi nacrt dela za naslednje leto. Kot vedno smo
letos to naredili tudi nasem drustvu, vendar smo kmalu ugotovili, da bo nacrt potrebno temeljito dopolniti.
Zivljenje v ¢asu karantene nam je pokazalo, da bomo morali v nas program $tudijskih krozkov vkljuéiti nove
vsebine.

Izobrazevanje, vsezivljenjsko ucenje, Zelimo $e bolj priblizati starejsim.

Tako bomo v program vkljucili predvsem jezikov in uporabe

nove vsebine s podro¢ja racunalnistva. vV racunalnika, poleg

Casu karantene se je pokazalo, da so znanja tega pa bomo

uporabe rac¢unalniskih programov za v sodelovanju z

sodelovanje na daljavo nujno potrebna, zato VGC na delavnici

bomo organizirali delavnice uporabe tovrstnih  predstavili Sportno

orodij. Poleg tega bomo nudili tudi nove vadbo v naravi na

vsebine, kot na primer zgodovina, etnografija novih orodijih, ki ze

in umetnost na Skofjeloskem. Poleg stojijo v parku pred

izobrazevanja v Studijskih krozkih bomo 3e naso vrsto zgradb.

naprej organizirali neformalno izobrazevanje. Prav tako bomo

Tako bomo kot na primer v programu Biseri ponudili tudi krozek

Slovenije obiskovali zanimive kraje in se pilatesa in krozek

seznanijali z njihovo zgodovino in zivljenjem. vadbe z naslovom

Se naprej bomo raziskovali tudi koti¢ke Skofje  Razgibajmo se.

Loke in njene okolice ter z njimi obogatili Sodelovanje z

obiske nasih domacih gostov. Ustanovili smo lokalnim okoljem je Telovadnica v naravi
sekcijo Sirimo obzorja, ki ima za leto3nje leto ze tradicionalno. Kot

v nacrtu obiskati vrsto botani¢nih vrtov po vsako leto bomo sodelovali z Drustvom upokojencey,
Sloveniji. Sekcijo bo vodila Ela Dolinar. Vecgeneracijskim centrom in Zavodom O, pridruzila pa se

nam bosta $e Zavod Kres in Zavod TRI.

Seveda se bomo trudili nadoknaditi vse, kar smo zamudili
zaradi epidemije koronavirusa, ko smo se obnasali
odgovorno in ostali doma. Nekateri krozki so svoje
izobrazevanje opravili na daljavo.

O uspehih in tezavah vas bomo redno obvescali v
dostopnih medijih. Najbolj priljubljeno je glasilo Mi o
sebi, vzdrzevali bomo tudi stik z Gorenjskim glasom in
Loskimi novicami. Vsi, ki uporabljajo racunalnik, nas lahko
spremljajo na nasi spletni strani in na Facebooku. Oglasali
se bomo na radiu Sora.

Jezikovni krozki so ze maja potekali od doma. Irina
Guscina je ¢lane ruskega krozka ucila preko aplikacije
Dobro obiskan caj ob petih zMarico Mrak 700, $panskega jezika pa so se nasi uéenci uéili v Zivo

Caj ob petih je Ziv in bo Zivel $e naprej. preko aplikacije ZOOM ali preko e-poste.

Najboh Zivahno bo septembra’ Saj ta mesec Tako smo ugOtOViIi, da nam manjka racunalnisko
predstavlja uvod v novo $tudijsko leto. znanje. Letos je nas cilj nauciti se uporabljati ¢cim vec
Ponudba vsebin vklju¢uje intenzivno u¢enje nacinov ucenja na daljavo.

VABIMO K VPISU V STUDIJSKO LETO 2020/2021

Vpis poteka v septembru, vsak delovni dan od 10. do 12. ure

v pisarni na Partizanski cesti 1 v Skofji Loki.
Seznam Studijskih krozkov je v prilogi tega glasila, na oglasni deski Drustva U3 ter na spletni strani:
http://3univerza-loka.splet.arnes.si
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PROSTOVOLJSTVOV LETU 2020

Prostovoljstvo zivi med ljudmi Ze od nekdaj, v bliznji preteklosti pa se je formalno organiziralo tudi v
nasem okolju z organizacijami, kot so Rdeci Kriz, Karitas, taborniki in skavti.

Nevladne organizacije in neformalno, neplacano
delo, so se razmahnili po letu 1979, zlasti pa po
osamosvojitvi Slovenije.

Krovna organizacija prostovoljcev je Slovenska
filantropija s 1600 organizacijami, med katere sodi
tudi Drustvo upokojencev Skofja Loka in Drustvo U3.
Od leta 2014 Slovenska filantropija priznanja
podeljuje tudi obcinam, ki spodbujajo in

podpirajo razvoj prostovoljskih organizacij. Med
prvimi osmimi, ki so to priznanje dobile, je bila

tudi nasa obcina. Letos je 24 slovenskih ob¢in

naziv Prostovoljstvu prijazno mesto ponovno
potrdilo, dve obcini, Logatec in Velika Polana, pa sta
ga pridobili prvic.

Veseli nas, da smo k razvoju prostovoljstva

v nasi obcini prispevali tudi mi, saj smo kot
univerza za tretje zivljenjsko obdobje, ki temelji

na prostovoljstvu, prisotni Ze Sestnajst let. V letu
2019 je 241 nasih prostovoljcev opravilo kar 3056
prostovoljskih ur (povpre¢no 12 ur na prostovoljca).

CAJ OB PETIH

KITAJSKA- POTOPISNO PREDAVANJE

Ela Dolinar

Kar dvakrat se je v Marinkini knjiznici odvijalo
potopisno predavanje o Kitajski, ki sem jo z
vnukinjo obiskala julija 2019. DeZela je neverjetna
v vseh pogledih. Ogromna mesta, ogromno ljudi,
veli¢astni hribi in narava in odli¢na hrana, a vendar
popolnoma drug svet. Najino potovanje je trajalo
17 dni in videli sva le en majhen ko3¢ek te ogromne
dezele. Hitri vlak je posebno dozivetje, voznja s

Pot proti grobnicam dinastije Ming

¢olnom po reki Li med visokimi konicastimi gorami
pa nepozabna. Tudi sprehodi med terasastimi
rizevimi polji, predstave akrobatov, Kitajski zid,
vojska glinenih vojs¢akov ter Hong Kong in Macao
pustijo vtis. Kitajska ni vec¢ deZela koles, saj jih skoraj
nikjer nismo videli, preseneca pa na vsakem vogalu.
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V mestu Xian, ki je bilo dolga stoletja prestolnica
Kitajske, smo se s kolesi popeljali po skoraj 13 km
dolgem in vsaj 10 m Sirokem obzidju. Xian je mesto,
staro vec kot 5000 let, in je bilo prestolnica kar 11
dinastij. Znotraj obzidja stoji staro mesto, zunaj
obzidja pa popolnoma moderno mesto. V Sanghaju,
mestu ob morju, kot ga imenujejo Kitajci, ki lezi ob
Modri reki, je na vsakem koraku nekaj zanimivega:
dih jemajoce zgradbe v steklu,
neverjetni muzej in Cudoviti mestni
vrtovi. Stati na kitajskem zidu je prav
posebno dozivetje. Ob najinem obisku
je bilo vroce, vendar smo se vseeno

vsi povzpeli vsaj do prve trdnjave.V
Pekingu smo se sprehodili ¢ez najvedji
trg na svetu Tianamen in si ogledali
Prepovedano mesto, najvecjo in
najbolje ohranjeno cesarsko palaco, ki
je bila domovanje pomembnih dinastij
Ming in Qing. Tudi Hong Kong navdusi.
Tam smo se povzpeli na Viktorijin vrh,
od koder se $iri razko3en razgled po
otoku, in se popeljali z ladjico po zalivu.
Tudi Macao je bil poln presenecen;j. Zelo
se pozna vpliv Portugalske v arhitekturi
in moc¢ denarja. Do leta 1999 je bil
Macao portugalska kolonija. Obiskali smo hotel
Venetian, ki je druga najvecdja zgradba na svetu, in
kjer je igralnistvo glavni vir prihodkov.

Nepozabno potovanje, polno, zanimivo, bogato,
skratka ¢udovito.
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POTEPANJE PO IRANU - POTOPISNO PREDAVANJE

Ela Dolinar

Milos Cetrti¢ se je z Zeno Majdo podal na dolgo

pot v Iran. Imata predelan jeep, ki sluzi kot motel in
je po potrebi tudi kuhinja. Iran je cudovita dezela,
drugacen, skrivnosten in neprimerljiv svet, ki vedno
znova ocara obiskovalce. Ljudje so neverjetno
iskreno prijazni, radovedni, odprti in vabljivi,

v resnici glavno dozivetje dezele. Med njunim
potovanjem ni bilo dneva, da ju prijazni domacini
ne bi vabili k sebi domov ter jima ponujali hrano in
prenocisce.

Shirazu, Isfahanu, Teheranu in ostalim mestom
poseben ¢ar dajejo cudovito urejeni parki in vrtovi,
polni cvetja, zivahne, hrupne ulice s kaoti¢nim
prometom (kljub temu na 6000 km dolgi poti po
Iranu nista videla nobene omembe vredne nesrece),
sijoCe moseje, barviti bazarji in zanimiva kulinarika,
skratka, druga¢nost na vsakem koraku. Cudovita,
neverjetna narava, ki jo krasijo pokrajine kot z
nekega drugega sveta, slikovitosti gora in planot.
Ker je Milo$ zagnan planinec, ni $lo brez vzpona na
5671 m visoko goro Damavand. Visoko v gorah tudi
rute niso vec tako strogo obvezne.

Poleg najvecje anti¢ne perzijske znamenitosti Irana
Perzepolisa, prestolnice Darijevega ¢asa izpred
2.500 let, ju je Se posebej ocaralo pusc¢avsko mesto
Yazd. Med obema pus¢avama, na visini 1320 m, se

skriva ta pomemben arhitekturni spomenik starega
sveta, v katerem se je €as ustavil. Raziskovanje
labirinta ulic, posebna oblika vetrnih stolpov, ki
opravljajo svojo funkcijo kot klimatska naprava

in se spustijo do razvejanega sistema podzemnih
kanalov za vodo, obisk starih zoroastrianskih
pokopalis¢ - stolpov tisine in njihovega hrama
vecnega ognja je kot v pravljici, nepozabno. Iran je
stara civilizacija z bogato kulturno dedis¢ino, kar se
kaze na vsakem koraku. Dezela je tudi popolnoma
varna in obcutek varnosti te spremlja ves cas.
Puscava, gore, vrtovi in mesta, vse to je drug svet,
zanimiv, privla¢en in vreden ogleda.

KARANTENA ZA NAS NI OVIRA, JE IZZIV

Nevenka Mandi¢ Orehek

Marec 2020. Studijski kroZek ruskega jezika pod
mentorstvom Irine Guscine je, tako kot vsi ostali
Studijski krozki, moral prenehati s sreanji v
Marinkini knjiznici. Vsi smo se sprasevali, kako
bomo nadaljevali z delom. Vse 3ole so prenehale s
poukom in se preusmerile v poucevanje na daljavo.
Nasi otroci in vnuki so delali in se ucili od doma.
Studijski krozki angles¢ine, ki jih vodi Jasna Kejzar,
so delovali na enak nacin, zato smo sklenili poskusiti
Se mi.

V stiku smo bili po elektronski posti. Kot animatorka
krozka sem se obrnila na Irino. Predlagala je, da
naredimo konferenco na programu Skype, kar zal

ni delovalo. Potem je nasa mentorica predlagala
program Zoom. Ker poskusiti ni¢ ne stane, nam

je poslala vabilo z navodilom, da se 5 minut pred
predvideno uro, priklju¢imo preko ra¢unalnika,
tablice ali pametnega telefona. Tokrat je stvar
delovala.

Lepo je bilo znova videti znane obraze. Pogre3ala
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Uc¢ilnica na tablici

sem jih in tudi nasa Cetrtkova srecanja.

Program Zoom je brezplacen za 40 minut, potem
se zveza prekine. Za nas to ni bila tezava. Irina

nam je poslala vabilo za 3 zaporedne 40-minutne
seanse in brez tezav smo lahko izvedli dobri 2 3olski
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Nadaljevanje s prejSnje strani

uri pouka. Pogovarjali smo se in brali. Uciteljica je
namesto na tablo pisala v racunalnik in sproti smo
videli napisano. Se prepisovati nam ni bilo treba, saj
nam je po elektronski posti poslala napisano, skupaj
s kak3nimi ilustracijami. Seveda ni pozabila na
domaco nalogo. Izgovora, da je kdo pozabil, kaksna
je naloga, ni bilo vec.

Sedela sem za mizo v kuhinji in pred sabo imela

SPANSKI JEZIK NADALJEVALNI

Marija Ravnik

Taksen je bil naslov nasega krozka v 3olskem letu
2019/20. Mentorica je bila Jasna Batagelj. Krozka

se nas je udelezilo 9 slusateljev in zelo veseli smo
bili, da je bil med nami tudi moski. Glede znanja
smo bili precej heterogena skupina, saj so nekateri
znali veliko vec kot drugi, vendar so bili zelo strpni
in potrpezljivi. Super skupina smo bili in upam, da
jeseni nadaljujemo v enaki sestavi, morda pa se
nam pridruzi $e kdo nov.

Mentorico Jasno smo imeli zelo radi, saj je bila
vedno dobre volje in vedno dobro pripravljena.
Nikoli nam ni bilo dolgcas, saj smo obravnavali

zelo zanimive tekste in dobivali zanimive domace
naloge. Dve Solski uri tedensko sta tako hitro

minili, vedno prehitro. Se prav posebno zanimivo
pa je, da se nas tecaj ni koncal, ko nas je presenetil
koronavirus. Z delom smo nadaljevali, sicer ne v
skupni ucilnici, pac¢ pa na daljavo preko aplikacije
Zoom. Sedeti doma ob kavici ter gledati in poslusati
soSolke in soSolca in slediti mentorici je bil poseben
uzitek. Jasna je lepo govorila $pansko (no, malo
tudi slovensko, da smo se bolje razumeli), hkrati
pisala na ekran, nam postavljala vprasanja ter

nam tudi pomagala pri odgovorih, saj Spanske
besede Se vedno gredo tezko iz nasih ust. Vendar se

MOJI SOSOLCI

Vesna Klavora

Ko sem dobila sporocilo, da naj animatorji
napisemo nekaj o svoji skupini na U3, sem najprej
pomislila, ali sem sploh oddala porocilo.

Ker nisem jasno vedela, kaj naj napisem, sem se
odlodila, da $aljivo predstavim svoje sosolce in naso
tovarisico Jasno. Vsi veste, da je nasa generacija
uciteljice v Soli klicala tovarisice.

Nasa skupina je skupaj Ze Sest let. Nekaj slusateljev
se je zamenjalo, nekaj pa nas vztraja od zacetka. Le-
tos nam je grozilo, da krozka ne bomo vec imeli, saj
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tablico. Tablica ima vgrajeno kamero in mikrofon in
ne potrebujem slusalk. Res je zaslon manijsi, tako da
istocasno nisem videla vseh so3olcev, vendar sem z
dotikom tablice premaknila vrstico in videla ostale
sodelujoce, med njimi tudi sebe.

Cas karantene je priloznost za korak s ¢asom tudi
glede uporabe tehnologij, ki so nam dostopne in
nam omogocajo stik na daljavo.

40-urni Studijski krozek smo zakljucili, vendar
ostajamo doma in nadaljujemo s srecaniji.

izboljSujemo.

Jasna nas ni ucila le Spanscine, morala je biti tudi
potrpezljiva asistentka pri uporabi aplikacije Zoom
in bila je uspesna. Res je, da vse so3olke niso bile
pripravljene sodelovati, vendar so kljub temu po
elektronski posti dobile vse tekste in vse pravilno
reSene domace naloge ter bile tako na teko¢em z
nasim delom.

Jasna, hvala vam v imenu celega razreda.

INos vemos en octubre!

Ucilnica na namiznem rac¢unalniku

nas je oktobra v klopi sedlo le pet in zato bi bil visje
tudi placilo. To se je uredilo, ko se nam je iz druge
skupine pridruzila Patricija.

Patricija je torej nasa nova soSolka in jo zato malo
manj poznamo, saj do letos z nami ni hodila na ob-
vezno kavo po tecaju. O njej vemo, da zivi Cisto blizu
sedeza U3, da ima avto predelan v“wohnwagen”in
da jo kar sama mahne na potepanje po Sloveniji

ter na morje. No, ne Cisto sama, ampak s psom.

Tudi letos ni $la vedno z nami na kavo, saj v Davci
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skrbi za ostarele in bolne starse. Patricija je pridna
ucenka, saj anglescino vadi tudi tako, da u¢no snov,
naloge in ¢lanke prepisuje. Mogoce je to za koga
tudi recept za izboljsanje u¢nega uspeha. Ko sem
jo nekega dne, v ¢asu karantene, poklicalain jo
vprasala, kaj pocne, je rekla, da prepisuje snov, skrbi
za starSe in sprehaja psa.

Zanimivo v nasi skupini je, da sva v njej kar dve
Vesni, Vesna Z. in Vesna K. O¢itno je bil film Vesna
sredi petdesetih res popularen. Vesna Z. dobro ob-
vlada anglescino, sedi na desni in tovariSica vedno
zacne pri njej.

Vesni Z. se pozna, da je bila pro-
fesorica, saj je izredno dosledna
in natan¢na, rada pa zamuja,
Ceprav stanuje nasproti U3 in bi
tudi ona lahko prisla v copatih.
Vesna Z. je proti koncu februarja
odletela na dolgo nacrtovane
pocitnice na Filipine, ob povrat-
ku pa je njihova skupina za rep
ujela zadnje lete v Evropo. Vmes
nam je posiljala cudovite slike s
potovanja, celoten potopis pa
je preprecila karantena in bomo
nanj morali e malo pocakati.
Boris je na$ najbolj tih in miren
sosolec, Ce pa je treba napisati
kak3en prosti spis, je temeljit in
se razpise. Mislim tudi, da je on edini, ki bere prave
knjige v angles¢ini, in pri tem ne govorim o tistih
drobnih po stopnjah znanja iz Marinkine knjiznice.
Ne, on bere Alkimista Pabla Coelha in ostala njego-
va dela. Ko pri uri vsi tovarisici razlagamo, kaj smo

v preteklem tednu doziveli, je Boris modro tiho in
ga mora Jasna posebej izzvati. Ja, tak je nas Boris.
Ko sem ga poklicala in vprasala, ¢e je dobil vaje za
kontrolko, in kaj dela, mi je odgovoril, da rezbari, saj
je to v preteklosti Ze pocel, zdaj, v ¢asu karantene,
pa se je tega posla ponovno lotil.

Ce grem po vrsti, tako kot sedimo, je zdaj na vrsti
Lojze, ki tudi precej dobro obvlada anglescino. Kako
je tudi ne bi, saj je neprestano med Knapi in Luxem-
burgom in tam se mora sporazumevati v anglescini,
ko razvaza vnuke v 30lo in na izven3olske dejavnos-
ti. Res je, da Lojze nazaj nikoli ne pride brez slascic
in takrat so nase ure anglescine precej sladke.

V teh korona ¢asih me je dobro nasmejal, ko mi je
povedal, da hodi v trgovino z masko, ki je obvezna
zascitna oprema pri Skropljenju drevja, saj zasCitnih
mask ni bilo mogoce kupiti. Sicer pa je Lojze teh-
ni¢ni tip, izredno delaven in se na marsikaj spozna,
na primer na gradnjo, na se¢njo v gozdu, in na divje
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zivali, saj je lovec. V zadnjem casu je zelo zaposlen
z adaptacijo stare druzinske hise, ki jo bo obnovil v
enakem slogu kot je bila nekda;j.

Mariji se je v tem semestru najve¢ dogajalo. Prodala
je prelepo hisko v naravi in se preselila v urbano
okolje, praznovala okroglo obletnico in za darilo
dobila pocitnice na Zanzibarju v decembru, ko je
bila pri nas zima. Po slikah sodec ji v bungalovu,
tik ob morju, ni bilo ni¢ hudega in skoraj je ne bi
bilo nazaj, saj je bilo resni¢no rajsko. Drugace pa je
Marija najboljsa v znanju anglescine od vseh nas.
V zadnjih letih je utrjevala svoje znanje na tecajih

Na izletu v Zeleznikih

v Angliji in ga dopolnjevala $e na U3. Marija se udi
tudi $panscine, obiskuje country ples in je dejavna
tudi na drugih podrogjih.

Zadnja v vrsti za predstavitev sem jaz, Vesna K. Ze
nekaj ¢asa sem animatorka skupine in poskrbim

za vse drobne stvari, ki mi priti¢ejo in Se za kaksno
ve¢. Na U3 v Skofjo Loko rada hodim, rada imam
svoje sosolce in tovariSico Jasno, saj se dobro
razumemo. Angle$¢ina mi ne gre najbolje, saj sem
se je zacela uciti pozno, ze v letih. Res je tudi, da ne
vlagam dovolj energije in truda v ucenje, saj menim,
da je to oblika druzenja in treniranja mozganov ter
zmanjsevanje in upocasnjevanje moznosti za poz-
abljivost. Kljub temu se potrudim in pridno delam
domace naloge.V ¢asu karantene se ukvarjam z
ro¢nimi deli, berem in gledam televizijo, z mozem
veliko hodiva, trenutno le po kucljih v svoji obgini.
V drugih ¢asih sem tudi prostovoljka in zagovornica
¢lovekovih pravic in svoboscin.

Vsako leto ob zaklju¢ku te¢aja gremo na izlet, kot
v starih €asih. Tudi letos smo jo nameravali mah-
niti nekam pod Blegos, vendar nam je karantena
prekrizala nacrte. Ce se bo vse dobro izteklo in ¢e
bomo zdravi, bomo zamujeno zagotovo nadoknadili.
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PROJEKT STAREJSI ZA STAREJSE

BREZPLACNI PREVOZI ZA STAREJSE

Nezka Fojkar

V sodobni druzbi, ki povelicuje predvsem mladost, vitalnost in privla¢no zunanjost, je polozaj starejsih
drugacen in zal tudi bistveno slabsi. V nasi druzbi imamo starejsi nizji status, manjso druzbeno moc in nizje
dohodke. Mnogi nasi vrstniki s svojimi prihodki tezko prezivijo mesec in si kaj ve¢ od skromnega Zivljenja
iz dneva v dan ne morejo privosciti. Vendar imamo tudi v poznejsih letih starejsi potencial, ki bi ga morali
bolj izkoristiti in si polep3ati starost. Seveda to zahteva tudi dolo¢ena sredstva, ki jih mnogi zaradi nizkih
pokojnin nimajo. Vedno znova pri¢akujemo pozitivne premike, ki pa so zal redki.

1.julija letos nas je razveselila vest, da bo
Ministrstvo za infrastrukturo omogocalo
brezplacne medkrajevne prevoze za upokojence.
Upravicenci so torej vsi upokojenci, poleg teh

pa tudi invalidi, vojni veterani in druge osebe,

starejSe od 65 let. Brezpla¢na vozovnica za
medkrajevni javni prevoz z avtobusom in/ali
vlakom velja eno leto z mozZnostjo podaljsanja.

Se posebej smo starejsi veseli, da brezpla¢na
vozovnica v Skofji Loki velja tudi za lokalni promet.

Kako do brezpla¢ne vozovnice, ce je Se niste pridobili?
® Izpolnite vlogo za subvencionirane vozovnice za brezplacen prevoz (obrazec).
® Vlogo oddajte v najbliZjo prodajalno vozovnic za vlak ali avtobus.

® Pocakajte na izdajo, vozovnica vas stane 3 €.

PROSTOFER je druga vesela novica za starejse v
Skofji Loki. To storitev uvaja ob¢ina Skofja Loka

na predlog Zlate mreze in programa Starejsi za
starejse in bo tudi krila stroske. Izraz Prostofer
pomeni prostovoljne soferje, ki bodo od septembra
dalje izvajali brezplacne prevoze za starejSe od vrat
do vrat. Voznik bo prisel uporabnika iskat na dom,
ga odpeljal po opravkih in pripeljal nazaj domov.
Kdor bo potreboval prevoz, si ga bo zagotovil s
predhodnim klicem na brezpla¢no telefonsko
Stevilko 080 10 10. Kljub brezpla¢ni vozovnici

za medkrajevne in lokalne prevoze bo ta oblika
prevoza zelo dobrodosla Se posebej za socialno
Sibkejse, za tiste, ki nimajo svojcev in za gibalno

ovirane osebe, saj lokalni avtobusi ne vozijo v vse
vasi in naselja. S Prostoferjem bodo starejsi lahko
8li v trgovino, na pregled k zdravniku, v knjiznico
in $e kam drugam. Soferji, ki bodo opravljali
prevoze, bodo izbrani na razpis in pridobili
ustrezno predhodno znanje za voznjo elektricnega
avtomobila.

Dragi starejsi, ¢e vam zdravje dopusca, izkoristite
moznosti, ki nam jih nudi tako drzava kot tudi nasa
obcina. Polep3ajmo si Zivljenje in se poleg nujnih
opravkov odpeljimo tudi na kaksen izlet ali na
obisk k svojcem in prijateljem, saj so medkrajevni in
lokalni prevozi za nas odslej brezplacni.

UPOKOJENEC - TALEC CASA PANDEMIJE KORONAVIRUSA

SE EN DAN
Nevenka Mandi¢ Orehek

Se en dan. Vsi enaki, a vendar malo druga¢ni.

Zjutraj, po telovadbi, zajtrkujem ob branju ¢asopisa.

Preden ga odloZim, re$im sudoku. Ce ne iz prve, se
potrudim in ga prerisem ter se ga znova lotim.
Pregledam prispelo elektronsko posto in naredim
ohlapni nacrt za ta dan.

Pospravljenje? Hitra hoja v naravi? Kuhanje? Kaksen
dan vse od navedenega.

Ob c¢etrtkih se prek aplikacije Zoom udelezim
Studijskega krozka ruskega jezika. Veckrat na teden
pogledam v uc¢benik, da obnovim pozabljeno.
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Ob petkih zjutraj hodim v trgovino.

Na povabilo iz Drustva U3 sem iz devetih starih
majic nakvackala 2 podritnika, potem pa mi je
zmanjkalo preje. Napisala sem pismo stanovalcem
CSS. Male sive celice sem zaposlila z reSevanjem
igre Otok iz sobe pobega Enigmarijum. Za nagrado
sem dobila popust za ¢as po pandemiji

Popoldan si pripravim kavo in se s knjigo zleknem
v fotelj. To je priloZnost za video pogovor z bratom.
Enkrat na teden ali dva poklepetam s prijatelji po
svetu, povsod enake tezave z virusom.

Danes ni velike razdalje, ne za novice, ne za viruse.
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BIL JE CAS ...

Marusa Mohori¢

Bil je ¢as, ko sem pogresala osebne stike z druzinskimi
¢lani in objeme obeh vnukov ter klepet ob kavi na
prostem, sre¢anja in druzenja s kolegicami in kolegi.

Bil je ¢as, ko smo obujali spomine na otrostvo in mladost s
sestro in bratom - po telefonu, se razume.

Bil je ¢as, ko smo s prijateljicami obujale spomine na
pohodniske podvige na slovenske vrsace ter na potovanja
v daljne kraje, od Evrope do Afrike, Amerike in Japonske,
in neuresnicene Avstralije.

Bil je Cas, ko si na sprehodu ali na poti v trgovino na
ograjah vrtca in Solskega igris¢a obcudoval ro¢no
izdelane umetnine, ki so jih ustvarile pridne in zagnane
prostovoljke, ki slisijo na ime Breja preja, in so ti polep3ale
in popestrile dan.

Bil je ¢as, ko smo recepte za zdravila narocali po telefonu
ali elektronski posti.

Bil je ¢as, ko smo upokojenci stali v vrstah pred trgovinami
in lekarnami, ker smo morali vse opraviti do desete ure
dopoldne. Malce ponizujoce, ¢e smem reci.

Bil je cas, ko so bili prometni znaki in semaforji
nepotrebni, saj jih niso upostevali ne pesci in ne kolesarji,
pa tudi avtomobilom so bili odve¢, Soferji so pa pozabili,
zakaj imajo avtomobili smerne kazalce.

Bil je ¢as praznine, Cas tisine, ... in celi dnevi, ko nisi srecal
znanega Cloveka, da bi malo v zivo poklepetali, zato pa se
je moj telefon polnil vsak dan.

Bil je ¢as, ko smo imeli ogromno ¢asa, a ga je za nekatere
stvari vedno zmanjkalo.

Zelim si, da se nikoli ve¢ ne bi ponovil.

PISMO ZA GOSPO, GOSPODA

Nekatere nase Clanice so se domislile, da bi vsaj za
trenutek poleps3ali dan stanovalcem nasega doma
Centra slepih, slabovidnih in starejsih ob¢anov
Skofja Loka in jim napisali kratka pisma. Kar nekaj
se nas je opogumilo in smo to tudi storile. Nekatera
kratka spodbudna pisemca so vsebovala prisr¢no
pesmico, anekdoto ali vic.

V nasi pisarni smo jih natisnili in vtaknili v kuverte.
V CSS so se zelo dobro organizirali proti
koronavirusu, zato med stanovalci in zaposlenimi
nimajo zdravstvenih tezav. Najvecja tezava je
osamljenost, zato so naso ponudbo z veseljem
sprejeli.

Spostovana gospa, gospod

Pisem vam, Ceprav vas ne poznam. Dobro poznam
dom, v katerem bivate, saj sem tam 6 let obiskovala
svojo mamo. Vem, kako so ji bili moji obiski in najini
skupni sprehodi dragoceni. Ker je Ze pozabljala,
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JAZV KARANTENI

Edo Erzeti¢

Beseda karantena izhaja iz italijanske
besede quaranta, ki pomeni Stirideset. Vse
prepovedi, posti in sumljiva opazovanja so
nekoc trajala Stirideset dni. Letos smo bili
karanteni podvrzeni vsi drzavljani zaradi
koronavirusa, ki je neusmiljeno pobiral
ljudska zivljenja. Re¢i moram, da sem te
stvari vzel zelo resno, ¢eprav sem po znacaju
bolj noréav kot resen. Predpisi in stroga
navodila s strani vlade glede obnasanja v

Casu karantene niso bila pravlji¢na, ampak

hudo stroga in podprta z zakoni. Resni¢no
mi ni bilo tezko. Treba se je bilo pac nekoliko
ponizati in se sprijazniti z novim nac¢inom

Zivljenja.

Ko sem opazoval, kako so nekateri dozivljali
karanteno, sem ugotovil, da so se sklicevali
na izgubo lastne svobode in celo na krienje
¢lovekovih pravic. Namreg, ni jih malo, ki

ne dovolijo, da bi jih kdo »komandiral«!

In te vrste »karantencev« so pravzaprav
najvecji revezi in trpini v primeru strogih
prepovedi. S tem se je odkril novi sindrom

v antropohigieni med Slovenci, bi dejali

strokovnjaki s tega podrodja.
Za konec: o svobodi sem Ze pred izbruhom
korona virusa zapisal: »Svoboden sem Sele

takrat, ko upostevam vse prepovedi.« Torej se
to dogaja danes?
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Nadaljevanje s prejSnje strani

dnevi so si bili vsi podobni, je v€asih pozabila, da
sem dopoldan Ze bila pri njej. Kljub temu sem
hodila k njej vsak dan. Takrat so bila vrata doma za
obiskovalce vedno odprta — danes pa se moramo
izogibati vsakem stiku, hoditi 2 metra stran eden od
drugega in pokrivati obraz z masko, ki nam skriva
celo nasmeh, ¢e ga komu namenimo. Zato so hitro
nastale Sale na temo virusa in zeljene razdalje med
ljudmi.

Ste slisali tistega: »Nikoli si nisem mislila, da bo
prisel ¢as, ko me bo med sprehodom po gozdu bolj
strah, da sre¢cam ¢loveka, kot pa medveda.«

Vedite, da v domu vi in vasi sostanovalci niste sami.
Huda je ta bolezen, ta virus, ki vam preprecuje stik
s svojimi bliznjimi, prijatelji in znanci. Vsi imamo
potrebo po bliZini, po dotiku, stisku roke, a vecini je
to onemogoceno. K srec¢i imamo danes telefone in

ROJSTVO PIKAPOLONICE
Mira Kofler

V tem nenavadnem ¢asu koronavirusa, ki nam je
odvzel mnoge radosti pohajkovanja in druzenja,
najdemo mnogo lepega tudi doma, na vrtu ali
balkonu.

Pred dnevom sem pri pometanju balkona, na listu
briljanaste pelargonije, s kotickom ocesa opazila
rumenkastega hros¢ka v nenavadni drzi. Odlozila
sem metlo in pogledala.

\

Po obliki se je takoj videlo, da se je rodila
pikapolonica. Ko sem stopila blizje, sem videla, da
je pravkar zapustila hitinsko ogrodje v katerem je
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lahko sliSimo glas sebi ljubih. Lahko se pogovorimo,
pojamramo, se nasmejemo. Sami veste, kako je bilo
vcasih, Ce je kdo kam odpotoval. Pisma smo pisali, a
pisma so dolgo potovala.
Verjetno sledite, kaj se tu zunaj dogaja. Tudi maske
smo si sami izdelovali.
Nekdo je povedal: »Vzel sem elastiko iz gat, da si
do konca sesijem masko. Zdaj mi maska lepo stoji,
samo gate mi pa dol padajo«.
Pa Se enega vam zaupam: V Casu epidemije sedim
na kavcu in se kar raznezim, ko Zzena zraven mene
zaSepeta: “Najboljse pri vsem tem je, da vec ¢asa
lahko preZivim s tabo”. Sele potem opazim, da
govori najinemu psu.
Pravijo, da je smeh pol zdravja, druga polovica je
izolacija. Ostanite zdravi, in naj se vam na obrazu
izrise nasmeh!

Nevenka

prebila ¢as do rojstva. Najprej je iztegnila koznata
krila, da so se poravnala in bila pripravljena za
letenje.

Pocasi so se susile tudi pokrovke, torej zunanja trda
krila, in Ze so se videli obrisi prvih ¢rnih pik.

Le s ¢im si jih je tako hitro prisluzila?

™ TR ==
Y, a0

Ko so bila koznata krila pripravljena, jih je pospravila
pod pokrovke in se $e vedno tesno objemala s
hitinastim levom, v katerem je kot buba prezivela
priblizno teden dni, ter se v njem spremenila v
rumenega hroscka, ki pocasi postaja oranzne barve
in tudi sedem pik je postajalo ¢edalje izrazitejsih.
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Se malo, potem se je spustila na trdna tla cvetli¢ne-
ga korita in odkorakala.

Ne tako;j.

Vzela sem jo v dlan, upajoc na sreco. Ta rdeci
hroScek je morda edini, ki ga imajo ljudje radi in
brez zadrzkov celo vzamejo v roke. Po ljudskem
verovanju vam zagotovo prinese sreco, Ce ji zaupate
zeljo in ona odleti.

No, ta ni odletela. Premlada je e in blizal se je vecer.
Vrnila sem jo na liste mlecka in hitro je splezala proti
vrhu. Jutri zjutraj bo gotovo poletela na vrt in iskala

ZIVLJENJE V KARANTENI

Mari Furlan

listne uSice.Tudi zato jo imajo ljudje radi, saj jim na
ekoloski nacin odstranjuje Skodljivce.

Cez teden dni bo postala Zivo rdece barve, in morda
bo komu, ko bo poletela z njegovo zeljo v zrak, to
tudi uresnicila.

e
P \

e -
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No, pa sem v ¢asu koronavirusa vseeno
prisostvovala rojstvu, rojstvu pikapolonice.
Na domacem balkonu.

Prav lepo dozZivetje.

V tem prispevku bom opisala nekaj zanimivejsih dogodkov moje druZine v ¢asu koronavirusa letos marca

in cvetocega aprila.

Kakor vsako leto smo se Ze
pogovarjali o prvomajskih
praznikih, ko se je Zivljenje zaradi
virusa ustavilo. Sre¢o imamo, da
zivimo v hisi z vrtom in dvoris¢em,
zato nas karantena ni tako zelo
prizadela.

V tistem Casu je starejsi sin
razstavljal svoje umetnine

v Spaniji, starejsi vnuk pa je
odpotoval na stirinajstdnevno
izobrazevanje v Italijo. Oba sta se
sre¢no vrnila in hvalezni smo, da
nihce od njiju ni zbolel.

Novica o zaprtju osnovne Sole

je vnukom prinesla kratkotrajno
veselje. Heerka je zelo hitro
postala hisna uciteljica petim
Solarjem, racunalniki in tablice

pa so dobili $e drugo funkcijo.
Sola je potekala kar cel dan, ker so se izmenjavali
na ra¢unalnikih. Stirje vnuki se ukvarjajo z glasbo,
vsak igra svoj inStrument in tudi glasbene u¢ne
ure so prav lepo potekale prek skypa in telefona.
Poleg Sole se vsi vnuki ukvarjajo e s Sportom. Dva
plezata, dva se ukvarjata z gimnastiko, ena plava,

u

Mi o sebi - september 2020

r
ﬂ'-':iJ

|
5

13

Ucilnica v domadi hisi

zraven pa igrajo $e nogomet in kosarko ter se ucijo
karate. Kar naenkrat smo morali nekako poskrbeti
tudi za porabo vse energije. Sre¢o imajo, da jim
njihov dedi izpolni vsako Zeljo. Pridobili so mizo

za namizni tenis sredi dvorisca, hiSico na drevesu,
manjso plezalno steno za hi3o in Se marsika;j.
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Nadaljevanje s prejSnje strani

Doma so bili tudi vsi trije najini otroci, ki so se zelo
potrudili, da bi kar najbolje poskrbeli za najino
zdravje. Vzpostavili so nova pravila v hisi in mlajsi
sin je postal pravi hisni protivirusni inSpektor.
Nabavo hrane, zdravil in ostalo so prevzeli oni. Sama
sem dobila prepoved odhajanja od doma. Cas sem
si zapolnila z vrtnarjenjem, kuhanjem in klepetom

s sosedi ob vrtni ograji. Pravzaprav novi nacin

zivljenja ob razposajenih vnukih sploh ni bil prevec
tezaven. Zanimivo, Se skregali se nismo, ¢eprav so
nas kdaj otroci tudi prelisicili in so se namesto Sole
z racunalniki povezali in igrali igrice. Otroci pac vse
obvladajo. Sama sem najbolj pogresala druzenja s
prijateljicami na krozkih in skupne kavice.

Ne glede na trajanje karantene pa mi bo za ta cas
najbolj ostala v spominu velika skrb vseh domacih
za moje in Jozetovo zdravje.

VIRUS ALI KAKO SE MI JE ZIVLJENJE OBRNILO NA GLAVO

Alma Vicar

Da se tam dale¢ na Kitajskem nekaj dogaja z nekim virusom, sem z levim usesom slisala dale¢ preko luze,
v Argentini, kamor sem na izlet in obisk odpotovala januarja. Virus je v ¢asu mojega potepanja preskocil
tudi v Evropo, kar sva s prijateljico iz prve roke ugotovili februarja ob pristanku v Italiji, saj je velika vecina

potnikov na letalis¢u Ze uporabljala maske.

Ob prihodu domov me je pri¢akal nov izziv. Oce,

ki je Se samostojno hodil, preden sem odpotovala,
je ob mojem prihodu potreboval vozicek in s tem
celodnevno oskrbo. Mama, ki je 8 let od njegove
mozganske kapi neutrudno skrbela zanj, tega ni vec
zmogla, zato smo zaceli iskati moznost namestitve
v domu za starejse. Pri vec kot 10 000 ¢akajocih na
mesto v domovih po vsej Sloveniji je bila to skoraj
misija nemogoce.

Po treh tednih upanja in skrbi, kdaj se bodo okuzbe
pojavile tudi pri nas, smo dobili pozitiven odgovor
iz Ormoza. Odlocitev, da starsa das v domsko
oskrbo, je stresna, Se nekaj dodatnih sivih las pa mi
je povzrocilo dejstvo, da je Sel oce tako dalec v tako
negotovih ¢asih. Datum sprejema je bil 5. marec,

le dan prej pa je bil v Sloveniji odkrit prvi primer
okuzbe.

Da bi bil prehod v dom &im prijaznejsi za oceta,

je mama nameravala ostati v Ormozu nekaj dni

in ga dnevno obiskovati. A Ze naslednji dan so se
vsi domovi v Sloveniji zaprli za obiske. Sok je bil
nepopisen in sploh si ne morem predstavljati, kako
je to dozivljal o¢e, sam med tujimi ljudmi, z mislijo,

da smo ga vsi zapustili. Ker oce slabo slisi, tudi vidi ne
dobro, prav tako pa tudi govoriti ne more, so bili stiki

v naslednjih dveh mesecih in pol skoraj nemogoci.
Edini kontakt preko telefona oziroma videoklica je
ocetu povzrocal ve¢ zmede kot koristi.

Potem so se zacele pojavljati tudi okuzbe v domovih
in trepetati smo zaceli ob vsakem jutranjem klicu,
kdaj bo okuzba prisla tudi v Ormoz. Nezmoznost
pristnega stika z o¢etom, objema, me je Cisto
ohromila. Ko sva se zmamo prvic¢ odpeljali na obisk,

sem oceta lahko videla le za trenutek, od dale¢, saj je

bil dovoljen obisk le ene osebe.
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Po dolgih dveh mesecih in pol sem lahko tudi jaz
na daljavo, z masko in ob nadzoru osebja, sedela
nasproti njega. Se mojega nasmeha ni mogel videti,
kaj Sele da bi bil delezen mojega dotika.

Po dveh takih raz¢lovecenih obiskih so me obvestili,
da je oce zbolel in da so ga odpeljali v bolnisnico na
Ptuj. Tako so spet minili trije tedni brez obiskov.
Dober mesec nazaj je oce prisel blizje k nam v

dom na Jesenicah. Po Stirih mesecih sem ga prvic
lahko objela in ga pobozala ter mu povedala, da ga
nismo zapustili. Kljub temu spet trepetam, ali bo
pozrtvovalnemu osebju uspelo, da jih nov val okuzb
zaobide in ali ga bom jutri $e lahko objela.

Vsi ukrepi, za katere upam, da so bili res strokovno
premisljeni in nujni, so nam vzeli tiri mesece
blizine, ki je ne bo mogoce nadomestiti. Nasim
starSem in nam samim so vzeli spokojnost staranja.
Tudi zato Se vedno tezko shajam s tem virusom.

R - oot B o

Kon¢no lahko obis¢emo oceta, a le na 2 metra
razdalje!
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SLEDOVI PRETEKLOSTI

PUSTNA ZABAVA PLANINSKEGA DRUSTVA

Meri Bozovicar

Pustna zabava pod okriljem loskega planinskega
drustva leta 1973 se je zame pravzaprav zacela ze
na novoletni zabavi v hotelu Lev v Ljubljani. Takrat
sem namrec¢ prvi¢ okusila tatarski biftek, ki me je
tako prevzel, da sem stopila do kuharja in on mi je
pojasnil vse skrivnosti priprave, od strganja plju¢ne
pecenke do petnajstih zac¢imb. Ker znanje, ki ga ne
uporabis, ne koristi nicemur, sem se priprave lotila
$e sama in tatrski biftek postregla udelezencem
omenjene pustne zabave. Ljudje so ga poizkusili,
negativnih komentarjev ni bilo, pojedli so vse in
nihée ni imel posledic. Ce je kdo bruhal, je bilo to
od pijace. Se danes se ¢udim lastnemu pogumu, saj
e kruh, ki ga prvic speces, ni za v javnost, kaj Sele
tatarski biftek.

Tudi sicer so ljudje priprave za pusta zaceli ze takoj
po novem letu. Vse kostume je bilo namrec treba
izdelati doma, saj mask in preoblek ni bilo mogoce
kupiti. Ljudje so kupili material, kakr3en je bil na
razpolago, ostalo pa so naredile spretne roke loskih
Da ne bo zamere, tudi moski so rade volje priskocili
na pomoc.

Zabava je bila v Sokolskem domu in maske so imele
prost vstop. Prostor se je hitro napolnil s pisano in
zanimivo drusc¢ino mask, med katerimi velja posebej
omeniti stonogo, ki je imela nekaj problemov pri
vstopu. Ne zato, ker bi bila tako dolga, pac pa zato,
ker se je pod preprostim pregrinjalom, ki naj bi bil
trup stonoge, nagnetlo cel kup Studentov, ki jim
tako ni bilo treba placati vstopnine. Nazadnje je
prevladalo mnenje, da je stvar korektna in smeli

so vstopiti, navkljub nezadovoljstvu pobiralcev
vstopnine. Maska je pa¢ maska, nobenih posebnih
pogojev ali omejitev ni bilo postavljenih.

Veliko mask imam Se vedno v spominu. Med njimi
je bila lepa in graciozna gejsa, vendar ne vem,

katera jo je predstavljala. Janez Susnik se je nasemil
v obilnega okroglega snezaka. Prepoznala sem

ga po njegovih svetlecih oceh, ki so bliskale izpod
preobleke, ko se je nerodno “valil” naokoli. Plesati
vsled obilnosti ni mogel. Peharjev Joze si je omislil
zanimivo kulinari¢no dobroto. Naokoli je hodil z
nocno posodo, v kateri je imel gorcico, vanjo je
pomakal hrenovke in z njimi bolj ali manj uspesno
“krmil” prisotne. Pridruzila se nam je tudi skupina,
preoblecena v tulipane. Neki gospod imenitnega
videza jih je povezal v Sopek in uprizoril ples s
Sopkom tulipanov. Skupina, ki je preoble¢ena v
markacije, je predstavljala planinsko pot po loskem
hribovju.

Ob polnoci so se maske odkrile, komisija pa je
nagradila najlep3o in najbolj izvirno masko. Rajanje
se je nato nadaljevalo do jutranjih ur, odvisno od
vzdrzljivosti posameznikov.

Se danes ne vem, kdaj sem prisla domov, a ¢asa

za spanje ni bilo. V kopalni kadi sem spirala s sebe
vtise zabave in nenadoma je nastopila nenavadna
tiSina, zunaj pa je bila ¢udna svetloba. Prevzel me je
mocan vtis neke neznane nevarnosti in presinilo me
je spoznanje, da bo konec sveta. Karkoli je Ze bilo, je
hitro minilo in treba je bilo v sluzbo.

Zivljenje je teklo in te¢e dalje, zabave tonejo v
pozabo, maskare so pa $e vedno. Za pusta so bile pri
meni. Skupina Sestnajstih maskar, povecini deklet,
je bila izbrano in okusno nasemljena. Povedale so,
da so s Spodnjega trga, in mi pokazale, kaj znajo.

V nasi dnevni sobi so uprizorile pravi akrobatski
nastop. Slikala sem jih, vendar mi je aparat nekaj
nagajal. Ko sem dala razviti slike, se je izkazalo, da je
nagajal prevec in slik zal ni bilo. Da tudi maskar ne
bi bilo, se ni bati, saj lepe tradicije ne umirajo. Narod
jih obdrzi pri Zivljenju.

KORONSKI HUMOR iz zbirke Slovenskega etnografskega muzeja

% NIJZ sporoca: Tisti, ki Ze 4 mesece nosite masko za enkratno uporabo, ste odporni na vse.
% Leto 2020 je isto kot reklama za Top Shop: “Pocakaijte, to Se ni vse”..
*  Nikoli si nisem mislu, da bodo moje roke zauzile ve¢ alkohola kot moja ustal

Spet se pocutim kot pri 16-ih. Spet imam dolge lase, bencin je poceni, a nikamor ne smem.

Toliko si umivam roke, da sem prisla do plonk zapisov iz srednje 3ole

* Celo Zivljenje so mi govorili, naj bom pozitiven. Zdaj ko sem, se me pa vsi izogibajo.
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SPORT

DUSAN CATER, NOVI PREDSEDNIK KOMISIJE ZA SPORT IN REKREACIJO

Vojka Miheli¢

Dusan Cater je od 1. januarja letos novi predsednik Komisije za $port in rekreacijo pri Drustvu upokojencev

Skofja Loka.

Dusan se je rodil v Brezicah, kjer je tudi obiskoval prve $tiri razrede osnovne 30le, nato pa je Solanje
nadaljeval v Kranju in Ljubljani. Tako je Gorenjska postala njegov drugi dom.

» Za mladega ¢loveka

je Sport nepogresljiv
spremljevalec. Je bilo tako
tudi pri tebi? Kaksni so tvoji
spomini na leta, ko si bil
aktiven Sportnik, in na leta, ko
si bil funkcionar?

Kljub poskusom pri atletiki in
dviganju utezi je bil rokomet
tisti Sport, ki me je prevzel

in sem se mu popolnoma
posvetil. S Sportom je aktivno
povezanih vsaj 40 let mojega
zivljenja. Recem lahko celo,

da je bil rokomet in moje
delovanje v njem kot igralec,
trener, sodnik, sekretar in predsednik drustva) nacin
Zivljenja, cemur je bilo marsikaj podrejeno. Ponosen
sem na dejstvo, da smo na mojo pobudo kot prvo
rokometno drustvo v Slovenji leta 1980 ustanovili
Losko Solo rokometa, iz katere smo vzgojili veliko
drZzavnih reprezentantov in vrhunskih mednarodnih
igralcev.

» V DU Skofja Loka si se vélanil leta 2010. Sta te
pritegnila predvsem Sport in rekreacija?

V drustvo sem se vkljucil takoj po upokojitvi.
Privabilo me je dejstvo, da se v drustvu veliko
pozornosti posveca gibalnim aktivnostim ¢lanov,
torej starejsih mladincev. Videl sem tudi moznost
vkljucitve v druzabno Zivljenje in razgibavanje ze
nekoliko okrnelih delov telesa.

» Bo nova vloga vodenja Sportno rekreativne
dejavnosti tezka?

Seveda bo, vendar se je ne bojim. Vodenje te
dejavnosti jemljem skrajno resno in znamenom,
da ne glede na vpeljane Sportne panoge in metode
dela tudi tu ponudim svoje izkudnje in nacin

dela, ki bo temeljil na sodelovanju, dogovarjanju,
sistemskem urejanju in reSevanju problemov, ki bi
nas ovirali pri osnovnem poslanstvu organiziranja
Sportno rekreativnih dejavnosti v tretjem
Zivljenjskem obdobju. Ce bomo vsi, torej vodstvo
DU in vodje posameznih panog z mano na Celu,
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delovali izklju¢no v interesu
zagotavljanja in ohranjanja
razli¢nih gibalnih sposobnosti
nasih ¢lanov, kar mora ostati
osnovni moto delovanja, nam
zadovoljstvo in korist ne bosta
manjkala. Ce bomo pri tem dajali
prednost druzenju, tovaristvu in
prijetnemu prezivljanju zadnjih
petkov nasih zivljenj potem mi
vodenje Sportnorekreativnih
aktivnosti v DU ne bo v breme. Pri
tem se ne smem pozabiti zahvaliti
dosedanjemu predsedniku

Ivanu Hafnerju, ki se zaveda
kompleksnosti in odgovornosti
te dejavnosti ter pristaja na postopno prenasanje
nalog in obveznosti.

» Kje so slabe tocke sedanjega dela v drustvu na
tem podro¢ju? Kaj bos skusal najprej spremeniti?
Ce odgovorim odkrito, ta trenutek 3e ne vem.
Naceloma vecjih sprememb ne nacrtujem, ker

ni smisla spreminjati nekaj, kar je dobro in se

Ze vrsto let odraza v zadovoljstvu ¢lanov in z
dobrimi rezultati na vseh podrogjih. Kljub temu

se zavedam, da je menjava vodenja vedno
priloznost za spremembe in ureditve praks, ki
povzrocajo nezadovoljstvo. Prav zato so moje prve
aktivnosti usmerjene k razgovorom z vodji Sportno
rekreativnih panog, od katerih pri¢akujem podatke
o tezavabh, s katerimi se sreCujejo, in predloge za
reSevanje. Pripombe, ki jih bo imelo vec vodij,

tisti predlogi, ki bodo aktualni, splosno koristni

in potrebni ureditve ali sprememb in ki ne bodo
namenjeni posameznim interesom, bodo osnova za
sestavo predloga programa aktivnosti komisije za
$port in rekreacijo.

Tak3en predlog za leto 2021 bom nato posredoval
upravnemu odboru drustva v obravnavo in
potrditev. Iz tega razloga pricakujem od vseh vodij,
da mi pri pripravi pomagajo s podatki o treningih in
tekmovanijih, ki se odvijajo v tekocem letu.

» Vedno je tezava denar. Kaj bi bilo potrebno
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storiti, da bi bil proracun za Sportnorekreativne
dejavnosti pokrit v ¢im visjem odstotku?

Te tezave kot tudi obremenjenosti denarnic
upokojencev se zelo dobro zavedam. V dolgoletni
aktivnosti v Sportu sem se vedno srecCeval s tezavo
premajhne koli¢ine sredstev. Prav zaradi tega si
zelim zadeve tudi na tem podrocju urediti in vpeljati
nekaj novosti, ki bi bile usmerjene v sistemsko
ureditev financiranja dejavnosti na nivoju drustva.
Poleg tega nameravam zaceti nekatere aktivnosti
zbiranja dodatnih sredsteyv, ki bi jih v razli¢nih
oblikah zbirali ¢lani Sportnorekreativnih panog in
bi bila namenjena izklju¢no tem aktivnostim ter
spodbujati vse ¢lane DU, da pristopijo k zbiranju
dodatnih sredstev, ki bi razbremenilo nase
denarnice v obliki vedjih prispevkov drustva vsem
podrocjem aktivnosti, ki so povezane s stroski.

Pri tem naj omenim le eno moznost. V nase drustvo
je v&lanjenih 1 870 ¢lanov. Ce vsi ¢lani pridobijo
vsaj 3 sorodnike, sosede ali znance, ki so pripravljeni
odstopiti 0,5 % dohodnine drustvu, to nikakor

ni zanemarljiv prihodek, s katerim pa ni nihce
oSkodovan. Iz tega naslova je leta 2018 v drzavhem
proracunu ostalo 5 milijonov €.

» Dejstvo je, da se druzba premalo zaveda
pomena telesne aktivnosti za starejse generacije,

in pozablja, da je prav povojna generacija
ustvarjala pogoje za nadaljnji razvoj. Kje vidis
svojo vlogo v obcini kot predsednik komisije za
$port in rekreacijo v DU Skofja Loka?

Res je, drzava je v preteklosti zanemarjala

starejSe drzavljane na vseh podrodjih. To je zlasti
vidno na podrocju pokojnin in preventivnega
aktivnega ukvarjanja s telesno aktivnostjo. Tako
kot na mnogih drugih podrocjih se pomen pestrih
aktivnosti drustev upokojencev podcenjuje,
predvsem pa financiranje ni sistemsko urejeno in
je popolnoma prepusceno na milost in nemilost
ob¢inam. Zal se mnogi mladi ne zavedajo dovolj,
da je zlasti nasa, povojna generacija iz ni¢ in iz
povojnih rusevin zgradila sodobno drzavo, ki je
ustvarila osnovo izobrazevanja za vse in zal tudi za
poosamosvojitveno plenjenje.

Ne delam si utvar, da bi v tej vlogi lahko na ob¢ini
bistveno spremenil odnos do upokojencev,
predvsem tistih, ki so organizirani v drustva.
Vsekakor pa si bom prizadeval obcinskemu
vodstvu predstaviti pomen in tezave nasega
drustva z namenom, da bi iz obcinskega proracuna
dejavnosti drustva kot celoti, odrezala vsaj skromen
koscek pogace, v katero kljub bednim pokojninam
$e vedno prispevamo tudi upokojenci.

TINA USENICNIK, LANI SEPTEMBRA BRONASTA NA SVETOVNEM
KOLESARSKEM PRVENSTVU ZA AMATERJEV POZNANU NA POLJSKEM

JoZica Anzel

Modrooka, majhna, drobna in iskriva gospa z energijo,

ki je nimajo tridesetletnice. Mama in babica, ki bo

letos dopolnilna sedemdeset let. V drustvu je poleg kolesarjenja in teka aktivna Se v kegljanju in ruskem

kegljanju. Redno se udelezuje tekmovanj v okviru med
iger je bila razglasena za najrekreativko.

Lani avgusta in na zaCetku septembra je tekmovala

na svetovnem amaterskem kolesarskem prvenstvu

v Poznanu na Poljskem. Na tovrstnih tekmovanjih so
tekmovalci razdeljeni v starostne kategorije na pet

let. V kategoriji nad 65 let je v cestni voznji, dolgi 107
kilometrov, prisla na cilj tretja in z odli¢nim ¢asom
osvojila bronasto medaljo. Nastopila je tudi v voznji na
Cas in zasedla 4. mesto. Konkurenca je bila huda, zato
medalje sploh ni pri¢akovala in veselje na stopnickah
je bilo toliko vecje. Na svetovno prvenstvo pridejo

res najboljsi, saj morajo skozi sito kvalifikacij v svojih
drzavah in v svoji kategoriji zasesti najboljsa mesta,
odvisno od Stevila udelezencev. To so tekmovanja gran
fondo, ki jih v razli¢nih drzavah organizira Mednarodna
kolesarska zveza (UCI). Mednje Steje tudi nas maraton
Franja.Tina je na Franji v svoji kategoriji zmagala in

si tako zagotovila vstopnico na svetovno prvenstvo.
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ob¢inskih Sportnih iger. Na zaklju¢ku 39. Sportnih

L
Tina se s prijateljico Ajdo Opeka veseli uspeha
na svetovnem prvenstvu v Poznanu.
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Nadaljevanje s prejSnje strani

Prvenstva se je udelezila Ze Sesti¢ zapored
in si v tem Casu nabrala kar precej izkusen,;.
Osvojila je ze zlato in bronasto medaljo.
Lani sva jo z mozem spremljala na
svetovno prvenstvo v ltaliji v Vareseju, kjer
je bilo vzdusje veli¢astno in organizacija
vrhunska. Imela sem obcutek, da
spremljam olimpijado. Proga je bila tam
zelo zahtevna, dolga 103 kilometre, z
visinsko razliko 1447 metrov. Takrat je bila
Tina peta.

Lani jeseni je prejela pokal Kolesarske
zveze Slovenije za tretje mesto za vzpone
v kategoriji nad 50 let, ki Steje za drzavno
prvenstvo v amaterskem kolesarjenju.

Tina na kronometru

TRADICIONALNI ZAKLJUCEK KEGLJASKE SEZONE

Ivan Hafner

Treninge kegljanja in tekmovanja v tej panogi smo prekinili marca ob zaostritvi protivirusnih ukrepoyv,
zaradi Cesar tudi nismo zakljucili tradicionalnega klubskega prvenstva, ki ga sicer redno izvajamo ze od leta
1999. Tako na zakljucku sezone nismo razglasali rezultatov ali delili medal;.

Kljub temu sem med pregledom rezultatov minule sezone
nasel nekaj zanimivih podatkov.

Decembra 2019 je Marija Tolar postavila najboljsi rezultat
sezone pri zenskah in svoj novi osebni rekord s 548 podrtimi
keglji. Dobro sta igrali tudi Smiljana Oblak s 546 keglji in
Zdenka Gaber s 526 keglji. Nova kegljacica te sezone Urska

Bradesko je postavila svoj prvi zelo dober osebni rekord, saj je

podrla 485 kegljev.

Pri moskih je rekord sezone dosegel Rasto Kos s 622 podrtimi
keglji. Odli¢en je bil Tine Ursi¢, ki je podrl 602 keglja.V
zadnjem kolu pred prekinitvijo je Roman Selan podrl 571

kegljev, Franc Zontar pa 562 kegljev. Omeniti moramo odli¢en

osebni rekord Dareta Brdnika, saj je na prvem treningu kot
upokojenec nasega drustva podrl kar 531 kegljev, zal pa tega
rezultata kasneje ni ve¢ ponovil.

V konkurenci za naj Sportnika za sezono 2019/2020 je pri
damah najvec tock, kar 91, zbrala Zdenka Gaber. Sledijo ji
Smiljana Oblak z 82 tockami, Majda Bogataj z 71 tockami in
Tina Usenic¢nik z 61 tockami.

Pri kegljacih je najvec tock, 68, zbral Peter Mravlja. Za njim

s0 se razvrstili France Zontar s 67 tockami, Tine Ursic¢ s 63
tockami in Lojze Zitnik s 36 tockami.

Program zaklju¢nega pohoda je bil enak kot vsako leto.
Vecina je na Blegos pesacila s Crnega Kala, nekateri manj
pripravljeni pa so odpeljali ¢ez vrh Blegos3a ali neposredno do
koce.

Drzali smo se epidemioloskih priporocil in zato hodili v
raztrgani koloni. Tudi pri ko¢i smo pocivali, se odzejali in se
podprli na primerni razdalji.
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Pred odhodom z Blegosa smo se na
hitro poslikali.

Po isti poti smo odsli nazaj in okoli 13.
ure se nas je 26, torej skoraj vsi, zbralo
pri Andrejonu. Posedli smo zunaj pod
orehi in uzivali v prelepem vremenu ter
zdravem in okusnem kmeckem kosilu.
Nato nas je pozdravil predsednik drustva
Miro Dui¢ in z vzpodbudnimi besedami
pohvalil za aktivno in uspesno delo
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kegljacic in kegljaCev. Avtor sem vse zbrane povabil
na Sportni piknik z razglasitvijo naj Sportnic in

naj Sportnikov, ki je predviden za prvo soboto v
septembru.

Sledil je tradicionalni srecCelov, saj mi je spelo pri
svojem ozkem krogu sponzorjev zbrati toliko darilc,
da je vsak potegnil svojo srecko in dobil svojo
vrecko.

Za zaklju¢no razvedrilo je Vojka Miheli¢ pripravila
tekmovanje naklju¢nih dvojic v prstometu za
nagrade domacih dobrot, ki jih je podarila domacija
Andrejon.

Preden se je pricelo mraciti, smo se vsi pocasi
odpravili v dolino.

Preziveli smo resni¢no prijeten dan.

Turnir v prstometu je pritegnil zanimanje
udelezencev.

MILA ZIMA JE SMUCARSKA TEKMOVANJA MOCNO OKRNILA

Ivan Hafner

Nasi smucarji imajo ze tako skromen nabor tekmovanj, letosnja mila zima pa je Stevilo tekem e okrnila.
Osrednja tekma sezone, prvenstvo PZDU Gorenjske v veleslalomu in smucarskem teku, je, tako kot lani,
odpadla tudi letos. Tako ostaja prehodni pokal za najboljSo upokojensko smucarsko ekipo Gorenjske Se

naprej v nasem razstavnem hodniku.

Prvenstvo Upravne enote Skofja Loka v
veleslalomu, tekmovanje z dolgo tradicijo, je
potekalo 13. februarja 2020 na smucis¢u Rudno.
Prvenstvo je organiziralo DU SelSke doline, tehni¢no
pa so tekmo rutinirano speljali domacini SD Rudno.
Tekme so se udelezila vsa Stiri drustva z loskega
obmocja (DU Sovodenj se ne udelezuje nobenih
Sportnih aktivnosti), ki so aktivna tudi na
Sportnorekreativnem podrodju.

Vseh udeleZencev je bilo 34, od tega 28 smucarjev
in le 6 smucark.

Ker je proga dokaj
kratka, so vsi vozili dva
teka. Tekmuje se po
starostnih skupinah.
Nase drustvo so
zastopale tri smucarke
in pet smucarjev. Bili
SO uspesni, saj so
osvojili kar sedem
medalj. V vseh treh
kategorijah pri
Zzenskah so zmagale
nase smucarke.V
kategoriji nad 70

let je zmagala sama
Toncka Dolinar, med
smucarkami od 65 do

70 let pa je zmagala nad 70 let.
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Toncka je zmagala v kategoriji

Cirila Tav¢ar pred Tino Usenicnik. V kategoriji do 65
let pa je bila med tremi najboljsa nasa ¢lanica Janja
Stanonik.

Med moskimi je v najstarejsi kategoriji nad 75

let tekmovalo Sest smucarjev. Kot pri¢akovano

je zmagal nas ¢lan Franc Guzelj, medtem ko je

bil Roman Berci¢ tretji. Med Sestimi smucariji v
kategoriji od 70 do 75 let je bil Viktor Debeljak peti.
V kategoriji od 65 do 70 let je tekmovalo deset
smucarjev in med njimi je bil vodja nase smucarske
sekcije Boris Vodopivec odli¢en drugi, v najmlajsi

V najstarejsi kategoriji je zmagal Franc,
Roman je bil bronasti.
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Nadaljevanje s prejSnje strani

kategoriji do 65 let je med Sestimi smucarji peto
mesto zasedel nas novi ¢lan Andrej Franko ml..
Tradicionalno druzenje loskih alpskih smucarjev
upokojencev se je zakljucilo s podelitvijo medalj,
dobro malico in klepetom.

S tekmovanjem v veleslalomu so se pricele tudi
jubilejne 40. SRI.

Tekma je potekala 29. februarja 2020 na smucis¢u
Rudno. Organizator je SZ Skofja Loka, tekmo pa je
tehni¢no izpeljalo SD Rudno. Tudi na tej tekmi so
smucarji odpeljali dva teka, odlocali pa so skupni
rezultati.
Kot je na SRI
obicajno, so
bili smucarji
razdeljeni

na starostne
kategorije le
na posamicni
tekmi in ne
tudi na ekipni
tekmi. Skupaj
je nastopilo 30
tekmovalcey,
od tega 10 A5 AN np e R
smucark in

20 smucarjev,
med katerimi
sta smucali tudi dve ¢lanici in pet ¢lanov nasega
drustva.

Med Zenskami so tekmovale Stiri ekipe. Zmagali
sta domaci tekmovalki Tanja in Sabina Gartner,
medtem ko sta Toncka Dolinar in Tina Usenic¢nik, ki
sta nastopili za nase drustvo, zasedli cetrto mesto.
V moski konkurenci je nastopilo osem ekip. Nasa

- it f oo
Franc, Roman in Viktor so zasedli zma-
govalni oder v v kategoriji nad 70 let.

prva ekipa v sestavi Boris Vodopivec in Franc Guzelj
je bila Sesta, Andrej Franko in Roman Bercic pa sta
zasedla osmo mesto. Zmago sta odnesla odli¢na
smucarja ekipe Poclaina Dusan Seljak in Anze
Zakelj.

Posamicno so nasi v starejsih kategorijah pobrali
vse medalje. Tako je Toncka Dolinar dobila zlato,
Tina USenicnik pa srebrno medaljo. V najstarejsi
moski kategoriji nad 70 let je postal prvak Franc
Guzelj, drugi je bil Roman Bercic, tretje mesto pa
je zasedel Viktor Debeljak. V kategoriji od 69 do 70
let je bil Boris Vodopivec srebrn, Andrej Franko pa
bronast.

V kategoriji 65-70 let je bil Boris Vodopivec
podprvak, tretji pa Andrej Franko ml.

Po dobri malici in podelitvi odli¢ij je senca
tekmovalce kmalu pregnala domov.

Smucarski tek je zaradi pomanjkanja snega in
premalo volje organizatorjev odpadel, ¢eprav so
napovedovali celo dve tekmi, eno za prejsnjo in
drugo za novo sezono.

ZAKLJUCEK 39. SPORTNO REKREACIJSKIH IGER STIRIH OBCIN NA LOSKEM

Dusan Cater

Z zakljuéno prireditvijo, ki jo je tokrat pripravila ob¢ina Ziri, so se s proglasitvijo konénih rezultatov
in podelitvijo pokalov in priznanj najbolj$im ekipam in posameznikom, zakljuéile 39. Sportno-
rekreacijske igre, ki jih za vse 3tiri ob&ine na Loskem organizira Sportna zveza Skofja Loka.

Na tokratnih igrah je sodelovalo 264 ekipiz 113
razli¢nih drustev, podjetij in organizacij.

Tekmovanija so se zacela 10. februarja in koncala 26.

decembra 2019.

Udelezenci so tekmovali v 19 Sportnih panogah.
Izvedenih je bilo 29 tekmovanij. Iger se je udelezZilo
87 zensk in 777 moskih, torej skupaj 864 rekreativk
in rekreativcev.

V tekmovanju za najrekreativca se je v ozji izbor
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uvrstilo 37 tekmovalk in 100 tekmovalcev, ki so kot
posamezniki zbrali najvec tock.

Pri zenskah je bila za najrekreativko razglasena
Tanja Gartner iz SD Rudno.

V tekmovanju za najrekreativko SRl sta bili od nasih
tekmovalk (brez upostevanja letnice rojstva) odli¢ni
Toncka Dolinar na 13. mestu in Tina Ueni¢nik na 14.
mestu.

Tina Usenicnik je nastopila v najve¢jem Stevilu
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Sportnih, panog za kar je prejela posebno priznanje.
Pri moskih je bil za najrekreativca preteklega leta
proglasen Bostjan Bernik iz Obrtne zbornice.

Med najrekreativci so bili v absolutni kategoriji
(brez upostevanija letnice rojstva) odli¢ni tudi

¢lani nasega drustva. Med 777 tekmovalciin v
konkurenci veliko mlajsih in aktivnih Sportnikov so
bili od nasih ¢lanov najbolje uvrsceni Tine Erzen na
15., Franc Guzelj na 16., Janez Potoc¢nik na 17., Janko
Podrekar na 18. in Alojz Zitnik na 20. mesto.

Nase drustvo je tekmovalo skupaj v 18 Sportnih
panogah.

Zenske so nastopila v 7 od skupno 8 panog,
izpustile so le smucanje.

Moski so tekmovali v 11 od skupno 19 panog.
Nastopili niso v tenisu, futsalu, ko3arki5na5in3na3,
odbojki na mivki in odbojki v dvorani ter hokeju v
dvorani.

Kot ze vrsto let so se nase ¢lanice in ¢lani izvrstno
izkazali v konkurenci Sportnih drustev in ekip, kjer
se upostevajo dosezZeni rezultati v vseh Sportnih
panogah.

V obeh konkurencah so ¢lani nasega DU prepricljivo
in z velikim naskokom zmagali.

Zenske ekipe skupno:
1. DU Skofja Loka 212 toc¢k
2. SD Rudno 80 tock

Moske ekipe skupno:
1. DU Skofja Loka 431 toc¢k
2. Domel 266 tock

Skupno je bilo med 80 sodelujocCimi drustvi
oziroma ekipami za naj udeleZenca 39. Sportno-
rekreativnih iger (tako po osvojenih toc¢kah kot po
mnozi¢nosti) proglasen naslednji vrstni red:

1.DU SkofjaLoka 643 tock
2. Domel Zelezniki 334 tock
3. Zavod sole 270 tock

Nase zenske in moske ekipe so torej prepricljivo
zmagale. Skupna zmaga nasega drustva je bila na
dosedanijih SRI najbol;j prepri¢ljiva in z najvecjo
razliko v tockah.

Zal prehodnega pokala ne dobimo ve¢, saj ga je
Sportna zveza potem, ko smo ga osvojili v trajno
last ze dvakrat, pred nekaj leti preprosto ukinila.
Poleg tega je po zadnjih informacijah organizacijski
odbor za nove 40. SRl sklenil, da to¢kovanja
rezultatov ekip po posameznih panogah ne bo vec.
Stelo bo samo $tevilo nastopajocih, torej samo
mnozi¢nost. Po mnenju organizatorjev naj bi to
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vzpodbudilo k vedji mnozi¢nosti, vendar je takSna
odlocitev po nasem mnenju paradoksalna.

Cilj takih tekmovanj po naSem mnenju morda

res niso samo dosezeni rezultati. Zanesljivo pa

so medsebojna tekmovanja med posamezniki

in drustvi oziroma ekipami stimulacija, da se
tekmovalci na tekme pripravljajo, torej, da celo
leto ¢im bolj redno vadijo ter so telesno aktivni in
pripravljeni in skrbijo za zdravo aktivno zivljenje ter
prijetno druzenje.

To je Se posebej pomembno za nas starejse, vse v
tretjem zivljenjskem obdobju.

Prav najaktivnejsi ¢lani iz vrst upokojencev so tisti,
ki so tekmovalni in zeljni dokazovanja, po drugi
strani pa so vzgled in magnet za mnoge izmed nas.
Obicajno vecina od njih v panogabh, v katerih
nastopajo in imajo v njih najboljse rezultate,
postanejo vodje taksne Sportno rekreativne
panoge.

Za organizirano vadbo upokojencev pa je prav to
kljunega pomena.

Kaj zapisati na koncu?

Vsem ¢lanom nasega drustva, zlasti pa ¢lanom

19 $portno-rekreativnih sekcij, v katerih vadite

in tekmujete, se zahvaljujem za redno vadbo in
aktivno skrb za razgibavanje svojih sklepov in misic.
Prav to je tisto, Cesar bi se morali zavedati in za kar
bi moral poskrbeti vsak sam.

Se enkrat ¢estitamo vsem, ki se udelezujete SRI UE
Skofja Loka, organizirate tekmovanja in tekmujete
na tekmovanjih po Gorenjskem.

S tem skrbite za svojo formo in dostojno zastopate
barve vasega drustva in Drustva upokojencev Skofja
Loka.

S svojim pocetjem ste nam vzgled in dokaz, da leta
niso in ne smejo biti ovira za Sportno rekreativno
aktivnost v panogah, ki so nasim letom primerne.

Zaradi vsega zgoraj nastetega in v vaso korist vabim
vse Clane, ki se Se niste vkljucili v Sportnorekreativne
aktivnosti, da se nam pridruzite in s tem poskrbite
za svojo fizi¢no pripravljenost.

Hkrati vabim tudi tiste upokojence iz nase

ob¢ine, ki 3e niste ¢lani DU Skofja Loka, da se

nam pridruzite in s tem premagate monotonost,
osamljenost in pomanjkanje druzenja.

V drustvu imamo zanesljivo tudi za vas in vase
sposobnosti primerno aktivnost, ki bi vas v
druscini sebi enakih pritegnila.

Poklicite nas na Stevilko 04 51 20 664 in se nam
pridruzite. Na voljo smo vsako sredo in petek od
8.do 12. ure.
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RUSKI KEGLJACI IN METALCI PIKADA SMO SE V MESECU JUNLU 2020
ODZVALI VABILU NA PRIJATELJSKA SRECANJA

Vojka Miheli¢

Rekreativni Sportniki, ki treniramo kegljanje s kroglo
na vrvici, smo bili kljub omejitvi zaradi koronavirusa
aktivni junija 2020. Sekcija za kegljanje s kroglo

na vrvici DU Kamnik nas je tudi letos povabila

na spominski turnir v takoimenovanem ruskem
kegljanju, ki ga vsako leto organizirajo v spomin

na preminulo ¢lanico, ustanoviteljico te panoge v
DU Kamnik. Turnir je potekal 22. junija 2020. Zaradi
omejitev so turnir organizirali v manjsem obsegu

in iz vsakega drustva povabili le 4 ¢lane. Na turnirju
smo nastopili ¢lani drustev RateCe-Planica, Naklo,
Skofja Loka in seveda organizatorji. Iz nasega
drustva so se turnirja udelezili Smiljana Oblak,
Toncka Dolinar, lvan Hafner in Adi Kocar. Kljub

Nase drustvo so zastopali Adi Kocar,
Toncka Dolinar, lvan Hafner in Smiljana Oblak.

trenutni situaciji so turnir uspesno organizirali, saj
je potekal v zelo dobrem vzdusju, tekmovalce pa so
odli¢no pogostili.

Sodelujoce so izzrebali v Sest mesanih ekip. V
razburljivem boju je zmagala ekipa I, za katero je
nastopil med pretezno domacimi borci tudi lvan
Hafner, ki je odlo¢no pripomogel k zmagi.

Sportno drustvo BARON DU Logatec nas je povabilo
na Sportno-druzabni dogodek ob prazniku dneva

VABILO NA ZENSKO BALINANJE

drzavnosti 25. junija 2020 v kegljanju s kroglo na
vrvici in pikadu za zenske in moske ekipe. Vabilu
smo se z veseljem odzvali, udeleZili pa so se ga 3e
ekipe iz DU Vrhnika, DU Rovte in DU Loska Dolina.
V kegljanju s kroglo na vrvici je nasa Zenska ekipa v
sestavi Toncka Dolinar, Vanja Jenko, Smiljana Oblak,
Ivanka Prezelj in avtorica tega prispevka zmagala
pred ekipo DU Vrhnike. Nasa moska ekipa v sestavi
Ivan Hafner, Adi Kocar, Franci Mrak in Zakotnik Peter
je zasedla cetrto mesto, zmagali pa so domacini
pred DU Loska Dolina.

Tekma v ruskem kegljanju je bila zelo zanimiva,

saj na kegljiscu, kjer so vsi elementi, ki kegljisce
dolocajo, nestabilni, e nismo metali. Po vsakih
nekaj metih je bilo treba popravljati polozaj

krogle, tudi sam podstavek, kjer keglji stojijo, se je
premikal in ga je bilo treba premikati na oznaceno
mesto, spreminjala se je tudi visina nosilca krogel.
Domacini so bili tako nenavadnih pogojev najbolj
vajeni in so zmagali.

V pikadu so tekmovale $tiri zenske in Stiri moske
ekipe. V zenski konkurenci so prvo mesto zasedle
metalke pikada iz SD BARON Logatec, drugo
tekmovalce iz DU Vrhnika, tretje pa ekipa nasega
drustva v sestavi Julija Jenko, Marija Marinsek,
Gaber Zdenka in Vanja Jenko.

Moska ekipa nasega DU je prav tako zasedla tretje
mesto. Ekipo so sestavljali Franci Prezelj, Adi Kocar,
Ciril Jenko in Peter Zakotnik. Zmagali so domacini
SD BARON Logatec.

Ob razglasitvi rezultatov smo vsi navzoci tekmovalci
prejeli kolajne ne glede na mesto, ki smo ga zasedli,
saj je bil to res Sportno-druzabni dogodek. Le ekipa
iz drustva, ki je v ruskem kegljanju in pikadu skupno
osvojila najboljsi rezultat, je prejela prehodni pokal.
Letos je to bila ekipa iz SD BARON Logatec.

Sledila je pogostitev in prijetno druzenje. Takih
sreanj si vsi zelimo Se vec.

Ob sredah dopoldne od 9. do 11. ure uvajamo nov termin za zensko balinanje. Lokacija je znana
balinarska dvorana na Trati. Pridruzite se nam in nemudoma vas bomo naucili osnov in vas
vkljucili v igro. Posodimo tudi krogle. Koronavirus ni ovira.

Smiljana Oblak, vodja Sportne panoge balinanje za Zenske
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KEGLJACI SMO IMELI BOGATO ZIMO

Ivan Hafner

Kegljaci in kegljacice Ze od septembra redno trenirajo, od 10. februarja pa ze mecejo za svoje 21. drustveno
prvenstvo. Koronavirus nam je marca Zal onemogocil nadaljevanje tekmovanja in nas prizemljil v domace
kamre. Vseeno smo imeli od takrat do danes Ze kar nekaj zanimivih tekmovanj.

A. Medobcinska kegljaska liga

7-Clanska liga, ki se je pricela sredi novembra 2019,
se je koncala v zacetku februarja 2020.

V njej sta sodelovali nasa moska in kot edina tudi
nasa Zenska ekipa.

Moska ekipa je zasedla tretje mesto. Odloc¢no je
premagala ekipo DU SelSka dolina in naso zensko
ekipo, tesno pa izgubila z ekipo iz Zminca, ki je

bil zmagovalka lige, z ekipo OOZ in ekipo MDI.
Odlo¢no jih je premagala le ekipa Obrtnika.

Zenska ekipa je bila v moski konkurenci sicer
zadnja, a je z MDlI igrala neodlo¢no in tesno izgubila
z ekipo DU Selske doline ter z ekipo Obrtnika.

V moski ekipi je bil dale¢ najboljsi posameznik Rasto
Kos, ki je po kolih podrl 622, 576, 566, 598 in 558
kegljev. Sledili so mu Tine Ursi¢, ki je podrl najvec
547 kegljev, Peter Mravlja, Franc Zontar in v enem
kolu e Janko Fojkar ter Franc Bradesko.

V Zenski ekipi so metale Smiljana Oblak (522, 536 in
544 podrtih kegljev), Zdenka Gaber (524 kegljev),
Marija Tolar(548 kegljev v 4. kolu) in Majda Bogataj.
Enkrat je vskocila 3e Lidija Podviz.

B. Tradicionalni prijateljski dvoboj za
prehodni pokal z ekipo O0Z Skofja Loka

Ze skoraj dve desetletji se kegljasko pomerimo,
vmes pa druzimo, navijamo in uzivamo v napetih
dvobojih, z ekipo Obrtne zbornice. Ze nekaj let smo
prehodni pokal hranili v nasih razstavnih prostorih,
zato nam 21. januarja ni bilo lahko.

Osemclansko ekipo je sestavljalo Sest kegljacev in
dve kegljacici.

Prehodni pokal sem predal vodji zmagovalne
ekipe Bojanu Budnu.
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Borba je bila do zadnjega povsem izenacena.V
medsebojnih dvobojih so zmagali Zdenka Gaber in
Smiljana Oblak ter Roman Selan in Peter Mravlja, ki
so priborili 4 to¢ke. Franc Zontar, JoZe Avgustin, Tine
Ursi¢ in Rasto Kos so vsi tesno izgubili in tako je bil
rezultat dvobojev 4 : 4.

Skupni rezultat je bil 3989 : 3979 podrtih kegljev

v korist OOZ. Dvoboj smo tako najtesneje izgubili
in prehodni pokal predali v varstvo prijateljski
nasprotni ekipi.

Ob vnetem navijanju in Zivahnem komentiranju ob
pestri postrezbi je prijetno popoldansko druzenje
hitro minilo.

C. Medobcinsko posamicno prvenstvo
kegljanju

Sredi februarja 2020 je 12 kegljacic, od tega kar 7
nasih ¢lanic, in 32 kegljacev, med njimi tudi sedem
nasih ¢lanov, odigralo prvi del prvenstva. V finalu
6. marca 2020 je nastopilo 8 najboljsih kegljacic. Po
vec letih ni zmagala nasa tekmovalka. Prvakinja je
postala nova, mlada tekmovalka Monika Blagovic,
ki je v prvem delu podrla odli¢nih 578 kegljev, v
finalu pa skromnih 517, skupaj 1095 kegljev. Druga
je bila nasa Zdenka Gaber s 1049 podrtimi keglji,
od tega 550 v finalu, tretje mesto pa je zasedla
mnogokratna prvakinja Smiljana Oblak, ki je podrla
skupno 1042 kegljev.

V moski konkurenci je v finalu nastopilo 16
najboljsih, ve¢inoma klubskih kegljacev, med

njimi trije nasi ¢lani. Prvak je s 1190 podrtimi keglji
postal dolgoletni ligaski keglja¢ Edo Oberstar,
presenetljivo drugo mesto pa je prikegljal nas
rutinirani Tine UrSi¢, ki je skupaj podrl odlicnih 1120
kegljev.

Konec februarja sta dve nasi dvojici nastopili na
obcinskem turnirju, a brez vidnejsega uspeha.
Prvenstvo zenskih, moskih in mesanih dvojic bi
moralo biti sredi marca, a ga je odnesel koronavirus.
Odpadel je tradicionalni prijateljski dvobojz DU
SelSke doline. Tudi drustveno prvenstvo je obticalo
nekje na sredini. Kdaj naprej?

39




VESELI POHODNIKI

BILANCA OBEH PONEDELJKOVIH POHODOV

Dragica Gartner

Kako smo se imeli in

kje smo hodili Veseli
pohodniki? Sedaj po
novem smo ponedeljkova
krajsa skupina (bivsa
torkova), ki sta v
letoSnjem letu obe ob
ponedeljkih, 1x veseli
pohodniki, 1x krajsa
skupina. Nekateri hodijo
z obema skupinama, kar
je zelo lepo in tudi ceneje.
Ce je mozno, se delimo v
daljso in krajso skupino.
Trudimo se, da bi bilo za
vse sprejemljivo, vendar
je vsem tezko ustreci

in vedno se moramo
prilagajati in usklajevati.
Clovek se uti celo
Zivljenje.

Zelo sem vesela, da so

se za krajso hojo odlocili tisti, ki so morali odnehati
iz razli¢nih, predvsem iz zdravstvenih razlogov.

Lani so se 3 ¢lani v tej skupini udelezili vseh 10
pohodov, kar je lep dosezek. V preteklem letu od
27 nacrtovanih pohodov v obeh skupinah le dveh
nismo izpeljali, obeh zaradi slabega vremena. Sprva
je bil obisk nekdanje torkove skupine slabsi, nato
pa so se vse veckrat prikljucili tudi pohodniki iz
ponedeljkove skupine, tako da je nastala pestra
druscina, kot ena velika druZina. Spet so se srecali
stari prijatelji. Prav lepo je poslusati veselo in
sprosceno Cebljanje ljudi za sabo, saj ves, da so vsi
zadovoljni in veseli. Res mi je lepo pri dusi, da so se
vrnili skoraj vsi tisti, za katere sem upala, da bodo e
nasli dovolj volje in energije. Vidim, da se trudijo in
hvalezni so za vsak dan, ko lahko hodijo in se druzijo
s prijatelji. Hura za vse, ki se trudite in vztrajate! Na$
trudi ni bil zaston,j.

Zanimiv je tudi podatek, da je bilo lani na pohodih
31 pohodnikov, ki so bili ve¢ kot 10 krat na obeh
pohodih, od tega 5 ¢ez 20 krat v obeh skupinah,

9 nas je pa 1 krat - 2 krat manjkalo. Se najbolj
zanimivo pa je to, da je bila edina ¢lanica vedno

v obeh skupinah na pohodu nasa najstarejsa
pohodnica Marica Jesenovec. Enkrat je manjkala
Majda Dolenec, dvakrat pa Marinka Cerar. Iskrene
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Trinajst 80-letnikov, Ribnik Vrbje

3

Cestitke vsem trem in Zelimo, da bi tako lahko tudi
nadaljevali. Seveda se moramo vsakemu pohodniku
posebej zahvaliti za udelezbo.

Zelo zanimivo je bilo, da so se na zadnjem pohodu
lani okrog Jezera Vrbje slikali vsi stari 80 let in

vec. Takrat jih je bilo12, samo ena pohodnica je
manjkala.

Lani smo hodili po celi Sloveniji in pokukali tudi ¢ez
mejo, letos pa slabse kaze. Zaceli smo dobro, nato
pa je kot strela z jasnega nase nacrte prekrizal virus.
Zivljenje in nasi pohodi so se ustavili, vendar se mi
ne damo in iz te krize bomo prisli $e moc¢nejsi. Se
bolj se bomo zavedali, kako pomembno je krepiti
imunski sistem z nabiranjem kondicije in e bolj
bomo hvalezni za vsak pohod, ki nam ga bosta
nase zdravje in mati narava omogocila. Se se bomo
potikali po nasi prelepi deZelici, saj je Se toliko
kotickov in grickov, ki jih $e nismo prehodili. Upanja
ne bomo nikoli izgubili, saj za vsakim dezjem posije
sonce in z vsakim korakom in telesno vadbo doma
pripomoremo k boljSemu pocutju. Telo ne pozabi,
da zanj skrbimo.

Ostanimo zdravi, optimisti¢ni in v gibanju, osamo
pa izkoristimo za pogovor s samim seboj.

Vasi vodniki, ki ze delamo rac¢une brez krémarjev
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NASI POHODI 2020

Nezka Trampuz

Nasi letodnji pohodi so se zaceli 11. januarja s
pohodom po poti slovenskega tolarja. Februarja
smo nadaljevali s potjo na Krminsko goro v Italiji in
$e s pohodom od sv. Tomaza na snezeno Gabrsko
goro.

12. marca smo uzivali v preCudovitem dnevu in
lepih razgledih na hribu Skofje nad Cerknim. Dan
je bil preve¢ lep, topel, ni¢ kaj marcevski. Ze med
pohodom so po telefonu prihajale ¢udne novice.
Stanje v dolini je bilo skoraj izredno, zapirali so

se Sole, vrtci in podjetja, saj je grozila karantena.
Mi tega nismo obcutili, Ceprav so nas obhajale
zmedene misli. Odlocili smo se jih pustiti v dolini in
uzivati, kajti tako, kot je bilo, ne bo vec.

Zal je tudi nase planinske pohode prekinila
karantena in strah, tako da se skoraj ne upamo vec

pozdraviti in spregovoriti s sosedom drugace kot na

zapovedano razdaljo.
Tako smo ostali doma, se pogovarjali po
telefonu in ¢akali na boljse ¢ase. Kasneje
se je prepoved druzenja omilila in spet
smo zaceli hoditi na pohode. 4. junija
smo se iz Poljan odpravili skozi Predmost
mimo Vinharjev od Ba¢ne do Zabje vasi.
Pohod smo zakljucili pri ¢ebelarju Stefanu
v Srednji vasi z ogledom ¢ebelarskega
muzeja in pokusino medenih dobrot.
Naslednji pohod 18. junija je vodila
Slavica. Z vlakom smo se odpeljali do
Laskega in se povzpeli na Sv. Mohor.
Doziveli smo $e en lep dan in ponovno
videli lepe kraje, ki jih sami nikoli ne bi
obiskali.

Mi o sebi - september 2020

CETRTKOVI PLANINCI

31.julija smo se odpravili na Cerkljansko in se na
zelo vroc in soparen dan povzpeli na 1360 m visoko
Kojco. Po krajsem pocitku in malici smo se spustili
do vasi Zakojca, kjer se je rodil pisatelj France Bevk.
To so lepi, odmaknjeni kraji visoko nad Basko grapo
in Cerknim. Na avtobusu nam je Slavica obudila
spomin na 3olske klopi in nam predstavila Zivljenje
Franceta Bevka ter njegove povesti, na katere smo
ze malo pozabili in jih bo treba ponovno prebrati.
Tako pocasi za¢enjamo s pohodi, ki pa Zal ne bodo
izpeljani po nacrtu za leto 2020, saj jih bomo
prilagajali napotkom zdravstvenih sluzb. O vsem
vas bomo obvescali sproti po elektronski posti in
objavah na oglasnih deskah.
Vabljeni vsi, ki se nam Zelite pridruziti.

NeZzka, Dragica, Slavica in Martina
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MOJE RAZMISLJANJE

Antonija Ravnikar takole razmislja o Zivljenju pred in po osamosvojitvi Slovenije.

Rodila sem se 9. junija 1941, torej sem prezivela
vse vojne in povojne grozote. Nerada spremljam
politiko, vendar mi Zivljenje, ki ga Zivim z otroki,
vnuki in pravnuki kaze tako slabo prihodnost, da bi
rada opisala razmere, ki sem jih prezivljala sama s
héerkama, danes pa Ze s svojimi vnuki in pravnuki.
S sedmimi leti sem zacela hoditi v osnovno

$olo. Takrat smo imeli poleg ostalih predmetov

na urniku tudi verouk. Pouceval nas je prijazen
skromen katehet, na katerega imam Se po toliko
letih zelo lepe spomine. Rodila sem se rahiti¢na

in zelo slabega zdravja, zato so me ze v prvih
razredih osnovne Sole zaceli posiljati v brezpla¢ne
zdravstvene kolonije. Z o¢etovo skromno placo
smo Ziveli mama in trije otroci. Bili smo revni,
vendar o tem nisem nikoli razmisljala. Prav ni¢ ni
bilo narobe, ker s starsi nismo bili nikoli na moriju,
saj je bila Poljanska Sora Cista in topla, zato smo
imeli Locani ter tudi kopalci iz drugih krajev dovolj
kopalnih in Sportnih uzitkov kar doma. Od rudnika
urana v Zirovskem vrhu vem le, da se je veliko ljudi
zaposlilo tam, ko so ga zaceli odpirati, po dolgih
letih odpiranja pa so ga zaceli spet dolgo zapirati.
Ogromno denarja je bilo porabljenega, Se vec pa je
bilo povzrocene Skode, saj je bilo kopanje na Sori
za vec desetletij prepovedano. Ne vemo niti, koliko
nasih ljudi je zaradi izkopavanja izgubilo zdravje in
koliko je rib in zivljenja v vodi je propadlo, poleg
tega pa do zdaj Se nisem slisala, da bi kogarkoli

od dosedanijih ljudi na oblasti to sploh skrbelo. Za
povzrocitev takSne Skode bi se mi zdelo prav, da bi
nekdo odgovarjal, ampak ze od kar pomnim, so se
vedno kaznovali le manjsi prekrski, na velike pa se
nekako pozabi.

Po kon¢ani osnovni 3oli sem v Stirih letih koncala
nizjo gimnazijo, nato pa Se Stiriletno ekonomsko
srednjo Solo v Kranju. Rada sem se ucila jezike,
matematika pa mi ni $la, vendar mi je bila zaradi
pomanjkanja sredstev dostopna edino le najblizja
srednja Sola. Pokojnino sem si prisluzila zdelom v
racunovodstvu in bila sem zgroZena, ko je nasa prva
slovenska oblast, od katere smo Slovenci resni¢no
veliko pri¢akovali med najpomembnejsimi ukrepi
po osamosvojitvi najprej ukinila sluzbo druzbenega
knjigovodstva, ki je bila temelj vseh drzavnih financ.
Takrat sem osebno zacela dvomiti v nase boljse
case.

Pred osamosvojitvijo smo imeli navadni drzavljani
dostop do vsake 3ole. Ce si bil sposoben, si lahko ob
delu koncal univerzo in ker sem si prehitro umislila
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druzino, sem pac delala, za kar sem se izucila,
ceprav me delo ni veselilo. Tudi vse zdravstvene
storitve so bile dolgo brezpla¢ne, potem pa se je
zacelo pocasi vse spreminjati. Ljudje smo se zaceli
deliti na bogate, ki so si lahko preko vrste placevali
zdravnike in zobozdravnike, ljudje srednjega in
nizjega razreda pa smo zaceli ¢akati v vrstah na
dobrine, ki so nam bile v tistih, kot jim nekateri
pravijo »Zeleznih ¢asih« vsem dostopne.

Ne samo na bogate in revne, po 0samosvojitvi

smo se spet zaceli deliti na ¢rne in rdece, kot po
ocCetovem pripovedovanju v njegovih letih na
Sokole in Orle. V Sloveniji trenutno zivi priblizno
polovica ljudi tuje narodnosti in vere, zato ne
morem razumeti dolgoletnih prepirov vladajoce
¢rne in rdece klike. Spet delite Slovence na Sokole in
Orle, tako kot so se delili nasi predniki. Vesela bi bila,
da bi drzavljane locili po kvaliteti Zivljenja in morali,
vse drugo pa je balast, ki po nepotrebnem sproza
jezo in sovrastvo med ljudmi.V svobodni in, kakor
nam je nova oblast obljubljala, socialni drzavi se je
takoj zaCelo vse spreminjati. Katoliska cerkev se je
zacCela mesati v vse pore politi¢nega in druZzbenega
Zivljenja. Zacela je ustanavljati svoje vrtce in Sole,
dobili smo tudi skavte in tako so zdaj nasi potomci
Ze od malega naprej razdeljeni v dve skupini. Tisti, ki
obiskujejo cerkvene institucije, imajo ocitno boljse
pogoje za delovanje, ker jih pomaga vzdrzevati tudi
drzavna oblast.

Najbolj Zalostno je, da so nas, navadne drzavljane,
po osamosvojitvi okradli drzavni in cerkveni
oblastniki. Oboji so obogateli na racun delavcev,

ki smo od leta 1945 gradili tovarne, Sole, vrtce in
vse javne dobrine s prispevki od svojih plac. Tudi

za pokojnino in za zdravstvo smo vse Zivljenje
placevali, zdaj pa si s svojimi malimi pokojninami
ne moremo privosciti primernega zdravljenja. Ne
predstavljam si, kako zivotarijo ostareli in bolni, ki
nimajo denarja niti za hrano, kaj Sele za normalno
dostojno zivljenje. Pravijo, da smo si kapitalizem
Zeleli. Ce bi nasi novodobni kapitalisti zasluZili
svoje dobrine z delom, bi tudi navadni ljudje dobro
Ziveli. Tako pa jim je bilo s hitrimi zakoni dovoljeno
pokrasti vse drzavno premozenje, ga prodati in
pospraviti denar v svoje Zepe.

Svojim potomcem sem zZelela lepo zivljenje,
vendar tudi njim v teh ¢asih ni lahko. Tisti, ki delo
imajo, delajo od jutra do noci in v tovarnah celo
ponoci. Veliko mladine je na zavodih ali doma

pri starsih. Prav je, da smo zaceli ceniti obrtna in
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druga fizi¢na dela, ni pa prav, da doma ne najdejo
sluzb $tudirani ljudje. Ce bi doma zasluzili toliko
denarja, da bi si upali z dohodki ustvariti druzino,
bi si jih prav malo Zelelo oditi v tujino. Zdaj pa jih
drzava z nerazumljivimi ukrepi prav nacrtno podi
na tuje, uvaza pa iz tujine ljudi, katerim brez tezav
vec placuje, jim zagotavlja stanovanja in jim takoj
zagotovi lepo in udobno Zivljenje.

V mojih ¢asih so bile sindikalne funkcije brezplac¢ne.
Sindikalisti so z zbranimi prispevki od zaposlenih
kupili pocitniske hisice in prikolice, kamor so lahko
do osamosvojitve delavci hodili na dopust. Tudi to
premozenje je novim oblastnikom uspelo prodati.
Sindikati so priskrbeli tudi nujno potrebne dobrine,
ki jih na trgu veckrat ni bilo mogoce dobiti. Delo

je dobil vsak, ki je delati hotel in po enomesecni
preizkusniji si bil sprejet za nedolocen ¢as. Takoj si
dobil pravico do najetja kreditov, lahko si zaprosil za
najemno stanovanje in ga v doglednem casu tudi
dobil. Zenske smo si lahko hitreje ustvarjale druzine
in mlade rojevale zdrave otroke.

Strinjam se, da je bilo v prejSnjem rezimu marsikaj
narobe. Vsi smo si zeleli oditi na svoje, vendar ne
pod tako krutimi pogoji. Oblastnikom, ki smo jih
izvolili in jih volimo kar naprej, po vsakih volitvah
verjamemo, da se bodo razmere v drzavi izboljsale,
vendar je vedno slabse. Prav bi bilo, ¢e bi po
osamosvojitvi odpravili le tisto, kar je bilo za drzavo
in drzavljane Skodljivo, dobre in preizkusene stvari
pa obdrzali.

GREMO NA PO

PROGRAM IZLETOV, PRIREDITEV IN LETOVANJ

september
7.-14. oktober
19. - 23. oktober
oktober

6. november

trgatev

izlet prostovoljcev
martinovanje

letovanje terme TopolSica (moznost koriS¢enja turisti¢nih bonov)
letovanje Grand hotel DONAT 4* (moznost koriS¢enja turisti¢nih bonov)

POZOR: Zaradi koronavirusa in vladnih ukrepoy, ki se glede na epidemiolosko sliko spreminjajo, so vsi
zgoraj nacrtovani izleti oziroma prireditve navedeni pogojno in bodo izvedeni, ¢e bodo takratne razmere

to omogocali in ¢e bo dovolj prijav.

Posamezne objave si lahko preberete na oglasnih deskah v DU, pri Posti in na Solski ulici.
Prijave z obveznimi vplacili sprejemamo do objavljenega roka oz. do zapolnitve prostih mest v

avtobusu.

® Prijave z obveznimi vplacili sprejemamo v DU v ¢asu uradnih ur ob sredah in petkih od 8. do 11. ure
do objavljenega roka oziroma do zapolnitve prostih mest v avtobusu. Prijave bomo upostevali zdnem

vplacila.

Obiske gledaliskih predstav objavljamo sproti.
Prijave bodo upostevane z dnem vplacila.

Prijave in vplacila na enodnevne izlete sprejema Danica Celestina na tel. 040 857 273.
Na ve¢dnevna potovanja in letovanja se prijavite pri Cveti Skopelja na tel.040 226 667.

Izletov in prireditev se udelezujete na lastno odgovornost.
Pridrzujemo si pravico do sprememb, odpovedi ali dopolnitev terminov posameznih izletov in akcij.

Vse dodatne informacije v zvezi s programom lahko dobite pri Cveti Skopelja na tel. 040 226 667 ali na

e-naslov cveta.skopelja@gmail.com.

NE POZABITE NA KORONSKI BONTON
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KOLESARJI

Pred kolesarjenjem moramo preveriti tehni¢no brezhibnost kolesa.
Obvezna oprema kolesa obsega:

4 brezhibno sprednjo in zadnjo zavoro,

+ prednjo belo lu¢ za osvetljevanje ceste, zadnjo rdeco luc ter odsevnike na pedalih ali na boku,
+ zvonec,

4 ustrezno napolnjene pnevmatike,

+ primerno nastavljeno visino krmila in sedeza.

Na kolesu je priporocljivo imeti tudi blatnike, Prav tako je pomembno, da imamo Sportna
scitnik verige ter prtljaznik ali nosilno kosarico oblacila, ki omogocajo dovolj prilagodljivosti.
za prtljago. Kolo moramo redno vzdrzevati in Oblacila naj bodo svetle barve, uporabimo
Cistiti, da bo pravilno delovalo. pa lahko tudi odsevni brezrokavnik, da nas
Prav tako je zelo pomembna oprema bodo vozniki prej opazili. Hlacnice spnemo
kolesarja. Za kolesarja je nujna kolesarska skupaj, lahko z odsevnim trakom, ter tako
Celada, ki 5¢iti glavo pri morebitnem padcu. prepre¢imo, da bi nam zasle med napere.

Rudi Zadnik, SPVCP Skofja Loka

Rﬂ@m luc in




