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UVODNIK

OBLETNICE SO NASE BOGASTVO
Jelka Mlakar

Poslavljamo se od leta 2019, v katerem v 70-letni zgodovini
Drustva upokojencev Skofja Loka praznujemo ve¢ obletnic
pod skupnim naslovom NASE IZKUSNJE SO NASE BOGASTVO.
Z leti se ne spreminja samo barva nasih las, spreminjamo

se predvsem sami in dokazujemo, da lahko v tretjem
Zivljenjskem obdobju postorimo 3e marsikaj zase in za druge.
To ni samo skrb za vnuke, ampak predvsem nekaj vec.

V letosnjem jubilejnem letu smo obudili spomine na zacetke
nasih aktivnosti na razli¢nih podrogjih, od prostovoljstva,
izobrazevanija in kulture do $porta in rekreacije. Ponosni

SmMo na naso univerzo za tretje zivljenjsko obdobje, ki letos
praznuje 15. obletnico, saj njeni uporabniki dokazujejo, da
¢lovek ni nikoli prestar za ucenje.

Leta 2008 smo se vkljucili v program Starejsi za starejse, ki je
izjemen primer na podrocju prostovoljstva, in dokazuje, da
je treba skrbeti drug za drugega, ko je nas najblizji nemocen,
sam in osamljen. Da smo na pravi poti, dokazuje tudi naslov

Skofja Loka prostovoljstvu prijazno mesto, ki ga je leta 2018 Ze

peti¢ zapored podelila Slovenska filantropija.

»Ko berete, ste v najboljsi druzbi« je misel, ki smo jo udejanijili
s knjiznico, ki jo imamo od leta 2007 in ki je nastajala s
podarjenimi knjigami. Nasa knjizna zaloga danes Steje
priblizno 8 800 knjig, knjiznica pa ima okrog 2000 bralcev.
Leta 2010 smo uvedli bralno znacko, s katero smo pritegnili
veliko bralcev.

Brez petja vsekakor ne gre. Nase ime Ze dve desetletji po
Sloveniji Siri mesani pevski zbor Vrelec, ki se mu je pred
desetimi leti pridruzila pevska skupina Mavrica. Jubilejni
koncert ob 10. obletnici Mavrice je novembra letos pozdravila
tudi Dusica Kunaver, zbirateljica slovenskega ljudskega
izrocila, ki je po nastopu zapisala, da je zbor ljudsko pesem
dvignil na koncertni oder.

Ob vstopu v nase drustvene prostore nas prijazno sprejme
Galerija Hodnik, v kateri so na ogled samostojne in skupinske
razstave vseh vrst ljubiteljske ustvarjalnosti.

Sport in rekreacija sta najboljsa oblika druZenja, katera
spremljajo tudi izjemni dosezki.

Zanimiva je tudi 25. obletnica planinskih pohodov. Povprecna
starost udelezencev nasih pohodov je 71 let, medtem ko nasa
najstarejsa Se aktivna Sportnica Steje kar 92 let.

Naj zaklju¢im bero dobrih obcutkov v jubilejnem letu 2019 z
glasilom Mi o sebi, brez katerega ne bi brali teh vrstic.
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PIKNIK SPORTNIKOV IN REKREATIVCEV

Vojka Miheli¢

Komisija za $port pri DU Skofja Loka je 7. septem-
bra 2019 na balinis¢u na Trati pripravila piknik za
Sportnike in rekreativce, na katerem je razglasila
najboljse Sportnike in Sportnice v sezoni 2018/2019.
Prireditev je popestril kulturni program, saj je
udelezencem zapela pevska skupina Mavrica,
zaigrale so Loske orglice, Minka Likar pa je
pripovedovala svoje skece in recitale. Pevke Mavrice
so pripravile tudi bogat srecelov. Program je
povezoval Boris Peselj.

V uvodnem nagovoru je predsednik drustva Miro
Duic Cestital Sportnikom za uspehe na tekmovanjih
na vseh ravneh. Pohvalil je tudi veliko udelezbo
¢lanov na planinskih pohodih. Dodal je 3e, da naj
bodo ¢lani drustva tudi v bodoce Se naprej tako
mnozi¢no Sportno aktivni.

Predsednik Komisije za Sport in rekreacijo Ivan
Hafner je povzel uspesno delo Sportnikov in
rekreativcev, spregovoril pa je tudi o tezavah,
predvsem finan¢nih, saj so denarna sredstva vsako
leto bolj omejena in bistveno nizja od pri¢akovan;.
Drustvo iz teh sredstev za prijavnine in ostale
stroSke tekmovanj prispeva le eno tretjino, ostalo pa
prispevajo udelezenci. Povedal je e, da bo z letom
2020 vodenje 3portne sekcije prevzel Dusan Cater.
Vodja sekcije planinskih pohodov Nezka Trampus

je predstavila 25-letno zgodovino pohodnistva

v drustvu. V vseh teh letih je sekcija planinskih

pohodov pripravila 334 pohodov, ki se jih je
udelezilo 18 815 planincev, od tega 13 519 Zensk.
Najstarejsa pohodnica je bila stara 81 let, najmlajsi
pohodnik pa 61 let. Najbolj vztrajni pohodniki so se
udelezili ze ve¢ kot 200 pohodov.

Posebno pozornost je bila na pikniku namenjena
najstarejsim. V zadnji sezoni je od 1947 ¢lanov

za drustvo nastopilo 405 Sportnic in Sportnikov.
Povprecna starost Sportnic je bila 71 let, najstarejsa
e aktivna Sportnica Kristina Mrak pa Steje kar 92
let. Tudi pri Sportnikih je povpre¢na starost 71 let.
Najstarejsi trije Se aktivni Sportniki Joze Bogataj,
Ivan Breznik in Janez Klopcic Stejejo 84 let.

Nato sta se predstavili dve odli¢ni in uspesni
Sportnici JoZica AnZel in Tina Usenic¢nik, ki sta
sodelovali na svetovnem veteranskem kolesarskem
prvenstvu na Poljskem. Tina je prinesla domov
bronasto medaljo, JoZica pa Zal zZlomljeno roko.
Sledila je razglasitev najboljsih Sportnic in
$portnikov ter animatorja DU Skofja Loka. Seznam
najuspesnejsih Sportnikov je bil objavljen v 44.
Stevilki nasega glasila. Poleg tega je Zveza drustev
upokojencev Slovenije za leto 2018 nasim ¢lanom
podelila Se sedem priznanj za dolgoletno in
uspesno delo na podroc¢ju Sporta in rekreacije.

(Fotografije s piknika so bile objavljene v prejsniji,
44, Stevilki glasila Mi o sebi.)

IVANKA PREZELJ TUDI V SEZONI 2018/2019 NAJBOLJSA SPORTNICA

NASEGA DRUSTVA
Vojka Miheli¢

Ivanka Prezelj je ze 7 let najboljSa Sportnica nasega drustva. Njeni rezultati in uspehi redno polnijo strani
tega glasila, zato jih v tem prispevku ne boste nasli, ampak si boste lahko prebrali nekaj o njenem Zivljenju

in odnosu do Sporta.

Kdaj si se prvic srecala s Sportom in tekmovalnim
Sportom? Kaksni so bili tvoji prvi vtisi in obcutki?
» Ze kot otrok sem raj3i tekla kot hodila. Vedno
sem bila polna energije. Imela sem lepo mladost, saj
smo se z brati, sestrama in sosedi veliko igrali, podili
in prepevali. Tudi v Soli ter v sluzbi in v prostem ¢asu
mi je bila vedno viec miselna in telesna telovadba.
Po koncani srednji Soli sem bila nekaj let vratarka v
Skofjeloski rokometni ekipi. V Dekorativni, kjer sem
bila zaposlena, sem vodila zensko kegljasko sekcijo,
Sahovsko skupino in strelsko druzino Dekorativna.
Prva dva pokala sem dobila kot zmagovalka v Sahu
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in streljanju z zra¢no pusko leta 1973 na obcinskem
prvenstvu ob¢ine Ljubljana-Sika.

Kdaj si se aktivno vkljudila v Sportno dejavnost DU
Skofja Loka?

» Clanica DU Skofja Loka sem postala leta 2003,

ko sem se upokojila. Drustvu sem se pridruzila
predvsem zaradi Julije Jenko, ki me je vabila na
pokrajinska in drzavna tekmovanja DU v streljanju.
S streljanjem se ukvarjam ze od svojega 14. leta, ko
sem se vélanila v strelsko drustvo v Skofji Loki.

Kako si uskladila druzinsko zZivljenje in Sport, saj
tekmujes v kar petih panogah?
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» Z mozem sva oba aktivna. Najini otroci
Ze imajo svoje druzine, vnuki pa so vsako
leto bolj samostojni in tako le Se redkokdaj
priskociva na pomoc za varstvo najmlajsih,
ki tudi ze hodijo v Solo. Tako moj moz kot
jaz streljava, balinava, trenirava prstomet in
rekreacijsko plavava. Poleg tega zelo rada
tudi kegljam s kroglo na vrvici.

Katera Sportna panoga ti je najljubsa?

P Prav vse panoge so mi vse¢, vsaka po
svoje. Pred leti sem igrala tudi badminton,
ki mi je bil 3e najbolj vie¢, vendar zaradi
tezav s koleni ne morem vec¢ poskakovati.
Tako se danes ukvarjam samo z mirnejsimi Sporti,
kjer nismo zasopihani in se med igro lahko tudi kaj
pomenimo. Imam se zelo lepo.

Zadnje case tudi pojes v zboru in igras orglice, saj
si tudi vodja Loskih orglic. Zakaj si se odlocila za
to dejavnost?

P Pred Stirimi leti smo ob koncu tecaja igranja

na orglice, ki ga je organizirala Univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje, morali predstaviti svoje znanje
na odru. Ko sem zbrala dovolj tecajnic, ki so si upale
zaigrati v polni Kristalni dvorani v Skofji Loki, so

te zelele, da postanem vodja skupine. Igranja na
orglice sem se naucila sama kot otrok.

Petje je zelo pomemben in lep del mojega zivljenja.
Peti sem zacela doma, nato v 3oli, cerkvi in glasbeni

NAJ SPORTNIK LOJZE ZITNIK
Vojka Miheli¢

$oli. Kasneje sem pela v Zenskem kvartetu Loka,

PZ Dekorativha, Komornem zboru Loka, PZ Lubnik,
zboru Glasbene matice v Ljubljani in razli¢nih
priloZnostnih sestavih. Vesela sem, da pri svojih letih
e lahko pojem.

Verjetno zanimanje za Sport prenasas tudi na
vnuke?

» Ponavadi tisto, kar imas$ rad, prenasas na svoje
otroke, seveda, Ce jih te stvari veselijo. Tudi najini
otroci so ljubezen do Sportnega duha prenesli na
svoje otroke. Tako se najini vnuki preizkusajo v
rokometu, atletiki, potapljanju in odbojki. Pregovor
Zdrav duh v zdravem telesu Se kako drzi.

Ivanka, najlepsa hvala za tvoje iskrene odgovore. Se
naprej ti zelim veliko Sportnih uspehov.

V sezoni 2018/2019 je bil najboljsi $portnik nasega drustva Alojz (Lojze) Zitnik, ki je tekmoval v kar
devetih panogah. Za ta clanek sem ga prosila, da mi odgovori na nekaj vprasanj o svoji Sportni karieri.

Kdaj si se prvic srecal s Sportom?

» Moiji prvi koraki v 3portu so se zaceli v OS Petra
Kav¢ica (danes OS Skofja Loka-Mesto) in pozneje
na Trati, kjer sem obiskoval telovadne krozke. Med
Solskim letom smo tudi tekmovali na medobcinskih
krosih. S Sportom sem se zacel ve¢ ukvarjati po
osnovni Soli. Vsi moji prijatelji so bili Sportniki,
nekateri pa so tudi ze resno trenirali in tekmovali,
predvsem kajak in kanu na divjih vodah, zato sem
se jim kar hitro pridruzil. Pri Krevsovem mlinu na
Zagi na Novem svetu (Benetke) smo imeli kajakaski
klub, tekmovali pa smo za brodarsko drustvo
Livada iz Ljubljane. Trenirali smo na Poljanski in
Selski Sori, Savi in Savi Bohinjki ter v dolini Krke

in Kolpe. Najbolj zanimivo, veselo ter tudi najbolj
vznemirljivo je bilo vedno po obilnih padavinah.
Na tekmovanja smo hodili po celotni Sloveniji in
bivsi Jugoslaviji ter po sosednjih Avstriji in Italiji.
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Ko $e nisem bil upokojen, sem igral namizni tenis,
plaval in smucal. Veliko sem tudi plezal in osvojil vec
gorskih vrhov.

Kdaj si se vélanil v DU Skofja Loka in pricel biti



Nadaljevanje s prejSnje strani

Sportno aktiven kot upokojenec?

» V DU Skofja Loka sem se v¢lanil 6. aprila 2018 po
rehabilitaciji operirane strgane tetive na nogi in se
takoj prikljucil Sportni sekciji.

Kako uskladis vse aktivnosti? Vem, da skrbis tudi
za svojo mamo, ki je ze lepih let.

P Skrbim za mamo, ki je stara 101 leto. Ker ni zelo
zahtevna in je zelo potrpezljiva, skrb za njo ni tezka,
razen kadar ima tezave s zdravjem, saj morava
takrat malo vecC obiskovati zdravnike. Takrat mi

na pomoc prisko¢i tudi sestra. Sportne aktivnosti
usklajujem tako, da zjutraj naredim nacrt, s katero
panogo se bom tisti dan ukvarjal. Ker so treningi in
tekmovanja za nekatere panoge na isti dan ali celo
ob isti uri, jih obiskujem izmenoma.

SRECANJE PROSTOVOLJCEV
Nevenka Mandi¢ Orehek

Vsakoletno srecanje prostovoljk in
prostovoljcev nasega drustva je letos
potekalo na Krizni gori. Na avtobusu, ki
nas je odpeljal na sre¢anje, smo se dobili
16. oktobra 2019. Na Krizno goro se nas je
odpravilo 42.

V gostilni Pri Bostjanu so nas Ze ¢akale
pogrnjene mize. Posedli smo, malo
poklepetali s sosedi pri mizi in preden

so nam postregli kosilo, nas je nagovoril
predsednik nasega drustva Miro Diuc.

V svojem govoru je poudaril ogromen
prispevek, ki ga s svojim prostovoljskim
delom doprinesemo k delovanju drustva in
ki ga ne moremo meriti zdenarjem. Aktivni
smo na mnogih podrogjih, od programa Starejsi za
starejse, kot poverjeniki, kot prostovoljci v Galeriji
Hodnik in Marinkini knjiznici, pri izdajanju in
raznasanju tega glasila, delamo pa $e na podrocju
kulture in Sporta.

Ker nobeno tak$no srecanje ne mine brez glasbe,
sta nam po kosilu na tubo in harmoniko zaigrala
Valerija in Joze Dolenec. Pozneje so se jim s pesmijo

V katerih 9 panogabh si letos sodeloval?

P Za naslov naj Sportnika leta 2018/2019 sem
tekmoval v Sahu, kegljanju s kroglo na vrvici,
streljanju, kegljanju, teku, prstometu, alpskem
smucanju, namiznem tenisu in smucarskih tekih.

Katera Sportna panoga ti je najljubsa in s katero
bos nadaljeval?

» Ne morem reci, katera panoga mi je najljubsa,
saj so mi vse enako viel. Zame je samo sodelovanje
premalo, zato si zelim doseci boljse rezultate,
posebej v tistih panogah, kjer zaostajam. Clani
drustva trenirajo 17 panog, tako da je izzivov Se
dovolj, ¢e mi bo to le dopuscalo zdravje.

Lojze, najlepsa hvala za tvoje iz¢rpne odgovore.
Zelimo ti $e veliko $portnih uzitkov in dobrih
rezultatov.

pridruzili Se Janja, Ivanka, Rudi, Sonja in Cveta.
Prijetno druZenje je trajalo do poznega popoldneva.
Nekaj udelezencev se je na Krizno goro pripeljalo z
lastnim prevozom in so nas prvi zapustili, nekateri
pa so se v dolino podali kar pes.

Hvala vodstvu drustva za organizacijo in izvedbo
tega ze tradicionalnega sre¢anja.

KAJ JE DUHOVITICA?

V rubriki Zanimive osebnosti smo v tej Stevilki objavili pogovor s prejemnico pisne zahvale Drustva U3

Alenko Veber, ki o duhoviticah pravi naslednje:

»Besede duhovitica si nisem izmislila, ampak sem jo Ze veckrat zasledila. Sestavljena je iz besed duhovnost
in vitica, torej poimenovanja za organ, podoben tanki brezlistni vejici, s katerim se rastlina oprijema opore.
Gre torej za kratko duhovnost, ki je le del nekoliko daljsih duhovnih misli, katere piSem za oddajo Duhovna
misel na prvem programu Radia Slovenija. Z veseljem vam podarjam nekaj duhovitic.«
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PROSTOVOLJSTVO JEVREDNOTA
CVETA IN META O PROSTOVOLJSTVU

DRUZENJE IN DOBRI OBCUTKI

Marusa Mohoric

V ob¢ini Skofja Loka je
nekaj ve¢ kot 23 000
prebivalcev, med katerimi
je kar 3300 starejsih od 69
let.V drzavnem programu
Starejsi za starejse, v
katerega se nase drustvo
vklju€uje od leta 2008,
dela vec kot trideset
prostovoljk in prostovoljcev
z nalogo, da obiscejo

¢im vec ljudi, starejsih od
69 let.V Frankovem in
Hafnerjevem naselju delata
nasi ¢lanici Cveta Doric in
Meta Gartnar (letnik 1955),
sosedi, ki sta se vpisali v
drustvo upokojencev, da
bi hodili na izlete in se druzili z drugim ¢lani. Ker

se veckrat sreCamo in sta vedno nasmejani, jima
pravim dvojcici, Ceprav sta po horoskopu bikici.
Meta je svojo upokojitev do¢akala v CSS v Skofji
Loki. Tam je delala tudi koordinatorka programa
Starejsi za starejSe Nezka Fojkar, ki je Meto
nagovorila k sodelovanju. Meta je k sodelovanju v
programu povabila Se svojo sosedo Cveto, ki se je
upokojila po delu v Mercatorju v Ljubljani. Odlocili
sta se, da bosta delali v paru. Zjutraj se pokli¢eta in
gresta na teren, e nimata drugih obveznosti. Srecali
sta ze veliko zanimivih ljudi, zlasti Zensk, ki so brez
oklevanja odprle vrata in odgovorile na vprasanja
iz ankete. Vedno je zanimivo obujanje spominov na
dobre stare Case. StarejSe z veseljem obiskujeta, saj
jim obiski veliko pomenijo, tako da je zadovoljstvo
vsestransko. Cveta je prijazna in za nekatere ljudi,
ki sami ne zmorejo, odide tudi v trgovino ter jim z
veseljem pomaga. Meta in Cveta sta opravili ze kar
veliko anket, vendar pokrivata obsezno obmogje,
zato si zelita, da bi se jima pridruzil Se kaksen
prostovoljec.

Pravita, da se zlasti v blokih velikokrat zgodi, da

Prostovoljki Cveta in Meta

ljudje nocejo odpreti vrat in ne Zelijo sodelovati,
vendar v navodilih za delo pise, da prostovoljci ne
smejo nikogar siliti, da naj odgovori na resni¢no
zelo preprosta vprasanja v anketi, zato ne vztrajata.
Meta in Cveta se redno udelezujeta sestankov
prostovoljk in prostovoljcev ter izobrazevanja, ki
jih vsako leto organizira koordinatorka Nezka. Z
veseljem se tudi pridruzita drugim prostovoljcem
na izletu, ki ga za vse organizira nase drustvo.

Da jima dela ne zmanjka, obe delata tudi kot
prostovoljki pri Rde¢em krizu Krajevne skupnosti
Trata. Pomagata pri krvodajalskih akcijah, na katerih
je udelezba obicajno zelo dobra. Pravita, da se akcij
udelezujejo mladi ljudje, ki z veseljem darujejo kri.
Ko gre leto h koncu, ¢lanom RK raznosita darila,
zenskam pa pri Rde¢em krizu pozornost namenijo
tudi na dan zena 8. marca. Jubilante, ki dopolnijo
90 ali 100 let, obis¢eta na domu in Zenske obdarita
z rozami, moske pa s steklenico dobrega vina. Ta
srecanja so obicajno zelo prijetna in tudi ¢ustvena.
Tako Meta kot Cveta z veseljem bereta glasilo Mi o
sebi, zlasti prispevke o izletih in zanimivih ljudeh.

DUHOVITICA

»Na starost lahko gledamo kot na priblizevanje smrti ali kot na klic, da naj zacnemo uporabljati drugacne

darove in za¢nemo novo sluzbo.«
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DRUSTVO U3

POLETNA UNIVERZA

Borjana Kozelj

Ze pred leti smo razmisljali, kako bi vsaj
delno zapolnili poletni ¢as tistim ¢lanom,
ki bi med pocitnicami zeleli poceti Se
kaj vec kot le »lezati na plazi z mozgani
na off«. Tako se je konec avgusta 2015
rodila Sola v naravi v zelenem okolju
doma Pristava v Javorniskem Rovtu nad
Jesenicami. Pocasi je prerastla v poletno
univerzo in programu smo vsako leto
nekaj dodali. Zaceli smo z delavnico
oblikovanja gline, naslednje leto smo
dodali intenzivno u¢enje anglescine, kasneje Se
ucenje nemskega jezika, septembra 2016 pa so se
nekateri posvetili tudi racunalnistvu.

Tudi letos smo v poletje zakorakali z angleskim in
nemskim jezikom. Mentorica Jasna Kejzar Hartman
pravi, da je delo z majhnimi skupinami, kot so na
poletni univerzi, zelo prijetno in hkrati u¢inkovito,
saj ima tako vsak udelezenec dovolj moznosti, da
pride do besede. Udelezenci so predlagali razli¢cne
teme iz vsakdanjega Zivljenja, kot so prosti ¢as,

VSE SE ENKRAT ZACNE

Marta Satler

Ustanovitveni sestanek univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje je potekal decembra 2004 v sedaniji
Marinkini knjiznici. Soba je bila nabito polna, kar

je kazalo, da bo zanimanja veliko. Borjana Kozelj je
po uvodu za Studijsko leto 2004/2005 predlagala
krozek anglescine, krozek o ohranjanju zdravja in
popotniski krozek. Teme krozkov so bile namenoma
takSne, da bi bile za sluatelje zanimive in koristne,
vendar hkrati ne bi zahtevale veliko predznanja in
ucenja.

Za popotniski krozek, ki sem ga vodila takrat kot
Ze izkuSena popotnica, sem bila v zadregi, saj nisem
vedela, kako pripraviti program, da bo zanimiv za
slusatelje. Ko sem izvedela, da so se prijavile le
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hobiji, turizem, nakupovanje, zanimivosti po svetu,
zZivljenje v Angliji in Nemciji, horoskop in prazniki.
Posvetili smo se tudi Sportu in na delavnici z
naslovom priprava na morske pocitnice pridobivali
na modi, gibljivosti in ravnotezju (stabilnosti).

Tudi v poletnih mesecih postopoma dosegamo
pomembne cilje, saj razvijamo nove oblike
sodelovalnega uc¢enja in skupinskega dela, krepimo
trajnost in kakovost znanja ter spodbujamo
vsezivljenjsko ucenje.

zenske, sem si kar malo oddahnila, saj se pogled
moskega in zenske na potovanje precej razlikujeta.
To lahko povem iz izku3enj, saj so me Karnicarjeve
zenske povabile na Jezersko, da bi jim povedala,
kako je v Perujskih Andih, ker so jih njihovi mozje
prvi¢ nameravali vzeti s seboj, vendar jim niso znali
povedati zanje ni¢ uporabnega.

S predavaniji in diapozitivi sem pri sluateljicah
zelela vzbuditi veselje do spoznavanja tujih dezel,
jim priblizati svoja popotniska dozivetja in jim
razloziti, kako in zakaj se sploh lotiti potovanja.
Govorile smo tudi, kdaj je dobro potovati v skupini
in kaksne so prednosti, ¢e gre$ na pot sam ali skupaj
z ljudmi, ki jih dobro poznas. Ker skupina ni bila
velika, smo se lahko spros¢eno
pogovarjale. Slusateljice so veliko
sprasevale in tudi bile pripravljene
deliti svoje izkusnje.

Nikoli ne bom pozabila slusateljice,
ki do takrat e nikoli ni odsla cez
mejo in ni bila $e na nobenem
potovanju, Ceprav si je tega zelo
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zelela. Spodbudile smo jo, da se je prijavila
na organizirano romanje v Avstrijo.
Naslednjic je prinesla tako Custven spis

o svojih vtisih, da smo bile popolnoma
ganjene. Tudi druge so opisovale svoje

vtise s potovanj. Tako so spoznavale, da je

za ostale zanimivo vse, kar pripravijo, Ce se

le potrudijo in to lepo opisejo.

Sproscen pogovor je zelo pomemben,

saj je za popotnika iziemno pomembno,

da se ne boji vprasati in odgovarjati na
vprasanja ljudi, ki jih srecuje. Dobro je,

Ce zna vsaj malo katerega od svetovnih
jezikov, vendar to ni nujno, saj se je

vse mogoce dogovoriti z rokami in
nasmehom. Iz izkusenj iz Peruja in Kenije ter s
Kitajske in drugod sem se naucila, da je najbolje, ce
govorim kar po nase.

Na eno od sre€anj sem povabila Anzeta Voglenika,
mladega popotnika, ki nam je predstavil svoje
potovanje s kolesom po Siriji in Jordaniji, da so si

MENTOR

eX

Z vrha Kilimanyara leta 1997

slusateljice lahko vsaj priblizno predstavljale, kaj
mlade Zene v neznani svet, kako ga sprejemajo

in kako jih ljudje tam sprejemajo. Namen tega
predavanja je bil, da bi slusateljice lazje razumele
svoje otroke in vnuke, ko se bodo odlocili za pot v
neznano, in jih zanje ne bilo strah.

Kdo je lahko mentor? Mentor je oseba, ki na univerzi za tretje zZivljenjsko obdobje vodi Studijski krozek,
in strokovnjak na svojem podro¢ju, ki skupini doloci cilje in izbere metode dela. Predvsem je prijazen

clovek, ki ima obcutek za delo z ljudmi.

Za delo s starejSimi je bila prava oseba eden prvih mentorjev na nasi univerzi, prof. angleskega jezika Tadej
Gartner. Krozek je vodil kar deset let, zahtevnost pa je bila vsako leto ve¢ja. Ce katera od $tudentk ni ve¢

zmogla, se je takoj vkljucil nekdo, ki si je Zelel vec.

O svojem delu na
nasi univerzi je Tadej
Gartner povedal:
»Kot prvi ucitelj sem
zvodenjem tecaja
anglescine zacel

leta 2005. Takrat sem
dobil priloznost, da
svoje znanje
prenesem tudi na starejSe generacije. To mi je
predstavljalo nov izziv, saj sem do takrat pouceval
ze vse druge generacije, od predsolskih in
osnovnosolskih otrok ter srednjeSolske mladine do
odraslih.V desetih letih vodenja tecaja me je delo
po stopnjah z mojo skupino zelo veselilo, saj smo
postali tudi prijatelji.

Ceprav smo bili iz razli¢nih generacij, smo se lepo
dopolnjevali in tudi jaz sem izvedel in se naucil
mnogo novega. Vsi, tecajnice in tecajnika so imeli
veliko Zivljenjskih izkuSenj in znanja, zaradi Cesar
mi je marsikatera njihova modrost prisla zelo
prav. Delo z njimi mi je bilo v resni¢no veselje,

saj so bili vsi zelo delavni in vestni. Z ve¢ino smo
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imeli tudi skupni konjicek - potovanja, tako da

tem za razpravljanje, seveda v anglescini, ni nikoli
zmanjkalo. U¢ili so se z veseljem, saj so se za to
odlocili sami.

Na tem mestu bi se rad zahvalil voditeljici Drustva
U3 Borjani Kozelj za to priloznost, saj sem pridobil
neprecenljive izkudnje tudi na podro¢ju poucevanja
starejSih generacij.

Se enkrat hvala in Zelim vam $e veliko uspeha v
prihodnosti. Opravljate izjemno delo.«

Country ples,
mentorica Milena
Razinger: »Tecaji
potekajo odli¢no
in tako jaz kot tudi
udelezenke tecajev
nimamo nobenih
pripomb. Tecaji
bodo potekali

tako kot doslej od
zaCetka novembra
pa do konca maja.«



Nadaljevanje s prej$nje strani

Kvaékanje, mentorica prostovoljka Jana Stucin:

»V letodnjem letu bomo kvackali nakit, se ucili novih
vzorcev in tehnik ter izdelovali unikatna oblacila in
dodatke.«

Spanséina, mentorica Jasna Batagelj, animatorka
Marija Ravnik: »Tecaji so potekali odli¢no. Bolje bi
bilo, ¢e bi imeli racunalnik s projektorjem ali vsaj CD
prevajalnik na razpolago kar v udilnici in ga ne bi

bilo potrebno prenasati vsako uro.«

Dobrobiti vibracijske medicine, mentorica Breda
Poljanec, animatorka Katarina: »Za predloge,
pripombe in zelje za uspesnejse delo in vedje
zadovoljstvo morate vprasati slusateljice. Kot
mentorica ocenjujem to leto kot uspesno, saj smo
se vse naucile veliko zanimivega.«

Zbrala Ela Dolinar

SPOMINI PROSTOVOLJKE IN STUDENTKE ELE DOLINAR

Kot bi mignil, je minilo 15 let, odkar smo zaceli razpisovati in izvajati krozke.
Sama jih obiskujem ze enajsto leto in vedno se nauc¢im ¢esa novega in
zanimivega. Prepri¢ana sem, da lahko na nasi univerzi vsak najde nekaj zase in
si Siri obzorja, se srecuje s prijatelji in si tako bogati zrela leta, saj se takrat lahko
ucimo o tistem, kar nas zanima, brez ocen in pritiskov. »Kdor se neha uciti, je
star« je rekel Henry Ford in ¢lani univerze za tretje Zivljenjsko obdobje se z njim
strinjamo. Ucenje je odkrivanje, da je nekaj mogoce.

NAJBOLJ USTVARJALNA LETA

PROSTOVOLJNI KULTURNI MEDIATORJIV LOSKEM MUZEJU

Borjana Kozelj

Andragoski center Slovenije vsako leto podeli vrsto priznanj. Enega od teh priznanje je za leto 2008
prejela skupina desetih prostovoljcev v LoSkem muzeju.

Predlagateljica LoSkega muzeja Mira
Kalan je v prijavi o loskih kulturnih
mediatorjih zapisala naslednje:
»Mediatorji so prepri¢ani, da lahko
druzbi, kljub svojim letom, Se veliko
prispevajo, predvsem pa so veseli, da
je njihovo delo v muzeju cenjeno.«
Leta 2008 smo se ¢lani Univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje v okviru
projekta Lase Slovenske univerze za
tretje zivljenjsko obdobje pripravljali
na prostovoljstvo in se izobrazevanja
za prostovoljno delo v LoSkem
muzeju udelezili v velikem Stevilu.
Spoznali smo pomen prostovoljstva
in naloge kulturnega mediatorja.
Poglobljeno smo se ucili o zbirkah,
ki jih hranijo v muzeju, ter govorili

o razvoju slikarstva od gotike do moderne in o
posebnostih pedagosko-andragoske dejavnosti v
muzeju. Opremljeni z znanjem smo prevzeli skrb
za razstavo Loska krajina v podobah zapisana.
Vsak izmed mediatorjev je enkrat na teden

nekaj ur prezivel v druzbi slikarjev, ki so slikali
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Mira Kalan z mediatorji Veroniko Hartman, Meri Bozovicar in
Marjanom Gantarjem v Loskem Muzeju

pokrajino v okolici Skofje Loke. Obiskovalce smo
prijazno sprejeli in jim ponudili pomo¢ pri ogledu.
Obicajno se je razvil prijeten pogovor in ne le, da
smo obiskovalca vodili od slike do slike, pogosto
smo izvedeli tudi kaj novega o posameznem
slikarju ali pa nam je obiskovalec predstavil svoj
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pogled na razstavljene slike in v&asih tudi kakSno
zanimivost, ki ni nikjer zapisana. Gostje so bili
podpore pri ogledu vedno veseli, hkrati pa se jim je
zdelo zanimivo, da ¢lani univerze na taksen nacin
sodelujemo z muzejem.

Za obnovljeno Skoparjevo hi$o iz 16. stoletja na
vrtu LoSkega gradu (muzej na prostem) je ob
nedeljah skrbela Meri Bozovicar, ki je odli¢cno
predstavila zivljenje v stari, skromni hisici. Pogosto
je obiskovalcem predstavila tudi igrico fskalco, ki

VERONIKA HARTMAN

Alma Vicar

Ko sem pred tremi leti sprejela
izziv, da zavrtim ¢as nazaj in zopet
postanem Studentka, tokrat v
okviru Univerze za tretje zivljenjsko
obdobje, sem spoznala Veroniko,
ki kot mentorica Ze dolgo vodi
krozek anglesSke konverzacije.
Veronika pravi, da je bila odlocitev
za mentorsko delo zanjo velik
izziv, saj kljub zaklju¢enemu
Studiju angleskega in ruskega
jezika nikoli ni poucevala, vedno
pa se je zelela preizkusiti tudi na
tem podroc¢ju. Njeno pedagosko
delo je bilo uspesno, saj je krozek
postal mesto spros¢enega

ucenja anglescine, predvsem pa
dragocenega prijateljskega druzenja. Se posebej je
lahko ponosna na prav poseben projekt. Pri Univerzi
za tretje zZivljenjsko obdobije se je namrec rodila
ideja, da bi v angleski jezik prevedli strip Jelene

in Matjaza Bertoncelj, ki ga je izdal Loski muzej in

v katerem so predstavljene tri loSke pripovedke

iz zbirke Kamniti most pisatelja Lojzeta Zupanca.
Prevedeni strip bi ponudili Solam kot gradivo za
dodatno bogatenje znanja angleskega jezika.
KroZek se je pod vodstvom Veronike v sodelovanju
z muzejem z veseljem lotil prevajanja in delo tudi
uspesno koncal, saj je muzej prevod stripa izdal v
samostojni knjiZici, s tem uspesnim prostovoljskim
projektom pa se je tudi vkljucil v dneve kulturne
dedis¢ine 2011. TakSno prevajanje je bilo za
udelezence krozka nekaj povsem novega in je
popestrilo njihovo ucenje, prevedli pa so tudi nekaj
podnapisov o Visokem v Tavcarjevi zbirki muzeju.
In tako smo ze pri njenem drugem velikem
poslanstvu. Leta 2007/8 so ¢lani univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje dali idejo, da bi se v LoSkem
muzeju organiziralo neke vrste prostovoljno delo.
Tako se je Veronika pridruzila skupini kulturnih
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so jo nekoc s fizol¢ki igrali v dolgih zimskih vecerih.
Meri $e vedno lahko srecate v Skopareci.

To delo smo eno leto opravljali skrbno, odgovorno
in z velikim veseljem. Uzivali smo v druzbi
obiskovalcev in v prijetnem okolju s podobami,

ki so jih naslikali slovenski slikarji. Dokazali smo,

da starejsi nismo le godrnjavi, ampak e vedno
vedozeljni in delavni. Starejsi smo za novi Cas.
Smisel prostovoljstva je v tem, da ne delujemo le
zase, v svoje dobro, ampak tudi v dobro drugih.

mediatorjev, ki je
nastala v okviru
Drustva U3 in ki so
se izobrazevali pod
vodstvom kustosov
LoSkega muzeja.
Kulturni mediatorji
so tako postali most
med zaposlenimi

vV muzeju in
obiskovalci. Prav
gotovo gre za
izjemen projekt, saj
je skupina kulturnih
mediatorjev leta
2009 za svoje

delo v muzeju
prejela priznanje Andragoskega centra Republike

Slovenije. Veronika je tako postala nepogresljiv
del¢ek LoSkega muzeja in se je vkljucila tudi v popis
Tavcarjeve knjiznice, ki je del muzeja in v kateri
hranijo vec kot 600 del, katera so sedaj dostopna v
programu slovenskih knjiznic COBISS.

Prav gotovo ni nakljucje, da se je Veronika

vkljucila v skupino kulturnih mediatorjev, saj je Ze

v gimnazijskih letih, ko je bila leta 1962 za obisk
odprta Skoparjeva hisa na grajskem vrtu, v njej
delala kot prostovoljka, umetnike na Loskem pa je
predstavila v svoji maturitetni nalogi. Tudi Sportnica
je bila od mladih let, saj je trenirala gimnastiko in Se
vsak dan skrbi, da sklepi ne zarjavijo.

Vse to in $e marsikaj je Veronika Hartman, ki ji

je Drustvo U3 letos za njen izjemen prispevek k
delovanju drustva podelilo naziv ¢astne ¢lanice.
Clanek naj zaklju¢im z njenimi besedami: »Zdi se mi
prav, da kot upokojenka prostovoljno prispevam
nekaj ¢asa za dejavnosti, s katerimi pomagam
drugim. S takSnim delom vedno nekaj tudi

dobim, saj so novi stiki, moZnosti za pogovore in
pridobivanje novih znanj nadvse dragoceni.«

11



IRINA GUSCINA

Alma Vicar

Mnogo let nazaj sem se nekega son¢nega
popoldneva sprehajala po Mestnem trgu v Skofji
Loki, ko sem zaslisala ¢udovit glas, ki je pel rusko
narodno pesem. Glasbenika, fant in dekle, sta me
tako ocarala, da sem kupila njun CD. Pocasi sem
nanju pozabila. Ko sva se srecali z Irino Guscino, da
bi jo predstavila v tem ¢lanku, se je izkazalo, da je
prav ona tisto pojoce dekle iz mojega spomina.
Irina Guscina je prisla v Slovenijo iz Samare, mesta
ob Volgi v osrednjem delu evropskega dela Rusije,
in je ze 20 let nasa somesc¢anka. Pred 5 leti se je kot
mentorica pridruZila univerzi za tretje zivljenjsko
obdobje in zacela poucevati rus¢ino, svoj materni
jezik. Krozek ruskega jezika ima zZe ves ¢as zelo
zveste ucence, saj jih je Irina znala pritegniti. Pred
tremi leti jih je celo popeljala na ogled svoje rodne
Rusije. Posebnost tega krozka je tudi, da ne manjka
moskih udelezencev, kar pri ostalih izobrazevanijih
ni ravno pogosto.

Irina preko Drustva U3 poucuje tudi solo petje.
Diplomirala je iz studija zborovodji in Studija rezZije
na akademij za umetnost v Rusiji, vendar sta glasba
in ples prav gotovo njena prva ljubezen. Ze ve¢ kot
25 let je ¢lanica Stevilnih pevskih zasedb ter solistka

CAJ OB PETIH ZE DVANAJST LET

Borjana Kozelj

Prvi dve leti delovanja nase univerze smo

se uspesno posvecali izobrazevanju. Ker

je bila nasa ponudba v Skofji Loki nekaj
novega, smo hitro rastli in dodajali nove
programe. V zahvalo smo pridnim ¢lanom
Zeleli ponuditi $e nekaj vec in zaceli smo
organizirati redna sreanja. Prva sreCanja

so bila zelo odmevna, saj smo jih posvetili
starim starSem in njihovim vnukom. »Brati
pomeni otroka imeti rad« je bil naslov ¢lanka,
ki ga je v neki reviji napisala Manca KoSir in
njenega obiska smo bili izjemo veseli. Ker so
otroske knjige seveda tudiilustrirane, smo

v goste povabili akademsko slikarko Majo
Subic, ki nam je predstavila delo ilustratorja.
Otroci radi poslusajo pripovedovanje, kar
nam je nazorno prikazala vzgojiteljica Breda
Benedik. Nasa gostja je bila tudi Dusica
Kunaver, s katero smo prepevali stare otroske
in ljudske pesmi.

12

skupin IRA ROMA,
Diva Dodola

in Antorino, ki
delujejo pod
okriljem kulturno
umetniskega
drustva Rustika,
katerega
soustanoviteljica
je.Ssvojo
vokalno skupino
Ruski talisman,
ustanovljeno pri Ruskem kulturnem drustvu
Talisman, je obogatila tudi naso proslavo ob 15.
obletnici univerze za tretje zZivljenjsko obdobje
oktobra 2019. Nastopa so se tudi udelezile
Studentke njenega krozka ruscine. S svojo mehko
slovansko duso in s pesmijo ves ¢as povezuje rusko
in slovensko kulturo. Kot predsednica Kulturno
umetniskega drustva Talisman organizira koncerte,
branja pravljic za otroke, festivale in delavnice.

V Sloveniji zivita tudi oba njena otroka in z veseljem
se je pohvalila, da je ze tudi babica.

V naslednjih letih so se zvrstile druge zanimive teme.
Spoznali smo jamarstvo, gasilstvo, lovstvo in mnoge druge
aktivnosti na Skofjeloskem. Najveckrat smo se srecali s
popotniki, ki so potovali po domaci zemlji, do evropskih
znamenitosti ter vse do Andov in Himalaje. Ta sre€anja so
bila tudi najbolj zanimiva.
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SE VEDNO PRAZNUJEMO

Borjana Kozelj

Prireditev, na kateri smo obeleZili 15 let delovanja nase
univerze, je bila 22. oktobra 2019, vendar mi e vedno
praznujemo.

Prireditev je bila torej 22. oktobra ob 17.30. v OS Skofja
Loka-Mesto. Priprave so bile dolge in naporne, a trud se
je na koncu poplacal.

Zahvaljujem se vsem, ki so sodelovali v programu, ter
gostom in nasim ¢lanom, da so se prireditve udelezili.
Zahvaljujem se tudi Gorenjskemu glasu, ki je v
novemberski Stevilki LoSkih novic objavil posebno izdajo
nasega glasila Mi o sebi zimenom U¢imo se vse Zivljenje.
V stevilki glasila, ki je pred nami, se Se vedno posve¢amo
prazni¢nemu obcutenju in dodajamo $e nekaj
spominov.

DRUSTVO U3 NA MESECNEM SEJMU

Se enkrat smo dokazali, da se je vredno celo Zivljenje
uciti.V sredo, 11. decembra 2019 smo se z nasimi izdelki
na stojnici prvi¢ preizkusili z dobrodelnim bazarjem, ter
tako zaceli zbirati sredstva za opremo nasih novih pros-
torov. Zahvaljujemo se vsem donatorjem, ki so naredili
na$ bazar uspeden in predvsem zaradi njih nas$ prvi bazar
prav gotovo ne bo zadniji.

Borjana Kozelj, Vesna Zakelj in Vesna Klavora dezurajo
pri stojnici na mese¢nem sejmu.

7, Drustvo U3
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TUDI STAREng SE RADI UCIMO IN SMO AKTIVNI, ZLASTI CE JE
IZOBRAZEVANJE DOSTOPNO IN SI GA LAHKO PRIVOSCIMO

Apolonija Kandus

Strokovna delavka Zavoda O, Zavoda Skofjeloske Mladine na podro¢ju VGC Gorenjske

V Sloveniji je na zacetku leta 2017 zacelo delovati 15 ve¢generacijskih centrov, delo katerih financirajo
drzava, evropski socialni skladi in ob¢ine. V okviru Ve¢generacijskega centra Gorenjska, katerega vodilni
partner je Ljudska Univerza Kranj, programe v Skofji Loki izvaja Zavod O, Zavod Skofjeloske Mladine.

Ta projekt je namenjen mladim z nizko delovno
intenzivnostjo, otrokom in mladim, ki tvegajo

socialno izklju¢enost, mladim s posebnimi potrebami,
migrantom, invalidom, druzinam in najbolj stevilnim
udeleZzencem programov v nasi ob¢ini, starejSim.
Programi v posameznih vecgeneracijskih centrih po
Sloveniji niso povsem enaki, prav tako tudi predvidene
ure v posameznih ciljnih skupinah niso enako
razporejene, vsi centri pa imamo enak cilj, torej povecati
socialno vklju¢enost in zmanjsati tveganje za revscino.

V nasem zavodu smo si zgornji slogan dobro zapomnili
in se Ze na samem zacetku projekta odlocili, da bomo
programe in vse aktivnosti nacrtovali skupaj z lokalnimi
drustvi, institucijami in organizacijami. Te ze dolgo let
uspesno delujejo, mi pa vidimo dobrobit vseh vklju¢enih
predvsem v skupnem povezovanju.

Pri vsebinah namenjenih starejSim ali bolje receno
ljudem v najboljsih letih so z nami na samem zacetku
zaceli sodelovati Univerza za tretje Zivljensko obdobje,
Drustvo upokojencev, Skupine za samopomoc pri RKS-
0Z Skofja Loka in Drustvo invalidov.

Oglasna deska Univerze za tretje obdobje je vedno
polna prihajajocih dogodkov in spominov na preteklo
dogajanje. Iz vsega tega je jasno razvidno, da se univerza
rada povezuje z okoljem in da so ¢lani vedno pripravljeni
na sodelovanje. Enako je bilo tudi z nami in nasimi
vsebinami in zasluga za to, da so vsebine za starejSe tako
dobro sprejete, gre tudi vam. Projektne vsebine, ki so
dolocene za starejse, so namrec vedno polno zasedene
in Ceprav sem ure, dolocene za posamezno aktivnost, v
zadnjem letu povecala v najvisSjem moznem obsegu, jih
glede na povprasevanje e vedno ni dovolj.

Od samega zacetka projekta tecejo delavnice in vadbe,
ki nam bogatijo Zivljenje ter so dostopne tudi tistim, ki si
takSnih aktivnosti drugace ne bi mogli privosciti.
Omeniti moram predvsem razli¢na predavanja,

kamor sodijo izobraZevalne vsebine ter predvsem
predavanja o znanju racunalniskih vsebin ter uporabi
pametnega telefona. Aktivno smo se pridruzili tudi akciji

e-opismenjevanja starejsih.

Delavnice za zdravo in aktivno staranje v
nasem projektu so najbolj obiskane, kar
kaze, da nam za zdravje res ni vseeno in da
se zavedamo, da na tem podrocju lahko sami
naredimo najvec.

Dobro obiskana so tudi predavanija, ki jih

v sodelovanju s knjiznico lvana Tav¢arja
organiziramo v Kas¢i in na katerih so
spregovorili mnogi uspesni predavatelji.

Za konec naj se zahvalim Ob¢ini Skofja Loka,
brez katere teh vsebin ne bi bilo, in tudi vam
za pripravljenost, da skupaj z nami ustvarjate
in bogatite nas vsakdanjik. Zahvaljujem

se tudi udelezencem, ki se z veseljem
udelezujete dokogdkov in delavnic ter tudi
sami predlagate teme (moja tabla je namre¢
polna vasih predlogoy, ki ¢akajo na izvedbo,
kajti prav vse si zapisem in upostevam,

ko je to izvedljivo), vsem drustvom in
organizacijam, svojim sodelavcem v Zavodu
0, Zavodu Skofjeloske Mladine, ki vedno
priskocijo na pomo¢, odli¢cnim mentorjem in
predavateljem, posebna zahvala pa gre tudi
prostovoljcem, brez katerih vseh teh vsebin
ne bi zmogli uresniciti.

DUHOVITICA

»Svoj prestol moci lahko starejsi ¢lovek zamenja s sedezem modrosti.«
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BRALNA ZNACKA 2019-2020

Marija Draskovic

Letos spomladi nam je Mohorjeva druzba iz Celovca
podarila 33 naslovov knjig. Nekatere od njih so

tudi primerne za nase bralce, zato smo jih uvrstili

na priporo¢eni seznam za letosnjo bralno znacko.
Na seznam smo nato dodali tudi nekatere avtorje
knjizevnosti koroskih Slovencev in porabskih
Slovencev.

Najprej bi rada opozorila na pisatelja porabskih
Slovencev Franceka Mukica, jezikoslovca in

odgovornega urednika slovenskega radia Monoster.

S svojima romanoma Crno3olec in Strgane korenine
je posegel v povojni, za Slovence na Madzarskem,
zlasti v Porabju, izjemno krut ¢as. Pisatelja je

najprej predstavila Mohorjeva druzba v svoji knjigi
Slovensko Porabje s povestjo Poteptani ¢eSnjevi
cvetovi.V tem delu spoznamo, kako so ziveli nasi
rojaki ob Rabi.

Zgodba Crno3olca je rekonstrukcija grozljivega

in do danes nepojasnjenega umora porabskega
mladenica Marcija Lon¢arica v ¢asu informbiroja.

V zgodbo je vkljucena tudi usoda ucitelja Avgusta
Trplana, ki je iz Porabja prebegel v Slovenijo. Avgust
Trplan je najprej pouceval na Gori¢ckem, danes pa
kot upokojenec zivi blizu Ljubljane.

Drugi roman Vtrgnjene korenjé je najprej izSel

v narecju, nato pa Se v knjizni slovenscini pod
naslovom Strgane korenine. Tudi v tem delu se
Francek Mukic loteva travmati¢nega povojnega
obdobja, ko je komunisti¢na oblast porabske
Slovence in tudi mnoge druge ¢ez no¢ preselila v

delovna taboris¢a v madzarski pusti pri Hortobagyu.

Zgodba je zgrajena na neprijazni usodi Jozefa
Gumilarja iz Gornjega Senika, ki so ga odpeljali

v taborisce, njegovo domacijo pa podrli in mu
prepovedali hoditi v blizino svoje zemlje.
Knjizevnost Slovencev na avstrijskem Koroskem je
zelo pestra. Tako pesnica Milka Hartman v svojih
pesmih opeva svet svojega vsakdanjega zivljenja:
rodni dom, domace polje in travnike, domaci
gozd in domovino. Njena zbirka Lipov cvet opeva
koroskega ¢loveka v domaci pokrajini in je izSla ob
pesnicini sedemdeseti obletnici.

Zelo znan koroski pesnik je tudi Andrej Kokot, ki je
pisal liriko, prozo in kritiko, bil pa je tudi prevajalec.
Pesniska zbirka Nekje pa pesmi pojo je izbor
njegovih pesmi.

Na podrocju proze sta pomembna dva avtorja.
Prva je Maja Haderlap, ki je napisala roman Angeli
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pozabe. Njeno delo pripoveduje o grozljivih
poskusih iztrebljenja koroskih Slovencev v ¢asu
nacizma med 2. svetovno vojno v lepenskih

in Zeleznokapelskih grapah. Bralci spoznavajo

hude osebne travme preganjanih Slovencev

in polpreteklo zgodovino koroskih upornikov

proti nacizmu, ki so tudi po kon&ani vojni v svoji
domovini Avstriji ostali tujci, za svoje sosede na
avstrijskem Koroskem pa izobcenci.

Pisatelj Florjan Lipus je najpomembnejsi slovenski
pripovednik na avstrijskem Koroskem, ki je za svoja
dela prejel najvisje literarne nagrade tako v Sloveniji
kot v Avstriji. Iz njegovega obseznega opusa
posebej izstopa roman Zmote dijaka Tjaza. Roman
sodi med pisateljeva zgodnejsa dela. V desetih
poglavjih je sicer prikazano kratko obdobje v
TjaZzevem zivljenju, vendar pa s preskoki iz obdobja
njegovega odrascanja v ¢as otroStva dobimo celovit

vpogled v zgodbo, ki opisuje intimno Custveno in
duhovno krizo mladega Tjaza v utesnjenem idejno
in nacionalno razdvojenem okolju.

Prekmurski pisatelj Feri LainsCek je vsestranski
umetnik, predvsem pisatelj in pesnik, ki trdi, da
ustvarjanje zanj ni poklic, temvec nacin zZivljenja. Po
njegovih romanih je bilo posnetih tudi ve¢ filmov.
Posebej zanimiv je roman Locil bom peno od valoy,
zgrajen iz treh novel. V prvi noveli spoznamo Elico,
ki z materjo zivi na podezelju.V drugi se Elica poroci
zlvanom in mu rodi sina. Po rojstvu moz Elico
vedno bolj zasuznjuje. Strazi jo Andi, s katerim se
zblizata in poskusata zaziveti skupaj.

Vabim vas, da se nam pridruzite in z nami spoznate
bogati svet romanov.
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BEREMO DOBRE KNJIGE

Ela Dolinar

Tatiana de Rosnei: Sarin kljuc

Roman Sarin klju¢ govori o zidovski deklici Sari, o njenih strahovih,
pogumu in stiskah. Dogaja se v Franciji med 2. svetovno vojno.
Sarino druzino nacisti deportirajo v Auschwitz, Sari pa uspe
pobegniti. Skrivnost je razkrita mnogo let pozneje, ko raziskovalna
novinarka raziskuje preteklost druzine Starzynski. Zgodba je zalostna,
pretresljiva in napeta, obenem pa nam razkrije sodelovanje francoske
policije z nacisti. Roman nam kaze, da pomembne Zivljenjske
odlocitve pustijo sledi pri vsakem posamezniku, toliko bolj, ¢e so
prvotno misljene dobronamerno in se kasneje izkaze, da temu ni bilo

tako.

Fabio Geda: V morju so krokodili

preminuli. Ganljivo in poucno branje.

Cris Cleave: Zlato
Kate in njena najboljsa prijateljica ter hkrati najvecja tekmica Zoe sta
vrhunski Sportnici, ki si zelita osvojiti olimpijsko zlato v dirkalis¢nem

kolesarstvu. Na poti do tja s silovito voljo in odlo¢nostjo presegata meje

telesne in Custvene zdrZljivosti. Toda to ni edina bolecina, s katero se

spopadata. Sophie, Katina osemletna h¢i, se namre¢ bojuje z levkemijo,

skrbeti za bolnega otroka pa je olimpijada starsevstva...

Zlato je zgodba o tem, kaj nas Zene k uspehu in kaj smo zanj pripravljeni

Zrtvovati. Zgodba o odrekanju, ki to hkrati ni. In zgodba o tem, kaj je v
Zivljenju zares pomembno.

Avtor Cris Cleave je po izobrazbi psiholog. Preprican je, da se ljudje z leti
razvijamo in rastemo, zato se enako razvijajo in rastejo tudi liki v njegovih

romanih. Razmere se lahko spremenijo v trenutku, ljudje pa se nanje
odzivamo vsak po svoje.

Roman V morju so krokodili je resni¢na zgodba o decku, ki iz Afganistana
bezi v Italijo. Mama ga odpelje v Pakistan in ga pusti tam z osnovnimi
napotki za posteno zivljenje. Po nevarnih ilegalnih poteh se ¢ez Iran, Turcijo
in Gr¢ijo prebije v Italijo. Njegova pot traja pet let in mnogo njegovih
vrstnikov nima srece, da bi prisli na cilj. Hrepenenje po boljsem in lepsem,
predvsem pa varnem zivljenju se je koncalo nekje na sredi ali pa so tragi¢no
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je odprta

vsak ponedeljek od 14. 30 do 16.30 ure,
vsako sredo in petek od 11.do 13. ure.
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MePZ VRELEC JESENI 2019
Martin Bizjak

Poletno lenobnost dopustniskega Casa
ob morju je MePZ Vrelec pozivil z gosto-
vanjem v hotelu Delfin v Izoli skupaj

s ¢lani LoSkih orglic. Pred avditorijem
hotela sta sestava izvedla celoveleren
glasbeni program pretezno znanih
ljudskih in umetnih pesmi ter popu-
larnih skladb. Pevci smo tako navdusili
poslusalce, da so ti po zakljucku
prireditve zapeli skupaj z nami in naso
pesem je zaneslo naprej nad morsko
prostranstvo. Prijetno razpoloZenje ob uspelem
koncertu je spremljala tudi preSerna pesem med
potjo domov.

Na zacetku Solskega leta smo v zboru spet

zavihali rokave in zaceli z intenzivnimi rednimi
pevskimi vajami. Zaradi natrpanega urnika

nasega zborovodje Dejana je bilo treba redne vaje
prestaviti z veCernega v dopoldanski ¢as, zaradi
Cesar smo prostor za vaje nasli v Domu zveze
borcev. Ze na za¢etku oktobra je Vrelec nastopil v
Cankarjevem domu na Festivalu za tretje Zivljenjsko
obdobje s tremi pesmimi. Tudi tokrat se je zdel
ambient, v katerem so nastopale glasbene in
pevske skupine, za izvajanje umetniske dejavnosti
manj primeren, saj je bilo prizoris¢e umesceno
med stojnice s ponudbo razli¢nih izdelkov in
uslug, namenjenih populaciji tretjega zivljenjskega
obdobja. Za ta nastop, tako kot tudi za vsakega
drugega, smo se pevke in pevci Vrelca dobro
pripravili, zato razmisljamo, da se naslednjega
festivala ne bi vec udelezili.

Vaje nasega zbora so delavne in potekajo

Slika s koncerta Z roko v roki
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po programu. Vedno za¢nemo s temeljitimi
predpripravami za ogrevanje telesa, grla in
ustnonosne votline za pravilno oblikovanje glasu.
Poudarek je na dinamiki pesmi in obvladovanju
tezjih detajlov. Vedno se tudi spomnimo osebnih
jubilejev nasih pevcev in pevk, ki jih praznujemo

v skupinah. Kar nekaj nasih ¢lanov je ze slavilo 80
let. Na enem od nasih slavij jih je z arijo pocastil

nas$ zborovodja Dejan, ki je tudi operni pevec.V
MePZ Vrelec se vkljucujejo tudi novi pevci in pevke,
ki se hitro vpeljejo v delo zbora. Po potrebi si kdaj
izposodimo pevce iz drugih mesanih zborov in jim
tudi posodimo svoje. Tako sta se nasa prekaljena
baritonista Ferdo in Jure priklju¢ila MePZ iz Senéurja
na gostovanju po Franciji.

Tik pred veselim decembrom je MePZ Vrelec
priredill tradicionalni vsakoletni dobrodelni koncert
Z roko v roki, da bi s prostovoljnimi prispevki olajsal
stiske pomoci potrebnih. Na koncert v Kristalni
dvorani Sokolskega doma smo kot goste povabili
u¢ence OS Jela Janezi¢a in zavoda Muzikator, ki so
svoj nastop izvedli pod naslovom Glasbene zvezde.
Zenska pevska skupina Blegoske sinice
in ucenci Glasbene $ole Skofja Loka

so kot solisti, v duetu in v kvartetu

ob spremljavi kitare in harmonike v
Zlahtni glasbeni izvedbi predstavili
nekaj slovenskih ljudskih pesmi. Skoraj
polna dvorana poslusalcev je izvajalce
skoraj dveurnega sporeda nagrajevala
z dolgimi aplavzi. V preddverju so
prizadevne pevke nasega zbora za
pogostitev same pripravile domace
dobrote, za katere je bila velika miza
skoraj premajhna. Po koncertu se

je veselo druzenje vseh prisotnih
nadaljevalo Se naprej v vecer.
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PS MAVRICA

DAN, KI SI GA VELJA ZAPOMNITI
Marija Strah, Rudi Zadnik

Pevska skupina Mavrica se je 4. septembra 2019
odpravila na poznopoletni izlet na Postarski dom na
Vrsicu.

Nasa Soferja Rudi in Lojze sta nas varno peljala
mimo Kranja, Jesenic in Kranjske Gore vse do 17.
ovinka na cesti za Vrsic. Parkirali smo pri Tonkini
kodi, ki je bila nase izhodis¢e. Ze med voznjo smo
obcudovali prelepo naravno kuliso, Prisankovo
okno, Ajdovsko deklico, Rusko kapelico in okoliske
gorske vrsace.

Vzeli smo pot pod noge in se sprehodili po
razgibanem terenu. Stara cesta na Vrsi¢ nas je vodila
gor v hribe dihat gorski zrak. Stopali smo po travnati
preprogi, posuti z redkim gorskim cvetjem, se tu in
tam naslonili na skale ob poti, zrli v kristalno jasno
nebo brez oblackov in ob¢udovali stvarnico Naravo.
Postarski dom je bil to sredo pravi babilon jezikov.
Angleski, nem3ki in nizozemski gorski kolesarji ter
japonski turisti so prepletali svojo govorico z nasim
slovenskim jezikom. Takoj smo zapeli nekaj ljudskih
pesmi, da se ne bi pozabilo, kdo je tam gospodar.
Po kratkem oddihu in prigrizku smo se spustili nazaj
do Tonkine koce, kjer nas je ¢akalo okusno kosilo.
Na poti domov smo se ustavili Se pri jezeru Jasna.

Kratek sprehod in martinc¢kanje na toplem soncu ob
vodi sta bila pika na i tistega dne.

Za nepozaben dan je zasluzen predvsem nas pevec
Lojze, ki si je pot prej ogledal in izdelal nacrt. Svez
gorski zrak, okusna hrana, dobra volja in pesem na
ustnicah so naredili svoje in prej nismo 3li domoyv,
dokler se nismo ustavili Se pri altistki Magdi na
Grencu. Z mozem sta nas lepo sprejela in pripravila
pravo gostijo. Ob son¢nem zahodu so se razsle
tudi nase poti, ostaja pa nam dan, ki se ga velja
zapomniti.

PRAZNOVANJE 10. OBLETNICE PEVSKE SKUPINE MAVRICA

Kot smo zZe povedali, mineva 10 let od ustanovitve Pevske skupine Mavrica. Ta jubilej smo proslavili 14.
novembra 2019 v obnovljenem prostoru stare vojasnice. Clani Pevske skupine Mavrica smo za ureditev
tega prostora opravili vec¢ kot 150 ur prostovoljnega dela in vlozili tudi preko 700 € lastnih sredstev.

Na praznovanje smo se dobro pripravili in slovesno
uredili prostor. Clanice so pripravile domace
dobrote, za pijaco pa je poskrbelo Drustvo
upokojencev Skofja Loka.

Na program smo uvrstili domace pesmi, ki jih
zbral nas dirigent prof. Viktor Zadnik. V nagovoru
je predsednik skupine predstavil zgodovino in
dejavnost skupine, Marija Strah je z pesniskim
nacinom prestavila pevce skupine, na video
posnetku pa so si udeleZenci lahko ogledali prerez
nastopanja in drugih programov skupine v tem
desetletju.

Na praznovanje smo povabili vse ustanovitelje
skupine ter nekdanje pevce in goste, ki so se
praznovanja vec¢inoma tudi udelezili. Veseli smo
bili, da so se nam pridruzili Zupan Ob¢ine Skofja
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Loka Tine Radinja, predsednik Drustva upokojencev
Skofja Loka Miro Dui¢ in predsednica Drustva
Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Borjana
Kozelj. S svojim obiskom nas je lepo presenetila
prof. Dusica Kunaver, zbirateljica ljudskega izrocila
in etnoloskega gradiva.

Vsi gostje so nas pozdravili in pohvalili nase uspesno
delo ter pevski program in nam zazZeleli Se veliko
uspehov in nadaljnjega petja narodnih pesmi.

Ob tej priliki smo podelili priznanja Pevske skupine
Mavrica in DU vsem pevcem, ki Ze deseto leto
pojejo v nasi skupini. Tako so priznanja prejeli Janja
ErZzen, Franc Jesenovec, Iva Kogovsek, Marjeta Pivk,
Breda Radelj, Marija Strah, Marjeta Strekelj, Milka
Smuc in Matevz Trilar. Posebno priznanje je prejela
Sonja Dolinar za zamisel za ustanovitev skupine.
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Priznanja so prejeli $e Drustvo upokojencev Skofja
Loka, Ob¢ina Skofja Loka, Drustvo Univerza za

ORGLICE, ZAIGRAJTE
Marija Zadnik

»Le zaigrajte, orglice, da se spomini prebude.« pravi
besedilo pesmi Orglice Otavia Brajka. O ogrlicah
vemo, da so po nastanku med najmlajsimi ljudskimi
glasbili, po razsirjenosti pa med prvimi, saj so v
malo vec kot sto letih prodrle v vse evropske dezele.
Orglice so bile zelo popularne med svetovnima
vojnama, saj so jih prodali ve¢ milijonov. Bile so
namrec prvi instrument, ki si ga je lahko kupil
prakti¢no vsak. Danes jih uporabljajo glasbeniki,

ki igrajo blues, uvajajo jih tudi v klasi¢no glasbo,
najbolj pa so uporabne za igranje zabavnih zvrsti
glasbe.

Clanice Lo3kih ogrlic smo si leto3nje poletje
privoscile krajse pocitnice in si tako nabrale novih
moci za nadaljnje delo. Kljub temu orglice niso poci-
vale, saj se znanje hitro pozabi,
e ga ne utrjujes. Ze avgusta smo
se zacele pripravljati za nastop
na

4. pikniku Sportnikov na Trati, ki
je potekal 7. sep-

tembra. Na srecanju smo
zaigrale Stiri pesmi. Udelezence
so zvoki orglic navdusili in
dokazali so, da znajo tudi

peti. Ze naslednji teden smo

se udelezile mednarodnega
srecanja orgli¢arjev v Domzalah,
ki ga organizira Marjan Urbanija.
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Koncert ob 10-letnici PS Mavrica - foto Peter Pokorn ml.

tretje zivljenjsko obdobje in Mana Veble, posebno
zahvalo pa tudi Dusica Kunaver. Clani skupine
smo se z velikim rastlinsko-
mesnim Sopkom zahvalili tudi
predsedniku skupine.
Resni¢no veseli smo bili vseh,
ki so se nam pridruzili, saj so
prostor napolnili do zadnjega
sedeza in z nami prepevali
narodne pesmi.

Praznovanje smo zakljucili z
domacimi dobrotami nasih
¢lanic, ob nazdravljanju in lepih
pohvalah poslusalcev.

Ob koncu naj dodam 3e stavek
iz pisma, ki nam ga je Dusica
Kunaver poslala po nasem
nastopu: »Vas zbor je ljudsko
pesem v ljudskih glasovih
dvignil na koncertni oder.
Prekrasno pojete.«

N

Lepo vreme je na trznico privabilo precejsnje Stevilo
poslusalcev, ki so z veseljem prisluhnili razli¢nim
glasbenim sestavom. Nastopili so namre¢ solisti,
dueti in skupine z razli¢nimi glasbenimi instrumenti.
Loske orglice smo nastopile med zadnjimi in pri
igranju pesmi Cebelar Lojzeta Slaka se nam je
pridruzil $e Marjan Urbanija.

Kaj je Se novega?

Zavedamo se, da je velika tezava drustva
pomanjkanje prostorov. Knjiznica, kjer smo imele
vaje, je prezasedena in veckrat smo se morale seliti
in se prilagajati drugim. Sedaj vadimo v OS Ivana
Groharja, kjer nam je ravnatelj Marko Primozi¢

dal na razpolago eno ucilnico. Za to se mu lepo
zahvaljujemo, saj sedaj vadimo redno, vaje pa
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Nadaljevanje s prejSnje strani

potekajo brez zapletov.

Povedati moram Se, da sta se v skupino vrnila nasa
nekdanja ¢lana Alenka in Bogdan Snoj. Njune
vrnitve smo se vse zelo razveselile, saj ob Bogdanovi
spremljavi na kitari in Alenkinih solo dodatkih
pesmi zvenijo veliko lepse.

Poleg dobrega igranja je lepo, Ce je skupina
oblecena enako. V trgovini Miramar v Sv. Duhu nam
je lastnica Mira seSila nove obleke in komaj cakamo,
da jih oble¢emo za naslednji nastop.

Clani Loskih orglicimamo veliko veselja, zagnanosti
in obilo nacrtov, zato vemo, da bomo iz orglic
izvabili Se mnogo lepih napevov.

SPREHOD PO NASIH RAZSTAVAH

NASE LETOSNJE RAZSTAVE
Mira Kofler

Bolj kot se leto bliza h koncu, hitreje tece Cas,

ta cudna Cetrta dimenzija, ki je le izjemoma
prepocasna, najveckrat pa prehitra. Leto na hitro
spolzi, kot pesek v pesceni uri, in Ze je pred nami
novo. Navada je, da se ob blizajo¢em izteku leta
ozremo nazaj, pregledamo opravljeno delo in
nacrtujemo $e zadnje dogodke, ki jih Se Zelimo
uresniciti, preden se zacne novi cas.

Prvi ¢lanek o dogodkih v galeriji Hodnik v letoSnjem
letu je bil izjemno bogat. O pestrem dogajanju je
Ze maja v 43. Stevilki tega glasila pisala Nevenka
Mandi¢ Orehek. Bogata galerijska dejavnost

ni zamrla niti v vrocih poletnih dneh. Razstavo
Nasih 70 let smo iz Sokolskega doma preselili v
naso galerijo Hodnik, razstavo Milana Mihali¢a

S fotoaparatom v roki v Centru slabovidnih in
starejSih pa je avgusta zamenjala razstava Jelke
Dolinar o Namibiji. Septembra smo odprli razstavo
priznanega fotografa Janeza Pelka z naslovom
Infrardece pokrajine. Nato se je Ze najavila pozna
jesen, ta najbolj barviti ¢as narave.V novembru je
bila tako pred nami postavitev nove razstave, ki
se je s svojim naslovom in vsebino povsem ujela z

Nagovor Mira Duica v galeriji Hodnik
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letnim ¢asom. Barvitosti so jo poimenovali ¢lani
foto krozka tretje univerze.

Ob otvoritvi 7. novembra je prostor zaZarel v pravi
mavrici. K slovesnosti dogodka je pripomogla tudi
Pevska skupina Mavrica z nekaj pesmimi. Clanice
fotografskega krozka, ki ga vodi mentor Peter
Pokorn iz Foto kluba Anton AZbe, so s svojimi
aparati ujele nenavadno veliko barvitih in zanimivih
motivov. Barvitost bo stene nase galerije krasila do
sredine decembra, potem pa jo bo v predpraznic¢nih
dneh zamenijala razstava Obrazi fotografa Milana
Gramca iz Fotografskega drustva Janez Puhar

iz Kranja. Ker bo vstop v leto 2020 Ze Cisto pred
durmi, se bodo v decembru z razstavo Prazni¢ne
dekoracije predstavili $e udelezenci delavnice
prazni¢nih dekoracij z mentorico Sonjo Dolinar.
Pestro dogajanje v galeriji Hodnik bo vsem, ki bodo
obiskali nase drustvo, ponudilo veliko moznosti

za polep3anje dneva. Gotovo poznate latinski
pregovor: »Dneva ne mores zadrzati, lahko pa ga
izkoristis«. Izkoristite ga torej tudi z ogledom vsega,
kar za vas pripravljamo. Nasa ekipa vam bo tudiv
letu 2020 skusala predstaviti ¢im bolj pester nabor
razstav in ustvarjalcev.

Clani odbora za razstave vam Zelimo, da bi bila v
letu 2020 sreca vas stalni sopotnik in da naj vas
optimizem nikoli ne zapusti. Sre¢no!

rr‘r""f}%

Druzenje ob razstavi Barvitost
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ZANIMIVE OSEBNOSTI

VLASTA MEKIS

Alma Vicar

Vedno znova se potrjuje dejstvo, da nasa univerza
za tretje Zivljenjsko obdobje ni pomembna le zaradi
moznosti, ki jih ponuja nasi generaciji na podrocju
vsezivljenjskega ucenja, temvec ima vcasih Se vecjo
vlogo kot mesto srecevanja in tkanja novih vezi
med ¢lani. Prav preko Drustva
U3 sem v zadnijih letih stkala
mnoge nove vezi in med drugim
spoznala tudi Vlasto Mekis.
Univerza za tretje zivljenjsko
obdobije je letos praznovala 15.
obletnico delovanja in Vlasta

je ob tej priloznosti prejela
plaketo, s katero se ji je drustvo
zahvalilo za njeno dolgoletno

in obsezno prostovoljsko delo.
Zaradi tega sem se resni¢no
razveselila priloznosti, da
pokukam malo globje in v tem
prispevku predstavim delo, ki se
skriva za tem priznanjem.

V prijetnem razgovoru v njeni

hisi nedalec od prostorov obeh nasih drustev

mi je zaupala, da jo je, kot mnoge druge, ob
upokojitvi zaskrbelo, da bi ji postalo dolgcas.
Marinkina knjiznica je bila kot magnet, ki jo je
pritegnila k univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje,
katera je takrat Se delovala pod okriljem drustva
upokojencev. Kot prostovoljka je z malo ekipo
univerze zacela z veseljem deliti svoje znanje. Pri
svojem poklicnem delu se je ukvarjala s financami,
projektno delo ji ni bilo tuje, domace ji je bilo

tudi delo z racunalnikom in zato dela zanjo res ni
zmanijkalo.

Hitro je ugotovila, da zaradi vsakoletnega
povecevanja Stevila krozkov in Stevila clanov
univerza potrebuje racunalnisko obdelavo
podatkov. Predvsem ob vpisu je bilo treba vse
vpisnice za vsak krozek posebej izpolnjevati ro¢no
in takSen nacin dela je otezeval tudi vse kasnejse
analize. Ob pomodi sina, ki je raCunalnicar, je
izdelala racunalniski program, ki smo ga na univerzi
uporabili ze ob vpisu v tudijsko leto 2012/2013 in
brez katerega si danes vpisa sploh ne znamo vec
predstavljati.

Poskrbela je tudi za sistemati¢no urejanje
dokumentov in evidenc ter njihovo digitalizacijo,
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kar nam danes omogoca, da samo z nekaj kliki
pridemo do vseh analiz.

Leta 2011 je univerzi pomagala, da se je v okviru
programa vsezivljenjskega ucenja skupaj z drugimi
prijavila na mednarodni projekt Gruntvig. Projekt
je bil zasnovan kot izmenjava prostovoljnega dela
s Ciprom, namenjen pa je bil predstavitvi kulturne
dediscine svojega naroda drugemu narodu v
Evropski uniji. Zal na razpisu
nismo bili uspesni.

Se posebej zavzeto mi je
pripovedovala o svojih lepih
spominih na delo v okviru
projekta Zna$, naudi drugega,

ko je prenasala svoje znanje
racunalniStva na druge
vedozeljne upokojence. Kot pravi
sama, so pravzaprav ucili drug
drugega in se pri tem tudi veliko
zabavali. Vodila je tudi delavnico
brskanja po spletu.

Okusila je tudi studentsko

plat nase univerze, saj se je
udelezila marsikaterega krozka in
delavnice.

Ko se je univerza za tretje zivljenjsko obdobje
preoblikovala v samostojno drustvo, je bilo treba
pripraviti nove dokumente, od statuta do vseh
pravilnikov in ostalih dokumentov. Ker je Vlasta ze
imela nekaj izkusenj iz drugih drustey, je bila njena
pomoc pri pripravi temeljev za novo Drustvo U3
neprecenljiva.

Vedno je skrbela za finance, predvsem pa za vsa
potrebna financ¢na in druga porocila. Poleg tega je
pripravljala vloge za projekte in subvencije. Uvedba
dav¢ne blagajne je bila z njeno pomocjo lazja.
Njene predstavitve v programu Power Point so
nepogresljiv del vseh vecjih dogodkoy, ki jih
pripravlja Drustvo U3.

Skupaj s kolegicami in Rokom Pogacnikom je
poskrbela za oblikovanje internetne strani, na
katero smo lahko resni¢no ponosni. Pri tem smo
imeli nekaj pomodi s strani javnega zavoda Arnes, ki
nam zagotavlja omrezne storitve za spletno stran.
Gotovo sem Se kaj pozabila omeniti, vendar ze vse
navedeno pokaze, kako tesno je Vlasta povezana z
delovanjem univerze za tretje zivljenjsko obdobje.
Kot je sama poudarila, je bil marsikaksen projekt in
trd oreh zanjo tudi izziv, ki ji je, poleg prijetne ekipe
sodelavcev, obogatil zivljenje.
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ALENKA VEBER, VZORNA MENTORICA, DOBITNICA PRIZNANJA

DRUSTVA U3

Besedilo Borjana Kozelj, foto Blaz Znidar3i¢

Alenka Veber, univ. dipl. soc. del., je doma iz Babnega Polja na Notranjskem. Do aprila 2018 je bila
zaposlena kot urednica knjiznih izdaj pri najstarejsi slovenski zalozbi Celjski Mohorjevi druzbi. Alenka je
ljubiteljska etnologinja, fotografinja in turisti¢cna vodnica, mentorica studijskih krozkov ter predavateljica.
Leta 2011 je ustanovila neprofitni Zavod Rihtarjeva domacija. Leta 2018 je pustila sluzbo v Ljubljani in se
posvetila delu v svojem zavodu. Danes se ukvarja z izobraZzevanjem, saj je mentorica $tudijskih krozkov

o kulturi, etnologiji, turizmu in fotografiji. Fotoaparat je njen spremljevalec na sprehodih in pohodih.
Cudovite fotografije objavlja na Facebooku, kjer zanje veliko vieckov.

Alenka z Drustvom U3
sodeluje Ze vse od njegove
ustanovitve leta 2014. Za nase
drustvo pripravlja in vodi vsa-
koletne strokovne ekskurzije.
Ze drugo leto nas navdusuje
tudi kot mentorica Studijskega
krozka Skriti biseri Slovenije.

Zdi se, da vas v drustvu vsi
poznamo, pa vendar nas
zanima, kdo Alenka sploh je.
» Kdo bi vedel? Na trenutke
se mi zdi, da Se sama sebe ne
poznam dovolj. V¢asih se mi
zgodi, da presenetim tudi
samo sebe. Mogoce me je Se
najbolje opisal moj prijatelj in pronicljiv slovenski
mislec p. dr. Karel Grzan, ki je o meni dejal
naslednje: »Alenka ni samo ena izmed mnogih
Alenk, ujetih v sploSnost nasega Casa. Alenka Veber
je Alenka iz Babnega Polja, z obmodja, ki nas ze z
imenom kraja opozarja, da je (bilo) tam bivalis¢e
(tudi) prebujenih zensk.«

Reciva, da se je Alenka ravno pravi ¢as prebudila

v Cas, ki potrebuje »divje babe, torej duhovno
prebujene Zenske, ki bodo s srénostjo in intuicijo
razbrale smeri za prehod v novo obdobje in vanje
pritegovale.

V Skofjo Loko radi prihajate. Kaj vas vle¢e med
nase ¢lane?

» S Skofjo Loko me povezuje veliko trdno spletenih
niti. Kar nekaj let sem bila ¢lanica Foto kluba Anton
AzZbe, sodelovala sem z Majo Subic, nato pa sem
spoznala Se vaso aktivno ¢lanico Elo Dolinar, ki mi je
odprla vrata v vase drustvo. Ela je nedvomno tista,
ki skrbi, da ta vrata ne bi padla s tecajev.

Med vase ¢lane me vlece njihova radovednost,
ucljivost, prijaznost in dobra volja ter obcutek
sprejetosti in domacnosti.

Za delo v Skofji Loki je $e en zelo oseben razlog.
Leta 2018 sem po tridesetih letih dela in zivljenja
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usla iz navidezne cone
ugodja ter se iz Ljubljane
vrnila domov v Babno Polje.
Zivim v ve¢ kot dvesto

let stari hisi z 80-letno
mamo in 365 obrazi njene
demence. Moj pobeg
enkrat tedensko v Skofjo
Loko je tako pobeg med
ljudi. Babno Polje je namre¢
majhen kraj z nekaj sto
prebivalci in vsega skupaj
14 Soloobveznimi otroki.
Obc¢ina Loska dolina, kamor
spada Babno Polje, ima

3 744 prebivalcev, vasa

pa 23 067. Pri nas na Zalost Se nimamo univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje. Ziva resnica je, da so moji
domaci kraji zal premajhni, da bi lahko to, kar znam,
delala samo tam.«

In ker se v Skofji Loki po¢utim doma, mi razdalja,
ki jo moram prevoziti, da pridem v Marinkino
knjiznico, ne predstavlja nobene tezave.

Na Facebooku objavljate ¢udovite fotografije

iz vaSega domacega kraja in pogosto tudi
duhovitice. Imate kaksno tudi za nas, starejse iz
Drustva U3?

» Res je. Ceprav $e vedno ne razumem najbolje
socialnega omrezja Facebooka, se ga velikokrat
posluzujem. Na njem zelim Sirnemu svetu
predstavim svoj domaci kraj kakor tudi drugo
kulturno in naravno dedisc¢ino. Obcasno objavim
tudi kaksno t. i. duhovitico.

Nasi Alenki se v svojem imenu in vimenu Drustva
U3 zahvaljujem za vse posredovano znanje,
vedrino in zivljenjsko energijo, ki jo trosi med
nase c¢lane. Krog njenih sledilcev se $iri, saj vodi ze
kar dva velika studijska krozka.

In ena njena duhovitica:

»Ziveti s starostjo je tvegano, vendar je tudi
dogodivicina.«
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DOLGO, DOLGO ZIVLJENJE

FRANC ZONTAR - NANO

Julija Jenko

Franc Zontar tekmuje Ze 20 let in je eden najboljsih kegljaéev nasega drustva.

Franc se je rodil 31. julija 1937 v Karluc v Skofji Loki
Trdin¢kovi Francki in Francu Zontarju. Pred njim
sta na svet privekali sestri Nada in Ela, ki sta obe Ze
pokojni, za njim pa $e sestra Zlata. Druzina Zontar
se je iz Karluca preselila na Lontrg. Nano ga je
zacela klicati sestra Ela, ki je bila dobro leto starejsa
in tako se ga je vzdevek prijel za vedno. Se danes
pa se vsi, ki smo ziveli na Studencu ali na Lontrgu,
pozdravimo z Kako si, Lontr¢an/ka.

Franc je bil kot pionir ¢lan TVD Partizan in je, tako

kot vecino fantov v Skofji Loki takrat, brcal Zogo.
Tisti, katerim so starsi lahko kupili smuci, so smucali
za gradom na Stangruf ali na Sten v Pustalu. Veliko
smo se sankali po Pepetovem klancu. Od maja do
septembra je oZivelo sotocje obeh Sor.

Franc je rad igral namizni tenis. Spominja se, da

je bilo zelo tezko dobiti zogice in da se je nekaj
Lontr¢anov ponje odpravilo s kolesi v Ljubljano.
Pepevnakov Janez je poceno Zogico zalepil tako,
da jo je omehcal zacetonom in na rezo polozil
filmski trak. Seveda je bila taka Zogica bolj fel3asta,
neenakomerna in je bilo z njo tezje igrati. Poleg
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namiznega tenis je Franc igral tudi $ah in tekmoval
za LTH na Marisovih igrah.

Po kon¢ani osnovni $oli v Skofji Loki je odsel v
internat v Sentvid in tam konéal $olo za strojnega
kljuCavnicarja. Ko je bil ze zaposlen, je naredil Se
delovodsko 3olo. Po obvezni praksi v podjetju SKIP
(Strojno kovinarsko podjetje) je odsel v sluzbo v
Skofjo Loko v podjetje Elra in kasneje leta 1957

v Motor v Vincarje. Upokojil se je leta 1996 in se
kmalu v¢lanil v DU Skofa Loka.

Franc je nogomet igral kot pionir, mladinec in
kasneje ¢lan. Tekmoval je za klub Loka, ki je
sodeloval v conski lig, torej ligi zahodne Gorenjske,
in celi Sloveniji. Slavo Boznar, zvezni sodnik, je
skrbel za igralce in jih vodil na tekmovanja. Za
organizacijo so skrbeli gospodje Savnik, Baldrman
in Krajnik.

VTVD Partizanu se je v tistih ¢asih dogajalo
marsikaj, od plesnih tecajev in mladinskih plesov
do veselic in akademij. Franc je tam spoznal bodoco
zeno Marinko Miklavcig, ki je bila orodna telovadka.
Porocila sta se leta 1971 in takrat se je Franc preselil
k Zeni v Tav€erjevo ulico za Kamnitnik ali po domace
k Savc.

Franc je Ze kot fant rad kegljal. S prijatelji je najprej
hodil kegljat v Predvor, Strazis¢e in Zeleznike. Ko

so na kopalis€u v Pustalu zgradili kegljisce, je zacel
tekmovati za LTH na obcinskih tekmah na Marisovih
igrah, ki so potekale v okviru podjetij LTH, TIKI, ETA,
Flora Maribor in $e nekaj drugih. Od upokojitve ze
20 let tekmuje za DU Skofja Loka. Dolgo je bil eden
izmed nasih najboljsih kegljacev, vendar ga zadnja
leta pri tekmovanjih ovira bolezen, Zato sedaj mece
bolj za rekreacijo ter da se na treningih druzi s
prijatelji kegljaci.

Franc je bil tudi strasten planinec, saj se je vsaj
25-krat povzpel na Triglavu. Z zeno Marinko sta

s planinsko sekcijo IMP in planinskim drustvom
Zelezni¢ar hodila po hribih Slovenije in tudi Evrope,
po vzpetinah Jadranskega morja. Nekajkrat se je
pridruzil tudi nasim planincem, vendar je zaradi
prevelike mnozi¢nosti prenehal.

Rad prebere nas casopis. Letos sta z zeno odsla na
trgatey, kjer sta se imela lepo in zato pravita, da
bosta nanjo Se $la. France, ostani zdrav, da se nam
bos lahko pridruzil tudi v prihodnje.
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PROGRAM STAREJSI ZA STAREJSE

ISCEMO NOVE SODELAVCE

Besedilo NeZka Fojkar, foto Alenka Veber

Prostovoljstvo je vrednota in njegov ucinek je vedno obojestranski. V tem medsebojnem odnosu
pridobi tako tisti, ki pomoc prejema, kot tudi tisti, ki pomoc daje. Zadovoljstvo obeh je najvedja
nagrada za medsebojno sodelovanje.

V drustvu upokojencev
so prostovoljci vedno
dobrodosli na razli¢nih
podrogjih. Prostovoljci so
osnova nasih dejavnosti,
saj brez njih te ne bi bile
tako bogate. Za razli¢cne
dejavnosti na kulturnem,
socialnem, Sportnem,
izobrazevalnem in drugih
podrocjih so nove moci
vedno dobrodosle. Ker
pa narava zahteva svoje,
moc starejsih ¢lanov
upada, zato moramo nase
vrste nujno pomlajevati.
To vabilo velja 3e posebej
za mlajse Clane, ki ste se
vclanili v nase drustvo
pred kratkim in Zelite po
upokojitvi ostati aktivni,
se pocutiti koristnega,

Prostovoljke programa Starejsi za starejse na ekskurziji v Stanjelu.

pridobivati nova znanja, prijateljstva in izkuSnje ter ~ Moznosti je veliko, zato se nam pridruzite in s

si tako popestriti svoj prosti ¢as. Nas moto je Danes  svojim delom prispevajte k skrbi za so¢loveka in
bom jaz pomagal tebi, jutri bo drug meni. kakovostno staranje. Za prostovoljstvo vas bomo
Drustvo upokojencev Skofja Loka prostovoljce ustrezno usposobili.

trenutno najbolj potrebuje na socialnem podrodju, Prostovoljstvo je sicer delo brez placila, v zahvalo pa
kjer iS¢emo nove kandidate za obiskovanje starejSih ~ vam bomo obcasno v skladu z moznostmi namenili

oseb, ki Zivijo v neposredni blizini. Potrebujemo tudi kakSno pozornost.

tudi nove kandidate za ObiSkovanjEJUbilantOV in Og'asite se nam osebno v tajni§tvu dru§tva' nas
prevoze starejsih po opravkih, lahko pa postanete  poklicite na dtevilko 041 717 210 ali pa nam pisite
animator tudi za druge dejavnosti, ki so vam blizu. na e-naslov nezkafojkar@gmail.com.

|
BABICINI NASVETI - Svez vonj po vsej hisi

1. Vonj eteri¢nih olj se hitreje Siri in je moc¢nejsi, Ce jih v skodelici postavite na radiator.
2. Zrak v prostoru osverzite, ¢e v vlazilce zraka na radiatorjih nakapate nekaj limoninega soka.
3. Proti zatohlemu zraku v platnene ali bombazne krpe nakapajte olje smrekovih iglic in jih obesite na

razlicna mesta v prostoru.

4. Neprijeten vonj po zelju se ne bo razsiril, Ce pri kuhanju dodate skorjo kruha.

5. Vonj po toba¢nem dimu boste pregnali s skodelico kisa. Neprijeten vonj iz pepelnika pa prezenete
tako, da v pepelniku zazgete lovorov list.
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DRAGE CLANICE, CLANI, SPOSTOVANI UPOKOJENCI !

Vabimo vas, da se vélanite v Drustvo upokojencev Skofja Loka oziroma, da svoje &lanstvo v drust-
vu obnovite tudi v letu 2020. Vabljeni vsi, ki ste se s spoznaniji, zivljenjskimi izkusnjami in idejami
srecali v svojem dosedanjem zivljenju in bi radi svoja spoznanja, razmisljanja in dobre prakse na

vam lahko popestrijo vas vsakdanjik.

podrocju svojega delovanja izmenjevali in razvijali v sodelovanju z drugimi.
Poleg navedenega vam nudimo veliko moznosti, kako preZiveti prosti ¢as in aktivnosti, katere

UPOKOJENCI STORIMO V TEM CASU TUDI NEKAJ ZASE!

Obljubimo, da vam ne bo dolgcas, da se bomo lepo zabavali in vas vabimo, da nas ¢im hitreje
obiscete, da se o vsem, kar vas bo zanimalo, Se bolj podrobno pogovorimo.

Pripravljeni smo prisluhniti vasim Zeljam in interesom, morda 3e po kaksnih drugih aktivnostih.
Za vec informacij lahko poklicete ob sredah in petkih med 8.in 12. uro na tel. 04/512 06 64.

SPORT

PRSTOMETASICE NISO UBRANILE NASLOVA DRZAVNIH PRVAKINJ

Vojka Miheli¢

Zakljucek sezone 2019 1. lige drzavnega prvenstva
v prstometu, v kateri sodeluje tudi nasa Zzenska
ekipa, je bil 18. septembra v Britofu pri Kranju, kjer
so nas gostili ¢lani SD Rokce. Zal nam ni uspelo
ponovno osvojiti naslova drzavnih prvakinj iz leta
2018, saj smo finalno tekmo z ekipo SD Pajek iz
Sen¢urja izgubile in tako zasedle 2. mesto, kar je pri
tako kvalitetnih ekipah velik uspeh.V drzavni ligi je
sodelovalo 9 zenskih in 35 moskih ekip. V posami¢ni
konkurenci je bila nasa najboljsa igralka nasa nova
okrepitev Lea Ahcin, ki je med 35 igralkami osvojila
odli¢no 2. mesto. V ekipi smo sodelovale Se Vera
Bokal, Ivanka Prezelj, Nezka Fojkar in avtorica tega
prispevka.

Prstometasi smo se udelezili tudi 3. oblinskega
turnirja v prstometu za Notranjski pokal in Odprto
prvenstvo Logatca, ki je potekal 14. septembra
2019 v Logatcu v organizaciji SD BARON. Turnirja

se je udelezilo 17 ekip, najvecC iz Ljubljane in njene
okolice. Ekipe so bile lahko izklju¢no zenske,
izklju¢no moske ali mesane. Iz nasega drustva sta
se tekmovanja udelezili ena zenska in ena mesana
ekipa. Mesano ekipo, ki Steje 3 tekmovalce in je
zasedla 5. mesto, smo sestavljali avtorica prispevka,
Ciril Jenko in zunanja okrepitev Matej Ah¢in. Zensko
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Lea Ah¢in, Angelca Kranjc, Anica Brezar

ekipo so sestavljale Vanja Jenko, Vera Bokal in Nezka
Fojkar, ki so se uvrstile na 12 mesto. Za popestritev
so organizirali tudi metanje ploscka v krog, kjer sta
bili najboljsi Nezka Fojkar, ki je zmagala, in Vera
Bokal, ki je zasedla 2 .mesto.

Prstometasi si zelimo, da bi se lahko veckrat
udelezevali tekmovanj, turnirjev in sre¢anj, vendar
je to pogojeno s financami, saj moramo stroske za
vsa tekmovanja, ki niso izklju¢no uradna prvenstva
upokojencev in tekmovanja za medob¢inske SR,
nositi igralci sami.
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SPOMINSKI TURNIR PREMINULEMU TONETU KEJZARJU
Vojka Miheli¢

Sekcija kegljanja s kroglo na vrvici je 21.
oktobra 2019 organizirala spominski — . - O
turnir kegljanja s kroglo na vrvici, ki & :
smo ga letos posvetili Tonetu Kejzarju, : j
preminulemu ¢lanu nasega drustva, ki e nd P8
je skupaj z lvanom Hafnerjem ustanovil

to sekcijo. Turnir naj bi organizirali vsako

leto, za kar smo namenili tudi prehodni

pokal. Na spominski turnir smo povabili

§ ‘ '.r :‘
- "!. K.-'

prijatelje iz DU Kamnik, kamor smo vsako ; ’; \ :
b . -

D

3
L 1

leto povabljeni na njihov spominski
turnir, posvecen njihovi preminuli ¢lanici
Tatjani Kalci¢. Na turnirju so tekmovale

. 18
¢  /
<% &
Zenske in moske ekipe. Tekmovanje je

potekalo tako, da je vsak tekmovalec na Skupinska slika vseh udelezencev ob prehodnem pokalu
vsaki stezi podiral dvakrat na polno in

vev v

dvakrat na ¢is¢enje. Prehodni pokal smo
prejeli kegljaci nasega drustva, saj smo DU Kamnik ~ zmagal Peter Prijatelj iz DU Kamnik, Drugo mesto

premagali za 12 kegljev. Zenska ekipa je premagala  je dosegel Lojze Zitnik, ki je prav tako podrl 189

-

DU Kamnik za 14 kegljev, pri moski ekipi pa je kegljev, vendar je imel na ¢is¢enju »1 ribo« (zadel
zmagala ekipa DU Kamnik za 2 keglja. Pri Zenskah ni nobenega postavljenega keglja) ve¢, na tretje
posamezno sem prvo mesto dosegla avtorica mesto pa se je s 180 podrtimi keglji uvrstil Miha
prispevka s 191 podrtimi keglji. Na drugo mesto Prosen iz DU Kamnik.

se je uvrstila Dragi Virijent iz DU Kamnik, tretja Dobro organiziran spominski turnir je potekal v
pa je bila Ivanka Prezelj iz naSega drustva s 174 prijateljskem in Sportnem duhu, zaradi Cesar se ze
podrtimi keglji. Pri moskih je s 189 podrtimi keglji veselimo ponovnega srecanja.

ZADNJE TEKMOVANJE PZDU 2019 JE BILO PLAVALNO PRVENSTVO V
RADOVLIJICI

Ivan Hafner

Gorenjsko prvenstvo upokojencev

v plavanju je bilo 28. avgusta 2019

v odprtem olimpijskem bazenu v
Radoviljici. Tokrat smo prvic¢ tekmovali
samo v dveh disciplinah, na 50 m prsno
in 50 m prosto.

Za nas najuspesnejse discipline 100

m prosto ni ve¢ na sporedu, prvic pa
smo lahko tekmovali v novi starostni
kategoriji nad 80 let. Te kategorije lani
Se ni bilo, ker se je prijavilo premalo
plavalcev, letos pa nas je presenetljivo
tekmovalo kar osem starejsih od 80 let.
Skupaj je nastopilo 8 moskih in 5

Lreer . B8 O - N

zenskih ekip, skupaj 51 plavalcev, od ; ~ . ;
tega 34 moskih in 14 Zensk. . Lojze Homan, Pio Lapajne, Slavko Fojkar in Ivan Hafner
Nase drustvo se je tokrat predstavilo z (manjka Franc Rupar) so bili v ekipi DU Skofja Loka.
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zelo skromno ekipo Stirih plavalcev in po dolgem
¢asu brez zenske predstavnice.

Kot vodja te sekcije, ki nima pogojev za redno
treniranje, zaradi bolezni, odsotnosti ali celega leta
brez plavanja nisem uspel sestaviti boljse ekipe.
Zmagala je ekipa iz DU Kamnika, medtem ko smo
se plavalci iz naSega drustva uvrstili na Se kar dobro
Cetrto mesto. V Zenski konkurenci so premocno
zmagale plavalke iz DU Kranj. To mostvo je bilo tudi
skupni zmagovalec in dobitnik prehodnega pokala.
Nasa skromna ekipa tudi posami¢no ni posegla

eves

Lojze Homan, ki je na 50 m prosto osvojil bronasto
medaljo, Cetrto mesto pa smo v svojih starostnih
kategorijah dosegli Slavko Fojkar na 50 m prsno,
Pio Lapajna na 50 m prosto in avtor ¢lanka med
najstarejSimi tudi na 50 m prosto. Tocke za ekipo je
priplaval $e Franc Rupar.

Vse, ki vas imam v evidenci tekmovalno plavalne
sekcije, in tudi nove kandidate vabim, da se nam

v bodoce pridruzite. Ce bi se tega tekmovanja
udelezili v ve¢jem Stevilu, bi bili tudi Lo¢ani lahko
enakovredni konkurenti.

SEDEM TEKMOVANJ JESENSKEGA DELA 39. SRI

Ivan Hafner

V jesenskem delu 39. SRl je potekalo veliko tekmovanj. Nasi ¢lani so se udeleZili sedmih tekem, medtem ko
nam za tenis ni uspelo sestaviti ekipe, tekma v balinanju nas pa Se ¢aka. V nadaljevanju si lahko preberete

vec o rezultatih in nasih dosezkih.

KOLESARJENJE - kronometer

Kot obicajno je kolesarska tekma
potekala v Hrastnici in sicer 13.
septembra 2019.

V moski konkurenci je nastopilo 13
dvojic. V konkurenci mladih, treniranih
kolesarjev sta nasa odli¢na kolesarja
Franc Hafner in Ivan Mihovilovi¢ zasedla
10., Franc Jenko in Miro Pintar pa 12.
mesto.

V Zenski konkurenci so nastopile stiri
ekipe. Nase drustvo predstavnic ni
imelo, saj je Tina Useni¢nik nastopila z
Dragom Frelihom.

V posami¢ni konkurenci so nasi ¢lani
pobrali vse medalje in si vsi prisluzili
tocke za naj rekreativca 39. SRI.
Zmagovalec najstarejse kategorije

je postal Franc Hafner pred Ivanom
Mihovilovi¢em.

PLAVANJE

Tekmovanje v plavanju je bilo 27. septembra v
bazenu v Zeleznikih. Nastopilo je sedem dvojic,
vec¢inoma zelo mladih treniranih plavalcev.

Od nasih ¢lanov so nastopili Franc Rupar in nov
plavalec Miso Cerovski ter Tina Useni¢nik.

Moska predstavnika sta ekipno zasedla sedmo
mesto. V posamezni kategoriji so nasi ¢lani pobrali
vse medalje v najstarejsi kategorij.

SAH II.
Sahovska tekma-odprtega tipa je potekala 19.
oktobra 2019 v Zeleznikih.
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Nas najboljsi kolesar Franc Hafner-Aci prejema

oy { # W\

zasluzeno medaljo.

Skupaj je nastopilo 11 ekip, od tega devet z
obmod¢ja UE Skofja Loka, ki dobijo tocke.

Nasa najboljsa sta bila Joze Rupar in Tase Ristov na
odlicnem drugem mestu, medtem ko sta bila Lojze
Homan in Angelco Trajkov peta. Vsi ¢lani so zbrali
lepo Stevilo tock.

PRSTOMET II.

Tekma v prstometu je bila 19. oktobra 2019 v mali
telovadnici SD Trata.

Tekmovanije je potekalo v enotni kategoriji, moske
in Zenske ekipe skupaj, tocke pa so odnesli vsak v
svojo konkurenco. Nastopilo je 12 dvojic. Med vsemi
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Nadaljevanje s prejs$nje strani

je odli¢no drugo mesto zasedla nasa Zenska dvojica
v postavi Vanja Jenko in nasa okrepitev Lea Ah¢in.
Nasi moski dvojici, Vasilij Kosec in Franc Prezelj ter
Peter Zakotnik in Lojze Zitnik, sta zasedli dobri 4. in
5. mesto.

NAMIZNI TENIS

19. oktobra so se pomerili tudi nasi pinkponkasi in
sicer v mali dvorani Hale Poden.

Kot pri prstometu so tudi v namiznem tenisu
tekmovali v enotni kategoriji. Nastopilo je 10 dvojic.
Nasa prva ekipa v postavi Peter Zagar in Boris Pe3elj
je bila odli¢na druga, tretja pa sta bila Franc Prezelj
in Miro Krek. Pri zenskah sta bili Minka Bertoncelj in
Andreja Kecman sedmi.

PIKADO

Tekma v pikadu je potekala v bifeju bazena v
Zeleznikih 9. novembra 2019.

Kljub zelo skromni udelezbi, tekmovale so namre¢
le stiri ekipe, se je tekmovanje zavleklo v nedeljsko
noc.

Ker sta tekmovali le dve ekipi Drustva invalidov in
dve nasi ekipi, se tekma ni tockovala.

Nasa moska ekipa, za katero sta metala Franc Prezelj
in Janko Dem3ar, je bila druga, Zenska ekipa v

Ivan Hafner

Na zacetku septembra 2019 je 26 kegljacev in
kegljacic pri¢elo z rednimi treningi. Dva ¢lana

sta nova, nekaj pa jih je bolnih ali v procesu
rehabilitacije.

Pri¢ela so se tudi ze prva tekmovanja. Kegljaci so
zaceli s krompirjevim turnirjem, na katerem je
nastopilo 10 nasih ¢lanov. Ob koncu novembra je
nasa ekipa gostila kegljace DU Jesenic. Pricela se
je tudi medobcinska liga, v kateri bosta sodelovali
moska in Zenska ekipa nasega drustva, vec nasih
kegljacev pa se bo udelezilo Miklavzevega turnirja.
Vec podrobnosti o aktivnostih nasih kegljacev si
lahko preberete v nadaljevanju.

Krompirjev turnir 2019/2020 z nagradnim skladom
desetih vre¢ krompirja je organizirala SZ Skofja Loka
konec oktobra 2019. Nagrade so dobili najboljsi
kegljaci in nekaj naklju¢no uvri¢enih po razpisu.
Tako sta Tine Ur3i¢ in Franc Zontar odnesla vreci

za 8.in 13. mesto med moskimi, enako pa tudi
Smiljana Oblak in Tina Useni¢nik za 2. in 3.mesto ter
Toncka Dolinar za 8. mesto med zenskami.

25. novembra 2019 smo gostili ekipo kegljacev in
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postavi Julija Jenko in Marija Marin3ek pa je osvojila
Cetrto mesto. Vsi udelezenci so prejeli le tolazilne
tocCke za sodelovanje.

KEGLJANJE

Zenske ekipe so na keglji3¢u na Podnu 9. novembra
kegljale klasi¢no, torej 120 lu¢ajev mesano.
Nastopilo je pet dvojic. Zmagali sta nasi ¢lanici
Smiljana Oblak in Zdenka Gaber, ki sta z odli¢nim
kegljanjem Smiljane podrli 1006 kegljev. Na odli¢no
drugo mesto sta se uvrstili Marija Tolar in Majda
Bogataj.

10.in 17. novembra 2019 so metale moske ekipe.
Kegljalo je 3est stiriclanskih ekip po sistemu
borbene partije. Rasto Kos, Peter Mravlja, Franc
Zontar in Tine Ursi¢ niso bili posebno razpoloZzeni,
saj so zasedli le peto mesto.

BALINANJE - MOSKI

Pred koncem novembra so kot zadnji v moski
konkurenci nastopili $e nasi balinarji. Nasa dvojica
Bojan Ber¢i¢ in Jurij Stancar je med $tirimi ekipami
zmagala in osvojila maksimalno Stevilo tock.

Kot zadnje bodo nastopile balinarke, ki bodo s tem
zakljucile 39. SRI.

Upamo, da bomo tudi na 39. SRI najuspe$nejsi.

V tretji zasedbi so kegljali: Zdenka Gaber - nasa
najboljsa, Peter Mravlja - edini oddal tocko,
najboljsa Jeseni¢anka Marija Kranjc in najboljsi
Jesenic¢an Mirko Savandi¢.
kegljacic DU Jesenice.
Tradicionalni kegljaski dvoboj smo v minuli sezoni
na Jesenicah po mnogo letih izgubili, zato smo
tezko Cakali povratno sre¢anje. Ob prijateljskem
druzenju in navijanju gledalcev so nasi kegljaci
Jeseni¢ane popolnoma nadigrali. Ob visoki razliki
v kegljih smo dobili sedem dvobojev in izgubili le
enega ter dosegli kon¢no zmago s kar 9:1. Najboljsi
med gostujocimi kegljaci Mirko Savandi¢ je podrl
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539 kegljev, kegljacica Marija Kranjc pa 484 kegljev.
Domacini so vsi premagali mejo 500 kegljev.
Odli¢na sta bila Rasto Kos, ki je podrl kar 576
kegljev, in Tine Ursi¢ s 560 keglji. Tudi Peter Mravlja
in Franc Zontar sta igrala dobro, saj sta podrla 532 in
516 kegljev. Nasa najboljsa kegljacica je bila Zdenka
Gaber, ki je podrla 512 kegljev. Smiljana Oblak,
Marija Tolar in Majda Bogataj so dobro metale in
dosegle malo manj kot 500 kegljev. Se najve¢ nam
je pomenilo prijateljsko druzenje.

Medobcinska kegljaska liga bo v sezoni 2019/2020

MEMORIAL PAVLETA JEREBA

Janko Demsar

imela 7 ¢lanov. Nastopili bosta nasa moska in
zenska ekipa, ki bo edina med samimi moskimi
ekipami. Po dolgem ¢asu v ligi ne bo sodelovala
nasa druga moska ekipa. Vzroki so var¢evanje in
tudi zdravstvene teZave, saj mora kar nekaj boljsih
kegljacev iz zdravstvenih razlogov pocivati.

Za zacCetek lige je nasa moska ekipa v prvem kolu
presenetljivo gladko premagala ekipo DU Sel3ke
doline. Po zmagi v vseh dvobojih 4:0 in kon¢nim
rezultatom 2159:1977 podrtih kegljev smo zmagali
6:0 in osvojili prvi tocki na lestvici.

Minilo je leto dni, odkar smo izgubili dobrega prijatelja in odli¢nega strelca Pavleta Jereba. Njemu v spomin
smo 28. novembra 2019 pripravili strelsko srecanje. O njegovem delu in rezultatih je bil objavljen lep ¢lanek
v 41, Stevilki tega glasila.

PIKADO

Julija Jenko

V obnovljenem prostoru v
drugem nadstropju vojasnice,
smo postavili tudi tri table za
pikado. Treningi potekajo ob
ponedeljkih od 10. ure ter ob

Cetrtkih od 11. ure.
Pridruzite se nam!
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Memorial, za katerega si zelimo, da bi postal tradicionalen, smo
organizirali Dru$tvo upokojencev Skofja Loka, strelci SD Skofja Loka
ter Pavletova sinova in partnerka. Pred pri¢cetkom tekmovanja sem
pozdravil vse, ki so se odzvali vabilu, sin Pavle Jereb pa je povedal
nekaj besed o svojem ocetu.

Na 1. memorialu je tekmovalo 30 strelk in strelcev. Tekmovanije je
potekalo po pravilih SZS.V posamezni konkurenci so prva mesta
dosegli domaci strelci, med Zenskami lvanka Prezelj, med moskimi
pa Milenko Stimac. Prehodni pokal so osvojili strelci SD Kamnik.
Strelci se zahvaljujemo vsem, ki so kakor koli prispevali pri izvedbi
tekmovanja in prijateljskem druzenju. Nasvidenje drugo leto.
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LEPI SPOMINI NE UMIRAJO

Meri Bozovicar

V tokratnem prispevku se vratam v cas, ko sem bila
majhna deklica. Marsicesa lepega se Se vedno zivo
spomnim, med drugim tudi nasega ganka, kakor
smo rekli balkonu, na katerem je moja mama gojila
fiole, roze lepega izgleda in naravnost opojnega
vonja. Roze smo imeli tudi na oknih in sicer
begonije razli¢nih barv. Te mi niso bile tako vsec,
ker sem jih morala zalivati, vsekakor pa je krasenje
nasih domov tradicija, ki se ne bi smela opus¢ati.
Poleg hise je bila stala, v njej pa dve kravi, za kateri
je pretezno skrbel ati. Svoje zadolzitve sem imela
tudi jaz. Tako sem ju morala med molZo drzati za
rep, da nista opletali naokoli, kar bi lahko imelo
neprijetne posledice. Mleko smo najprej precedili in
odnesli v klet, kjer se je preko noci na njem naredila
debela plast smetane. Zjutraj jo je pobral stari ata
in vedno poskrbel, da jo je nekaj ostalo tudi za nas
otroke.

Da smo lahko pobrali smetano, molza ni bila dovolj,
ampak smo morali pred tem $e marsikaj postoriti.
Vsak dan je bilo potrebno kravam skidati in nastlati
z listjem, katerega smo uporabljali za steljo. Listje
smo vsako pomlad nagrabili v gozdu, ki smo ga
imeli nad vojasko cesto za brajdo. Ati ga je nalozil

v velik kos, tako velik, da bi se vanj lahko stlacili

vsi otroci. S tem koSem, tako polnim, da je listje
padalo ven, se je nato previdno spuscal po grapi

od Pahovca proti cesti. Klanec je bil tako strm in
tezek, da se je moral ati veckrat nekoliko spociti. To
je naredil tako, da je koS preprosto naslonil na breg,
ne da bi ga snel. Listje smo hranili v kumarinu. Se
danes ne vem, zakaj se je prostor tako imenoval,
zagotovo pa v njem nismo hranili kumar.

Krave je bilo treba tudi nahraniti in travo smo dobili
na strmem bregu za hiso. Kosili smo dvakrat na
leto, za seno in otavo. Ko se je trava posusila, je

ati nasekal debele veje in naredil vlako. Tako smo
rekli, ko je ati na veje nalozil posuseno travo in jo
po strmem bregu bolj spuscal kot vlekel v dolino.
Najlepse pri tem je bilo, da sva z bratom Janezom
morala sedeti na kupu sena, kjer sva kot obtezitev
preprecevala, da bi se kup med premikanjem
prevrnil. Tak$na voznja je bila vedno imenitna.

Na sredi tega brega je stala velika skala, ob kateri
so rasle sladke rdece jagode. Vedno sem se sladkala
z njimi, v€asih pa sem jih nabrala v loncek in nesla
mami. Ko pa sem nekoc prisla do skale in zelela
obrati jagode, celo roko sem Ze stegnila proti njim,
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V ¢lanku omenjeni “gank”, v ospredju sta
prababica in praded Meri Bozovicar
(Ilvana in Urban Miklav¢i¢), slikano 1920

sem zagledala modrasa, zvitega v klob¢i¢. Tako je
bilo mojega sladkanja konec za vedno, saj me je bilo
prevec strah.

Vsako pomlad smo v gozdu pregledali, koliko Skode
je ¢ez zimo naredil sneg. Z garami smo polomljen
les pripeljali domov in ga razzagali na polencke, ki
smo jih zlozZili ob steno, kjer so se susili. Ve¢ja debla
je bilo treba razZagati s precej dolgo in Ze na videz
neprijetno, ¢e ne ze kar nevarno zago. Pri Zaganju
sem morala staremu o¢etu pomagati, kar nikakor ni
bilo zabavno. Skoraj je vpil name, da naj potegnem,
jaz pa sem morala ob vlecenju in popuscanju zage
hoditi sem in tja, da sem mukoma lovila ritem
potegov starega oCeta. Zdelo se mije,dames

tem Zaganjem muci in lahko bi mu celo zamerila,

¢e ne bi bil ¢lovek, ki mu zaradi njegove zabavne
dobrodusnosti ni bilo mogoce nicesar zameriti.
Dreves v gozdu drugace nismo nikoli Zagali ali
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sekali. Bila so prevec¢ dragocena in pozagati lepo
odraslo drevo bi bil prevelik greh, e Ze ne povsem
nerazumno dejanje.

Imeli smo tudi race, ki so se veCinoma zadrzevale ob
Sori. Lepo jih je bilo videti, ko so ob jutrih v vrsti Sle
Cez cesto proti vodi. Vedno je najprej hodil racman,
za njim pa racke. Ob reki so hodile do prvega
ovinka, naprej pa ne, razen kadar je bilo veliko vode
in jih je odneslo nize proti Loki. Takrat jih je ati odSel
iskat, saj same niso znale domov.

Iti na planino smo rekli, kadar smo sli visje v hrib
nad hiso. Tam sem imela svoj koti¢ek, manjso jaso,
kjer sem sanjala svoje sanje, vladala lastnemu
kraljestvu. Najlep3e otroske trenutke sem prezivela
prav tam, v carobnem objemu matere narave, ki

je poskrbela za Se eno veselje, tako za mene kot

brata Janeza. Prav tam, na moji ¢arobni jasi, je

bila skala, izpod katere je po vsakem obilnejSem
dezevju bruhala voda in ustvarila potocek, ki se je
po bregu vil mimo hise in koncal v Sori. Na njem sva
z Janezom postavila ni¢ koliko mlin¢kov. Carobnost
potocka je bila v tem, da ni obstajal dolgo, ampak
je kaj kmalu izginil in ¢akati je bilo treba na novo
carovnijo.

Voda je nasploh ¢arobna stvar. Moj stari ata je
govoril, da je v ¢asu velikih poplav lovil ribe v kleti
in da so se pojavljale tudi v vodi, ki je takrat menda
bruhala iz krtin. Moj stari ata je bil med drugim
tudi velik 3aljivec in nikoli nisi bil preprican, kaj je

v njegovih pripovedih res in kaj ne. Zagotovo pa
drzi, da je bilo moje zgodnje otrostvo lepo in lepi
spomini k sreci ne umirajo.

VESELI POHODNIKI

O PONEDELJKOVIH SKUPINAH, DALJSI in KRAJSI

Dragica Gartner

Marca letos smo zaceli s krajsimi pohodi. Pohodi trajajo od ure in pol do dveh ur in pol in potekajo
pretezno po ravninskem terenu, namenjeni pa so vsem, ki Zelijo hoditi, vendar zaradi razli¢nih, predvsem
zdravstvenih tezav ne zmorejo vec 3 ali 4 ur hoje. Sprva se je teh pohodov udelezevalo le malo ¢lanoy,
zadnje Case pa je udelezencev vedno veg, velikokrat pa so se nam pridruzili tudi ¢lani skupine Veseli
pohodnik, ¢esar smo bili zelo veseli.

Na pohode smo se do sedaj odpravljali ob
ponedeljkih in torkih, pred kratkim pa smo se
odlocili, da vse skupine zdruzimo. Po novem se
bomo na pohode odpravljali samo ob ponedeljkih
in sicer enkrat na daljsi, enkrat pa na krajsi pohod.
Kadar bo mogoce, bomo pripravili pohod za obe

Mi o sebi - december 2019

Hoja med visokimi travami na lvanac v Beneciji

skupini skupaj, o ¢emer vas bom vedno
obvestili. Pohoda bosta tako samo

ob ponedeljkih dvakrat na mesec.
Nekateri se udelezujejo pohodov z
obema skupinama, med njimi pa so
tudi najstarejsi pohodniki.

Za to moznost smo se odlocili, ker je
trenutno vsega preveg, tako planinskih
pohodov in krozkov kot tudi razli¢nih
izletov, zaradi Cesar ljudem zmanjka
denarja, ¢asa in volje.

Vesela sem, da ste se nekateri udelezili
krajSega pohoda z nekdanjo torkovo
skupino. Upam, da vas bo Se ve¢, Zelim
pa si tudi, da bi se nam pridruzili novi
pohodniki. Kar pogumno, ¢e vam le
dopusca Cas, saj vedno poskrbimo, da
je prav za vse. Vedno se imamo lepo.

V teh dveh skupinah lahko jasno vidimo, da danes
Se lahko hodis, jutri pa morda zZe ne veg, zato
hodimo, dokler le lahko. Ne odlasajmo na jutri,
ker je hoja najcenejsi, enostaven in tudi najbolj
priporocljiv nacin rekreacije za nas. Skoraj 7 sezon je
vse teklo kot po maslu, nato pa so se zacele tezave
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Nadaljevanje s prejSnje strani

zaradi bolezni in poskodb. Pokazalo se je, da smo v
pokoju z razlogom, toda mi se ne damo!

KrajSo skupino vodimo vsi vodniki cetrtkove
skupine po vrstnem redu. Izbiramo poti v blizini in
tudi drugje po Sloveniji, ker bi sami tezko odsli na
daljSo pot. Menimo namre¢, da je tudi v zrelih letih
lepo videti kaj novega. Daljsi ponedeljkovi pohodi
so ostali v enaki vodniski zasedbi.

Letos se je pohodov udelezevalo manj ¢lanov, zato
si v naslednjem Zelimo vec¢ obiska. Tudi prevoz bo
tako cenejsi, Ceprav se prevozi in cestnine drazijo.
Zelimo vam, da bi bilo zdravje vas tesen sopotnik in
prijatelj vse leto!

CETRTKOVI PLANINCI

Martina Erzen

Za zacetek lahko povem,

da bomo Cetrtkovi planinci
izpolnili nacrt za leto 2019.
Najprej smo se odpravili na
poti, ki sem jih opisala ze v
majski Stevilki glasila, torej
po poti slovenskega tolarja,
Jeterbenk, Sivka, Pasja ravan
in Makolski grici. Aprila smo
se podali okrog Skocjanskih
jam na zelo zanimivo pot

po lepem Krasu in odro¢nih
vasicah Notranjske. Prehodili
smo tudi Krpanove kraje

na Blokah, po katerih nas

je vodil domacin, ki nam je *

o) miois g
povedal pregovorzatemrzle = =
kraje: »Ob Sv. Jakobu nehajo
kuriti v peci, za Sv. Ano (ki je
Ze nasledniji dan) zopet zakurijo peci.«

Zal zaradi prevelike koli¢ine snega spet nismo
osvojili Dovske babe, zato smo spremenili smer
pohoda in namesto tega uzivali v hoji po Zirovskem
vrhu. Po Bohorskih slapovih in kanjonih nas je tudi
vodil domacin. Pot je bila zelo lepa, dolga in strma,
zaradi ¢esa nas je nekaj zelo tezko hodilo, vseeno pa
smo pocasi prisli na cilj.

Slavica vsako leto za nase pogumne plezalce
organizira ferato in letos se je odlocila ponovno

za Gradisko turo, bolj znano Furlanovo pot, ki se
nadaljuje v novo in tezjo Otmarjevo pot. Na pot se
je podalo vec kot dvajset pogumnih pohodnikov,
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med njimi tudi France s svojimi 80 leti, in vsi so
zadovoljni, veseli in varno prisli na cilj na Abrama.
Dvodnevnega izleta v Gorski Kotar ne bomo nikoli
pozabili. Z avtobusom smo se pripeljali do koce na
Plataku, kjer je tudi smucisce, s katerega je mogoce
videti morje. Ko smo prtljago odnesli v sobe, smo se
nemudoma podali na hrib Snjeznik, kjer smo morali
vedriti pod napus¢em zapuscene planinske koce. Ko
je posijalo sonce, smo hitro nadaljevali naso pot do
Guslice. Po pocitku in zasluzeni malici smo se zaceli
spuscati nazaj proti nasi koci, potem pa je v gozdu
dvakrat zagrmelo, ulil se je dez, pomesan z sodro, in
v hipu smo bili popolnoma premoceni. K sre¢i smo
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imeli rezervna oblacila na suhem v koci, tezavo pa
so predstavljali ¢evlji, ki smo jih napolnili s starimi
Casopisi in susili na elektricnem radiatorju. Kljub
dezju in mokri obleki dobre volje ni zmanjkalo.

Po dobri vecerji in lepem spancu smo nasledniji
dan pot nadaljevali do Risnjaka, najvisjega vrha v
pogorju Kotarja.

Bohinjske planine so nas pricakale v megli, vendar
smo vztrajali in na planini Ogradi je posijalo sonce.
Ograda je ¢udovita planina, kjer Se pasejo zivino
ter pridelujejo domac bohinjski sir in zelo dobro
kislo mleko. Za naslednji izlet smo se odpravili na
Pohorje. Pot smo zaceli pri Grmovskemu domu

na Kopah in nadaljevali do Ribniske koce ter nato
do Lovrenskih jezer z izjemno lepo urejenimi
lesenimi peSpotmi med zelenim rusjem in modrimi
jezeri. Pohod smo zakljucili na znanem smucis¢u
na Golteh. Na Dolgih njivah smo se razdelili v

dve skupini. Hitrejsa se je povzpela na Macesje
(2124 m), lazja pa na nizji PleSivec in se je vrnila na
planino Dolge njive, kjer smo obcudovali krave,
prasicke, purane, oslicke, konje, kokosi in ovce. Pot
smo nadaljevali po lepi zloZni poti na
planino Pungartnik in se tam srecali s
hitrejso skupino. Pohod na Malenski vrh
je bil manj naporen, saj je bil namenjen
druZenju in lahkemu potepanju po
poljanskih hribih. Mirnock v Avstriji

je nase planince pricakal s prelepim
vremenom in v ¢udovitih jesenskih
barvah in z zrelimi brusnicami.

Za preizkus vzdrZljivosti smo zopet
pripravili pohod Pasja ravan -
Drazgose (21 km). Poti se je udeleZilo
31 pohodnikov, od katerih jih je 15
prehodilo celo pot, ostali pa so se peljali
iz Zminca do Breznice. Vsem Cestitam
za to dolgo pot, ki smo jo prehodili v
vrocini. Na pot na Ratitovec s Soriske
planine se nas je podalo kar 80. Pot je dolga, vendar
smo uzivali v ¢udovitem vremenu, lepih razgledih
in dobri malici s flancati ter preziveli resni¢no
nepozaben dan.

Oktobra smo se namenili na Notranjsko, na

hrib Kozlek v pogorju Snezniskega robu. Spet

smo preziveli cudovit dan s hojo, druzenjem in
dobrotami, ki sta jih pripravila slavljenca Urska
Bizjak in Franc Poto¢nik. Se enkrat ¢estitamo
obema za lep jubilej in jima zelimo, da bi skupaj
naredili Se veliko korakov. Dragica nas je na lep
soncen dan popeljala na Kozjansko med gricke

in doline, med barvite vinograde in lepe kraje

ter prijazne domacine. Ko smo na poti $li mimo
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kmetije, je gospodar ravno kosil, vendar je takoj
odlozil koso in nam postregel z aperitivom. Malo
vije na drugi kmetiji nas je k sebi zopet povabil
drug domacin, tudi planinec. Ta ¢lanek sem pisala
oktobra, preostala dva pohoda pa bomo izvedli

$e novembra, zato o njih vec besed kasneje.
Povem naj le, da se bomo na Planino nad Vrhniko
odpravili z Rovt nad Zirmi, na Slajko malo drugace
nas bo popeljala Dragica, leto pa bomo zakljucili z
pohodom v neznano.

Leto je naokrog in zopet smo pripravili nov program
za vse, ki ljubijo hojo, gibanje in rekreacijo ter v
lepotah narave uzivajo v vseh letnih casih. Zbrali
smo se na dezeven Cetrtek in prost dan izkoristili
za pripravo plana za leto 2020 na Planinskem
drustvu. Na seznamu je triindvajset pohodov, saj je
vsak vodnik pripravil svoje predloge. Odpravili se
bomo v razli¢ne dele nase lepe domovine, obiskali
pa bomo tudi nase sosede. Priceli bomo z lazjimi
pohodi in krajsimi izleti, nato pa se bomo podali
tudi v vi§je gore. Izlete bomo vodili udelezencem
primerno, saj $e vedno velja misel nase Nezke, da

Planina Pungert

je nas cilj pot, uzivanje v vsakem trenutku dneva
pa je tisto pravo. Trudimo se, da na cilj pridemo
vsi, nekateri lazje, drugi tezje, zato moramo hoditi
tako kot najpocasnejsi med nami. Vsi si Zelimo priti
na cilj, zato se je v skupini treba prilagajati, pa ce
nam je prav ali ne. Vodniki smo najbolj sre¢ni, kadar
pridemo vsi varno, sre¢ni in veseli na cilj. Hvala tudi
prevozniku Frelihu za sre¢ne voznje, Ceprav véasih
po zelo zavitih in ozkih cestah.

V prihajajocem letu zZelimo vsem predvsem zdravja
in da bi se Se naprej v takSnem Stevilu druzili,
sreCevali in se veselili novih planinskih poti.
Martina Erzen in vodniki Nezka, Slavica, Dragica in
Slavko
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GREMO NA POT

PROGRAM IZLETOV, LETOVANJ IN PRIREDITEV ZA LETO 2020

31. januar Druzabno ponovoletno srecanje

5.in 6. marec Dan Zena, hrvaska Istra (turisti¢ni in druzabnozabavni izlet)
18. marec zbor ¢lanov

14.-17. april. Ohrid, biser Makedonije (turisti¢ni izlet)

4. junij ali 10. julij Srecanje upokojencev Gorenjske

26. junij - 3. julij Biograd na Moru, Hrvaska (letovanje)

29. junij - 6. julij Hotel Delfin Izola (letovanje)

1. julij Debeli Rti¢

8. julij Strunjan

15. julij Debeli Rti¢

22. julij Debeli Rti¢

29. julij Strunjan

5.avgust Debeli Rti¢

10. avgust Grossglockner (turisti¢ni izlet)

19. avgust Strunjan

26. avgust Debeli Rtic

september Drustveni piknik

september Trgatev

27.sept. do 5. oktober letovanje v Fojnici (terapije, kopanje, izleti)
oktober Izlet prostovoljcev

6. november martinovanje

november Hotel Delfin Izola, (jesenski oddih - brezplacni prevoz)

- Vse objave si lahko preberete na oglasnih deskah v DU, pri Posti in na Solski ulici.

- Prijave z obveznimi vplacili sprejemamo v DU med uradnimi urami ob sredah in petkih od 8. do 11. ure do
objavljenega roka ali do zapolnitve prostih mest v avtobusu. Prijave bomo upostevali z dnem vplacila.

- Prijave na enodnevne izlete zbira Danica Celestina, ki jo za dodatne informacije lahko poklicete na
Stevilko 040 857 273.

- Na ve¢dnevna potovanja in letovanja se prijavite pri Cveti Skopelja, ki jo lahko pokli¢ete na $tevilko 040
226 667.

- Obiske gledaliskih predstav objavljamo sproti.
- lzletov in prireditev se udelezujete na lastno odgovornost.
- Pridrzujemo si pravico do sprememb, odpovedi ali dopolnitev terminov posameznih izletov in akcij.

Vse dodatne informacije o programih dobite pri Cveti Skopelja na telefonski $tevilki 040 226 667 ali
e-naslov cveta.skopelja@gmail.com.

|
KAPLJICE ZA NASMEH

- Veclerne novice se zacnejo z‘dober vecer, nato sledi razlaga, zakaj to ne drzi.
- Cista vest je ponavadi znak slabega spomina.

- Svetloba potuje hitreje kot zvok. Zato nekateri izgledajo pametno, dokler ne spregovorijo.
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GREMO NA PO

DALJSI POHODI PONEDELJKOVIH UPOKOJENCEV ZA LETO 2020

Datum Cilj izleta Vodi
6.1. Mali in Veli Mluni pri Istrskih Toplicah Draga
3.2 Kobdilj — Stanjel - Kobja glava Draga
2.3. Fajti hrib pri Cerju Brane
30.3. Bukovica v Savinjski dolini Brane
20. 4. Rejcov hrib — Vrh Jame na Vojskarski planoti Draga
18.5. Veliki Rog Brane
15.6. Ostri¢ nad Obrovom Draga
13.7. Planina Pecol - Pl. Kregnedul iz Sella Nevea Draga
10. 8. Plesivica nad ZuZzemberkom Slavko
7.9. San Leonardo nad Pliskovico Brane
5.10. Javor 1132m - Zasavsko hribovje Brane
2.11. Vrsic po stari cesti Draga
30.11. Skupno srec¢anje s kratkim pohodom kar nekam Vsi vodniki
7.12. Lajse - Baba iz Kladij Draga

Poti so tempirane od 3 - 4ure hoje brez postankov, vecina krozne ture. GLEJ OBVESTILA Z NAMI NA POT !!
Dragica Gartner, Franjo Koprek, Jana Bester, Nika Kriznar in Branko Velkavrh

Vodja skupine : Dragica Gartner
Zg. Lusa 25,4227 Selca
GSM: 041 607 483
Tel.doma 04514 11 92
e-posta: gartner.dragica@gmail.com

KRAJSI POHODI PONEDELJKOVIH, (bivsih torkovih) UPOKOJENCEV
Torkovi pohodi so prestavljeni na PONEDELJEK!!

Datum Cilj izleta Vodi
20. 1. Visoko - Dobrava Nezka
17.2. Jagodje - Strunjan Slavko
16. 3. Okrog Brda Brane
6. 4. Kosmaceva pot in voznja z ladjico na Mostu na Soci Draga
4.5. Oplotniski Vintgar Slavica
1.6. Malenski vrh — Brda Nezka
29.6. Ucna pot Rute pri Gozd Martuljku Slavko
27.7. Planina Talez na Jelovici Draga
24.8. Po Solcavskem Brane
21.9. Lovrenska jezera na Pohorju Slavica
19.10. Malkovske gorice na Dolenjskem Draga
16.11. Skupni pohod od Stivana do Sesljana ob morju Draga
30.11. Skupno srecCanje s kratkim pohodom kar nekam Vsi vodniki

Hoja je tempirana na cca 1,30 - 2,30 ure, z malo vzpona, in bo prilagojena za tiste, ki tezko hodijo.
Prijave sprejema vodja skupine: Dragica Gartner,
GSM: 041 607 483, tel. doma 04 514 11 92, e-posta: gartner.dragica@gmail.com

Obvescanje in opisi veljajo isto, kot za ¢etrtkovo in ponedeljkovo skupino.
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GREMO NA POT

PREDLOG PLANINSKIH IZLETOV ZA LETO 2020

11.01. Po poti slovenskega tolarja - Slavica 16.07. Debela pec¢ - Slavica

13.02. Krminska gora - Italija - Dragica 30.07. Kojca — Nezka

27.02. Sv.Tomaz - Gabrska gora - Slavica 13.08. Ferata - Slavica

12.03. Radelska stena - Bela Krajina - Slavko 27.08. Velika Planina - Nezka

26.03. Skofi - Ermanovec - Dragica 10.09 Tolsta Kosuta - Slavko

09.04. Zeleni vir - Hrvaska - Slavko 24.09. Riznock — Avstrija - Dragica

23.04. Slavnik - Nezka 08.10. Smohor - Slavica

07.05. Cepa - Avstrija - Slavica 22.10. Lubnik - Dragica

21.05. Predjama - Sv. Lovrenc - Slavica 05.11. Dvori - Veliki Gradez - Dragica
04.06. Kurji vrh - Slavko 19.11. Svetina nad Celjsko koco - Slavica
18.06. Pokljuka - Visevnik - Slavica 03.12. Zaklju¢niizlet v neznano N+S+D+M

02.07. Dreznica - Krn - 2 dni - Dragica

F'

Predlagani planinski
pohodi so zdatumom,
vendar glede na
vremenske razmere
se datum in smer
pohoda lahko spremeni.

Ivanac, zadaj Matajur
|

KAPLJICE ZA NASMEH

- Nikoli zares ne odrastemo, samo nauc¢imo se obnasati v javnosti.
- Ne prepiraj se z idiotom. Potegnil te bo na svoj nivo in te premagal z izkusnjami.
- Ce se ti zdi, da nikomur ni mar, ¢e obstajas, poskusi zamuijati s plaili.

- Kako lahko ena samcata vzigalica povzroci gozdni pozar, e pa potrebujemo celo 3katlico, da lahko
zanetimo taborni ogenj?

- Zakaj ljudje takoj verjamejo, Ce jim poves, da je zvezd stiri bilijone, e pa reces, da se barva Se ni
posusila, pa morajo preveriti?
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KORISTNE INFORMACIJE

Cveta Skopelja

DRUSTVO UPOKOJENCEV SKOFJA LOKA, Partizanska cesta 1, 4220 Skofja Loka

Uradne ure: sreda in petek od 8. do 12. ure

Blagajna: od 8.do 11. ure

Tel.: 04512 06 64

Fax:04 51263 09

Predsednik: Miro Dui¢, tel. 04 512 06 64; 040 226 648

Podpredsednica: Milica Habjan, tel. 04 512 63 08; 040 292 647

Tajnica: Cveta Skopelja, tel. 04 512 06 64; 040/ 226 667

E-mail: drustvoupokojencev@siol.net

Racunovodstvo: Milica Habjan, tel. 04 512 63 08; 040 292 647

Vplacila ¢lanarin in enodnevnih izletov: Danica Celestina, tel. 040 857 273
Letovanja in turistiéna potovanja: Cveta Skopelja, tel. 04 512 06 64; 040 226 667
Sport in rekreacija: Dusan Cater, tel. 040 452 734

Planinska sekcija: Nezka Trampus, tel. 041 225 226

Pohodniska sekcija: Dragica Gartner, tel. 041 607 483

Odbor za razstave: Albina Nastran, tel. 041 731 368

Glasilo Mi o sebi: Jelka Mlakar, tel. 031 640 162

Marinkina knjiznica: Marija Draskovic, tel. 051 371 052

ponedeljek 14.30-16.30
sreda in petek 11.00-13.00
Starejsi za starejSe in najemna stanovanja: Nezka Fojkar, tel. 041 717 210
vsako 1. sredo v mesecu 8.30-10.30
vsak 3. ¢etrtek v mesecu 8.30-10.30

Ob smrti naSega ¢lana prosimo svojce, da o dogodku obvestijo prapori¢aka Draga Pavicevi¢a na tel. 040 327 770,
poverjenika nasega ¢lana ali tajnico drustva.

CLANARINA ZA LETO 2020
Letna ¢lanarina (11,00 € za DU; 0,50 € za PZDU; 0,50 € za ZDUS) 12¢€
Vpisnina z izkaznico za nove ¢lane 2€

Sklad vzajemna samopomoc 12€
V¢lanijo se lahko ¢lani do 70. leta starosti.

Clani DU, nastanjeni v domovih za starejée, so s 1. 1. 2020 po sklepu UO z dne 7. avgust 2019 oproceni placila
¢lanarine.

Clan mora letno ¢lanarino praviloma poravnati do konca maja tekoéega leta

Vizjemnih primerih iz opravicenih razlogov pa za tekoce leto.

najkasneje do julija tekocega leta. V primeru prenehanja ¢lanstva zaradi izkljucitve
Drustvena ¢lanarina in ¢lanarina za sklad vzajemne oziroma odpovedi ¢lanstva ¢lan nima pravice do
samopomoci veljata od 1. januarja do 31. decembra vracila vpla¢ane ¢lanarine.

Informacije za ¢lane vzajemno posmrtninskega sklada

Vzajemna samopomoc je prostovoljna solidarna more biti ve¢ ¢lan samopomodi in nima pravice do
skupnost ¢lanov, ustanovljena z namenom, da se ob vracila vplacanih prispevkov.

smrti izplaca posmrtnina. Deluje kot sklad in jo ureja Pomembno je, da so ¢lani ob vstopu opozorjeni na
Pravilnik vzajemne samopomoci. Letni prispevek in dejstvo, da mora biti ¢lanarina poravnana vsako leto
viSino posmrtnine vsako leto doloci upravni odbor. nepretrgoma in da po enem letu neplacila ¢lanstvo
V sklad se lahko vkljucijo ¢lani drustev upokojencev preneha.

do dopolnjenega 70. leta starosti. Pravica do izplacila Posmrtnina se lahko izpla¢a najpozneje v enem letu
posmrtnine pripada posameznemu ¢lanu po preteku  po smrti ¢lana samopomoci. Ce po preteku enega
Cakalne dobe, ki je odvisna od starosti ¢lana ob vpisu. leta niso bila predlozena dokazila o smrti, pravica do
Ce ¢lan drustva upokojencev preneha biti ¢lan, ne posmrtnine preneha.
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KOR'STN E IN FORMACU E nadaljevanje s prejSnje strani

Ob smrti ¢lana VPS ima upravi¢enec pravico do
izplacila posmrtnine, Ce je od dneva vpisa v ¢lanstvo
VPS do smrti preteklo najman;j 5 let. Upravicenec je
oseba, ki jo ob vstopu v ¢lanstvo VPS ali kasneje doloci
¢lan VPS.V primeru smrti ¢lana, ki za tekoce leto Se ni
poravnal ¢lanarine in posmrtnine, mora upravi¢enec
za izplacilo posmrtnine to storiti najkasneje v

Sestih mesecih po smrti ¢lana. Zahtevek za izplacilo
posmrtnine lahko upravienec vlozi najpozneje v

POSMRTNINA IN POGREBNINA
Posmrtnina v visini 385,05 € in pogrebnina v visini
770,10 € sta enkratni denarni socialni pomoci,
namenjeni kritju stroskov pogreba. Vlogo za kritje
navedenih stroskov lahko upravi¢enci vlozijo v
kateremkoli centru za socialno delo.

Do pogrebnine in posmrtnine je upravicen ozji
druzinski ¢lan pokojne osebe, ki poskrbi za pogreb

MERITVE IN SVETOVANJA

Meritve krvnega tlaka ter koli¢in holesterola in
sladkorja v krvi kot tudi zdravstveno svetovanje bodo
potekali v prostorih DU vsako drugo sredo v mesecu
od 8. do 10. ure, razen julija in avgusta. Priporo¢amo,
da na meritve pridete tesci, saj bodo le tako meritve
pravilne. Ceprav te usluge prostovoljno in brezpla¢no

12 mesecih od dneva smrti ¢lana VPS. Zahtevku za
izplacilo posmrtnine mora drustvu predloziti mrliski
list umrlega ¢lana ter fotokopijo osebne izkaznice in
ban¢ne kartice upravi¢enca. Ce po preteku dvanajstih
(12) mesecev niso bili predlozeni dokumenti, pravica
do posmrtnine ugasne.

VPS mora posmrtnino izplacati v tridesetih dneh od
dneva predlozitve navedenih dokazil.

in na ime katerega se glasijo racuni. Poleg tega na
dan smrti svojca vlagateljev redni dohodek ne sme
presegati 617 € za samsko osebo oziroma 925 € za
njegovo druzino.

Obe pravici se lahko uveljavljata v roku 1 leta od smrti
svojca z vsemi potrebnimi dokazili.

nudijo ¢lanice naSega drustva in drustva Rdecega
kriza, je potrebno placati testne listice za holesterol
in krvni sladkor. Te storitve so na voljo vsem starejsim
obc¢anom v ob¢ini Skofja Loka, ne glede na to, ali so
¢lani drustva.

NAKUP KURILNEGA OLJA POD UGODNEJSIMI POGOJI

Clani lahko v drustvu dobijo posebno narocilnico za
cenejsi nakup kurilnega olja. Ob narocilu 800 | in ve¢
je prevoz brezplacen. Novi dobavitelj je P&S, d.o.o.,

NAJEMNA STANOVANJA

Nepremicninski sklad PIZ ima v Frankovem naselju

v Skofji Loki 61 namenskih najemnih neprofitnih
stanovanj. Stanovanja so namenjena upokojencem
in drugim osebam, starejsim od 65 let, s stalnim
bivalis¢em v nasi ob¢ini. Vsa stanovanja so v
Frankovem naselju in so ve¢inoma primerna za
bivanje ene ali dveh oseb.

Sklad stanovanja oddaja v najem v sodelovanju z
Drustvom upokojencev Skofja Loka. Stanovanjska
komisija drustva prijave zbira celo leto in na podlagi
Pravil za oddajanje stanovanj vsako leto oblikuje
prednostno listo prosilcev. Ce se stanovanje izprazni,
komisija na poziv Nepremic¢ninskega sklada PIZ
oblikuje predlog za dodelitev stanovanja v najem
prosilcu, ki je prvi na listi.

Trenutno so vsa stanovanja zasedena, vendar je
kljub temu pomembno, da kandidati za najem vloge

ZBORNIK DU

Ob 70. obletnici Drustva upokojencev Skofja Loka smo
izdali zbornik. V kolikor ga e niste prejeli, ga lahko
dobite ob placilu ¢lanarine za leto 2020.
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Struzevo 66, 4000 Kranj. Vse podrobnejse informacije
dobite na telefonskih Stevilkah 04 257 25 75 ali 031
629 073.

oddate, saj le tako lahko poznamo vase potrebe in vas
uvrstimo na prednostno listo.

Kako se prijaviti za najem stanovanja?
Za najem se prijavite tako, da izpolnite VLOGO

za najem namenskega najemnega stanovanja za
upokojence in druge starejse osebe z vsemi prilogami,
ki so navedene na zadniji strani obrazca.

Vlogo najdete na spletni strani http://www.ns-piz.si/

v rubriki namenska stanovanja/kako do najema ali jo
dobite v drustvu.

Izpolnjeno vlogo posljite po posti na naslov Drustvo
upokojencev Skofja Loka, Partizanska cesta 1, 4220
Skofja Loka.

Pravila za oddajanje stanovanj so izobesena na oglasni
deski Drustva upokojencev Skofja Loka. Dodatne
informacije dobite na telefonski Stevilki 041 717 210.

Januarja in februarja 2020 lahko ¢lanarino poravnate
ob ponedeljkih, sredah in petkih med 8.in 11.urov
prostorih drustva.

Mi o sebi - december 2019
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ZG. BITNJE 277, 4209 ZABNICA, KRANJ
Tel.. 044251 56 30, fax: 04/231 56 52, Mobitel: 041 612 033
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CENTER SLEPIH,
SLABOVIDNIH

E-mail: info@tiskkosir.si, www.tiskkosir.si L, STahEls I
SKOFJA LOKA

% ®

Vse dobro v letu 2020
vam zeli kolektiv
kotela Delfin

® D *

dellin

TRGOVINA ZA MALE ZWALI/ \
V SKOFJI LOKI, Spodniji trg 36 [ lat
Pon. do Pet. 8-oo0 do 19.00 ure; 5cb S.00 do 12.00 ure /
Tal.: 04/51-20-838 e-naslav: infoi@aro.si

_—'-"'-F-
m SPIFTHA TRGOAWIB & WLk arn.si

VELIKA IEBIRA:

CODREZ] IN PRINESI
- Hrane. opreme, igrat, sredstey za nego in zascito, povodcey, owratnic

- Male Zivali (hriki, kunci, moeski prasicki, akvarijske in dbnigke ribe KUPON - fﬂ'ﬂ;ﬁ
- lzdelama vam akvarj, aqua-terarji .. .. in v&2 naudimo ravnanja z njim

POFLIST 78 LIPCKOIENCE
- atrokovni nasveli v 2vezi z zivalmi (v trgovini ali na tel. 61-20-838)

VHE WE 1A Z5 IZDELKE & SECUI|

® i
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MATEJA d.o.0. r\_ﬂ‘hﬂﬁﬂrﬁ?‘ﬂﬂ
Trgovina s cvetjem in darili
Frankovo naselje 8
4220 Skofja Loka
04/ 51-38-301

www.cvetjemateja.si

z%: Mateja Juhant 031/ 39-39.95

v MATEJA d.o.o.
Frankovo naselje &
4220 Skofja Loka ;‘%’; ﬁ?é

DS: 5147831715 ;;Bé

LOKA
TURIST

Priprava in dostava jedi
04/ 51-51-500
051/ 30-50-50

Juhant Igor 0471/ 39-38-95 www. pizzamateja.si
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