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Se pomnite prijatelji?

Petnajst let je mimo in Zivljenje dodajamo letom

BORJANA KOZEL)

Pred petnajstimi leti smo v okviru
drustva  upokojencev  ustanovili
Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje.
To je bila prava odlo¢itev. Hvala takratni
predsednici drustva upokojencev Mani
Veble Grum za pobudo in podporo pri
prvih korakih. Zgledovali smo se pri
prvi UTZO Ljubljana in $e nekaterih,
ki so bile pred nami. Blizu nam je bila
temeljna naloga izboljsati Zivljenje
starej$ih na osnovi izobraZevanja
in kulture. Vklju¢ili smo se v veliko
druzino Slovenske univerze za tretje
zivljenjsko obdobje, ki danes Steje Ze
53 clanic. V nase vrste se vkljucujejo
predvsem starejsi, ki si Zelijo aktivnega
zivljenja, vkljucijo pa se lahko vsi, ki v
nasih programih najdejo nekaj zase.

Nase delo temelji na prostovoljstvu.

univerze, smo se izobrazevali, znanje
prenasali v prakso, se preizkusali,
preverjali in delo nadgrajevali. Rezultati
so se izkazovali v glasilu, knjiznici, vrsti
razstav v galeriji Hodnik, v Sokolskem
domu, mediatorstvu, kulturi, Loskem
muzeju, $tevilnih $tudijskih krozkih,

prireditvah ...

Na osnovi organiziranega prostovoljstva
se je nasa univerza razvila v druzbeno
odgovorno organizacijo, ki skrbi za
izobrazevanje, osebnostni razvoj posa-
meznika in tudi za razvoj domace
skupnosti.

V tretjem Zivljenjskem obdobju smo
svobodni. Poiskati si moramo podrodje,
kjer bo ta svoboda dobila svoj smisel.
Nekateri bodo osvajali gore, raziskovali
tuje dezele, drugi bodo poskrbeli za bolj
zdrav nacin Zivljenja, kar vkljucuje tudi
izobrazevanje v dobri druzbi.

In mogocde bodo ugotovili: to je moje
najlepse obdobje.

Cas bezi z razli¢no hitrostjo. Ce je dela
veliko, gre hitreje in vedno hitreje, saj se
ob delu porajajo nove ideje in postavljajo
novi cilji. Listam po prvih Stevilkah
glasila Mi o sebi. Vidim vrsto dragih
obrazov, ki so nam posvetili svoj ¢as in
zapustili zapise pomembnih dogodkov,
fotografije... Nekateri $e kar vztrajamo
in vabimo v svoje vrste mlaj$e, nekateri
pa so Ze odsli, a rezultati njihovega dela
so nam ostali in govorijo o uspe$nih
letih.

Za vse dejavnosti, ki Zivijo v okviru delavnicah, strokovnih ekskurzijah,

Slovesnost ob obletnici - 22. oktobra 2019

Nasa Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje je vstopila v najstniSka leta, in kot se za
najstnika spodobi, smo skupaj z gosti in ¢lani drustva proslavili ta jubilej z barvito
proslavo 22. oktobra 2019 v veénamenskem prostoru OS Skofja Loka-Mesto.

ALMA VICAR

Ze ob vstopu je obiskovalce pozdravila razstava, ki je
predstavila del¢ek ustvarjanja nasih ¢lanov in dokazala, da
nam res ni dolg¢as. Skupina, ki ustvarja v glini, je predstavila
keramic¢ne skodelice iz ulivane gline, nase klekljarice so se
predstavile z lu¢kami, oble¢enimi v ¢ipko, drobni kvackani
izdelki pa so skupaj z nasimi koledarji krasili steno. Pisano
kot je pisana nasa Loka.

Za sproscen zaletek proslave so nas pred uradnim delom
z ubranim petjem razveselili pevci skupine Mavrica pod
vodstvom zborovodje prof. Viktorja Zadnika, ki deluje v
okviru Drustva upokojencev Skofja Loka ze deset let. Dve
zapeti narodni pesmi sta bili lep uvod v uradni del slovesnosti.
Slavnostni govornik zupan Ob¢ine Skofja Loka gospod Tine
Radinja je v svojem nagovoru poudaril, da imamo kljub
razliki v letih veliko skupnega, in to je Zeljo po ucenju in

pridobivanju novih znanj. Dejal je, da nase delo ne le bogati
zivljenja starej$im prebivalcem, temve¢ daje poseben utrip
celotni ob¢ini, na kar je $e posebno ponosen. Zahvalil se nam
je za vse opravljeno delo in nam zazelel novih uspehov.

V nadaljevanju je podala nekaj uvodnih besed gospa Borjana

Pevska skupina Mavrica

e

Kozelj, predsednica Drustva U3, in orisala dosedanjo pot
Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Skofja Loka. Pred 15
leti smo se vklju¢ili v veliko druzino Slovenske univerze za
tretje zivljenjsko obdobje, ki danes $teje Ze 53 ¢lanic. In vsaka
je malo drugac¢na, oblikovana po meri ljudi, ki jo sestavljajo.
Nasa univerza se je zgledovala pri UZTO Ljubljana in Se
nekaterih, ki so bile ustanovljene pred nami. Poudarila je, da
nam je bila blizu temeljna naloga izboljsati Zivljenje starej$ih
na osnovi izobrazevanja in kulture. Dodala je $e, da aktivno
staranje razumemo kot vseZivljenjsko ucenje, organizirano
prostovoljstvo in medgeneracijsko sodelovanje. V nase
vrste se vkljucujejo predvsem starejsi, ki si Zelijo aktivnega

[y ]

Nagrajenci Miro Dui¢, Mana Veble Grum, Veronika Hartman,

Nevenka Mandi¢ Orehek, Vlasta Mekis in Borjana KoZelj

zivljenja in v nasih programih najdejo izziv za nova znanja,
poglabljanje starih dejavnosti in ukvarjanje z tistimi, za
katere je v mlaj$ih letih ob sluzbah in skrbi za druZzine
dostikrat zmanjkalo ¢asa. In $e enkrat potrdila, da je na$
slogan UCIMO SE VSE ZIVLJENJE res na mestu.

Naslednji nas je nagovoril gospod Miro Dui¢, predsednik
Drustva upokojencev Skofja Loka. Tudi on se je dotaknil

Skupina Ruski talisman z udeleZzenkam studijskega
krozka ruscine

Butalci v izvedbi studentk drame pri KD Glasba-Drama

zacetka ustanovitve Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje, ki
je prvih deset let delovala pod okriljem Drustva upokojencev.
Veliko projektov, ki so se rodili v teh prvih desetih letih
skupnega dela, je lahko v ponos obema drustvoma. Med
drugimi je omenil najpomembnejse, kot so Marinkina
knjiznica, glasilo Mi o sebi in Galerija hodnik. Poudaril je,
da se je tudi po ustanovitvi samostojnega Drustva U3 v letu
2014 dobro sodelovanje nadaljevalo, kar Se dodatno bogati
kvaliteto Zivljenja starej$ih v nasi ob¢ini in $ire.

Brez dobrih odnosov in zavzetega dela res ni uspehow.
Vrsta ¢lanic Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje je v 15
letih opravila nesteto prostovoljskih ur. Postavile so temelje
univerzi in jo gradile, da je zrasla v zgledno, veselo univerzo,
kot jo poznamo danes. V vseh letih so si prisluzile Ze vrsto
priznanj, tokrat pa je bila priloZnost, da se jim za njihovo
delo prvi¢ zahvali samostojno Drustvo U3.

Sledila je podelitev zahval, priznanj in plaket, ki jih je ob
15-letnici podelilo Drustvo Univerza za tretje Zivljenjsko
obdobje.

Pisno zahvalo je prejelo Drustvo upokojencev Skofja Loka za
tesno sodelovanje vseh 15 let in Alenka Veber, ki z izvirnim
pedagoskim pristopom bogati vsebine $tudijskih krozkov.
Pisno priznanje je bilo podeljeno Mani Veble Grum, ki je s
svojo pogumno vizijo dala pobudo za ustanovitev Univerze
za tretje Zivljenjsko obdobje v Skofji Loki in s tem zasejala
seme dana$njemu delovanju drustva.

Plakete Drustva U3 so podelili Borjani Kozelj, ki je vse od
ustanovitve Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje nelo¢ljivo
povezana z njenim delovanjem, ter Nevenki Mandi¢ Orehek,

Folklorna skupina Jelcki
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Vlasti Mekis in Jelki Mlakar za njihovo dolgoletno in obsezno
prostovoljsko delo. Naziv ¢astna ¢lanica je prejela Veronika
Hartman, dolgoletna in zasluzna ¢lanica univerze.

Poleg resnega izobrazevanja in dela pa je vedno cas tudi za
zabavo, igro, ples in petje. Tako se je nase druzenje nadaljevalo
s pestrim in bogatim kulturnim programom.

Prva je nastopila vokalna skupina Ruski talisman, ki jo
vodi Irina Gus¢ina, diplomirana zborovodkinja, pevka,
glasbenica, reziserka in tudi mentorica Studijskega krozka
rusc¢ine pri Drustvu U3. Pri dveh ruskih narodnih pesmih so
se vokalni skupini pridruzile Studentke tega krozka.

Clanice Drustva U3 igrajo tudi v kulturnem drustvu Glasba-
Drama. Nasmejali smo se ob odlomku iz zbirke humoresk o
Butalcih Frana Mil¢inskega.

Apolonija
Kandus in
Iztok Polak

Z gorenjskimi plesi so nas razveselili ¢lani drustva Sozitje,
ki skrbi za osebe z motnjami v duSevnem razvoju. Njihova
folklorna skupina Jel¢ki nas s svojimi nastopi vedno znova
preseneti in ogreje nasa srca.

Clana zasedbe Over Forty Iztok in Polona sta nam obudila
spomine z dvema lepima, starima slovenskima popevkama.
Za iskriv zaklju¢ek programa so nam zaplesale $e nase
Country plesalke pod vodstvom Milene Razinger, ki vedno

Nadja Strajnar
Zadnik

in

Alijana Santej

!

Borjana Kozelj prejema Cestitke Marijana Turicnika.

znova dokazujejo, da so leta le $tevilke na papirju.

Pred zaklju¢kom prireditve so nam k jubileju Cestitali tudi
gostje — gospod Marijan Turi¢nik, podpredsednik Univerze
za tretje Zivljenjsko obdobje Zalec, ki je letos praznovala
ze dvajset let, in gospa Alijana Santej iz Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje Ljubljana.

Ob koncu nas je voditeljica Nadja Strajnar Zadnik povabila,
da si v prihodnjih dneh v Sokolskem domu ogledamo $e
razstavo z naslovom Barvita jesen - glasilo Mi o sebi z vami
ze 13 let.

Nase druzenje se je zakljucilo v spro$¢enem klepetu s prijatelji
ob dobrotah, za katere so poskrbele pridne roke ¢lanic
Drustva U3.

AR

Country’|;lesalke

-—

Druzenje ob pogostitvi in ogledu razstave Dolgc¢as nam
pa ni!

Castna ¢lanica
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Drustvo Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Skofja Loka je podelilo naziv ¢astna
clanica Veroniki Hartman, ki je dolgoletna clanica Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje
in ima velike zasluge na podrocju delovanja drustva

ALMA VICAR

Ze vse od zaletka delovanja univerze
je zelo aktivna. V Studijskem letu
2007/2008 je po opravljenem izobra-
Zevanju postala prostovoljna kulturna
mediatorka v Loskem muzeju, kjer je
delala ve¢ let. S pokojno Spelo Polajnar
sta ve¢ mesecev popisovali knjiznico dr.
Ivana Tavcarja, ki obsega Seststo enot
in datira v 18. in 19. stoletje. Delo je
bilo zelo zahtevno, saj je to dragoceno
kulturno dedi$¢ino, napisano ve¢inoma
v nemskem jeziku, prvi¢ ro¢no

popisala arhivarka Doroteja Gorisek
ze pred letom 1962. Danes je ta zbirka
knjig del muzejske specialne zbirke.
Zadnjih deset let je Veronika Hartman
mentorica Studijskega krozka Angleski
jezik - konverzacija, ki ga vsa leta
uspesno in z velikim veseljem vodi
kot prostovoljka. V Studijskem letu
2009/2010 so ¢lani krozka pod njenim
strokovnim vodstvom v angles¢ino
prevedli strip O $kofu, mostu in starem
gradu. S tem uspe$nim prostovoljskim
projektom se je Loski muzej vkljucil v
Dneve kulturne dedi$¢ine 2011.

Se veliko uspesnih let nam Zelijo
VELIKO POSLANSTVO DRUSTVA U3 SKOFJA LOKA

Cestitke ob 15 letnici obstoja

Pojavila se je nenadoma na iniciativo
upokojenk in zazivela pod okriljem
Druitva upokojencev Skofja Loka.
Delovala je, kot bi obstajala Ze vsaj
deset let prej. Spojila se je z okoljem,
starejSim v kraju je odpirala nov,
ploden nacin Zivljenja. Podpora ob¢ine
se je poznala v novih dejavnostih.
Sozitje so ustvarjali tudi z raznimi
drugimi ustanovami v ob¢ini (Ljudsko
univerzo, Loskim muzejem, $olami,
knjiznico,  zdravstvenim  domom,
podjetji) in ve¢ drustvi. Vodstvo in
predsednica Borjana Kozelj so znali iz
vsake spodbude razviti novo dejavnost.
Razvijali so se neustavljivo. Prebudili so
druzbeno izlocene, starejse. Druzenje
pri skupnem, rednem izobrazevanju v
studijskem krozku skupaj z mentorjem
in animatorjem je starej$im odprlo
novo, dejavno starost. Ponovno jih
vkljucuje v druzbo.

Vsezivljenjsko izobraZevanje in vse-
zivljenjsko delo, dva procesa, ki se pri
ljudeh prepletata vse Zivljenje in sta
podlaga za dusevno in telesno zdravje.

To potrjujejo $tevilne raziskave.

Drugo pomembno poslanstvo UTZO
Skofja Loka je delovanje starejsih,
uporaba starega in novega znanja.
Upokojitvena doba danes traja od

Yy ¥

trideset do $tirideset let. Narasca $tevilo

sto- in devetdeset letnikov. Starost dobi-
va novo podobo. Dolgoziva druzba je
pridobitev razvoja. Vklju¢ujoca druzba
poveze vse generacije v bolj humano
druzbo.

Ze na zagetku so ustanovili svojo revijo
in se prikljucili v Drustvo upokojencev.

V okviru razvojnega projekta Evropske
unije so usposabljali starejSe za
kulturne mediatorje v Loskem muzeju.
Iz odpisanih knjig so ustanovili svojo
knjiznico in jo povezali v COBISS -
Marinkino knjiznico.

Skupaj s Slovensko univerzo za tretje
zivljenjsko obdobje so izvedli prvi
Mednarodni festival znanja in kulture
starej$ih. Za potrebe mreze Slovenska
UTZO so izvedli ve¢ seminarjev za
usposabljanje mentorjev in animatorjev.
Ko izobrazevanje starejSsih napravi
korak naprej, je vedno zraven Drustvo
U3 Skofja Loka. Zgled so postali tudi
preostalim ¢lanom slovenske mreze.
Vodstvu in starej$im $tudentom Zelimo
$e naprej veliko ustvarjalnih vzgibov,
pogumnih korakov v nove $tudijske
programe in zadovoljnih starejsih ob
sposobnih mentorjih in animatorjih.

Vezejo nas prijateljske vezi in skupna
prihodnost.

Predsednica SUTZO
prof. dr. Ana Krajnc
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DRUSTVO U3 - DANES, ZA SE BOLJSI JUTRI

Ko izzveni dolgo vroce poletje, nastopi jesen. Jesen je
cas za zZetev zrelega klasja in pobiranje sadov. Jesen pa je
tudi ¢as za vnovicen vstop v Solo, je ¢as za (po)uk.

TINE RADINJA, ZUPAN

Oboje zdruzuje tudi Drustvo U3 -
Drustvo Univerza za tretje Zivljenjsko
obdobje Skofia Loka. Druitvo U3
je v teh 15 letih prehodilo izjemo
dinami¢no pot lastnega razvoja in
preraslo v pravo $kofjelosko univerzo z
vec kot petdesetimi $tudijskimi krozki,
ki obsegajo vsa podroéja ¢lovekovega
zivljenja in udejstvovanja in (po)
skrbijo za njegovo harmoni¢no skladje,
harmonijo z naravo in druzbo.

Med tujimi jeziki tako na U3 ne
poucujejo le dandanasnje lingue france
- angle$¢ine, ampak se spoprijemajo
tudi z jutri$njo - kitajs¢ino. Posvecajo
se mnogim disciplinam umetnosti: od
kultiviranja jezika v pesmi in petju, do
kaligrafije, od ¢rke do ¢rte in risbe, od
ustvarjanja fotografskih in likovnih
podob so oblikovanja tople gline in
tkanja tankih niti.

Odgovorno skrbijo za svoje in skupno
zdravje in osebnostni razvoj in se
radovedno spoznavajo z rabo sodobnih
informacijsko-komunikacijskih
tehnologij. Pogumno vstopajo v
sodobni (virtualni) in prek $tevilnih
potovanj in ekskurzij v fizi¢ni svet.

vy

Foto: Gorazd Kav¢ic¢

Toda pri tem ne pozabljajo svojih
(rodoslovnih) korenin, ljudskih Seg,
pesmi, navad in pripovedi. Raziskujejo
svojo osebno, krajevno, losko in lokalno
zgodovino. Kultivirajo svoj dom, svoj
zeli$¢ni in cvetli¢ni vrt.

Da, resni¢no vse bolj bogata Zetev je to.
Drustvo U3 z vsemi svojimi $tudijskimi
krozki, delavnicami predavanji in tecaji
prenasa in razdirja znanje Sirokemu
krogu svojih ¢lanic in ¢lanov. Uspehi
te ¢isto prave Skofjeloske akademije -
ki temelji na aktivnem prostovoljstvu!
- odmevajo po vsej Sloveniji in
predstavljajo model, ki je za zgled tudi
drustvom v tujini ...

Mnoge c¢lanice in ¢lani drustva se

DRAGE CLANICE IN CLANI DRUSTVA U3!

Ob vasem lepemu jubileju se vam
iskreno zahvaljujem za dolgoletno
in uspesno sodelovanje z drustvom
upokojenceyv, ¢igar ¢lani ste bili deset
let, preden ste se odlo¢ili za svojo pot.
Mnogi vasi ¢lani so tudi ¢lani drustva
upokojencev. Dokaz veé, da se da
uspesno delati na razli¢nih nivojih.
Zacetki vasih poti so bili tesno povezani
z va$§imi zacetki pred 15 leti, ko je
skupina znanja in izobrazevanja Zeljnih
na Celu z neutrudljivo Borjano Kozelj
stkala niti trajnega in vsebinskega
izobrazevanja, primernega za nase
¢lane.

Vsakoletna $iritev vsebinsko bogatih
programov je postala trajnica v zavesti,
delu in prepoznavnosti drustva.
Spoznanje, da je izobraZevanje vse-
zivljenjskega pomena in koristno za vse
starejse, je dozorelo na vseh podro¢jih.
Vsebinsko bogate prireditve, kot je
Caj ob petih, glasilo Mi o sebi in vrsta
drugih razstavnih projektov samo
potrjujejo aktivnosti na tem podrodju.
Stevilna priznanja, ki jih je U3 prejela
za svoje delo, sama zase govorijo o
pomembnosti tega projekta.

V imenu drustva upokojencev in vseh
njegovih ¢lanov vam iskreno cestitam

prav zaradi izjemne ponudbe in
organiziranosti programov ter cudovite,
pozitivne andragogike zopet povrnejo
h konji¢ckom, ves¢inam, dejavnostim
ter ustvarjalnosti, ki so jih v casu
napornih sluzb in skrbi za druzino
nekako pustili ob strani ali jih disto
opustili. Zdaj se jih (spet) lotevajo
z mladostni$kimi iskricami v oceh
ali pa pogumno vstopajo na povsem
nova, $e neodkrita podroc¢ja vednosti
in ustvarjalnosti. Obenem pa se skozi
skupno ustvarjalnost $e druzijo in
spoznavajo. To je zares vesela $ola!

V programih U3 gre za imeniten prenos
vedenj in znanj znotraj generacij(e)
in med generacijami. Za uspe$na
generacijsko  in  medgeneracijsko
sodelovanje in prenos. Tudi zato je
lokacija prostorov. U3 na pravem
mestu, v novi mestni Cetrti, ki nastaja v
nekdanji vojasnici in kjer solidarno in
kreativno sobivajo, se srecujejo, druzijo,
medsebojno sodelujejo in skupaj so-
ustvarjajo $tevilne generacije — od nasih
najmlajsih do seniorjev.

Kot zupan - sam sicer pripadam drugi
generaciji - izjemno cenim aktivni
ustvarjalni duh in delo U3. Zato ob-
ljubljam, da bomo v prihodnosti name-
nu predali preurejene sodobne prostore
medgeneracijskega centra v prostorih
nekdanje vojasnice.

Vesel in nadvse prijeten vstop v novo
$tudijsko leto vam zelim!

ob jubileju in vam zelim Se veliko
uspehov pri nadaljnjem delu.

Miro Dui¢, predsednik Drustva
upokojencev Skofja Loka

Nasa leta v stevilkah

Rast univerze - povzetek daljSega ¢lanka VLASTE MEKIS

Po skromnih zacetkih, ko smo v
Studijskem letu 2004/2005 zaceli z
devetimi krozki, 63 ¢lani in 184 urami
izobrazevanja, so se te S$tevilke v
studijskem letu 2018/2019 povecale na
48 delujocih krozkov in delavnic, 296
¢lanov in 1286 ur izobrazevanja — torej

kar $tiri- do petkrat.

Nasa univerza je v 15 letih izpeljala
405 krozkov in delavnic. Vsak vpisani
¢lan se je povprecno izobrazeval skoraj
sto ur letno, ¢e Stejemo v to vsoto tudi
strokovne ekskurzije. Vsak ¢lan pa se je
v povpredju udelezil dveh krozkov ali
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delavnic.

Iz grafa se lepo vidi rast univerze po vseh
kriterijih. V prvih letih je bil vmesen
upad ¢lanstva in $tevila ur izobrazevanja
posledica dobrega sodelovanja z Ljudsko
univerzo Skofja Loka. Marsikaterega
potencialnega ¢lana univerze smo

Stevilo udeleZencev, stevilo ur izobraZevanja, stevilo élanov in krozkov od 2004/05 do 2018/19
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Stevilo udelezencev v posameznih skupinah krozkov od

2004/05 do 2018/19
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Stevilo ur izobrazevanja

poslali na brezpla¢no izobrazevanje k
njim, na primer na brezpla¢no 60-urno
ra¢unalnigko izobrazevanje.

Najve¢ ¢lanov, kar 980, se je zelelo
nauciti jezikov - na 86 krozkih v 15
letih. Skoraj dve tretjini od udelezencev
sta se ucili angleskega jezika. Drugi
jeziki, ki so se jih uili, so e nems¢ina,
rus¢ina franco$¢ina in $panscina.
Kar cetrtina vseh udelezencev in 43
odstotkov ur izobrazevanja v 15 letih je
bilo namenjenih jezikom.

Vse aktivnosti univerze so bile
izpeljane zaradi poZrtvovalnega dela
$tevilnih prostovoljcev. Najve¢je Stevilo
prostovoljskih ur so seveda opravile
prostovoljke pri pripravi, organizaciji
programa univerze in pri izpeljavi tega
programa.
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Spomini na prve korake

Zbrala ALMA VICAR
Lojzka Brezovar

Lojzkaje z veseljem delila nekaj utrinkov
svojih spominov na zacetke delovanja
Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje v
Skofji Loki. V krozke se je vpisala jeseni
2005, v drugem letu njenega delovanja.
Ze ob upokojitvi je razmisljala, da bo to
¢as, ki bi ga bilo dobro koristno izrabiti
tako za ve¢ gibanja v naravi kot tudi
za razno neformalno izobrazZevanje. In
ravno to je novoustanovljena Univerza
za tretje Zivljenjsko obdobje ponujala.
Najprej je zelela obnoviti znanje
nemskega jezika, saj ga od Solskih let ni
ve¢ uporabljala in je veliko znanja $lo
v pozabo. Krozek je vodila prof. Olga
Volci¢. VKkljudila se je tudi v fotografski
krozek, saj je s fotoaparatom rada

Zlata Ramovs

Vsi, ki poznamo Zlato, jo prav gotovo
povezujemo s fotografijo. Tudi njena
prva izku$nja na Univerzi za tretje
zivljenjsko obdobje je povezana s
fotografiranjem, ko se je v oktobru 2006
udelezila fotografskega tecaja, ki ga je
vodil Peter Pokorn starejsi. Poseben
izziv je bilo fotografiranje s ¢rno-belim
filmom in rezultat tega krozka je bila
razstava ¢rno-belih fotografij v hodniku
Drustva upokojencev.

V februarju 2007 se je z Domnom
Kokljem udila racunalnisko urejati,
posiljati in tiskati fotografije. Tretji
krozek pa je bil Vzgoja za medije, ki
ga je istega leta vodila Jelka Mlakar. V
njem je pridobila znanja o pripravljanju
pogovornih oddaj in pisanju za medije.
Taizobrazevanjaso odlo¢ilno vplivalana
njeno dosedanje 13-letno prostovoljsko
delo v Drustvu upokojencev Skofja
Loka, kjer je bila dolga leta urednica
fotografije, pisala je ¢lanke za glasilo Mi
o sebi, obcasno pa pomagala tudi pri

belezila dogodke, pokrajino in druge
zanimivosti in se je Zelela bolje seznaniti
z osnovami fotografije. Plod tega krozka
je bila tudi prva fotografska razstava, ki
je bila v Centru slepih in slabovidnih
Skofja Loka. Od takrat so fotografske
razstave stalnica v sedaj lepo urejeni
Galeriji Hodnik Drustva upokojencev
Skofja Loka.

Kot je povedala, je v zacetnem obdobju
Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
imela na voljo res skromne pogoje za
delovanje. U¢ilnica je postal kar prostor
nekdanjega bifeja Drustva upokojencev.
Gostinske mize so zdruzili skupaj, se
posedli v polkrog, predavatelj pa je
imel na voljo le malo stojeco tablo.
Tudi samostojen prostor za uradne
ure, organizacijsko in administrativno

Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje.
Tudi njena druga prostovoljska
obveznost je povezana s fotografijo -
leta 2010 je bila imenovana za vodjo
odbora za razstave v galeriji Hodnik,
kjer deluje $e sedaj.

Fotografsko znanje je kasneje dopol-
njevala Se na nekaj krozkih. Pa ni bila
samo fotografija tista, ki jo je pripeljala v
Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje...
V vseh teh letih se je izpopolnjevala e
v anglesc¢ini, racunalni$tvu, zgodo-
vini, varovanju zdravja, spozna-

delo sprva ni bil stalno na voljo. Pri
administrativnih delih se je kmalu
pridruzila kot pomo¢, ker je bilo
dela z ve¢jim naborom krozkov in
vedjim vpisom ¢lanov v izobrazevanje
¢edalje ve¢. Z vodjo Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje Borjano Kozelj sta
delali kar od doma in si dokumente
izmenjavali po e-posti, saj v zacetkih
delovanja drustvo ni imelo niti lastnega
ra¢unalnika in ne druge opreme.

Zaradi drugih obveznosti je prosto-
voljno delo opustila, izpustila tudi
nekaj $tudijskih let, vendar je vseskozi
z zanimanjem spremljala rast in razvoj
Univerze za tretje Zzivljenjsko obdobje,
ki je ze zdavnaj prerasla prve korake
v »otroskih ceveljcih« in se razvila v
uspe$no samostojno Drustvo U3.

H ﬂ l‘}iﬂﬁ;{' LA 1Y =

vanju in oskrbovanju iz narave ter
spoznavala Skofjeloske, slovenske in
tuje znamenitosti. In ravnokar je spet
pri fotografiji — ponovno pri foto-
grafiranju s ¢rno-belim filmom, tokrat
z mentorjem Sasem Kocevarjem. Crno-
belo fotografiranje je namre¢ zdaj
postalo prava umetnost, saj so nam
pametni digitalni fotoaparati pomagali
pozabiti, kaj vse je pomembno za dobro
fotografijo. Kot sama pravi, se rada
izobrazuje, saj ve, da se uci zase.
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Med mnogimi Studijskimi krozki, ki jih obiskujejo nasi ¢lani, posebej predstavljamo
novinarskega, ker dokazuje, kako se je pridobljeno znanje realiziralo v izhajanju

edinstvenega glasila Mi o sebi.

Novinarski krozek

Ko se poslavljajo od aktivne delovne dobe, se mnogi zamislijo in vprasajo, le kaj bodo
poceli odslej. Drugi se razveselijo in takoj naredijo nacrt.

JELKA MLAKAR

V Studijskih letih 2006/07 in 2007/08 sta se dve skupini
upokojencev vkljucili v program Vzgoja za medije, ker so
udelezenci Zeleli poblize spoznati novinarsko delo - od
pisane do govorjene besede. Predvsem so hoteli premagati
tremo pred nastopom in se laze uveljaviti v druzbi.

Zato so se udelezenci najprej seznanili s sodobnim bontonom,
in sicer od pozdravljanja do samopredstavitve, medsebojnega
spoznavanja in telefoniranja. Ob branju besedil so spoznavali
pravopisne, oblikoslovne, skladenjske in jezikovne posebnosti.
Obiskala jih je tudi strokovnjakinja za analizo govora. Ob
aktualnih druzbeno-politicnih dogodkih so pripravljali
novice iz lokalnega okolja, komentarje in pogovore z ljudmi
z razli¢nih podrodij. Pogovarjali so se s ¢lani DU Skofja Loka,
ki se ukvarjajo z zanimivimi hobiji, in pripravljali intervjuje
med seboj. Po vsakem pogovoru je sledila analiza in ocena
opravljenega dela.

Za zakljuCek izobraZevanja so na Radiu Sora v skupnem
no¢nem programu radijskih postaj Slovenije pripravili dve
oddaji, v katerih so skusali odgovoriti na vprasanje, ali je
Skofja Loka starej$im in invalidom prijazno mesto. Odgrnili

Glasilo Mi o sebi

so del zgodovine Tavcarjevega dvorca na Visokem in se
sprehodili po starodavni Skofji Loki. Obudili so staro glasbo
in okuse srednjeveskih jedi.

Srecanje clanic uredniskega odbora

Cilj izdajanja glasila MI O SEBI je bil izboljsati obveScanje clanov o dogajanju v drustvu.

JELKA MLAKAR

Ideja se je rodila po uspe$no opravljenem novinarskem krozku
v Studijskem letu 2006/07, ko se je skupina Sestih Studentk
pogumno lotila ustanovitve glasila. Ustanovni sestanek
uredni$kega odbora je bil 27. junija 2007 v Gorenjih Novakih
na vikendu nase ¢lanice Nadje Podgorsek. Sprejeta sta bila ime
glasila Mi o sebi in delovni osnutek, ki je predvidel izdajanje
stirih $tevilk letno. Imenovali smo tudi uredniski odbor:
odgovorno urednico Jelko Mlakar in dopisnice Borjano
Kozelj, Jozico Kovi¢, Marinko Logar, Marinko Mesec, Marus$o
Mohori¢ in Nadjo Podgorsek. Druga strokovna opravila so
prevzele: Marija Draskovi¢ - jezikovni pregled, Nevenka
Mandi¢ Orehek - oblikovanje, Zlata Ramov$ - urejanje in

izbor fotografij. Prva Stevilka je izéla oktobra 2007. Pot od
odloc¢itve, da izdamo prvo $tevilko do trenutka, ko smo jo
dejansko dobili v roke, bila dolga in naporna. Poleg petih
sestankov uredniS$kega odbora in dogovarjanja o vsebini
(danes se za vsako $tevilko sestanemo le enkrat) je bila
zahtevna tudi priprava, predvsem pa pisanje novinarskih
prispevkov, ki so morali tudi skozi lektorsko sito. Glede na
to, da nobena ni imela novinarskih izkus$enj, so se ¢lanice
pri pisanju zelo potrudile Zgovorno je Ze samo ime glasila.
PiSemo o svojih aktivnostih, dogodkih in ljudeh. Vse ¢lanice
urednis$kega odbora in prostovoljke ter prostovoljci, ki
razna$ajo glasilo, delajo brezpla¢no. Edini strosek je tisk. Vsi
¢lani drustva upokojencev glasilo dobijo brezpla¢no na dom
in ga vsako cetrtletje tezko pric¢akujejo.
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Vsako studijsko leto se posvetimo tudi izbiri dobrih men-
torjev. Predstavljamo vam enega, ki je z nami najdlje.

Stephen Mayland

»NATIVE SPEAKER«, MENTOR ANGLESKEGA JEZIKA

ELA DOLINAR

Bil je med prvimi, ki so poucevali na
Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje.
Pravi, da se delo takrat in danes ni
veliko spremenilo. So pa imeli v
zacetku bolj tog nacin poucevanja. On
je spraseval, slusatelji so odgovarjali.
In tudi slovnici so se bolj posvecali.
Najbolj se spomni Marte Satler, ki je
najbolj pogumno odgovarjala, in potem
sta se dogovorila, da je malce pocakala,
da so tudi drugi prisli na vrsto. Se danes
z veseljem poucuje na U3 in nekateri
hodimo na njegove ure Ze deset let in
ve¢. Iskal je sproscen in zabaven nacin
poucevanja, kjer ne manjka niti $al in
drugih prigod - in Se danes si prizadeva
zanj. Spodbuja pogovor in tako nam
nekako uspeva, da govorimo sproséeno,
on pa vljudno popravlja nase napake.
Pouceval je in seveda $e poucuje tudi po
razlicnih podjetjih, npr. komercialiste,
vodje in podobne poklicne profile.
Tisto poucevanje je bolj specifi¢no in
ozko usmerjeno, ve¢ je tudi strokovnih
izrazov.

Na vprasanje, kaj je on odnesel od
poucevanja starejsih, odgovarja, da je
vesel, da lahko nekaj da in da starejsi
vidijo, da znajo in so lahko sprosceni.
Lepo mu je z nami in se Ze veseli
oktobra, ko se spet za¢nejo krozki
novega Solskega leta. V veselje mu
je tudi, ko pelje slusatelje v Anglijo
in jim lahko poblize predstavi svojo
domovino. Ta potepanja po angleskem
podezelju so res nekaj ¢udovitega.
Pagaspoznajmo $e malce bolj podrobno.
Rodil se je v Zambiji, ki je bila tisti ¢as
angleska kolonija, njegov oce pa je tam
sluzboval kot ucitelj. Mama je opravljala
tajniska dela. Pri njegovih devetih letih
so se preselili v Anglijo. Ima $e brata in
dve sestri. Pot ga je leta 1990 zanesla

v Slovenijo in tu se je ustalil. Vpisal se
je v tecaj slovenskega jezika in ga tudi
opravil. Najprej je zivel v Radomljah,
pouceval kot »native speaker« oziroma
rojeni govorec v jezikovnih $olah, ki so
se takrat zacele odpirati, tudi v Skofji
Loki. Leta 1993 ga je k sodelovanju
povabil ravnatelj gimnazije in v $olskem
letu 1993/94 je pouceval na Gimnaziji
Skofja Loka. Prijavil se je tudi za delo
na LU Kranj. Z njim je navezala stik

Mateja, ki je takrat poudevala na LU, in
ga povabila k sodelovanju. Prvi¢ sta se
srecala v Lunci, iskrica je preskocila in
od takrat sta skupaj. Tragikomi¢no se mu
zdi, kak$ne tezave je imel z birokracijo,
ko sta urejala dokumente za poroko.
Na mati¢nem uradu so mu dejali, da
mora predloZiti potrdilo o samskem
stanu. Odsel je na veleposlanistvo, kjer
je izpolnil formular, oni ga obesijo na
oglasno desko na veleposlani$tvu in po
mesecu dni je dobil potrdilo z Zigom,
pecatom v slovenskem in angleskem
jeziku. Na tem potrdilu je prvi stavek
»Ni znanih ovir«. V Angliji namre¢ ne
obstaja obrazec o samskem stanu. Ker
pa je maticarka v Litiji (poroka je bila na
gradu Bogensperk) trmasto vztrajala, da
potrebuje to potrdilo, se je poslanistvo
obrnilo na MNZ. Ko je po ve¢ mesecih
dogovarjanj in pregovarjanj zaradi
papirologije kon¢no nastopil srecni
dan, se je spet zapletlo. Rojstni list ne
sme biti starejsi od treh mesecev. Pa je
uradnica to nekako dovolila, ampak
spet je hotela potrdilo o samskosti.
Predlozil je dokument, ki ga je dobil na
poslanistvu, in ko je prebrala, da ni ovir,
je vse steklo.

Tako Stephen ze od leta 1993 zivi v
Skofji Loki z Zeno, sinom in héerjo in
je postal ze pravi Loc¢an z angleskimi

manirami.

In mnenja nasih studentov?

Zbrala ELA DOLINAR

Marjan Baricic

Ob odhodu v pokoj skupaj z Zeno sta se
odlo¢ila, da si vzameta malo premora.
Pa ni prav dolgo trajal ta premor. Vpisal
se je v krozek, ki ga je vodil dr. France
Stukl in prav dobro se $e spominja,
kako zanimiv predavatelj je bil. Dobil
je domaco nalogo na temo Logkih
gradov. Ogromno se je naucil, obiskal
in raziskal je gradove, odkril marsikaj
novega in prisel je do novih spoznanj.

Udelezil se je tudi krozkov o zdravstvu,
rodoslovju in orientaciji, kjer je izvedel
mnogo koristnega. Pravi, da mu je
bilo obiskovanje krozkov v veselje,
kot radi re¢emo - nekaj za duso. Na
nase povabilo je bil pripravljen deliti z
nami svoje bogato znanje. Prelevil se
je iz slusatelja v predavatelja in nam
popestril na$ program Caj ob petih. Kot
izkuSen jamar je pripravil predavanje
o jamah oziroma jamarstvu. Bilo je
zelo zanimiva predstavitev izkusenj in
dozivljanja v podzemlju.

Anka Golja

Z delovanjem Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje v Skofji Loki jo
je seznanila prijateljica Mira Golja,
ki jo je pred dobrimi desetimi leti
povabila na $tudijski krozek angleske
konverzacije s Stephenom. Udelezenci
in tudi predavatelj Stephen, Anglez, ki
7e dolgo zivi v Skofji Loki, so ustvarili
tako prijetno in tudi delovno vzdusje,
da se je zacela zanimati $e za druge
krozke. Hitro je ugotovila, da je nabor
krozkov tak, da prav vsakdo lahko
najde nekaj zase. Omenila jih je nekaj,
ki so jo najbolj navdusili. U¢ila se je
tudi o sadjarstvu in vrtnarstvu ter
izvedela marsikaj prakti¢nega, kar ji
pride izredno prav pri delu na vrtu.
Zanimajo jo tudi delavnice, kjer pridejo
do izraza dobre ideje in spretne roke.
Da bi na izlete in potovanja ohranila
¢im lep$e spomine, se je izpopolnjevala
na fotografskem krozku. Hit zadnjih
let pa so prav gotovo country plesi,
ki udelezence resni¢no napolnijo z
energijo, saj razmigajo telo in duha.

Prva ekskurzija

Skofja Loka, moje mesto; Studijsko leto 2004/2005 m

Drustvo U3 ima res skromne prostore,
zato pa imajo vodje, sodelavci in
udelezenci tecajev toliko ve¢ volje,
idej in energije. Scasoma vsakdo najde
krog ljudi, za katere lahko rece, da so
postali njegovi prijatelji. Seveda je prvi
cilj obiskovanja nekega krozka v tem,
da si pridobimo znanja ali spretnosti.
Morda pa je za marsikoga enako
pomembno druZenje, sreCevanje s
podobno misle¢imi in ¢ute¢imi ljudmi,
saj marsikdo po upokojitvi vsaj delno

-

izgubi dotedanjo druzbo in se znajde v
neki praznini. Raznovrstne dejavnosti
tretje univerze to praznino odli¢no
zapolnijo.

Zase pravi, da si ne predstavlja zadnjih
deset let brez obiskovanja krozkov in
izletov Drustva U3, zato ji ni prav ni¢
tezko, da se veckrat na teden odpelje
iz Zeleznikov v Skofjo Loko na veselo
druZenje in spontano ucenje.

V tretjem Zivljenjskem obdobju je potovanje pogosto vklju¢eno v nase naérte. Zelimo
si obiskati zanimivosti po svetu in doma in nadoknaditi zamujeno, saj v preteklosti

pogosto nismo imeli ¢asa.

BORJANA KOZEL)

Nasi ¢lani veliko potujejo po domaci
dezeli, a potovanja Drustva U3 imajo
poleg zabavnega druZenja namen tudi
izobrazevati. V program vklju¢ujemo
zanimive destinacije. Vsaka Sola ob
zakljucku $olskega leta organizira
zaklju¢ni izlet - in tako ga tudi nasa
univerza, le da to ni le izlet, ampak
strokovna ekskurzija. Med $tudijskimi
krozki na programu ni geografije
Slovenije, zato smo Ze na dan prve
ekskurzije leta 2005 dali poudarek
geografski predstavitvi pokrajine na
poti do Ilirske Bistrice, gozdovom
pod Sneznikom, kulturni dedi$¢ini in
ljudem. Prva postaja je bila na Premu,

kjer nas je pric¢akala prijazna domacinka
s prisréno pogostitvijo, v Kettejevi sobi
je kolegica prebrala pesnikovo pesem,
v cerkvi pa smo zgresili slike Toneta
Kralja, ker so jih ravno takrat poslali
na restavriranje. Ilirska Bistrica, malo
mesto pod Sneznikom in nedale¢ od
morja, kjer piha burja s snezniske ali
topel veter s kvarnerske strani. Poleg
ogleda mesta smo izkoristili priloznost
in nad starim delom mesta obiskali
kragki izvir in slap Susec, ki se je takrat
izkazal z obilico vode, saj je bilo obdobje
takoj po dezju. Sprehodili smo se po
mestu, dodali smo nekaj etnologije in
si ogledali stari Hodnikov mlin. Kosilo
nas je ¢akalo na Ma$unu, sredi temnih
gozdov pod vrhom Sneznika. Po

dobrem kosilu smo se tudi nasmejali,
saj je nekdo prebral zabavno pesmico
v Cast priljubljenemu mentorju dr.
Francetu Stukluy, ki se je odzval vabilu in
se udelezil nase ekskurzije. Vradali smo
se ¢ez Pivko in spotoma ponovili, katere
vse so znacilnosti kraske pokrajine.

Udelezba je bila majhna, a na vseh
naslednjih desetih ekskurzijah smo
se posvelali slovenskim kragkim
pokrajinam in vedno napolnili avtobus.
Za deseto obletnico univerze smo to
prvo popotovanje ponovili, nekaj pa e
dodali: Ekomuzej Pivskih presihajocih
jezer v Slovenski vasi pri Pivki, od tu
smo se podali v dolino reke Reke, ki
ponikne v Skocjanskih jamah in se
izteka v Jadransko morje. Ponovno
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Priznanja Drustvu U3

smo odkrili Premski grad, ki je dozivel prenovo, v cerkvi
sv. Helene smo lahko ob¢udovali sakralne poslikave Toneta
Kralja, ki so se obnovljene vrnile v svoje domovanje. Proti
domu smo se tokrat podali cez Sneznisko pogorje, skozi
gozdove v Losko dolino. Spotoma smo obcéudovali tudi
prenovljen grad Sneznik iz 19. stoletja.

Naj spomnim na $e nekatere odmevne ekskurzije: Pliskovica
na Krasu, Doberdob, flisno slovensko primorje. Zadnja
leta smo pogledovali tudi ¢ez meje. Sli smo med Slovence
na italijanski strani, na avstrijsko Korosko, na Hrvasko v
Karlovec. Za letosnje leto smo nacrtovali obisk Reke, ogled
pristani$¢a, znamenitosti v sredi§¢u mesta in Trsat. Za
zacetek pa bi obiskali slovensko kulturno drustvo Bazovica.
Ekskurzijo smo morali prestavili v prihodnost, saj je bila
ponudba izletov v organizaciji drustva upokojencev tako
pestra, da je popotnikom zmanjkalo prostih dni.

Zivljenje in prostovoljstvo Elanov Drustva U3 se moéno prepletata z delom Drustva
upokojencev, zato si zasluge za nekatera priznanja pripisujemo na obeh straneh. Z

dobrim delom pridejo tudi priznanja.

BORJANA KOZEL)

Vseh in vsakega priznanja posebej smo zelo veseli, saj so
potrditev, da smo na pravi poti razvoja, hkrati pa na ta nac¢in
sporo¢amo javnosti, da smo starej§i ustvarjalni in lahko
druzbi $e veliko prispevamo. Nekatera priznanja smo dobili
ze v prvem obdobju desetih let v okviru drustva upokojencev.

PRVEGA NIKOLI NE POZABIS

Leta 2009 je prestizno priznanje za preteklo leto dobila
skupina desetih prostovoljcev v Loskem muzeju z naslovom
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Priznanje skupini za izjemne ucne uspehe in bogatitev
lastnega znanja.

Andragoski center Slovenije (ACS) kot vsako leto podeli
priznanja za izjemne u¢ne in strokovne dosezke pri uéenju
odraslih. Skupina desetih se je najprej izobrazevala in potem
v Loskem muzeju vse leto skrbela za razstavo Loska krajina
v podobah zapisana. Nekateri dokazujejo pripadnost muzeju
$e danes.

Tudi drugo priznanje iz leta 2014 je pomembno, saj nam ga je
tako kot $e drugim devetim univerzam podelila naga krovna
organizacija Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje.
Kot velika druzina smo praznovali trideseto obletnico. Za
na$o univerzo je bilo prvih deset let in to priznanje nas
je prepricalo, da smo na pravi poti. Spodbudilo nas je k
ustanovitvi samostojnega drustva.

NIHCE NI PREROK DOMA

Ta trditev ne velja vedno. Dne 30. junija 2018 smo za
dolgoletno delo na podro¢ju izobrazevanja starejsih prejeli
zupanovo priznanje. Na prireditvi ob ob¢inskem prazniku
smo ga sprejeli z velikim veseljem. V ponos nam je, da nam
ga je podelil Zupan Miha Jese. Zavezuje nas k odli¢cnemu delu
tudi v prihodnje.

Prav tako smo veseli priznanja, ki nam ga je namenilo
Drustvo upokojencev, to je Pisna zahvala Drustvu U3 za
materialno podporo in uspe$no sodelovanje.

PRIZNANJE BRONASTI GRB
MARINKINI KNJIZNICI 2017 in
UREDNISKEMU ODBORU GLASILA MI O SEBI 2019

V casu skupnega zivljenja v okviru DU sta se porodili dve
delovni podro¢ji velikega pomena za starej$e v nasem mestu:
to sta Marinkina knjiZznica in glasilo Mi o sebi. Obe podro¢ji
dokazujeta mo¢ dobre ideje in vztrajnega prostovoljskega
dela. Organizacijsko sicer sodita v okvir drustva upokojencev,
a zaradi neprekinjenega sodelovanja ¢lanov obeh drustev si
pripisujemo zasluge tako za priznanje Ob¢ine Skofja Loka

13 / UCIMO SE VSE ZIVLJENJE

bronasti grb Marinkini knjiznici kot tudi za bronasti grb
uredni$kemu odboru glasila Mi o sebi.

STATUS DRUSTVA V JAVNEM INTERESU

Dne 18. decembra 2018 smo na Ministrstvu za izobraZevanje
pridobili status drustva v javnem interesu za bogat program
izobrazevanja, ki je namenjen predvsem starejSim. Status
smo si prisluzili za dolgoletno dobro delo, a se zavedamo tudi
odgovornosti za $e boljse delo, k ¢emur nas status zavezuje.

Prvi mednarodni festival znanja in kulture

starejsih

Mreza Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje je v letu 2011 zasnovala svoj
festival z namenom javne predstavitve vrednih dosezkov starejSih na podrocju ucenja,

umetnosti in drugih podrocij kulture.

ALIJANA SANTE)

S festivalom smo odprli moznost, da se
slovenske univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje povezejo v skupnem dogodku,
javnosti pa, da se seznani s stvaritvami,
ki nastajajo na teh univerzah.
Mednarodni festival znanja in kul-
ture starej$ih smo prvi¢ izvedli
13. decembra 2011 v Skofji Loki.
Gostiteljica  in so-organizatorica
festivala je bila UTZO Skofja Loka. Kaj
smo spoznavali na prvem festivalu?
Varuhi dedii¢ine, $tudenti UTZO
Trbovlje, so nam predstavili etnolosko
in  tehnisko dedi$¢ino  Zasavja.
Zgodovino in kulturo Terske doline in
povezovanje z zamejskimi Slovenci v
Italiji smo doziveli skozi o¢i studentov
Jjubljanske UTZO in njihove mentorice
prof. Milene Kozuh ter gostov iz Terske
doline. Dramska skupina ZAR z UTZO
Ajdovéc¢ina nam je pricarala lutkovno
uprizoritev  Andersenove  pravljice
Palcica, ¢lan ajdovske UTZO Mirko
Sterman je predstavil svojo raziskavo
o vplivu kulture na samozavest naroda.
Natalija Planinc iz piranskega drustva
Anbot je prikazala, kako lahko lokalni
praznik polno zazivi ob povezovanju
vseh generacij v kraju.

Gostitelji festivala, $tudenti UTZO

Skofja Loka, so nam priblizali svoje
literarno  delovanje v Marinkini
knjiznici, ki so jo tudi sami zasnovali.
Studenti zagrebske UTZO so nas
seznanili z delckom svoje bogate
kulturne dedis¢ine, ki so jo spoznavali
skozi objektiv kamere na terenu.
Predstavili smo tudi monografijo o
izjemni, Zal Ze pokojni mentorici za
franco$¢ino Mariji Saje, ki je bila zgled
in navdih Stevilnim rodovom ucencev
francoscine.

Z namenom, da se ¢im bolj pribliza

vsem univerzam za tretje Zivljenjsko
obdobje po Sloveniji, se festival vsaki
dve leti seli v drugo regijo. Po prvem
festivalu v Skofji Loki so se v nadaljnjih
letih odvili festivali v Novi Gorici (leta
2013), Velenju (leta 2015), Smarju pri
Jelsah (leta 2017) in Domzalah (leta
2019). Festival je zlagoma prerasel
v prepoznaven dogodek mreze, ki
povezuje med seboj slovenske univerze
za tretje Zivljenjsko obdobje kot tudi
sorodne organizacije iz Slovenije in
tujine.
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Delovni jubilej univerze za starejse

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, po domace U3, ima v Skofji Loki lepo tradicijo in
je ze 15 let nepogresljiv dejavnik pri razSirjanju interdisciplinarnih znanj nase starejse

populacije.
Mag. MIHA JESE

V zadnjih letih je Se v posebnem
razmahu, saj je bistveno presegla
svoje stanovske okvire in se je mo¢no
povezala tudi z drugimi organizacijami
s podro¢ja izobrazevanja starejsih.
Dobro sodelovanje z Ljudsko univerzo,
Gimnazijo Skofja Loka, Knjiznico
Ivana Tavcarja je popestrila predvsem
v lanskem letu po ustanovitvi
Vedlgeneracijskega centra Gorenjske.
Delovanje univerze je postalo $e bolj
zdruzevalno in medgeneracijsko sode-
lovanje je in bo lahko Se bolje zazivelo.
Univerza ima v projektu posebno vlogo,
saj skupaj s prostovoljci iz Drustva
upokojencev Skofja Loka najbolje pozna
nase seniorje in njihove potrebe. Med
prvimi se je vodstvo zavedalo, da starejsi
potrebujejo dodatna znanja, najprej
za Sirjenje svojih vedcin in aktivno
vklju¢evanje v delovanje organizacij in
drustev starej$ih in za starejse. Mlajsi
seniorji to znanje bodisi uporabljajo
pri svojih rednih aktivnostih, zlasti
na potovanjih in srecanjih, bodisi
za medgeneracijsko sodelovanje s
starej$imi za njihovo vklju¢evanje v
razne aktivnosti ter za izobrazevanje
na podro¢jih, ki so pomembna za
vsakodnevno sodelovanje oziroma
komunikacijo z vrstniki in mlaj$imi.

V izbiri bogatega programa sta posebej
pomembni dve podrodji: ucenje tujih
jezikov in obvladanje racunalniskih
spretnosti, zlasti interneta. Radi re¢emo,
da je racunalnik zasuznjil mlajso
populacijo, saj veliko mladostnikov
preve¢ Casa prezivi na raznih
omrezjih in v klepetalnicah, namesto
v neposrednem stiku in druzenju z
vrstniki. Pri starejsih je zadeva ravno
obratna. Svetovni splet nam lahko
odpira obzorja in nas povezuje z ljudmi
iz domacega kraja, domovine in drugih

dezel. Se posebno je pomemben za
obvladovanje vse bolj avtomatiziranih
in naprednih tehnologij, ki nas lahko
na daljavo povezejo z druzbo. To $e
posebno velja za obc¢ane, ki so manj
ali tezje gibljivi, saj se lahko poveZejo
z vse veljim Stevilom centrov in
organizacij za sodelovanje s starej$imi
in pri njih dobijo pomo¢, nasvete ali
pa le sogovornika. V prihodnje bo
tovrstnega sodelovanja $e vel. Ne
smemo pa pozabiti tudi na knjiZnico,
ki se sicer stiska v pretesnih prostorih
in prenatrpanih policah, toda marljivi
knjizni molji ob veliki udelezbi odli¢no
izpeljejo vsakoletno bralno znacko. V
poletnih mesecih pasiv prijetnem hladu
pomagajo s prostornej$o knjiznico pod
kro$njami in tudi z bralnico na vrtu
Sokolskega doma.

Vzporedno potekajo aktivnosti tudi
v Ob¢ini Skofja Loka, ki je pripravila
Program kakovostnega staranja, ki
bo v naslednjih dveh letih $e bistveno
nadgrajen in izbolj$an. Sodelovala je na
evropskem razpisu Evropaza drzavljane,
kjer je bila od 130 prijavljenih med 18
uspesnimi izbranimi programi pod
naslovom Mladi za starejse. Na $estih
delavnicah v petih evropskih mestih
iz Nemcije, Avstrije, MadzZarske,
Albanije in Slovenije ter $e s sedmimi
mesti iz drugih evropskih drzav bodo
pripravili program medgeneracijskega
sodelovanja. Pri tem programu
bo poudarek na sodelovanju med
ob¢inami, $olniki, dijaki oziroma
$tudenti in starej$imi. Pomembno vlogo
bo imela tudi nasa jubilantka Univerza
za tretje Zivljenjsko obdobje.

Z velikim veseljem sem pretekla leta
spremljal delovanje univerze in vse
bolj sem vesel, da je program vse
bogatejsi in vkljucuje vse vedje Stevilo
izvajalcev in slusateljev. Ob tem pa je
treba omeniti, da za svoje delo nimajo
svojih prostorov in pretezno gostujejo

pri drugih izobrazevalnih ustanovah.
Na obmo¢ju zahodnega krila nekdanje
komande v vojasnici nastaja vzor¢ni
medgeneracijski drustveni center, v
katerem bo svoje mesto dobila tudi nasa
slavljenka. V leto$njem letu je treba
izvesti razpis in dodelitev potrebnih
prostorov, v naslednjem letu pa bodo
nekateri prostori Ze pripravljeni za delo.
V dogovoru z Drustvom upokojencev
Skofja Loka bodo nasli dovolj prostorov
za nemoteno delo. V dobrih pogojih,
sem prepri¢an, bosta pestrost in
kvaliteta delovanja Se boljsi. Kot eden
mlajsih ¢lanov najstevilnejse slovenske
stanovske populacije bom z vodstvom
Univerze $e naprej z veseljem sodeloval
in se veselil uspehov.

Zahvala urednistvu
Gorenjskega glasa

V imenu Drustva Univerza za tretje
zivljenjsko obdobje Skofja Loka

se vam iskreno zahvaljujem za
podporo drustvu ob praznovanju
petnajsteltnice delovanja.

Zelimo vam veliko uspehov pri
vasem delu.

Borjana Varja Kozelj,
predsednica Drustva U3

Nacrti razvoja univerze

BORJANA KOZEL) in SABINA KOSIR

V petnajstih letih delovanja smo postopoma pridobivali
izkusnje, tudi na podro¢ju nacrtovanja. Izkazalo se je, da je
zelo pomemben dober nacrt razvoja.

Prva leta smo nacrtovali program za prihodnje leto. Med
letom pa smo se prilagajali zanimanju in Zeljam ¢lanov. Takrat
si resni¢no nismo upali niti razmisljati dolgoro¢no. A kmalu
smo zaceli gledati naprej, saj je ¢lanstvo pocasi, a vztrajno
nara$calo, pridobili smo tudi nove mentorje, ki so ponudili
nove, pestre vsebine. Od leta 2014 dalje pa vse bolj natan¢no
nacrtujemo.

GLEDAMO NAPRE]

Na$ temeljni cilj je izobrazevanje starejsih. Prepoznavnost
univerze ni dovolj. Rast moramo premisljeno nacrtovati.

Na vseh podrodjih Zivljenja gre razvoj z veliko naglico naprej.
Nedopustno je, da starejsi ne bi spremljali druzbenega razvoja,
se v razvoj vkljucevali, pri njem sodelovali, se prilagajali
novemu nacinu zivljenja. Za to potrebujemo nova znanja.
Sirili bomo ozaves¢anje o nujnosti izobrazevanja starejsih,
saj so aktivni starej$i, oborozeni z razlicnim znanjem,
samozavestni, samostojni in niso v breme svojim otrokom ali
druzbi.

Ponudbo izobrazevalnih vsebin bomo $irili in o tem bomo
obvescali v glasilu Mi o sebi, lokalnih javnih ob¢ilih, na nasi
spletni strani in Facebooku. Dejavnosti in program drustva
bomo ponudili tudi v sosednjih ob¢inah, kjer podobne
ponudbe $e ni.

Za dobro delo potrebujemo dobre prostorske pogoje, zato
veliko pozornosti posve¢amo pripravam na selitev v nove
prostore. Ta projekt bo zahteven tako finan¢no kot tudi
organizacijsko. Zelimo si primerno opremljene ucilnice
in jih Ze nadrtujemo. Trenutno poteka vedina $tudijskega
programa na razli¢nih lokacijah. Znanje si lahko $irimo tudi
na neformalen nacin, zato se u¢imo tudi zunaj udilnice, v
domacem okolju in tudi Sir§e po Sloveniji. Predstavljali se
bomo na razstavah v galeriji Hodnik, v Sokolskem domu,
Knjiznici Ivana Tav¢arja. Med neformalno izobrazevanje
sodijo Se: Caj ob petih, ki ima vsako leto posebej pripravljen
program, posvecali se bomo ekskurziji, poletni univerzi, $oli
v naravi, likovnemu ustvarjanju, sodelovanju v slovenskem
projektu TVU - Tednu vsezivljenjskega ucenja ...
Mentorjem predstavljamo posebnosti izobrazevanja starejsih.
Clani skupine lahko ustvarjalno sodeluje pri oblikovanju
vsebine dela. Pozornost posve¢amo tudi animatorju,
prostovoljcu, ki skrbi za tekoce delo krozka in je vez med
$tudenti in mentorjem v krozku pa tudi z vodstvom univerze.
Za razvoj univerze je pomembna kontinuirana pozornost
spletni strani in druzbenim omrezjem - Facebooku, ki je
okolje neformalne komunikacije. Za to, da bodo nasi ¢lani
uporabljali te moznosti obve$¢anja, je zelo pomembno
ra¢unalnigko izobrazevanje starejsih.
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V program vkljucujemo tudi zagovornistvo. V okviru
obcine ze sodelujemo v programu Vizije dolgozive druzbe,
posamezniki pa so aktivni v predstavni$kih organih ob¢ine.
To delo bomo nadaljevali.

Veliko odgovornost za delovanje univerze ima vodstvo.
Deluje na temeljih prostovoljstva, kar je v¢asih zelo zahtevno,
saj so druzbene zahteve do nevladnih organizacij vedno
vecje. Potrebovali bi strokovno usposobljen administrativni
kader. Odli¢no bi bilo, ¢e bi bila v pisarni vedno prisotna in
&anstvu na voljo prijazna oseba. Se naprej se bomo trudili,
da bomo taks$no podporo tudi imeli. V vodstvu ze sodeluje
ve¢ prostovoljk, ki bodo skrbele za posamezna podroéja
delovanja univerze. Pomembno je sodelovanje z ob¢inskimi
odlocevalci, z Velgeneracijskim centrom pri programu
krozkov, delavnic. Gotovo pa bomo krepili tesno sodelovanje
z Drustvom upokojenceyv, saj so ve¢inoma vsi ¢lani univerze
hkrati tudi odgovorni ¢lani drustva upokojencev.

FINANCIRANJE DRUSTVA

Za naSo univerzo je 15 uspe$nih let delovanja in tudi
finan¢nega poslovanja, ko je univerza uspe$no rasla in
postala prepoznavna ne le v lokalnem, temve¢ tudi v $irSem
okolju. Za naslednjih pet let smo si zastavili ambiciozen
nacrt rasti: vsako leto povecati vpis vsaj za deset odstotkov.
Studijske krozke bomo financirali s prispevki slusateljev in
tudi iz sredstev proracuna ob¢ine in drzave. V letu 2019 smo
od Ministrstva za izobraZevanje, znanost in $port pridobili
dva tiso¢ evrov. Za realizacijo programov izobrazevanj smo
iz ob¢inskega prora¢una prejeli 5.991,49 evra. Obenem
nam je obcina odobrila 315,85 evra za projekt leto$nje
praznicne prireditve. Enako bomo prejeli tudi v naslednjem
letu. Vsekakor to pomeni, da bomo za uspe$no realizacijo
$tudijskih programov potrebovali dodatna finan¢na sredstva.
Glede na to, da slusateljem Zelimo ponuditi kakovostno in
cenovno ugodno ponudbo izobrazevanj in delavnic, se bo
nasa univerza tudi v prihodnje prijavljala na projekte, ki bodo
financirani na lokalni in drzavni ravni.
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Caj ob petih



Razpisani programi v studijskem letu 2019/2020

JEZIKI
Angle$¢ina po mavri¢ni bliznjici - zacetni, nadaljevalni in
obnovitveni

Angles¢ina s Stephenom - zacetni, nadaljevalni in konverzacija

Angleski jezik z Vero - konverzacija

Francoski jezik - zacetni in nadaljevalni
Italijanski jezik - zacetni in nadaljevalni

Kitajski jezik - zabavno s kitaj§¢ino

Nemski jezik — zacetni in nadaljevalni

Ruski jezik - zacetni, nadaljevalni in konverzacija
Spanski jezik — zacetni in nadaljevalni

UMETNOST

Fotografski krozek - zacetni in nadaljevalni
Gledaliski krozek

Kaligrafija

Klekljanje brez mentorja

Kvackanje brez mentorja

Likovni krozek z Edijem

Mitologija in umetnostna zgodovina
Oblikovanje gline

Ruska bralnica

Risarsko-slikarska $ola

Tecaj solo petja za vse

ZDRAVIJE IN OSEBNOSTI RAZVO]

Ali sem fit? — Institut za javno zdravje

Country plesi - zacetni in nadaljevalni

Dejavniki tveganja za zdravje - Institut za javno zdravje
Dobrobiti vibracijske medicine

e DRUSTVO U3
7N Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
3% Uradne ure: vsak delovni dan od 10. do 12. ure.

E-posta: loka3univerza@gmail.com

http://3univerza-loka.splet.arnes.si

azstava g?_sil Mi o sebJ v Sokolskem domu v §ko{ji Loki
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Joga za tretje Zivljenjsko obdobje

Pilates

Psiholoske igre

Urinska inkontinenca

Tehnika spro$¢anja — Institut za javno zdravje
Zivljenjski slog zdravo zivim - Institut za javno zdravje

RACUNALNISTVO

Racunalnistvo — zacetni in nadaljevalni
Racunalnistvo - tablice

Racunalnis$tvo — PowerPoint
Racunalni$tvo — Urejanje fotografij
Izdelava foto knjige

OSTALO

Ekoloski zelenjavni vrt

Caj ob petih: Iz popotniske malhe

Koti¢ki Skofje Loke

Rodoslovje za zacetnike

Skriti biseri Slovenije — zacetni in nadaljevalni
Sege, ljudske pesmi in pripovedi z Dugico Kunaver

DELAVNICE

Delavnice s Sonjo
Nakupovanje po internetu
Varno na internetu

Uporaba pametnega telefona
Zeli$¢arska delavnica

Partizanska cesta 1, 4220 Skofja Loka
Telefon v ¢asu uradnih ur: 064 233 535

. 2004
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Kolofon

Posebna priloga: Drustvo Univerza za tretje Zivljenjsko
obdobje Skofja Loka - Drustvo U3

Odgovorna urednica: Borjana Varja Kozelj

Sodelovale so: Alma Vicar, Jelka Dolinar, Jelka Mlakar,
Sabina Kosir

Oblikovanje: Nevenka Mandi¢ Orehek

Fotografije: arhiv Drustva U3



