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FOTOGRAFIJE NA NASLOVNICI

1. Dobitnice zlatih medalj z leve Vojka Miheli¢, Smiljana Oblak in Jana Bester (foto JoZica AnZel)

2. lvanka Prezelj, najboljsa Sportnica drustva, z vodjo $portne dejavnosti lvanom Hafnerjem, ki je podeljeval
pokale (foto JoZica AnZel)

3. Dobitniki zlatih medalj (z leve): Franc Prezelj, Boris Vodopivec in Mirko Pintar (foto Ivanka Prezel))

4. Na$ najboljsi Sportnik Branko Korencic, kateremu je pokal predal dosedanji naj Sportnik Franc Prezelj
(foto JoZica Anzel)

5. Dobitniki srebrnih medalj Tase Ristov, Slobodan Milosev in Milenko Stimac s podeljevalcema Borisom
Pesljem in Smiljano Oblak (foto Ivanka Prezel))

6. lvan Hafner in dobitnice srebrnih medalj Tonc¢ka Dolinar, Tina Usenic¢nik in JoZica Anzel (foto lvanka
Prezelj)

7. Dobitnice bronastih medalj (z leve): Minka Bertoncelj, Zorka Demsar in Ton¢ka Potocnik (foto Ivanka
Prezelj)

8. Dobitniki bronastih medalj (z leve): Janko Dem3ar, Ivan Rikato, Peter Zakotnik, Joze Ramovs, Franc Rupar
in Roman Hartman (foto lvanka Prezel))
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UVODNIK

Miro Dui¢

Drage ¢lanice in ¢lanil

Na pozen sredin vecer, ko je ura ze 22.30, sedim in
premisljujem... malo o vsem. Toda v tem trenutku
$e najvec o nasi glavni urednici, ki me prijazno
opominja, da se izteka cas, ko bi bilo treba oddati
uvodni prispevek, ¢e Zelimo nase nepogresljivo
glasilo Mi o sebi pravo¢asno natisniti in ga
dostaviti vsem nasim ¢lanom, za kar poskrbijo nase
prostovoljke in prostovoljci.
Toc¢nost in natancnost sta lepi vrlini, ki me, priznam,
veckrat zaobideta, morda tudi zaradi dejstva, da me
obkroza skupina neponovljivih sodelavk in vodij
posameznih, prepoznavnih in v SirSem prostoru zelo
lepo sprejetih aktivnosti, ki izvajajo prostovoljske
projekte na kulturnem, pevskem, Sportnem in
drugih podrogjih. Za njihovo delo se Se enkrat vsem
lepo zahvaljujem.
V tem uvodniku ne bom na Siroko razpravljal
o nacrtih, ker bo za to Se dovolj ¢asa v okviru
rednih dejavnostih. Kljub temu naj omenim
eno najbolj odmevnih aktivnosti, ki nas ¢aka v
naslednjem letu. Gre namrec za zelo zahtevno
izvedbo PROGRAMA AKTIVNOSTI OB 70-LETNICI
DRUSTVA (1949-2019).V pripravo programa so
vklju€eni vsi nasi najpomembnejsi ¢lani, ki bodo
delovali v organizacijskem odboru za pripravo
vsebine prireditev. Kot glavne naloge naj omenim
izdajo zbornika o delovanju drustva v omenjenem
obdobju, organizacijo proslave, izvedbo kulturnega
programa, izdelavo finan¢ne konstrukcije in
pridobivanje sponzorjev.
Preprican sem, da bomo tej zahtevni nalogi kos in
da bodo nasi ¢lani zadovoljni s celotno izvedbo ter
zbornikom, ki jim ga bomo namenili.
Ob vsem tem pa Zal ne morem mimo dejstva,
da gre za drag projekt, ki zahteva veliko dela
pri pridobivanju potrebnih finan¢nih sredstev.
Racunamo tudi na prostovoljne prispevke nasih
¢lanoy, ki so Ze do sedaj prispevali v veliki meriin v
skladu s svojimi moznostmi. Ob tem bomo morali
povisati tudi ¢lanarino za naslednje leto in sicer
simboli¢no za 1 €. Sréno upam, da bodo nasi ¢lani
to sprejeli z razumevanjem.
Glede na to, da se nezadrzno blizajo bozi¢ni
in novoletni prazniki, naj vam iz srca zazelim
blagoslovljen bozi¢, v novem letu pa predvsem
veliko zdravja in lepih trenutkov v krogu vasih
druZin in najdrazjih prijateljev.
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POGOVOR S PREDSEDNIKOM DRUSTVA

MIRO DUIC - UPOKOJENEC

Besedilo in fotografija Nevenka Mandi¢ Orehek

Predsednika nasega drustva Mira Dui¢a poznamo vsi, saj je na tem polozaju Ze tretji mandat.
V letos$nji pomladni tevilki Mi o sebi smo se seznanili z njegovo zivljenjsko zgodbo, za to Stevilko pa sem se

z njim pogovarjala o njegovem vsakdanjiku.
Srecala sva se neko nedeljo
na Krizni gori, ko sta se z
Zzeno Marijo Ze vracala v
dolino, in domenila sva

se, da se naslednji dan
popoldan dobiva v pisarni
drustva.

Ko sem se zjutraj mudila

v pisarni Drustva U3,

sem ga srecala, ko je
poskrbel za ogrevanje
prostorov, da $ahiste ne

bi zeblo. Popoldan se je
vrnil v pisarno DU za najin
pogovor.

Njegov dan se zacne z
vroco ¢rno kavo, ki jo
skuha za Marijo in zase
(brez sladkorja), in z
branjem Casopisa. Po zajtrku in razli¢nih opravkih,
kot so pospravljanje in kupovanje hrane, ter

kadar nima drugih obveznosti, se z Marijo okoli

pol dveh popoldne odpravita na Krizno goro.
Marija opravi daljsi 7-kilometrski pohod, Miro pa
hodi 5 kilometrov. Zelo je zadovoljen, da sta se
odlotila za to vrsto aktivnosti. Ze drugo leto se drZi
40-dnevnega posta in se redno tehta, saj pravi, da je
imel celo zZivljenje tezave s prekomerno tezo. Sedaj
se pocuti odli¢no, je zdrav in re¢i moram, da ne
deluje vec prevec shujsan, kot pred letom, ko je kar
prehitro izgubil odvecéno tezo.

V dolino se vrneta dovolj zgodaj, da v Soli pobereta
vnuka in ju peljeta k sebi na kosilo. Vnuka domace
naloge naredita Ze v 3oli. 8-letna vnukinja se ukvarja
z atletiko, 9-letni vnuk pa z rokometom. Kadar

ta mlada dva ne utegneta, z Marijo otroka tudi
odpeljeta na trening.

Najmlajsi vnucek, ki je star 4 leta, je pri babici in
dedku na Partizanski cesti.

Ko se popoldan prevesi v vecer, se Marija po
televizijskih porocilih umakne v drugi prostor, kjer
si ogleda oddaje, ki jo zanimajo, Miro pa ostane v
dnevni sobi in se posveti Sportnim oddajam. Zvecer
pred spanjem je Se priloZznost za krizanke in/ali
sudoku.
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Tak3en je njun obicajen
delovni dan. Ob sobotah in
nedeljah nimata druzinskih
obveznosti, zato je njun
urnik bolj spros¢en in se
lahko odpravita na kaksen
izlet, Ceprav je hoja vseeno
zakon. Poletje preZivita

na morju v pocitniskem
stanovanju v Luciji, prave
pocitnice pa si privoscita na
enotedenskem letovanju z
nasim drustvom.

In obveznosti izven hise?
Poleg predsedovanja
nasemu drustvu je Miro
¢lan upravnega odbora
Pokrajinske zveze drustev
upokojencev za Gorenjsko,
Centra za socialno delo in Centra slepih, slabovidnih
in starejSih ob¢anov. Dobro sodeluje tudi z
zupanom in z mladimi iz Zavoda O.

V drustvu vemo, da se nanj lahko zanesemo in

ga vedno pois¢emo ali poklicemo. Poskrbi, da je
pec prizgana in nas ne zebe; sodeluje v odboru za
razstave in jih pomaga postavljati; poskrbi, da so
prijave za Sportna tekmovanja pravocasno poslane
in Startnine placane; kadar drustvo organizira
tekmovanja, pomaga pri delu; nenazadnje, ko

smo urejali prostore, je bil vedno prisoten in
pripravljen na delo. Nasteli bi lahko 3e veliko drugih
priloZznosti, kjer ga sreCamo, in niso v opisu del in
nalog predsednika DU. Rad pove, da je tako tudi
zato, ker ima tako dobre in prizadevne sodelavce.
Najpomembnejsi sta tajnica drustva Cveta Skopelja
in racunovodkinja Milica Habjan.

Miro skrbi, da se ¢lani v drustvu dobro pocutimo, in
zeli si, da bi tako pozitivno vzdusje vladalo dolgo.
Vsi smo 10 let starejsi od takrat, ko je prevzel vajeti
drustva. Tudi on, saj bo v zacetku prihodnjega leta
dopolnil 70 let.

Leta 2019 bo Drustvo upokojencev Skofja Loka
praznovalo 70. obletnico delovanja. Organizacijski
odbor za proslavo ze deluje in vodi ga Miro. A to je
tema za drug prispevek.
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SRECANJE GORENJSKIH UPOKOJENCEV
POHVALE IN ZAHVALE PROGRAMU STAREJSI ZA STAREJSE

Marusa Mohori¢

Srecali smo se na zelo vro¢ zadnji avgustovski

dan na prostoru Konjeniskega kluba v Zirovnici.

To je bilo Ze 26. sre¢anje upokojencev, Zupanov

in poslancev Gorenjske. Organizatorja sta bila
Pokrajinska zveza drustev upokojencev Gorenjske
in Drustvo upokojencev Zirovnica. Po objavljenih
podatkih se je zbralo okrog 2000 ¢lanov vseh
gorenjskih drustev upokojencev. Od poslancev sta
se sreCanja udelezila Alenka Bratusek in Matej Tonin,
Ljudmila Novak se nam je pridruzila kot poslanka in
kandidatka na volitvah za predsednico republike.
Precej glasen pozdrav je dobil kamniski Zupan
Marjan Sarec, ki je tudi kandidiral na predsedniskih
volitvah.

Predsednik DU Zirovnica in predsednik PZDU
Gorenjske Zdravko Malnar je

pozdravil navzoce, Se posebej =
pa izpostavil prostovoljke in i~
prostovoljce programa Starejsi
za starejSe ter jim Cestital za
nagrado Drzavljan Evrope.
Pozdravom in Cestitkam se je
pridruzil koordinator programa
Starejsi za starejSe za Gorenjsko
Edvard Kavci¢. Poudaril je
pozitivne rezultate 11-letnega
dela prostovoljcev in omenil
pohvalo evropskih poslancev,
da nam je v tako majhni drzavi
uspelo narediti tako zanimiv program. Zahvalil se

je zupanom, ki delo prostovoljcev podpirajo, in
povedal, da si bodo pri programu prizadevali vanj
vkljuciti vsa slovenska drustva upokojencev.
Zirovniski Zupan Leopold Pogacar se je v
pozdravnem nagovoru zahvalil vsem, ki so pripravili
program in pomagali pri organizaciji prireditve.
Meni, da smo upokojenci pomemben ¢len nase
druzbe, saj v programu Starejsi za starejSe opravimo
veliko dela, ki bi moralo biti v domeni ob¢in in
drzave. Pozdravil je oba predsedniska kandidata in
jima polozil na srce, naj ne pozabita, da sta bila v
Zirovnici.

Predsednik Sveta gorenjske regije, kranjski Zupan
Bostjan Trilar, je v svojem nagovoru dejal, da smo
upokojenci veliko prispevali, ko smo gradili tovarne,
vrtce, zdravstvene domove in drugo infrastrukturo
ter tako delali tudi za bodoce rodove. Zahvalil se
nam je za nas prispevek in obljubil, da se bodo vsi
gorenjski Zupani trudili upokojencem polep3ati
njihov cas.

Na tokratni prireditvi je bil slavnostni govornik
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predsednik ZDUS Janez Susnik, ki je povedal, da
zveza sodeluje z vsemi poslankami in poslanci in

je uspela s pobudo, da 44 000 upokojencev od
oktobra 2017 prejema vsaj 500 € pokojnine za polno
delovno dobo. Pohvalil je tudi Zzupane in povedal,
da brez njihove podpore ne bi bili tako uspesni.
Obljubil je, da si bodo na zvezi prizadevali za visji
regres in boljSe usklajevanje pokojnin v letu 2018
pokojninami. Zelijo tudi ustanoviti demografski
sklad. Za njihovo delo se je zahvalil vsem 48
gorenjskim drustvom upokojencev, v katerih je

vec kot 30 000 ¢lanov in ki ¢lanom nudijo razli¢ne
kulturne, Sportne in druge dejavnosti, s ¢imer jim
popestrijo zivljenje v tretjem Zivljenjskem obdobju.
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Foto Ferdo Kikelj

Udelezencem je zazelel prijetno druzenje in nam
priporocil, naj bomo ¢im bolj slozni.

V kulturnem programu so sodelovali ¢lanice in
¢lani KUD dr. France Prederen Zirovnica - Breznica,
za zabavo in ples je igral Ansambel bratov Strukelj
z Dolenjske. Plesisce je bilo skoraj premajhno za
mnoge navdusene plesalce, ki na to prireditev
pridejo prav zaradi tega, saj pravijo, da govorniki
nikoli ne povedo ni¢ novega.

Prireditelji so pripravili tudi brezpla¢ne oglede
rojstne hise dr. Franceta PreSerna v Vrbi in
Finzgarjeve hise v Doslov¢ah, ki sta bili od prireditve
oddaljeni le nekaj kilometrov. Za hrano in pijaco je
bilo poskrbljeno, tudi obi¢ajni sponzorski koticki
niso samevali, precejSnja vrsta pri sladoledu pa mi je
pobrala kar nekaj moci. Prijetno je srecati prijatelje
in znance z razli¢nih koncev in krajev Gorenjske,
zato so srecanja vsako leto kar dobro obiskana.
Zahvaljujem se novinarki R adia Kranj Slavici Bu¢an
za pomog, saj je ¢lan DU Zirovnica Ferdo Kikelj z
njenim posredovanjem dovolil brezpla¢no objavo
fotografije s tokratnega srecanja.



CLANE IMAMO TUDI IZVEN OBCINE

MARIJA PLESEC
»RADA DELAM Z LJUDMI«

Marusa Mohori¢

Marija PleSec, bolj znana kot Maricka, je doma iz Lajs$ v Selski dolini, zdaj pa ze dolga leta Zivi v
Zeleznikih, mestu, v katerem se glede na rezultate raziskave, ki jih je spomladi objavil dnevnik Finance,

zivi najbolje v Sloveniji.

Pred upokojitvijo je poucevala
gospodinjski in tehni¢ni pouk na
Osnovni 3oli v Zeleznikih. 30 let je
bila tudi razrednicarka, Se dlje pa
vodja Solske prehrane. Z mozem,
ki je bil tudi ucitelj, sta kar veliko
potovala, saj ju je to zelo veselilo.
V nase drustvo se je vpisala leta
2015. Zelo rada hodi z Veselimi
pohodniki, ki jih vodi Dragica
Gartner, saj so ji pohodi pisani na
kozo. Vsec so ji pestri turisti¢ni
programi nasega DU in ker zelo
uziva na morju, tudi nasa zanimiva letovanja. Z
nami je bila na Dugi uvali in otoku Bracu, kjer se je
vedno imela lepo. Pohvalila je organizacijo letovanj
in pestro dogajanje. Zelo vsec ji je bil izlet v Belo
Krajino, saj se je na njem naucila nekaj novih stvari
in se zraven Se zabavala, dobra druzba pa tudi ni
nikoli odvec. Spoznala je kar nekaj nasih ¢lanoy,
med njimi tudi Maricko Zadnik, ki se na obisk v
Zeleznike pripelje kar s kolesom. Letos sta se nam
pridruzili na potovanju v Albanijo, ki je bilo zelo
zanimivo.

Maricka je tudi ¢lanica drustva upokojencev za
Selko dolino - Zelezniki. Zelo zagnano pomaga

pri organizaciji ogledov gledaliskih predstav v
Drami in Operi v Ljubljani, vsako leto pa obiscejo
tudi poletno gledalis¢e Studenec pri Moravcah.
Zanimanja je kar precej, saj ljudje na predstave
radi hodijo, kar jo zelo veseli. Ko so si letos ogledali
predstavo Divji lovec, so napolnili kar dva avtobusa,
saj so se pridruzili ljudje iz cele doline in Se drugih
krajev.

Poleg omenjenega Maricka veliko svojega Casa
nameni tudi delu v Turisti¢nem drustvu Zelezniki,
kjer je ¢lanica upravnega odbora. Ze ve¢ let
pripravlja razstave za Cipkarske dneve in sku3a na
tekmovanje v izdelovanju ¢&ipk v Zeleznike privabiti
klekljarice iz celotne Slovenije in tudi iz tujine.

Obiskuje tudi razlicne prireditve in
sejme po Sloveniji, kjer na stojnicah
prodaja Cipke. Najzahtevnejse delo ji
predstavljajo mednarodni festivali, ko
je treba urediti razstavo na dolo¢eno
temo, za kar je potrebno izbrati prave
Cipke. Letos se je veselila potovanja v
Belgijo, kjer so ¢ipkarice iz Zeleznikov
pripravile razstavo svojih izdelkov

na veleposlanistvu v Bruslju, a je
zaradi nepricakovane bolezni morala
ostati doma. Turisti¢na in Cipkarska
dejavnost jo kljub zahtevnosti veseli,
saj zelo rada dela z ljudmi. Obenem pa pove, da
klekljati sploh ne zna in za strokovno mnenje glede
Cipk vedno prosi klekljarice.

Konec septembra 2017 sem jo srecala na
mednarodnem cCipkarskem festivalu v Lepoglavi

na Hrvaskem, kjer so Ze peti¢ po vrsti sodelovale
Cipkarice iz Zeleznikov s svojimi mojstrovinami. Na
lepo urejenem prostoru je bilo razstavljenih veliko
cudovitih izdelkov, na stojnici pa je demonstratorka
Milka s punkljem in kleklji obiskovalcem kazala,
kako nastajajo posamezne Cipke. Resni¢no vse
pohvale vredno.

Ceprav se Mari¢ka kot prostovoljka precej razdaja,
je njen ogromen vrt ob hisi vzorno urejen. Rada
bere knjige, Cas si vzame tudi za krizanke in vedno
z veseljem prebere glasilo Mi o sebi, ki ji ga prinese
prostovoljka Breda.

Za konec naj povem, da mi je bilo v veliko veselje
pogovarjati se s tisto Maricko Plesec, ki me je v
osnovni Soli ucila gospodinjski pouk. Obudili sva kar
nekaj spominov na tiste ¢ase, seveda pa kaksno rekli
tudi o danasnji permisivni vzgoji in pogojih dela

v Solah ter o nekaterih zelo dejavnih upokojencih,
ki delajo kot prostovoljci v razli¢nih krajih in si s
tem popestrijo tretje zivljenjsko obdobje. Maricka,
najlepsa hvala za pogovor.

Foto osebni arhiv
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DRUSTVO U3

SOLAV NARAVI V MARTINJ VRHU

Alma Vicar

Letos smo v poletno Solo v naravi odsli ze tretjic. Ali
postaja to ze tradicija?

Tudi letos nam je kljub ne prav obetavhemu zacetku
uspelo izvesti Solo v naravi, namenjeno delu z glino
in seveda prijetnemu druzenju. Prvotna ideja je bila,
da se v zacetku septembra za 4 dni umaknemo na
Slivnico nad Cerknico. Prijav Zal ni bilo dovolj, a ker je
bila Zelja po ustvarjanju in druzenju moc¢nejsa, smo
se namesto na Slivnico odpravile v Martinj Vrh nad
Zelezniki, kjer smo preZivele dva ¢udovita, ustvarjalna
dneva. Tokrat se nam ni pridruzil noben moski in tako
smo bile same dame. Gostoljubje nam je ponudila
mlada druzina Polak, ki s srcem skrbi, da domacija
njihovih dedov ne ostaja osamljena. Poskrbeli so, da
nismo bile la¢ne in Zejne.

Prvi dan nas je pri¢akalo sonce in prav posebno
delovno okolje, saj nam je kot delovna miza odli¢no
sluzila velika
traktorska prikolica
na dvoris¢u. Nasa
mentorica Eva Mazi
nas je ucila tehnik
vlivanja gline, od
priprave kalupa

do nacina, kako
pripraviti ravno prav
tekoco glino, in nam
razkrivala skrivnosti
nastajanja vlitih
izdelkov. Nas cilj je
bil izdelati posodice
za med, taksne

prav posebne, s
pokrovom in leseno
palcko za zajemanje
medu. Medtem ko
so se kalupi susili, smo se zabavale z izdelavo lon¢kov
za roze v obliki mozickov.

Keramika po prvi peki

Posodica za med

Foto Zlata Ramovs

Delovno vzdusje ob traktorski prikolici

Drugi dan smo se zaradi dezja morale umakniti

v garazo, vendar to ni prav ni¢ oviralo nasega
ustvarjalnega navdiha, saj smo dokon¢evale posodice
za med, vmes pa ustvarile Se mnoge druge uporabne
in okrasne izdelke. Bera izdelkov je bila res obilna,

saj glina nudi nesteto moznosti obdelave in prav

vsak izdelek je nekaj posebnega. Taksno ustvarjalno
druzenje napolni tako srce kot duso. Resni¢no se je
splacalo potruditi, da se je tudi letos tradicija izvedbe
Sole v naravi ohranila.

/:_ Drustvo U3

N | Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
Partizanska cesta 1, 4220 Skofja Loka
Uradne ure vsak delovni dan od 10.do 12. ure.
E-posta loka3univerza@gmail.com
http://3univerza-loka.splet.arnes.si

Telefon v ¢asu uradnih ur 064 233 535
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IZOBRAZEVANJE ZA MENTORJE IN ANIMATORJE V STUDIJSKIH KROZKIH

Borjana Kozelj

Slovenska univerza za tretje zivljenjsko obdobje, katere ¢lan smo Ze od nasih zacetkov, organizira

srecanja in izobrazevanje za mentorje in animatorije.

Seminarja za mentorje v Ljubljani se je z nase univerze udelezila Jelka Dolinar.

Podatek, da Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko
obdobje trenutno zdruzuje okrog 21 000 Studentov
in nekaj tiso¢ mentorjev, ni zanemarljiv. Na univerzi
potrebujemo usposobljene mentorje, saj na njih
izobrazevanije stoji in pade. Biti sposoben mentor je
odvisno predvsem od osebnosti. Pomembno je tudi
poznavanije starejsih, njihovih potreb in zanimanij. Dr.
Ana Krajnc je predlagala, da naj vsak mentor prebere
knjigo o izobrazevaniju starejsih z naslovom Starejsi
se u¢imo, katero imamo tudi na nasi U3. Poudarila je
Se, da mentor ne sme biti mlahav in indiferenten.
Studijski kroZek je manjsa skupina, v kateri je sicer

na prvem mestu pridobivanje znanja, vendar pa so
pomembni tudi dobri odnosi med ¢lani. Ljudem je
treba pokazati, kaj znajo in kaj zmorejo. Razmisljanje,

USPOSABLJANJA ANIMATORJEV

da so starejsi pozabljivi in nemocni, ni pravilno.
Mentor naj v sodelovanju s skupino postavi cilje.
Ugotoviti mora, kaksne so Zelje sodelujocih in kaj
¢lani ze znajo, saj je to tisto pravo vprasanje. Narediti
mora analizo situacije in ugotoviti, kdaj koncentracije
zmanjka. Cilji morajo biti dosegljivi. Mentor naj
spremlja, koliko se nauci posameznik, opazuje pa

naj tudi dogajanje na ravni skupine. Novo snov naj
dodaja po kosckih in naj ne zahteva takoj prevec.
Vedno je treba izhajati iz ljudi. Pomembno je, da
predvidi, kaj lahko programu Se doda in kako lahko
aktivira ucence.

Cilj so zadovoljni slusatelji, ki so to, ¢esar so se naucili,
lahko tudi prenesli v vsakdanje zivljenje.

Slovenska univerza za tretje zivljenjsko obdobje je povabila na srecanje tudi animatorje. Srecali smo se
13. oktobra 2017 v Cebelarskem razvojno - izobrazevalnem centru Gorenjske v Lescah.

Vecino udelezencev je predstavljala skupina z nase
univerze, saj se nas je izobrazevanja udelezilo kar 8.
Po besedah prof. dr. Ane Krajnc je animator srce
skupine in nepogresljiva roka sosolcev, mentorja in
svoje organizacije. Priloznosti, da predstavim delo
nasih animatorjev, sem se zelo razveselila. Pred
ostalimi udelezenci sem jih pohvalila, saj vzorno
skrbijo za delovno in druzabno vzdusje v svojem
Studijskem krozku ter so v pomo¢ mentorju in nasi

CAJ OB PETIH

V okviru leto3njih sre¢anj Caj ob petih se bomo
podali na pot. Z Nepalom in Everestom smo se ze
srecali, saj sta nam o njiju pripovedovala Milo$ in
Majda Cetrti¢. O Portugalski nam je pripovedovala
Ela Dolinar. Podali se bomo pes po Patagoniji in na
treking po perujskih Andih, pred poletjem pa bomo
odsli e na potep s kolesom po Sardiniji in Apuliji.

NEPAL IN TREKING POD EVEREST
Majda Cetrti¢

Moja popotovanja po cudovitem gorskem svetu
Evrope, Maroka, Turcije, Gruzije in Armenije me
vedno navdusujejo. Kljub temu je v meni vecno
tlela zelja obiskati Himalajo in videti najvisjo goro
sveta. Zelja se mi je izpolnila novembra 2016.
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organizaciji. Nekateri so animatorji ze vecC let in
imajo veliko izkusenj. Nove animatorje, ki se tega
sreCanja niso uspeli udeleziti, pa smo nekaj dni
kasneje doma povabili na podobno usposabljanje.
UdelezZba je bila velika in vsi so ugotovili, da se dela
v svoji skupini veselijo.

Vsem mentorjem in animatorjem Zelim obilo
uspehov in dobre volje ter da bomo 3e dolgo tako
zgledno sodelovali.

Foto Nevenka f\/'\'ahdic' Orehék

\

Obiskovalci so pozorno prisluhnili predavanju.

Obisk Nepala in treking pod Everest, v svet, ki je
tako drugacen od nasega, je bil zame eno izmed
najlepsih dozivetij.
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Doziveli smo navaden dan v Katmanduiju, se

podali v dezZelo prijaznih Serp, med osupljivo hojo
po viSinah nad Stirimi in celo pet tiso¢imi metri
obiskali stevilne budisti¢ne vasice in samostane,
preckali ledeniske reke preko vise¢ih mostov in
spoznali ter videli Se mnogo veg, vse ob pogledih
na ¢udovite vrhove Himalaje in ledenike, ki jemljejo
dih. Ob vsem tem pa smo 3e okusili odli¢no hrano,

PORTUGALSKA YV SEDMIH DNEH
Fotografiji Sonja Dolinar

¥ urh.wl bm“ﬁ‘i A T
m'“'m :

Za uvod v predavanje smo prisluhnili fadu*.

TECEMO STIRINAJSTI KROG

Borjana Kozelj

sreCevali vedno nasmejane domacine in imeli
sreCo s prekrasnim vremenom. Bilo je nepozabno
potovanje v osr¢je divjega sveta, k skromnim,
ustrezljivim in prijaznim ljudem.

Edinstveno dozivetje, ko sem odkrivala zame novi
svet, poln presenecenj, ga videla brez filtrov in
zacutila naravo v vsej njeni veli¢ini, mi bo ostalo za
vedno v spominu.

Ela Dolinar s spominki s Portugalske, skorjo hrasta
plutovca, storzem borovca, kerami¢no ploscica azulejo
in drugimi..

*Na vprasanje, kaj naj bi fado bil, je pevka fada Amdlie Rodrigues odgovorila, da so to »zgubljene duse v noceh,
cudne sence v mavrski Cetrti, pojoca prostitutka, Zalobna kitara, pepel in ogenj, bolecina in greh, vse, kar recem
in ¢esar ni moc izreci«. Vse to je fado.

V septembrski Stevilki tega glasila smo vas seznanili z uspesno zaklju¢enim studijskim letom 2016/17,
povabili smo vas tudi k vpisu v novo studijsko leto, sedaj pa Ze primerjamo nove Stevilke s starimi in

gledamo naprej.

V pripravo programa za to Studijsko leto smo vlozili
veliko truda. Poskrbeli smo, da je ponudba krozkov
pestra in da krozki iz preteklih let nadaljujejo z
delom. Zastavljeni program je ambiciozen in ga Ze
uspesno uresniCujemo, seveda pa ze nastajajo tudi
nove ideje.

Novembra smo preleteli podatke in ugotovili,da s
polno paro dela kar 20 Studijskih krozkov. Od tega
se v kar 12 krozkih ucijo jezike, delo pa bo v kratkem
zastavil Se krozek kitajsc¢ine. Nasi ¢lani s polno

paro skrbijo tudi za svojo telesno pripravljenost,

saj v telovadnici na Podnu potekajo trije krozki,

trije plesni krozki pa $e v MKC Pri Rdeci Ostrigi. Na
podrocju umetnosti ze ustvarjajo v likovnem krozku
in na podrocju fotografije. Poteka tudi cela vrsta
delavnic, program pa jih obljublja Se vel. Posebej
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vas vabimo, da se pridruzite krozku glasbene
umetnosti, ki ga bo vodila mentorica Vida Kopac.
Vida nam bo ob poslusanju glasbe predstavila
glasbeno zgodovino, ob&asno pa se bo skupina
udelezila tudi kakSnega zanimivega koncerta.

V preteklem letu smo pridobili kar nekaj sredstev
iz drugih virov, predvsem iz enega od projektov na
drzavni ravni, prijavili pa smo se tudi na obcinske
razpise. Tudi letos bomo vse ponujene moznosti
pridobivanja sredstev skusali polno izkoristiti,
posebej pa se veselimo plodnega sodelovanja z
Velgeneracijskim centrom.

V letoSnjem letu se nam je pridruzilo kar Sestdeset
novih ¢lanov. V nasih vrstah jim zelimo veliko
uspeha in veselja.



Udelezenci
krozka
Razgibajmo se
Z mentorico
Anjo Kozelj

ZDRUZENJE EUROPACOLON V SKOFJI LOKI

Marta Satler

Nasa ¢lanica Marta Satler je aktivna na razli¢nih podrocjih. Med drugim kot prostovoljka sodeluje v
Zdruzenju Europacolon. Predlagala nam je, da v nase aktivnosti vklju¢imo tudi predavanje, s katerim bi
lai¢no javnost ozavescali o preventivi pred rakom prebavil, torej kako bolezen preprediti, kako zdravo
ziveti in kako se ustrezno prehranjevati. Gostili smo predsednico zdruzenja Ivko Glas in doc. dr. Franca
Jelenca, abdominalnega kirurga. Srecanje je bilo zelo dobro obiskano. (Borjana Kozelj)

Foto Nevenka I\/landi_c' Olrehek

Doc. dr. Franc Jelenc med predavanjem.
Ivka Glas sedi skrajno desno.

Skrb za zdravje se vedno bolj prenasa na posameznika,

saj nase zdravstvo za nas ne more vec skrbeti v taksni

meri, kot smo bili vajeni. Zaenkrat imamo sreo, da jev

evropskem merilu zdravljenje onkoloskih bolnikov pri

nas zgledno urejeno.

Imamo zelo dobre kirurge in zaenkrat na voljo tudi vsa

zdravila, potrebna za ucinkovito zdravljenje. Vendar pa

zdravila postajajo vedno drazja, zato je pomembno,

da se ljudje redno udelezujejo pregledov v okviru

presejalnih programov za zgodnje odkrivanje raka, ko

je bolezen mogoce odkriti $e v zacetni fazi.

V Sloveniji imamo presejalni program Svit, namenjen

zgodnjemu odkrivanju predrakavih sprememb na

debelem ¢revesu in danki, ki zajema vse prebivalce

v starosti od 50 do 74 let. Program je zelo uspesen,

zal pa se vabilu za sodelovanje v njem 3e vedno
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odzove premalo ljudi, zato se zdravniki Se vedno
sreCujejo z napredovalim rakom, pri katerem je
izid zdravljenja negotov. Za druge rake prebavil,
kot so rak zelodca ali rak slinavke, zanesljivih
presejalnih programov $e ni na voljo, ¢eprav

je veliko raziskav v svetu usmerjenih na to
podrogje.

O problematiki nezadostne osves¢enosti
prebivalstva, torej zavedanja, da smo za svoje
zdravje odgovorni sami, je 10. oktobra 2017

v Marinkini knjiznici spregovorila Ivka Glas,
predsednica ZdruZenja Europacolon, nato pa je
o raku prebavil predaval doc. dr. Franc Jelenc,
eden najboljsih abdominalnih kirurgov pri nas.
Najvecja vrednost taksnih predavanj je, da so
po predavanju poslusalci kirurga lahko vprasali
karkoli s tega podro¢ja in tokrat so to priloznost
tudi dobro izkoristili. Razvila se je zivahna
razprava, taksna, kot si jih Zelimo tudi v bodoce.
O raku na ¢revesu in danki so poslusalci

tokrat spregovorili brez zavor, kar je dobro.
Zdruzenje Europacolon si prizadeva, da bi s
taksnimi strokovnimi predavanji zajeli ¢im 3ir3i
krog prebivalcevy, saj bo le tako rak prebavil
postal ozdravljiva oziroma kroni¢na bolezen

in umrljivost se bo zmanjsala. Na OnkoloSkem
institutu v Ljubljani je Zdruzenje Europacolon

z oktobrom odprlo tudi informacijsko to¢ko za
paciente in svojce, kjer vam njihovi ¢lani vsak
ponedeljek od 9. do 16. ure nudijo informacije in
vam svetujejo .
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GLASBA

SESTAV IN GLASBENA DEJAVNOST PEVSKEGA ZBORA VRELEC

Martin Bizjak

V slovo poletju smo pevci MePZ Vrelec zadnji dan
avgusta 2017 v izolskem hotelu Delfin priredili
samostojni koncert. V jedilnici hotela smo zvecer
ob 19. uri nastopili pred polnim avditorijem.
Spored koncerta je obsegal predvsem ljudske
pesmi in umetne pesmi z neznejso vsebino, ki
gredo poslusalcem raje v uSesa. Marsikdo je
pesmi pritegnil $e sam. Kot zbor loskih
upokojencev smo seveda izvedli tudi pesem
Loka in grad »loske« pesnice Neze Maurer v
priredbi Lojzeta Krajn¢ana, svojo predanost
lepemu petju in glasbi pa izpovedali ze

s prvo pesmijo Pesem (prelepa se iz grla

glasi) Zinke Mori v priredbi Ota Ceruja.
Domoljubne pesmi Kje so tiste stezice
obcinstvu ni bilo treba posebej predstavljati,
Ti si urce zamudila in Mlinar pa so tudi znane
ljudske pesmi. Kljub temu je o pesmih nekaj
iskrivih besed povedal Se nas pevec Andrej
Derlink, ki je povezoval program.

Jeseni, ko so bili vinogradi obrani in pobrani
Se zadnji sadovi tega leta, smo tudi mi
pokazali letoSnjo bero in 21. oktobra 2017

v Sokolskem domu pripravili samostojni koncert

z naslovom Pesem jeseni. Pokrovitelj koncerta je

bil Oddelek za kulturo Ob¢ine Skofja Loka, z nami
pa je nastopil Se sestav sester Raztresen in citrar.

V skladu z naslovom prireditve smo svoj repertoar
zaceli z zborovsko skladbo Pesem jeseni.V progam
smo vkljucili priredbe ljudskih pesmi slovenskih
dezZel, od koroskih pa do prekmurskih pesmi, ter za
uho prijetne umetne pesmi, kot sta Dve beli brezi in
Moj vrtnar. Moski sestav Vrelca je izvedel tri pesmi

CLANICE IN CLANI MEPZ VRELEC

Sopranistke

Jozica Penko, Kristina Rogelj, Breda Fabjan, Anica
Ziherl, Francka Habjan, JoZica Kemperle, Stefka
Krmelj, Marija Guzelj, Jelka Dulc, Mili Lavtar
Altistke

Marija Drakuli¢, Ton¢ka Ravnikar, Ana Frelih,
Kristina Kalan, Neza Ali¢, Stanka Baselj, Jozica
Kovi¢, Minka Bertoncelj, Magda Ziherl

iz zakladnice slovenskih ljudskih pesmi, med njimi
tudi ze nekoliko pozabljeno O kosnji. To pesem mi
je v mojih otroskih letih veckrat zapel oce, po dolgih
letih pa jo v jeseni Zivljenja sedaj pojem tudi jaz

kot ¢lan moskega sestava Vrelca. Morda je ob njej
kateremu od starejsih obiskovalcev tega koncerta
zaigralo srce, tako kot meni, ko sem jo zapel prvic.

Foto Zlata Ramovs

MePZ Vrelec na dobrodelnem koncertu Z roko v roki,
24.novembra 2017 v Sokolskem domu

Sestav MePZ Vrelec se je skozi leta precej spremenil.
Nekatere pevke in pevce je neprizanesljivi tok ¢asa
umaknil iz nasega zbora, pridruzili pa so se nam
novi, ki so z veseljem do petja in svojim poletom
dali Vrelcu nov zagon. Vecina pevk in pevcev ima

za seboj ze pestro pevsko zgodovino, tudi novinci
so bili v zborovsko dejavnost vkljuceni ze kdaj prej.
Vecina si je Ze prisluzila zlato ali pa vsaj srebrno
Gallusovo znacko.

Tenoristi
Anton Marsi¢, Marjan Kovac, Janez Radelj, Andrej
Derlink

Baritonisti
Tone Ravnikar, Ferdo Pozvek, Jure Ziherl
Basisti

Anton Hirsenfelder, Jaka Notar, Janko Korenak,
Martin Bizjak

Zborovodkinja
Nada Krajnc¢an

Mi o sebi - december 2017
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GLASBA

PEVSKA SKUPINA MAVRICA
Besedilo in fotografija Rudi Zadnik

Pevsko in prostovoljno delo ¢lanov Pevske skupine
Mavrica se ni koncalo z izletom, kot smo napisali v
zadniji Stevilki Mi o sebi. Ob koncu julija smo namrec
na pikniku nasega drustva uspesno pripravili
sreCelov.

Septembra smo nastopili Se na podelitvi priznanj
najboljsim Sportnikom nasega drustva, ki jo je
organizirala drustvena komisija za Sport.

Pevci smo se ponovno zbrali ob koncu septembra in
se dogovorili za nadaljnje delo in vaje v jesenskem
obdobiju. Vsi smo bili snidenja veseli, saj se kar
nekaj ¢asa nismo videli in smo zato prepevali zelo
veselo.

Oktobra smo zaceli z rednimi vajami. Veselo smo

se upevali in se ponovno vrnili na stari red nasega
ustaljenega petja z nasim dirigentom Viktorjem
Zadnikom. Ponovili smo vse pesmi, ki smo se jih
naucili na spomladanskih pevskih vajah. Pred

nami so bili novi izzivi, nove pesmi, saj smo zaceli
priprave na nase decembrske nastope.

Pevske vaje imamo v knjiznici ali v drugih prostorih
drustva. V ureditev teh prostorov smo pevci vlozili
veliko prostovoljnega dela, vendar jih bomo morali
zapustiti, ker bodo stavbo podrli zaradi izgradnje
vrtca. Upamo, da bomo dobili nove prostore, kar so
nam na obcini ze obljubili.

Obisk pri Francki Kranjc

Sredi oktobra smo nekateri ¢lani skupine obiskali
naso nekdanjo pevko Francko Kranjc, ki sedaj zivi

v Domu upokojencev Taber Cerklje. Za vse, tako

za nas obiskovalce kot za naso ¢lanico, je bil obisk
nepozaben. Skoraj celo uro smo skupaj s Francko
veselo prepevali na zunanjem delu doma. Kar nekaj
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stanovalcev doma nas je nagradilo z aplavzom.
Seveda moram omeniti, da nikoli ne pozabimo na
rojstne dneve nasih ¢lanov in da vedno pocastimo
tudi nekatera praznovanja.V tem obdobju tako
nismo pozabili na svetega Martina.

Posamezni ¢lani smo aktivni tudi v organih

in razli¢nih sekcijah DU Skofja Loka ter s tem
prispevamo k uresnicitvi programa nasega drustva,
ki je eno najbolj aktivnih na Gorenjskem.

Za konec zelimo pevci skupine Mavrica vsem
¢lanom DU Skofja Loka v novem letu veliko lepih in
son¢nih dni.

Lep pevski pozdrav do naslednjic.
*%%

V pevski skupini Mavrica sedaj prepevamo
Janez Bohinc, Lojze Cadez, Sonja Dolinar,
Marijan Gortnar, Avgust Hartman, Janja
Erzen, Franci Jesenovec, lva Kogovsek,
Marjeta Pivk, Breda Radelj, Marija Strah, Milka
Smuc, Marjeta Strekelj, Matevz Trilar, Mana
Veble in Rudi Zadnik.

Naj dodamo 3e nekaj za povrh, da ne bo vse tako
resno.
Nase pevske vaje potekajo ob sredah dopoldne.
Maestro Viktor Zadnik zahteva to¢nost in disciplino,
med drugim med vajami umolknejo tudi mobilni
telefoni.
Glede na nas EMSO nismo ravno operni pevci, a tudi
zoprni nismo, kot nam zagotavlja dirigent.
Vaje pricnemo z upevanjem, kajti tudi razglasene
instrumente je potrebno uglasiti.
Uvodu sledi razvedrilni kviz Kdo bi vedel ali drugace
povedano, vaditi zatnemo kaksno novo pesem.
Vsi lepo prepevamo, a vedno nekdo fusa. Maestro
da znak, naj prenehamo, nato pa zapojemo e
enkrat.
Zopet nekdo fusa. Ko za¢nemo ponovno peti,
utihnem in skupina zveni v redu. Tudi dirigent nima
pripomb.
Da bi pesem utrdili, jo zapojemo Se enkrat. Glej ga
zlomka, ne boste verjeli, ampak spet nekdo fusa.
Le kdo bi to bil? Odgovor na to vprasanje je vreden
1000 evrov! Vsaka podobnost z realnostjo je seveda
zgolj nakljucna.

Altistka Marika
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SPREHOD PO NASIH RAZSTAVAH

Zlata Ramovs

Odbor za razstave pri nasem drustvu upokojencev deluje od 18. marca 2010 in je v tem ¢asu pripravil
132 zelo raznolikih razstav. Veseli smo, da lahko Skofji Loki pokazemo skrite mojstre med nasimi ¢élani
in tudi neélani, ki svojih talentov in umetniskih del praviloma ne Zelijo sami izpostavljati. Zelimo jih

izpostaviti mi in s tem k ustvarjanju vzpodbuditi tudi druge upokojence, ki se skriti vdomacih okoljih

ukvarjajo z najrazli¢nejsSimi konjicki.

V septembrski Stevilki
glasila smo vam kot
zadnjo v nasi galeriji
predstavili razstavo
fotografij Sestih
udelezenk fotokrozka
nase univerze za tretje
zivljenjsko obdobje.
Fotografije so nastale
pod mentorstvom Sasa
Kocevarja. Razstava

je bila v Galeriji

Hodnik na ogled do
sredine septembra, 25.
septembra pa smo jo
prenesli v Center slepih,
slabovidnih in starejsih
obcanov v Stari Loki, s
katerim Ze kar nekaj let tesno sodelujemo.

19. septembra 2017 je svojo prvo razstavo
docakala nasa ¢lanica in upokojena zdravnica
Stefanija Kriznar. Razstavi zelo lepih akrilov

s cvetjem je dala naslov Pomladno in jesensko
cvetje. Njene slike so nas z intenzivnimi barvami
razveseljevale vse do konca novembra.

Ob odprtju razstave sta obiskovalce z glasbo na
vsem nam znani harmoniki in baritonu razveselila
Stefanijin brat Joze Dolenec z zeno Valerijo, ki sta
razstavi Zelela dati svoj prispevek in priznanje.

O slikarskem ustvarjanju svoje zene, ki ga vecina
med nami ne pozna, nam je pripovedoval njen
moz Ivan Kriznar, njegovo pripovedovanje pa je
dopolnila $e Stefanija s svojimi dogodivi¢inami
in spomini. Stevilne obiskovalce, sorodnike,
prijatelje in nekdanje sodelavke je presenetila
tudi s pogostitvijo, ki jo je pripravila ob tej svecani
priloznosti in za svoj 80. rojstni dan.

nik

POPRAVEK

Brigita Luzar in Antonija
Jelenc pri postavljanju
fotografske razstave v CSS

Fot(; Nevenka !-\/\'andic’ Orehek
Foto Nevenka Mandic’IOrehek

Stefanija in Ivan Kriznar pri
postavljanju razstave

Foto Nevenka Mandi¢ Orehek

jini Stevilni sorodniki, prijatelji in nekdanji sodelavci.

Draga Stefanija, ob vasi razstavi in visokem
zivljenjskem jubileju vam iskreno cestitamo tudi
¢lani DU Skofja Loka.

V 38. tevilki glasila Mi o sebi smo na strani 15 pomotoma navedli napacnega avtorja fotografije s
podnapisom »Prostovoljke pripravljajo razstavo udelezenk foto krozka«. Avtor te fotografije je v resnici

Miro Dui¢. Za napako se mu opravic¢ujemo.

Mi o sebi - december 2017
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ZANIMIVE OSEBNOSTI
JOZE POGACNIK

Julija Jenko

Joze Pogacnik je bil v letih od 1996 do 2005 vodja Sahovske sekcije ter igralec in tekmovalec.

Joze Pogacnik se je rodil 5. maja 1930 na Ce3njici
v Selski dolini mami Rozaliji in oCetu JozZetu, ki je
bil ¢evljar. Pri hisi je bilo sedem otrok in Joze je bil
drugi po vrsti. Pet razredov osnovne Sole je koncal
v Selcih, nato pa se je zacela druga
svetovna vojna. Starejsi brat Franc
je odsel v partizane v Loski odred
ter padel, star komaj 16 let. Po vojni
se je Joze zelel vpisati na gimnazijo
v Skofjo Loko, a ker je bil tedaj od
otrok najstarejsi, je moral ostati
doma in tako se je zacel uciti za
evljarja. Ze leta 1938, pred vojno, se
je osem Cevljarjev odlocilo ustanoviti
skupno zadrugo in tako je na
Studenem nastala zadruga Ratitovec,
ki se je kasneje spremenila v podjetje. Njegov oce
je bil soustanovitelj te zadruge in tam nadaljeval
svojo Cevljarsko obrt, Joze pa se je ucil za Cevljarja.
Zanimal ga je tudi trimesecni te¢aj modelarstva in
oblikovanja, ki so ga pripravili v zadrugi. Na tec¢aju
je predaval profesor Steimann s Srednje oblikovne
modelarske Sole v Ljubljani. Joze je bil priden ter
radoveden vajenec in ker se je zanimal za vsebino
tecaja, je dobil nalogo streznika. Vsako soboto je
pospravil delavnico za te¢ajniki, v nedeljo zjutraj

pa je pripravil material za ponedeljek, ko se je tecaj
nadaljeval. Kmalu po kon¢anem tecaju je Joze
odsel v vojsko. Sluzil jo je v Splitu, Sinju, Sibeniku in
Sarajevu, v vodu za obrt in opremo. Tudi v vojski je
kot vesten vojak napredoval in kmalu postal Stabni
pisar. Med sluzenjem je ohranjal stike s profesorjem
Steimannom. Ko se je vrnil domoy, je nadaljeval

s svojim delom v zadrugi Ratitovec. Na pobudo
mojstra Jozeta CadeZa so v Skofji Loki ponovno
organizirali teCaj modeliranja in oblikovanja, ki ga
je vodil profesor Steimann. Tokrat se ga je udeleZil
tudi Joze in po kon¢anem uspeSnem tecaju ga je
profesor povabil na $olo oblikovanja in modeliranja
v Ljubljano, ki jo je Joze tudi uspesno zakljucil. Pri
mojstru Jozetu Cadezu, ki je imel pooblastilo obrtne
zbornice, da so pri njem bodoci obrtniki opravljali
mojstrske izpite, je odli¢no opravil tudi tega in se
vrnil nazaj na delo v zadrugo.

Medtem ko je hodil k mojstru Cadezu, se je $e bolj
navdusil nad planinami. Mojster Cade? je bil velik
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ljubitelj planin in pri skofjeloskem planinskem
drustvu, kjer je bil tudi nekaj ¢asa predsednik, v
planine vodil skupine planincev. Joze je Ze v mlajsih
letih in kasneje kot vajenec skupaj s soSolcem, ki

je imel strica alpinista, rad obiskoval
hribe. Ko se je izucil, so s prijatelji kupili
motorje, da so hitreje prisli na cilj. Tudi
bodoco zeno Slavko je spoznal v hribih,
na Lubniku. V tistem ¢asu je zamenjal
sluzbo in zacel delati v Planiki v Kranju.
Ob sluzbi je naredil srednjo tehnic¢no
Cevljarsko Solo v Kranju, ki je imela
sedez v isti stavbi kot srednja tekstilna
Sola, ter v Planiki napredoval v mojstra.
Ko so na tehnicni Soli priceli uvajati nove
programe, je pri tem sodeloval tudi
Joze, kasneje pa je Se pouceval in pripravljal skripte
za Solo. V tistem casu so $olo placevala podjetja
oziroma ministrstvo za izobrazevanje. Podjetje
Planika se je razvijalo in JozZe je nadaljeval z delom
v razvoju. Naucil se je nemskega in italijanskega
jezika, saj je veliko potoval in za podjetje sklepal
pogodbe. V Planiki je ostal do upokojitve.

Od svojega sluzenja vojske naprej je sodeloval

v teritorialni obrambi v Planiki in tudi v Skofji

Loki. Leta 1991 je bil v slovenski vojski v obrambi
zadolzen, da pazi nunski vodni rezervoar za
gradom.

Upokoijil se je avgusta 1991. Sosedi Lojzka in Zofka,
ki sta pri drustvu upokojencev balinali, sta mu
prinesli pristopno knjizico. Placal je ¢lanarino in tako
postal ¢lan Drustva upokojencev Skofja Loka.
Joze je ze od mladih let rad igral $ah, za katerega

ga je navdusil oce. Leta 1946 je Niko Zumer iz
$ahovskega kluba Zelezniki njega in njegovega
oceta povabil, da sta igrala na tekmi s Skofjelo&ani.
Igrali so na desetih deskah, Joze na drugi, o¢e na
sedmi. Oba z o¢etom sta zmagala, edina od igralcev
iz Zeleznikov. Ravno v tistem ¢asu so pripravili
dvoboj med Slovenijo in Hrvasko na stotih deskah
v Zagrebu, kjer so igrali tako ¢lani kot tudi mladinci
in pionirji, moski in Zenske. Vodja 3ahistov v Skofji
Loki je bil takrat Adolf Gerjol, ki je Jozeta povabil,
naj na turnirju igra za pionirsko vrsto Slovenije.
Joze je bil vesel in je zagrabil priloznost. Ker je vlak
v Zagreb odpeljal v ranih urah, ga je Gerjol povabil,

Foto osebni arhiv
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naj pri njemu prespi in tako sta
lahko zgodaj odpotovala. Joze
je v svoji pionirski kategoriji
zmagal.

Sahovske tekme so potekale
ob sobotah in nedeljah, vendar
se je raje posvetil hribom,
kamor rada hodi tudi njegova
Slavka, in tako je Sahovska
tekmovanja opustil. Leta 1963
sta se s Slavko porocila in
dokoncala Ze postavljeno hiso
za Kamnitnikom, kjer zivita Se
danes. Starejsi sin si je dom
zgradil ob domadi hisi, mlajsi
sin pa zivi v nadstropju ocCetove
hiSe. HCerka Andreja in njen
moz, ki zivita v Tupali¢ah, sta
tudi navdus$ena planinca, zal pa
se nihce od otrok in vnukov ni
navdusil za Sah.

V drustvu upokojencev se je
Joze takoj prikljucil 3ahistom,

katere je vodil takrat Dusan Amidzi¢. Dusan je leta
1985 poskrbel, da so od tistega leta dalje tekmovali

Ekipa $ahistov DU Skofja Loka, ki je
od leta 1993 - 2002 na Sportnih ig-
rah in gorenjskih prvenstvih zase-
dala prva tri mesta. Na sliki od leve
proti desni sedita Alojz Kalan in
Fran Malek, stojijo pa Miha Smid,
Joze Pogacénik in Anton Stimac.

na delavskih 3portnih igrah v Skofji Loki. Leta

MARINKINA KNJIZNICA

ISKANJE KNJIG V COBISS-u

Na spletu lahko preverite, ¢e imamo knjigo, ki jo zelite prebrati.

Pojdite na

www.cobiss.si

vstopite v COBISS/OPAC (glej desno) in v lokalnih bazah podatkov
(katalogi) knjiznic poiscite Marinkino knjiznico (mkskl).

Foto arhiv Julije Jenko

1991 je pri DU nastala $ahovska
sekcija in z ostalimi ¢lani je pricel
tekmovati tudi Joze.V letih od 1990
do 1999 so ¢lani sekcije sedemkrat
osvojili naslov gorenjskih prvakoy,
med letoma 1993 in 2003 pa Se
Sestkrat postali medobcinski
prvaki na 3portnih igrah v Skofji
Loki. V ekipi drustva je vedno igral
tudi Joze. Dusan Amidzi¢ mu je
vodstvo Sahovske sekcije zaradi
zdravstvenih tezav prepustil leta
1996 in Joze je to delo opravljal
do leta 2005, nato pa zaradi tezav
z migreno vodenje predal Ferdu
Pozveku, ki sekcijo vodi Se danes.
Ko sta se Joze in Slavka upokojila,
sta med drugim pazila vnuke.
Okrog hise imata velik vrt, ki ga Se
vedno pridno obdelujeta. Se sedaj
se zapeljeta v katero od dolin in
pridno pesacita. Veliko hodita in
tako skrbita za svoje zdravje.

Joze in Slavka, Se tako naprej, da vama bo zdravje
sluzilo Se dolgo.

COBISS/OPAC |

PREJSNJA RAZLICICA
YIRTUALNE KNJZNICE SLOVENIJE

VSTOPITE!

vsem Elanom nasega drustva

Zelimo Lepe Ln mirne
boZitwe praznike ter
sreéno novo leto 2018,
ki waj vas obdari z veliko dobre
volje, zdravja, radosti,
veselja tn uspeha.
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DUSAN RADEVIC

NE BODITE PRESENECENI, CE VAS NA CESTI NE BOM PREPOZNAL

Besedilo in fotografija Zlata Ramovs

Starejsi smo pozabiljivi, kar ni ni¢ novega. Odkar se v drustvu druzimo z drugimi upokojenci, velikokrat
ugotavljamo, da nismo nobene izjeme, saj ima skoraj vsak od nas tezave s spominom, in takoj nam je
lazje. Izguba spomina, kot jo je dozivel nas ¢lan Dusan, pa je kljub vsemu nekaj posebnega in taksne
amnezije, kot jim recejo zdravniki, niso osamljeni primeri.

Dusan prihaja iz druzZine s $estimi otroki. Ziveli so
v bliZini Banje Luke. Solal se je na gradbeni 3oli v
Zenici, nato pa se zaposlil in kmalu sprejel sluzbo
v Gradisu. Najprej je stanoval v Ljubljani, ko pa je v
Kranju spoznal Zeno Ranko,
je na Kopaliski cesti v Skofji
Loki kupil stanovanje, kjer
z njo in dvema sinovoma
Zivi ze 20 let. Po delu v
Gradisu je sprejel sluzbo

v Vegradu, kjer je zadnjih
pet let delovne dobe gradil
mostove po celotni nekdaniji
Jugoslaviji.

Pred sedmimi leti, ko je bil
star 50 let in so obnavljali
most na Kosovu, se je ob
koncih tedna s sluzbenim avtom vozil domov.
Nesre¢nega dne je avto vozil njegov mladi kolega
iz sluzbe in se na avtocesti pri Sisku zaletel pod
prikoli¢arja. Z voznikom sta imela veliko sreco, da
sta ostala Ziva, saj je bil avto popolnoma unicen.
Voznik je imel le manjse poskodbe, Dusan pa si je
trajno poskodoval del mozganov, kjer je center za
spomin. Nesrece se ne spomni, predvideva pa, da je
na poti zaspal in da je ob njem zaspal tudi voznik.
Oba so po nesreci odpeljali v bolniSnico v Sisak.
Dusan je bil v komi in tedanja direktorica Vegrada
Hilda Tov3ak je poskrbela, da so ga z resilnim
avtomobilom prepeljali v Klini¢ni center v
Ljubljano.V bolnisnici je ostal dva meseca, od tega
je bil 14 dni v komi. Po zdravljenju so ga poslali v
Rehabilitacijski center Soca, kjer se je usposabiljal
$e dva meseca. Bolecin ni imel, saj mozgani ne
bolijo, a zaradi poskodbe mozganov ni bil stabilen.
Imel je tezave s nadzorovanjem gibanja nog in
hodil, kot bi bil pijan. Imel je tudi privide ter tezave
z govorjenjem in razumevanjem slisanega in ni
vec prepoznaval ljudi. Dveh skoraj odraslih sinov
ni prepoznal, saj se ju je spominjal le kot majhnih
otrok.

Zena Ranka pravi, da je bila nesre¢a za druzino
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Dusan in Ranka Radevi¢

hud Sok in je prinesla veliko stresa. Vsak dan so ga
obiskovali v bolnisnici in v Soci. Trepetali so, ali se
bo zbudil iz kome, nato pa se sprasevali, kdaj jih bo
prepoznal in kaj bo z njim, ko bo doma.

Sele po mesecu in pol
usposabljanja v Soci se je
zavedel, da je na zdravljenju
in vprasal, kaj se mu je
zgodilo. Spomnil se je le
zadnjih 15 dni usposabljanja
in ugotovil, da je trajno
izgubil spomine na svoje
Zivljenje v zadnjih 20 letih.
Ko so ga pripeljali domov,
hiSe ni prepoznal, saj je
mislil, da Se vedno Zivi v
Ljubljani. Druzina se je
odlocila, da ga ne bodo dali v zavod, ampak ga
bodo usposabljali doma. Ker nikoli ni smel biti

brez nadzora, sta se Zena in takrat brezposelni sin
izmenjavala pri njegovem varovanju, nanj so pazili
tudi sosedje. Ko so mu hoteli dati invalidski vozicek,
ga je na sreco odklonil. U¢ili so ga hoditi, saj je hotel
hoditi sam in vztrajna hoja je veliko pripomogla

k njegovemu boljSemu okrevanju. Ko je postal
stabilen, se je veliko sprehajal sam in vsak dan prisel
dlje, ob Sori je el tudi do Medvod. Veliko je bral in
vse bolje komuniciral ter se usposabljal za normalno
zZivljenje. Sprejel se je takSnega, kot je bil, a njegova
druzina je zanj zelela ve¢, zato so mu pomagaliin ga
spodbuijali pri rehabilitaciji.

V tem Casu je Vegrad 3el v stecaj in ker je bil Dusan
Ze prestar za usposabljanje za drugo delo, so ga leta
2011 invalidsko upokaoijili.

Njegova Zena pravi, da se je po nesreci njegova
osebnost popolnoma spremenila, na kar se 3e
vedno niso Cisto navadili. Dusan je druzini hvalezen,
saj je skupaj z njim veliko pretrpela.

Posledica nesrece je tudi slab spomin za obraze.
Tezko si zapomni obraze sedanjih znancev in je
veckrat negotov, ¢e ga kdo pozdravi, saj ga ne
prepozna. Ce ga mimoido¢i pokli¢e zimenom,

Mi o sebi - december 2017



se zave, da ga je zagotovo poznal ze prej, vendar
pa prepozna le tiste, ki jih je poznal pred nesreco.
Fotografije in obrazi znancev in sodelavcey, ki jih je
spoznal kasneje, mu ne obudijo spominoy, saj se ne
spomni njihovih obrazov in imen.

Kmalu po upokojitvi se je vkljucil v drustvo
invalidov, nato pa 3e v nase drustvo in Univerzo za
tretje zivljenjsko obdobje. Da bi vzpodbujal svoje
mozgane, je obiskoval krozek knjizevnosti, letos pa
se je vkljucil v vsakodnevno telovadbo Sola zdravja
na Sotocju ter se vpisal na krozka Avtogeni trening

Se nekaj za prometno varnost

BODI VIDEN, BODI PREVIDEN

in Telovadba za mozgane. Cim ve¢ Zeli komunicirati
z ljudmi, trudi se izboljsati svoje pomnjenje in rad

bi ponovno zacel sanjati, saj se sanj od poskodbe
naprej zjutraj ne spomni vec. S svojim zivljenjem

je zadovoljen, ima svoje znance ter druzbo pri
invalidih in upokojencih. Nikoli mu ni tezko priznati,
da ima tezave s spominom, saj ga ljudje razumejo in
spostujejo ter mu pomagajo.

Dusan si zeli le, da bi ostal zdrav, in to mu zelimo
tudi vsi, ki ga poznamo.

V mraku in temi ali ob slabsi vidljivosti zaradi megle, dezja ali snezenja
vozniki le teZzko opazijo pesce ob cesti. Pesci lahko sami naredimo vec,

da nas vozniki opazijo prej in pravocasno reagirajo.

Tako v mraku ali temi ter ob slabsi vidljivosti oblecite svetlejsa oblacil in
nosite kresnicko, odsevni trak ali drug odsevni predmet.

Rudi Zadnik, ¢lan komisije SPVCP Ob¢ine Skofja Loka

VOZNIKI, PAZITE NA PESCE,

da jih boste dovolj zgodaj opazili.

IZ NASE PRETEKLOSTI

V Studijskem letu 2012/13 je na nasi Univerzi za 3. zivljenjsko obdobje potekal krozek etnologije. Ena od
tem je bilo spoznavanje kulinarike v preteklosti na naSem obmocju. Meri Bozovicar, rojena leta 1931 v
Zmincu, je po spominu pripravila referat o obicajih in prehrani pred drugo svetovno vojno. Nekaj zanimivih

podrobnosti bomo objavili tudi v nasem glasilu.
Recepti

Krompirjeva zupa: krompir skuhas$, zmeckas in zabeli$ s prazeno ¢ebulo.

Cezana: notri so nadrobili kruh in to nesli na njivo, kadar so zenske plele.

Cedpljeva polivka: 15 ¢e3pelj brez pesk, malo vina, cimet limonina lupina. Kuhaj in pretlaci skozi sito. Segrej
maslo z malo sladkorja, dodas eno Zlico moke in drobtine ter prepasirane ¢esplje, zalije$ z vodo ali vinom.
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SPORT

PIKNIK SPORTNIKOV IN REKREATIVCEV
SLOVESNA RAZGLASITEV NAJBOLJSIHV SEZONI 2016/2017

Ivanka Prezelj

V soboto, 9. septembra 2017, smo se veselili na 2. 3portnem pikniku Drustva upokojencev Skofja Loka

na balinis¢u na Trati.

Decembra 2010 je Upravni odbor DU Skofja Loka potrdil
predlog organiziranosti Sportno-rekreativne dejavnosti
drustva in s tem tudi uvedbo razglasitve NAJ SPORTNIKA

IN NAJ SPORTNICE nasega drustva. Tako smo letos
pripravili Ze osmo podelitev teh priznan;j.
Ob prijetnem razpoloZenju se je na pikniku zbralo

okrog sto udelezencev, ki so veselo pozdravili uspehe
Sportnikov in rekreativcev ter se kasneje tudi zavrteli ob

zvokih ansambla Koprivnik.

S pesmimi je navdusevala tudi pevska skupina Mavrica
pod taktirko Viktorja Zadnika.

Foto Ivanka Prezelj
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Foto Jozica Anzel

V kulturnem programu so zaigrale tudi LoSke
orglice pod vodstvom Ivanke Prezelj.

Foto Ivanka Prezelj
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Minka in Marica sta dobro razpolozene
gledalce nasmejali do solz.

Sportnika leta
ter dobitniki in dobitnice zlatih, srebrnih in bronastih medalj
so objavljeni na naslovnici.

POGOVOR Z IVANOM HAFNERJEM

Meri Bozovicar

Nasa urednica Jelka mi je dala kar tezko nalogo,
namre¢ opraviti pogovor z Ivanom Hafnerjem, ki
ga Sport spremlja Ze od mladosti. Nekaj njegovih
misli o Sportu upokojencev in nasih ¢lanov si lahko
preberete v nadaljevanju.

Kdaj si se pricel ukvarjati s Sportom pri DU?

» Ko je Sportnike vodila nasa navdusena Sportnica
Julija Jenko, sem se najprej prikljucil kegljacem,
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nato pa sem se zacel ukvarjati 3 z namiznim
tenisom in smucanjem. Ker je bil predsednik
drustva navdusen Sportnik, me je v sezoni 2008/09
pritegnil in tako sem leta 2010 na osnovi programa
prevzel podrocje Sporta in rekreacije pri drustvu.

Kaksne prednosti ima Sport za starejse?
» Prednosti sta vsekakor druzenje in rekreativno
gibanje.
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Ali je v Sportu vec aktivnih moskih ali zensk? » Pred tremi leti je bilo pri PZDU ugotovljeno, da

P Jasno je, da na zenskah svet stoji in tako je tudi prednjaci Loka, dobro razvito Sportno dejavnost z
pri nas, saj je Sportno aktivnih 292 zensk in 159 veliko udelezenci pa imajo tudi v Kamniku, Trzicu in
moskih. Kranju ter na Jesenicah.

Katere Sporte priporocas starejsSim od 80 let? Ali je med upokojenci za Sport veliko zanimanja?
» Najpomembnejse je, da se ljudje gibajo. » Med nasimi upokojenci lahko re¢em, da jih je za
Najprimernejsi Sporti so namizni tenis, kegljanje s $port navdusena Cetrtina. Rad bi jih navdusil Se veg,
kroglo na vrvici, prstomet, pikado in tudi balinanje.  saj bi si s tem polepsali Zivljenje.

Ali po tvoji oceni Locani prednjacijo s Sportno S tem razlogom vas, drage upokojenke in
dejavnostjo na Gorenjskem? upokojenci, vabimo, da se Sportnikom pridruzite.

NAJBOLJSI SPORTNIKI IN REKREATIVCI DU SKOFJA LOKA V SEZONI 2016/2017

lvan Hafner

V sedmi sezoni tekmovanja za najbolj$ega 3portnika in najbolj$o $portnico DU Skofja Loka smo to¢ke podelili
292 ¢lanicam in 159 ¢lanom. To pomeni, da je bilo v nasem drustvu v tej sezoni v naSem drustvu 451 tistih, ki se
trudijo s telesno aktivnostjo izboljati kvaliteto svojega zivljenja, kar je 14 vec kot lani. Po skrbnem toc¢kovanju
so bili najboljsi naslednji nasi ¢lani:

Najboljsi Sportnik Najboljsa Sportnica
BRANE KORENCIC, 464 t., 7 p. IVANKA PREZELJ, 468 t., 5 p.
Zlate medalje
Franc Prezelj, 408 t., 7 p. Smiljana Oblak, 374 t., 4 p.

Boris Vodopivec, 324 t., 4 p. Vojka Miheli¢, 330 t., 5 p.
Mirko Pintar, 272 t., 4 p. Jana Bester, 294 t., 4 p.
Srebrne medalje

Tase Ristov, 259t, 1 p. Nezka Trampus, 272 t., 4 p.
Joze Avgustin, 233 t., 4 p. Toncka Dolinar, 271 t., 6 p.
Slobodan Milosev, 224 t,, 1 p. Tina Usenicnik, 250 t., 4 p.
Milenko Stimac, 209t., 2 p. Dragica Gartner, 237 t., 3 p.
Boris Peselj, 208 t., 4 p. Jozica Anzelj, 218 t., 3 p.
Bronaste medalje
Janko Demsar, 206 t., 3 p. Marinka Cerar, 211 t,, 3 p.
Franc Rupar, 205 t., 6 p. Martina Erzen, 209 t.,, 3 p.
Ferdo Pozvek, 202 t., 2 p. Zdenka Gaber, 199t.,, 2 p.
Peter Zakotnik, 197 t., 4 p. Julija Jenko, 197 t., 4 p.
Joze Ramovs, 192t., 4 p. Alenka Dolenc, 191t., 3 p.
Roman Hartman, 180 t.,, 2 p. Minka Bertoncelj, 185 t., 3 p.
Sreco Pirman, 159 t,, 4 p. Toncka Potocnik, 185 t., 3 p.
Franjo Koprek, 157 t., 2 p. Zorka DemSsar, 185t., 2 p.
Pavle Jereb, 152t., 1 p. Francka Tusek,183 t., 2 p.
Ivan Rikato, 150t., 1 p. Nada Nastran, 178 t., 3 p.

NAJ ANIMATORYV SEZONI 2016/2017

Naslov naj animatorja za sezono 2016/2017 si je zasluzil Jure Posavec za uspesno vodenje namiznoteniske sekcije,
uspesno pomoc pri organizaciji vseh tekmovanj na vseh nivojih in odli¢cne tekmovalne uspehe.
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NAJBOLJSI SPORTNIK SEZONE 2016/2017

Boris Peselj

Letos je vtekmovanju za naj $portnika najve¢ tock zbral BRANE KORENCIC. Mesto je prevzel Francu

Prezlju, ki ga je zasedal zadnjih nekaj let.

DU Skofja Loka zdruzuje okrog 2300 upokojenk
in upokojencev, od katerih se nas kar 35 % redno
ukvarja s Sportom in rekreacijo, saj se zavedamo,
da je Sport gibalo Zivljenja in najboljsi vir zdravja.
Marsikomu
spodbudo

za stalno
udejstvovanje

na Sportnem
podro¢ju
predstavlja tudi
sistem tockovanja
za naj Sportnika, ki
v nasem drustvu
poteka ze sedmo
leto. Tockovanje,
kakrsnokoli ze

je, nekaterim
predstavlja le
nekaj, zaradi Cesar
se vsaj enkrat

na leto zdruzimo na Sportnem pikniku, drugim pa
sluzi kot temelj za njihovo aktivnost, saj so v svoji
tekmovalnosti neomajni, s cimer pa seveda ni nic¢
narobe.

Brane je z nastopanjem na tekmovanjih v sedmih
Sportnih panogah zbral kar 464 tock, Sportna
aktivnost pa mu pomeni tudi prekretnico
njegovega Zivljenjskega sloga.

Nas naj Sportnik je o sebi povedal naslednje:

»Rodil sem se decembra leta 1950 v Starem dvoru v
druZini s polbratom in dvema sestrama. Leta 1953
smo se preselili v svojo hiso v Sveti Duh, kjer zivimo
$e danes. Po koncani osnovni 3oli sem se zaposlil

in priucil za slikopleskarja. Do leta 1985 sem bil
zaposlen pri razli¢nih delodajalcih, potem pa sem
se samozaposlil kot slikopleskar in tako svoje delo
opravljal do upokojitve leta 2008.

Imam hcer, ki si je dom in druzino ustvarila na Logu
pri Brezovici, in sina, ki uspesno nadaljuje druzinsko

obrt in z druzino zivi na domacem naslovu. Ponosen
sem tudi na dve vnukinji in tri vnuke.

Svojo Sportno pot sem zacel pri 16 letih s
kolesarjenjem v klubu Sava Kranj. Kasneje sem se
udelezil veliko
kolesarskih
maratonov, od
tega sem bil 26-
krat udelezenec
Maratona
Franje, na

Vrsic pa sem

se s kolesom
povzpel 24-krat.
Pozimi smucam

Z  inte¢emna
o smuceh. Zelo
c . v
" 2 rad tudi teCem,
8 predvsem
@]
5 gorske teke,
L

male maratone
in druge tekaske razdalje. V prostem ¢asu se najbolj
sprostim med voznjo z motorjem Kawasaki ER500,
obcasno pa si ¢as krajsam tudi s prelivanjem barv
na platno.

Po upokojitvi sem se pridruzil vaSemu DU, v
katerem sem aktiven predvsem v Sportni sekciji.
UdeleZujem se treningov in tekem v sedmih
panogah, od katerih sta mi najljubsi kolesarjenja in
kegljanje.

Zdravje mi sluzi dobro, razen obcasnih poskodb, kot
so natrgane misice, do katerih pride najveckrat pri
teku in kegljanju.

LetoSnjega rezultata sem vesel, e bolj pa bom
zadovoljen, ¢e mi bo ta uspeh uspelo nadgraditi
tudi v naslednijih letih. Z veseljem se druzim z
drugimi Sportniki upokojenci in uzivam v vseh
disciplinah, v katerih nastopam.«

Brane, veliko srece in zadovoljstva vam zelimo
tudi v prihodnje.

IZ NASE PRETEKLOSTI
Zdravje

» Ce se je otrok ustrasil psa, so ga pokadili. Psu so zarezali pri usesu, da je kapnilo nekaj krvi na trsko,
nato so na lopatko dali Zerjavico. Na Zerjavico so dali pajcevino izpod strehe in brinovo vejico. Otrok je nad

Zerjavico pokrit z odejo vdihoval dim.

» Cessiimel gliste, so te po sencih in pod nosom namazali z brinovim oljem. »Jaz,, (Meri Bozovicar) glist
nisem imela nikoli, ker sem pojedla vse Cike od starega oceta, ki jih je v ¢asu kosila odlozil na okensko polico.«
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PLAVANJEV BAZENU V STARI LOKI

Martina Erzen

V bazenu v Stari Loki, ki ga upravlja skofjeloski
Zavod za Sport, se je oktobra zacela nova sezona
plavanja, ki bo trajala do konca maja naslednjega
leta. Rekreacijskega plavanja se udelezuje 52
Zzensk in 7 moskih, ki so razdeljeni v sedem skupin.
Vsaka skupina ima svojega mentorja,

ki svoje plavalce obve$ca o zacetku
plavanja, spremembah med letom, na
primer plavanju med prazniki, in stroskih
uporabe bazena. Stroski se placujejo v
treh obrokih, od katerih sta dva obroka
obracunana kot akontacija, zadnji obrok
pa je obracunan glede na Stevilo ur med
sezono. Obracun pripravi drustvena
racunovodkinja Milica glede na racune, ki
jih dobi od Zavoda za Sport, in informacijo
posreduje mentorjem skupin.

V tem bazenu upokojenci plavamo ze
zelo dolgo, vse od njegove izgradnje pred
priblizno 22 leti. Te koristne rekreacije se
nekatere plavalke udelezujejo ze vec let,
nekaj ze celo od vsega zacetka. Skupine
so razdeljene po dnevih. Upokojenci se v bazenu
dobivamo ob torkih, sredah in etrtkih. Ob torkih je
mentorica Marinka Zontar. Ob sredah se v bazenu
dobijo tri skupine, od katerih prvo vodi Anica Ziherl,
drugo Milica Kosir, tretjo pa Martina Erzen. Ob
Cetrtkih imajo rekreacijo tri skupine, od katerih eno
vodi Janja Erzen, drugi dve pa sta nista organizirani
v sklopu DU in eno vodi Ela Dolinar, drugo pa Anica
Jugovic.

V okviru svoje ure plavanja ima vsaka skupina tudi
priblizno od 15 do 20 minut telovadbe, ki jo vodijo
Anica Ziherl, Marinka Zontar, dr. Anton Kosir, Nezka
Trampus, Ela Dolinar, Janja Erzen in Anica Jugovic.
Vsak mentor vadbo izvaja po svojem sistemu.

Pri Anici udelezenci najprej plavajo, potem vmes
telovadijo, nato pa zopet plavajo in Se enkrat
telovadijo. Dr. Anton Kosir skrbi predvsem za vaje
za razgibavanje hrbtenice. Nezka izvaja vaje, ki

se jih je naucila pri splosni telovadbi. Vsi mentorji

se plavanja udelezujejo Ze od vsega zaCetka in se
trudijo, da plavalke in plavalci v vodi razgibajo celo
telo. Posebej moramo pohvaliti Anic¢ino skupino,
saj je povprecna starost njenih plavalk priblizno 80
let, v skupini pa plava tudi Lencka Mrak, ki je letos

dopolnila 90 let. Nisem prepri¢ana, da se sploh
zavedamo, kaj to pri njihovih letih pomeni ter koliko
truda in volje je potrebno, da se odpravis od doma
ter odides plavat in se rekreirat.

Dodam naj e, da ima sredina skupina, ki jo vodi dr.
Anton Kosir, $e prostor za kakSnega rekreativca ali
rekreativko, ki uziva v plavanju.

V bazenu med plavalkami in plavalci vlada

odli¢no prijateljsko vzdusje, saj smo skoraj vsi ze
dolgo skupaj. Izmenjujemo si razli¢ne nasvete,

od kuharskih do cipkarskih in vrtnarskih, vendar
ne zbiramo kolajn kot ostali Sportniki. Veliko se
smejemo, se pogovarjamo in uzivamo v druzenju

v topli vodi. Ob koncu leta in zaklju¢ku sezone si
vsaka skupina v kakSnem gostiscu privosci okusno
malico ob spros¢enem klepetu.

Plavalkam in plavalcem Zelim, da bi v topli vodi in
ob druzenju preziveli $e veliko lepih ur.

» Ce se ti je naredil tur, so na mleku skuhali kruh ali pa laneno seme, ga $e vro¢ega polagali na tur, da se je

prebodel in izlocil strzen.

P Jec¢men na ocesu: pogreli so kamilice, dali v robec in polagali na oko. Pomagalo je tudi, Ce si se zjutraj

na tes¢ umil s slino.

Ali pa so je¢men pozeli: z roko mahas kot bi Zel in govoris: je¢men Zanjem, baba laze, fuj te bodi in pljunes.

Ce verjames, je tudi to pomagalo. To ponovis trikrat.

Ce je odrasle bolel Zelodec, jim je stari ata dal v velik stamperl $nops in Zli¢cko popra. In pomagalo je. Ce ni

bruhal, je pa takoj tekel na stranisce.
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PRVENSTVO PZDU GORENJSKE V PLAVANJU ZA LETO 2017

Besedilo in fotografije Ivan Hafner

Plavanje je bila zadnja panoga izmed enajstih Sportov, v katerih je bilo izvedeno tekmovanje ali srecanje na

PZDU Gorenjske.

Za organizacijo plavalnega prvenstva je bilo izbrano DU Radovljica.

29. avgusta 2017 se je ob odprtem olimpijskem bazenu v
Radovljici zbralo le 41 tekmovalcev iz sedmih drustev, od
tega 27 plavalcev in 14 plavalk, najvec seveda iz krajev, kjer
imajo prave bazene.

Plavalne razmere so bile ugodne. Pri izvedbi so sodelovali
tudi ¢asomerilci Plavalnega kluba Radovljica. Re¢emo lahko,
da so organizatorji svoje delo opravili dobro, tezave je
povzrocal le ra¢unalnik, ki ni dovolj hitro pripravil Startnih
list.

Letos so tekmovalci nastopili v Stirih starostnih kategorijah
in le dveh disciplinah, 50 m prosto in 50 m prsno. Zal
tekmovanja na 100 m prosto ni bilo vec.

Kot vodja tekmovalcev nasega drustva sem imel letos 3e
posebej veliko tezav, saj mi je iz razli¢nih razlogov uspelo v
ekipo zbrati le pet ¢lanov, od tega stiri plavalce in eno samo
plavalko. Ekipni rezultat je bil temu primeren, saj smo tako v
Zenski kot v moski konkurenci zasedli ¢etrto mesto.

Nasa malostevilna ekipa je bila skupno tretja.

Med moskimi je bilo najboljse DU Kamnik, v zenski
konkurenci pa so moc¢no prednjacile Kranj¢anke. Prehodni
pokal je tesno osvojilo DU Kamnik pred DU Kranj, nasi
tekmovalci pa so bili v skupnem sestevku tret;ji.

V posamicni konkurenci so nasi ¢lani dosegli zelo dobre
rezultate. Tako je bila nasa edina plavalka Lidija Kustec
Gabrscek, ki je za nase drustvo letos nastopila prvic, v svoji
starostni kategoriji na 50 m prosto odli¢na druga.

Drugo mesto je osvojil tudi Slavko Fojkar na 50 m prsno, Pio
Lapanja pa je bil na 50 m prosto tretji. Poleg nastetih sva
tocke zbirala tocke Se Jure Posavec in avtor prispevka. Vsi
tekmovalci smo nastopili v obeh disciplinah.

Zakljucim lahko, da smo kljub malostevilnosti kot ekipa
nastopili uspesno.
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Lidija Kustec Gaberscek (prva z leve) je bila
odli¢na druga.

Z drugim mestom se je odrezal Slavko Fojkar.
(prvi z leve)

IZ NASE PRETEKLOSTI

Zdravje

P Za vse rane so bile dobre v olju
namocene Sentjanzeve roze, ki so bile
vedno pri roki.

» Ce te je trgalo v usesih so v jaj¢ni lupini
pogreli olivno olje in nakapali v uho, nato
pa v toplo olje namocili kosem vate in dali
v uho.
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STRELCI USPESNI NA DRZAVNEM PRVENSTVU

Ivanka Prezelj

V soboto, 16. septembra 2017, so na
streliS¢u z elektronskimi tar¢ami v Trzinu
potekale drzavne igre DU v streljanju z
zraCno pusko.

Na tekmovanju je sodelovalo 8 zenskih in
15 moskih ekip iz posameznih slovenskih
regij. Nase drustvo sta zastopali zenska

in moska ekipa, ki sta si vstopnico za to
tekmovanje pridobili spomladi, ko sta
zmagali na pokrajinskem tekmovaniju.
Zenske smo tokrat dosegle le nehvalezno
Cetrto mesto. Boljse od nas so bile
prvakinje iz DU Novo mesto, Slovenj
Gradca in Vrbja. Izmed 30 tekmovalk

sem avtorica osvojila 7. mesto, Nevenka
Mandi¢ Orehek je dosegla 10. mesto,
FranciSka Dems3ar Mesec je bila enajsta,
na 27. mesto pa se je uvrstila Vojka Mihelic.
Nasa moska ekipa je bila bolj uspesna, saj so postali
podprvaki, pri cemer so jih prehiteli le strelci iz DU
Slovenj Gradec. Tretje mesto je osvojilo DU Zalec.

Foto Nevenka Mandi¢ Orehek

Najboljse moske ekipe na podelitvi medalj in pokalov

V posamezni konkurenci je tekmovalo 56 strelcev.
Od nasih je Milenko Stimac zasedel 7.mesto, Janko
Demsar 9. mesto, Boris Vodopivec 22. mesto, Franc
Prezelj pa 24. mesto.

SKOFJELOCANKE SO POSTALE DRZAVNE PRVAKINJE V BALINANJU

Smiljana Oblak

Drustvo upokojencev Skofja Loka je septembra
organiziralo drzavne Sportne igre Zdruzenja drustev
upokojencev Slovenije. Tekmovanja so potekala v
balinarski dvorani BSK Trata v Skofji Loki. Zenske
ekipe so nastopile 25. septembra, moske pa 26.
septembra.

V vec kot tridesetletni zgodovini zenskega balinanja
v DU Skofja Loka je ekipa domacink prvi¢ postala
drzavni prvak. V ekipi smo nastopile Ivanka Prezelj,
Vera Hartman, Vojka Miheli¢, Toncka Dolinar in
Smiljana Oblak. Ista ekipa, v enaki postavi, je lansko

Prve stiri Zenske ekipe (z desne)
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Foto arhiv Smiljane Oblak

| -

Foto Nevenké Mandié¢ Oréhek

Domaca ekipa med ogrevanjem pred za¢etkom
tekmovanj

leto v Ajdovscini postala drzavni podprvak.

Na teh igrah lahko nastopijo ekipe, ki so zasedle
prvo mesto na pokrajinskem tekmovanju, prvaki
preteklega prvenstva in domacini. Pravico nastopa
so tokrat izkoristile vse ekipe in tako je pri Zenskah
nastopilo 14, pri moskih pa 15 ekip.

Prostovoljke in prostovoljci domacega drustva

so zjutraj sprejeli goste, jih pogostili in ves cas
tekmovanja skrbeli za urejenost igris¢. Predsednik
organizacijskega odbora in vodja tekmovanja je
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Nadaljevanje s prej$nje strani Pri otvoritvi in zaklju¢ku so tekmovalce

bil lvan Hafner, sicer koordinator $porta v nasem drustvu. pozdravili in jim priznanja podelili veljaki
Za brezhibno izvedbo samega tekmovanja in sojenje je domace politicne in $portne scene ter
poskrbel lvan Breznik, vsestranski balinarski strokovnjak. predstavniki zdruzenj DU z Gorenjske ter

celotne drzave.

Za domacinkami so drugo mesto zasedle
¢lanice ekipe DU Soétanj. Tretje so bile
balinarke iz DU Piran, etrte pa tekmovalke
iz DU Maribor Tabor.

Pri moskih so drzavni prvaki postali
balinarji DU Pivka, podprvaki pa ¢lani

DU Postojna. Tretje mesto so osvojili
tekmovalci DU Ajdovscina, Cetrto pa
ekipa DU Litija. Domaca ekipa v postavi
Miro Kejzar, Drago Jazbi¢, Drago Dimac,
Joze Avgustin in lvo Zakotnik je zasedla 6.
mesto.

Prireditev je v celoti uspela, tako po

Predsednik DU Miro Dui¢ pozdravlja moske ekipe na tekmovalni kot po organizacijski plati.
slavnostnem odprtju prvenstva.

Foto Nevenka Mandi¢ Orehek

MEDOBCINSKO PRVENSTVO DVOJIC ZA ZENSKE

Prvenstvo je organizirala Sportna zveza, potekalo deset nasih ¢lanic. Zmagali sva Ivanka Prezelj in
pa je 28. septembra 2017 na balinis¢u v Benetkah. Smiljana Oblak, 2. mesto pa sta osvojili Marica
Tekmovalo je Sest ekip, v katerih je nastopilo kar Jesenovec in Ida Jelenc.

37.SRI SO SE PREVESILE V DRUGO POLOVICO

Ivan Hafner

Na zacetku septembra se je s tekom po Godeskih gmajnah pricel jesenski in hkrati tudi zaklju¢ni del 37.
medobcinskih Sportnih iger. V nadaljevanju si poglejmo rezultate tekmovan;.

TEK V NARAVI PO GODESKIH KRONOMETER V HRASTNICI

GMAJNAH Kronometer v Hrastnici, najbolj tradicionalna kolesarska tekma,
Tek je organiziralo SD Kondor v okviru je potekal 8. septembra 2017.

$iroko zasnovane $portne, kulturne in Na startu se je zbralo 14 moskih dvojic in 4 Zenske dvojice,
zabavne prireditve Kondorjev let, ki je tocke pa jih je zbiralo nekaj manj.

trajala ves dan 2. septembra 2017. Za V moski konkurenci izrazito mlajsih in nabrusenih kolesarjev

je ekipa nasih
odli¢nih kolesarjev
v sestavi Franc
Hafner in lvan
Mihovilovi¢

v konkurenci

tockovanje je Stel kros po neociscenih
terenih Traskih gmajn, ki je potekal
pretezno ob reki Sori.

V konkurenci za tocke so tekle dvojice,
skupaj osem ekip.

Glede na tezavnost terena, moski so tekli

10,8 km, je bil tek za nasa tekac¢a Franca é zasedla le deseto
Ruparja in Mirka Pintarja kar naporen, se é mesto, medtem ko
posebno, ker so bili konkurenti pretezno c staFranciRuparin
veliko mlajsi. Zasedla sta peto mesto, £ Igor l\{lactek ostala
pritekla pa sta si tudi nekaj tock za % S i % na zacelju. o
tekmovanje za naj rekreativca 37. SRI. ‘ P ] ©  V konkurenci stirih
Zaradi odsotnosti tekacic vodja tekacev Tina Ugeniénik in Ida Bosié Zenskih ekip je

JoZica Zenske dvojice ni uspela zbrati. desno na zmagovalnem odru bila nasa ekipa v
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sestavi Tina USeni¢nik in Ida Bozi¢ tretja, Jana BeSter
in Zdenka Gaber pa sta bili Cetrti. Za zadnjo se je
kronometer koncal slabo, saj je ob povratku domov
nesrec¢no padla, si zlomila klju¢nico in pristala v
bolnici.

V posamicni konkurenci, kjer se tekmovalci razdelijo
v starostne kategorije, so bili nasi ¢lani seveda
uspesni v kategoriji najstarejsih, torej nad 60 let.
Franc Hafner je bil drugi, lvan Mihovilovi¢ pa je
zasedel tretje mesto.

Najstarejsa kategorija za zenske je Ze nad 50 let,

Vv njej pa so nastopile samo nase kolesarke.V
internem boju je bila zmagovalka seveda nasa
svetovna prvakinja Tina Usenic¢nik pred Ido Bozic,
Jano Bester in nesre¢no Zdenko Gaber.

Vsi udelezenci so dobili kar nekaj tock v tockovanju
za naj $portnika 37. SRI.

PLAVANJE

Tekmovanje v plavanju je potekalo 22. septembra
2017 v 25- metrskem bazenu v Zeleznikih. Za tekmo
sem uspel skupaj spraviti le mosko ekipo, katere
¢lana sta bila Franci Rupar in Lojze Homan. Zenske
ekipe nismo imeli.

Zaradi skromne udelezbe so plavalci nastopili v
enotni kategoriji. Nastopilo je Sest dvojic, v konku-
renci pa pet. Nasa dva sta med samimi mladimi
ostala v zacelju.

SAH 2/3

Drugi turnir, ki je potekal v okviru tradicionalnega
turnirja za Pokal Poljanske doline, je bil 30.
septembra 2017 v Goreniji vasi v gostilni Pr’ sedmic.
Nastopili sta dve nasi dvojici, nekaj nasih $ahistov
pa je okrepilo Se druge ekipe. Nasa najboljsa Sahista
Tase Ristov in Joze Rupar sta zmagala. Nasa druga
ekipa v sestavi Tihomir Risti¢ in Slobodan Milosev
je bila med sedmimi ekipami tretja, a je izven
konkurence osvojila tolazilne tocke. Nasi ¢lani so
tako dosegli odli¢en uspeh.

Seveda so nasi Sahisti nabrali kar nekaj tock v tekmi
za naslov naj Sportnika.

SAH 3/3 - SAH SKUPNO

Letos so se organizatorji odlocili, da bodo za
tockovanje 37. SRI potekali trije turnirji, vsi v okviru
tekmovanj za Pokal Poljanske doline.

Tretji turnir je pripravilo SD Zelezniki in tako so bili
letos turnirji v obeh dolinah in v Skofji Loki.

Na tem turnirju je bila udelezba zelo dobra, saj je
nastopilo 12 dvojic, v konkurenci za to¢kovanje pa
je Stelo sedem ekip. Nasa najboljsa Tase Ristov in
Joze Rupar sta bila v konkurenci za tocke druga,
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Tihomir Risti¢ in MiloSev Slobodan, ki bi bila sicer
tretja, pa sta dobila tolazilne tocke.

Skupni sestevek vseh treh turnirjev, ki se tockuje
posebej, je bil za nase Sahiste tako zelo ugoden, saj
sta Tase in Joze postala skupna zmagovalca, kar je
odli¢en rezultat.

Vsi nasi Sahisti so hkrati nabrali tudi lepo Stevilo
tock v to¢kovanju za najrekreativca 37. SRI.

STRELJANJE

Zaradi premajhne udelezbe strelke in strelci nasto-
pajo v enotni kategoriji. Tekma je tokrat potekala
14. oktobra 2017 na streli3¢u SD Kopacevina na OS
Cvetka Golarja na Trati.

Streljalo je deset strelk in strelcev, v glavnem le
¢lanov nasega drustva, zato po pravilniku tock,
razen tolazilnih, niso podelili.

Med petimi ekipami je zmagala nasa moska dvojica
Milenko Stimac in Janko Dem3ar, tretji pa sta bili
Francka Dem3ar Mesec in Nevenka Mandi¢ Orehek.
Rekli bi lahko, da smo imeli drustveno prvenstvo v
malem.

Vsi nastopajoci so prejeli lepo Stevilo tock v
tekmovanju za naslov naj 3portnika 37. SRI.

PRSTOMET 2/2

Druga tekma v prstometu je bila 21. oktobra 2017 v
mali dvorani SD Trata.

V enotni kategoriji je nastopilo devet dvojic, med
njimi dve moski in dve zenski iz nasega drustva, za
tocke pa je Stelo Sest ekip.

Zmagala je nasa ekipa, ki sta jo sestavljala Boris
Peselj in Niko Prevc, pred drugo naso dvojico v
sestavi Vasilij Kosec in Rasto Kos, ki pa se Steje izven
konkurence.

Nasa prva zenska dvojica, v kateri sta bili JoZica
Zakotnik in Lea Ahcin, ki sta nastopili kot gostji, je
bila zelo dobra Cetrta, Vojka Miheli¢ in Nezka Fojkar

Foto Domen Kosmac

Tase Ristov (prvi z desne)
in JoZe Rupar (drugi z desne)



Nadaljevanje s prej$nje strani

pa sta bili osmiizven konkurence.

V skupnem se$tevku obeh tekem v Zireh in na Trati je na3a
prva moska ekipa zasedla prvo mesto in osvojila 80 tock,
nasa zenska ekipa pa je bila Cetrta in tako osvojila 50 tock.
Tako so nase ekipe osvojile optimalno Stevilo tock na
tekmah za 37. SRI.

PIKADO 2/2

Tekma v pikadu je bila 28. oktobra 2017 v SD Poden.
Tudi v tej panogi tekmovalci nastopajo v enotni katego-
riji, moski in Zenske skupaj.

Udelezba je bila skromna, saj je nastopilo le Sest ekip iz
treh sredin.

To¢k za 37. SR, razen tolazilnih, tako niso podelili.

Tudi nase drustvo je nastopilo le z eno mosko dvojico,
ki je zasedla tretje mesto. Edina, ki sta zastopala nase
drustvo, sta bila tako Peter Zakotnik in Franc Prezelj.

BALINANJE 2/2

Druga tekma v balinanju je bila v balinarski
dvorani na Trati. Zenske so tekmovale 4.
novembra 2017, moski pa 11.novembra 2017.
Nase balinarke so ob skromni udelezbi
osvojile maksimalno Stevilo tock, saj so
zmagale in pobrale tudi vse mozne pokale po
seStevku obeh tekem.

Do konca tekmovanja za 37. SRl bodo nase
ekipe nastopile 3e v kegljanju in namiznem
tenisu, moski pa Se v balinanju.

Trenutno imamo v zenski in moski konkurenci
kar nekaj tock prednosti. Pricakujemo, da
bomo ponovno najbolj uspedno drustvo

na obmoc¢ju nekdanje ob¢ine Skofja Loka
oziroma sedanje UE Skofja Loka.

GREMO NA POT

PROGRAM IZLETOV, LETOVANJ IN PRIREDITEV V LETU 2018

2. februar druzabno srecanje 1. avgust Strunjan
23. marec zbor ¢lanov 8. avgust Debeli Rti¢
5.in 6. april nepozabna Slavonija 15. avgust Debeli Rti¢
(turisti¢ni izlet) 22. avgust Debeli Rti¢
25. april Lendava (turisti¢ni izlet) 29. avgust Debeli Rti¢
21.do 24. maj Berlin 1.do 11. sept. Vela Luka, Dalmacija
(turisti¢ni izlet z avtobusom) (zdrav. terapije, kopanje, izleti)
17.do 24. junij Biograd na Moru september trgatev

7. junij

4. julij

11. julij
18. julij
25. julij

sreCanje upokojencev
Gorenjske

Debeli Rti¢

Strunjan

Debeli Rti¢

Debeli Rti¢

15.do 22. sept.
20. do 29. sept.

10. oktober

9. november

Omis (letovanje)

Terme Fojnica

(zdrav. terapije, kopanje, izleti)

avstrijska in slovenska
Koroska

martinovanje

- Obiske gledaliskih predstav objavljamo sproti.

- Vse objave bodo visele na oglasnih deskah v DU, pri Posti in na Solski ulici.

- Prijave z obveznimi vplacili sprejemamo do objavljenega roka oziroma do zapolnitve prostih mest v
avtobusu. Prijave bodo upostevane z dnem vplacila.

- Izletov in prireditev se udeleZujete na lastno odgovornost.

- Pridrzujemo si pravico do sprememb, odpovedi ali dopolnitev terminov posameznih izletov in akcij.

Poleg programa izletov nasega drustva objavljamo tudi program, ki ga je za vsa drustva upokojencev
Gorenjske, tudi za DU Skofja Loka, pripravila Komisija za izletnidtvo in turizem pri PZDU Gorenjske.

april Srbija (zdrav. terapije, kopanje, izleti)

29. junij do 5. julij Hotel Delfin, Izola (letovanje)

1. do 4. oktober Srbija (turisti¢ni izlet)

december Hotel Delfin, I1zola (letovanje, brezplacni prevoz)
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Vse dodatne informacije v zvezi s programi lahko dobite pri Cveti Skopelja na telefonski stevilki 040 226
667 ali na e-naslovu cveta.skopelja@gmail.com.

IZLETI PONEDELJKOVE SKUPINE POHODNIKOV ZA LETO 2018

8. januar Izbira pohoda glede na vremenske razmere

12. februar Izbira pohoda glede na vremenske razmere -Savrinski grici

12. marec Po Beli krajini

9. april Smarjeske Toplice — Koglo

23. april Las¢ek na Banjski planoti

7. maj Milanja — Milanka nad Ilirsko Bistrico

21. maj Jelenkamen iz Pristave nad Jesenicami

11. junij Slap Kozjak na Kobariski zgodovinski poti

9. julij Dolina Voje iz Bohinja

6. avgust Lajnar - Slatnik — Mozic iz Soriske planine

3.- 4. september Dvodnevni izlet: Podvezak - Vodoto¢nik — Planina Korosica — Savinjske Alpe
17. september Do lvarckega jezera po Vorancevi poti v Kotljah

8. oktober VirStanjske gorice iz VirStajna

22. oktober Planina Poljsak nad Podvolovjekom iz planine Ravne

5. november Po stari cesti na Vr3i¢ od Tonkine koce

26. november Pot v neznano

11. december Izbira pohoda glede na vremenske razmere - Lucine — Goli vrh - Javor¢

Poti so veCinoma krozne in nacrtovane za 3 do 4 ure hoje brez postankov.
ZA VEC INFORMACIJ GLEJTE OBVESTILA.
PRIDRUZITE SE NAM NA NASIH POTEH!
Vodniki Dragica Gartner, Franjo Koprek, Jana Bester in Nika Kriznar

PLAN POHODOV CETRTKOVIH PLANINCEV

13.januar  Po poti slovenskega tolarja — Slavica 19. juilj Ferata Hvadnik — Srednji vrh -
15. februar Izvir Timave - Riklijeva pot - Dragica Ci¢are - Slavica
1. marec Kamnek - Trzi¢ - Slavica 2.avgust Kompotela - Zvoh - Nezka
15.marec  Radeljska stena - Krajinski park - 16. avgust Tri Cime - Dragica

Slavko 30. avgust Cipernik - Dragica
29. marec  Skozi hmelis¢a do jame Pekel -Slavica 13. september Kum (z vlakom) - Nezka
12. april Polhograjski dolomiti - Slavko 27.september Matajur - Slavko
26. april Ljubljansko barje - Slavica 11. oktober Pot ob Muri - Slavica
10. maj Dovska baba - Slavica 25. oktober Poludnik, Italija - Dragica
24. maj Caven - Nezka 8.november Razgledis¢e nad Logatcem - Slavica
7. junij Gorski Kotar, Hrvaska, 2 dni - Slavko 22.november Blegos po poti Cvetja v jeseni - Nezka
21. junij Konjscica Starhand, Italija - Dragica 6.december  Zakljuéniizlet v neznano — N+5+D+M
5. julij Podkraj - Javornik — Crni vrh - Slavica

Datumi predlaganih pohodov naceloma veljajo, vendar se glede na
vremenske razmere tako datum kot smer pohoda lahko spremenita.

Rezervni plan nasih pohodov v primeru slabega vremena:

1. Ucka
2. Bohor (4 slapovi)
3. Sorska planina
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PONEDELJKOVI POHODNIKI

Dragica Gartner

Zaklju¢ujemo 7. sezono pohodov ponedeljkove,
lazje skupine. Priznati moram, da so me
spremembe, ki so se pokazale v letoSnjem letu,
zaskrbele. V prejsnjih 6 letih je veliko pohodnikov
manjkalo le redko in 3e lani je bilo v skupini 14
stalnih pohodnikov, letos pa nas je do sedaj bilo le
6. Ostali se nam na nekaterih pohodih niso pridruzili
zaradi razli¢nih zdravstvenih tezav, operacij,
zdravniskih pregledov in poskodb ter drugih
nepredvidenih vzrokov.

Medgeneracijsko druzenje na Dobracu
(Foto Alenka Dolenc)

Za prihodnje leto vas pozivamo, da se ne vdate
boleznim in se ne odpoveste pohodom ter
prijetnemu druzeniju, Ceprav je to vcasih tezko

ali celo nemogoce. Skupaj se bomo potrudili, da
boste na pohode lahko sli vsi, ki si boste to Zeleli, in
se potrudili, da se ne zasedite v stanovanijih, ker iz
lastnih izkusenj vem, kako hitro se polenis, potem

CETRTKOVI PLANINCI

Foto Dragica Gartner

L / A : o e
Praznovanje konec oktobra sredi travnikov nad
belopeskimi jezeri pod visokimi stenami Mangarta

pa si ne upas iti in na koncu obsedis. Tega si ne
smemo privosciti in ¢e nam to dovoljujeta zdravje in
zdravniski nasvet, se moramo vedno potruditi in se
gibati!

Tudi pohodi v prihodnjem letu so nacrtovani za 3
do 4 ure hoje brez pocitkov. Pri nekaterih je mogoce
pot skrajsati, vmes izstopiti, se vrniti po isti poti ali
narediti krajsi obhod. Tudi poletja se ni treba bati,
saj poti vodijo po vrhu ali med drevjem. Za vsakega
se najde nekaj, po celotni Sloveniji.

V letu 2018 pa vam in nam, kot vsako leto, Zelimo
predvsem zvrhan ko$ zdravja, veliko pohodov

in pokojnino vsak mesec, da bi za svoje zdravje
zapravljali s hojo in ne s kemijo. Tistim, ki zaradi
bolezni ne morete z nami, zelimo ¢imprejsnje
okrevanje in upamo, da se hitro vrnete v pohodno
skupino.

Vse lepo vam Zelimo vodniki ponedeljkove skupine.

DRUZENJE CETRTKOVIH PLANINCEV V LETU 2017

Martina Erzen

Ob zakljucku leta, ko vsi delamo obracun za iztekajoce leto, se radi spomnimo prehojenih poti in prijetnih

druzenj Cetrtkovih planincev.

V letos$njem letu smo lahko izpeljali skoraj vse nase
pohode po nacrtu. Samo pri enem nam je zagodlo
vreme, zato pa nam je bilo kar velikokrat posteno
vroce.

Zaceli smo januarja s tradicionalnim pohodom po
poti Slovenskega tolarja. Vzpeli smo se na Veliki
vrh, kjer je spomenik tolarju, edini slovenski valuti
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v celotni zgodovini nasega naroda. Na zacetku
februarja smo obiskali Vrh Svetih Treh Kraljev, ki
nas je zal pri¢akal v megli. Na pot okrog Ptujskega
jezera smo se odpravili v Cetrtek pred pustom in
se med potjo Ze posladkali z krofi. Hodili smo v
glavnem po ravnini in na Ptuju dozZiveli Ze pravo
pustno vzdusje. Dragica je organizirala ogled

Mi o sebi - december 2017



muzeja avtohtonih pustnih mask, v mestu pa

smo pocakali na povorko pravih ptujskih pustnih
mask. Na koncu povorke so prisli tudi kurenti z
zvonci in kozuhi. Ko so zaceli plesati in pozvanjati
z zvonci, smo imeli obc¢utek, da se tresejo tla. Na
zacetku marca smo se odpravili v Belo krajino, kjer

smo obiskali
Plajtnerico

in se potem
spustili do

nase lepe reke
Kolpe. Potem
smo obiskali e
domaco goro
Pasjo ravan, kjer
smo si ogledali
zelo sodobno
vremensko
postajo.

Aprila nas

je Sentviska
gora pricakala
vsa v soncu.V
Ponikvah smo si
ogledali cerkev,
ki jo je ustvaril
Plec¢nik iz rusevin
stare cerkve, katero so pozgali Nemci. Kasneje tega
meseca nas je Slavko popeljal v ko¢evske gozdove,
kjer smo obiskali Bazo 20.V zacetku maja nas je na
poti na Caven presenetil dez. Slavica je na$ pohod
reSila s telefonskim klicem in v Ajdov3cini dobila
turisticnega vodnika, ki nas je popeljal v vasico
Vipavski kriz. Cudovito nam je predstavil starodavno
vasico in nas popeljal e v grajsko klet na pokusnjo
vipavskega vina. Konec maja smo obiskali planine
nad Tolminom, kjer 3e pasejo Zivino. Hodili smo po
¢udovitih stezicah pod pogorjem Batognice.
Junija smo se odpeljali proti Stajerski. Najprej smo
si ogledali pivovarno v Laskem, kjer so nas prijetno
presenetili s pogostitvijo, tako da smo prav tezko
nadaljevali pot na Brinjevo goro. Na precej topel
dan smo prehodili Bornove tunele do koce na
Robleku. Z nami je bila tudi planinka Ivanka, ki jih
Steje Ze kar nekaj ¢ez osemdeset in si za vztrajnost
zasluzZi vse Cestitke.

Dvodnevni pohod smo letos organizirali v
Prekmurje. Prvi dan smo obiskali Gornjo Radgono.
Ogledali smo si grad in oljarno bu¢nega olja, na
koncu pa se povzpeli 3e na stolp Vinarium. Drugi
dan smo v prijetni druzbi domacinov prehodili
Lendavske gorice.

Junija smo se odpeljali v Avstrijo na hrib
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Lipnik, Italija

Mussenhohe, kjer je na planini Se cvetela arnika. vV
precej vrocem dnevu smo grizli kolena na Dobrco,
Stirinajst dni kasneje pa prehodili lepo, hladno
dolino Voje, od koder smo se povzpeli na planino
Uskovnico in v vro¢em popoldnevu e na Pokljuko.
Na zeljo nekaterih planincey, ki radi tudi plezajo,

Foto Mira Kofler

smo organizirale vzpon po ferati, plezalni steni v
Mojstrani, na Grancisce, ostali pa smo hrib osvojili
po lazji poti. Ker je bilo hoje premalo, smo se ob
Triglavski Bistrici sprehodili $e do Aljazevega doma
v Vratih. Konec avgusta smo se zopet odpeljali

v Avstrijo, kjer smo se povzpeli na Lokovnikov
Grintovec, potem pa po grebenu preckali mejo in se
spustili na planino Korosico in na Ljubelj.
Septembra smo se odpeljali na Stajersko, kjer

smo se povzpeli na Spic¢asti vrh, ki si to ime tudi
zasluZi, ter na Primorsko na Kolovrat, kjer je bilo

v prvi svetovni vojni hudo bojis¢e. Na prelep dan
smo obiskali Lipnik ter na 1950 m nad morjem
obcudovali jesenske barve macesnov in mogocne
vrhove okoli nas. Ivanjscica v HrvaSkem Zagorju
nas je pricakala s Selestenjem listja, ki smo ga

gazili skoraj do kolen. Vsako leto proti koncu nasih
pohodov obis¢emo Se kaksno domaco goro in letos
nas je Lubnik pri¢akal ze v pravi jeseni.

Za zakljucek nasih 21 pohodoy, ki se jih je udelezilo
priblizno 1200 planink in planincev, pa naj zapisem
$e misel nase planinke Mire:

Radi imamo sleherni dan, vendar je magi¢no ime
tedna CETRTEK. To je namre¢ dan, ko si oprtamo
nahrbtnike, vzamemo v roke palice in gremo
lepotam dezele naproti.
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TAKSIST IN STARKA

Pred dvajsetimi leti sem se nekaj ¢asa prezivljal

kot taksist. Ko sem sprejel to delo, nisem vedel,

da voznik taksija opravlja tudi delo duhovnika.

Ker sem v glavnem vozil v no¢ni izmeni, se je moj
taksi spremenil v spovednico na kolesih. Ljudje

so v avto vstopili kot popolni anonimnezi, nato

pa zaceli pripovedovali svoje zZivljenjske zgodbe.
Srecaval sem ljudi, katerih Zivljenja so me navdusila,
oplemenitila, nasmejala in razjokala. Vendar pa

se me nobena od teh zgodb ni dotaknila tako

kot zgodba starke, katero sem pobral v topli
avgustovski noci.

Odzval sem se na klic iz hise
v mirnem delu mesta. Ko
sem prispel na naslov, je bila
hisa v popolni temi, razen
svetlobe, ki je prihajala skozi
okno v pritli¢ju. Odsel sem
do vrat in potrkal. »Samo
trenutek!« sem zaslisal
krhek, starikav glas, nato

pa je nekaj zacelo drseti po
tleh. Cez nekaj ¢asa so se
vrata kon¢no odprla in pred mano je stala majhna
Zenica, stara ez 80 let. S pisano obleko in klobukom
s tancico je bila videti, kot da bi prisla iz kakSnega
filma iz Stiridesetih let. Poleg nje je na tleh stala
majhna platnena potovalka. To je bilo tisto, kar sem
slisal drseti po tleh.

Stanovanije je bilo videti, kot da Ze leta nihce ne Zivi
v njem. Pohistvo je bilo prekrito s ponjavami. Na
stenah ni bilo ure, na omaricah nobenih skodelic

ali drugih stvari. V vogalu je stala kartonska Skatla,
polna steklenih predmetov in slik.

»Bi odnesli mojo potovalko do avta?« me je
vprasala. »Nekaj trenutkov bi Se Zelela biti

sama. Potem pa vas prosim, da mi pomagate do
avtomobila, saj se pocutim precej slabo.«

Potovalko sem odnesel v avto in se vrnil do vhoda.
Zenica me je prijela za roko in pocasi sva od$la do
avta. Neprestano se mi je zahvaljevala za prijaznost.
»Ni za kaj,« sem odgovoril. «<Do svojih potnikov se
vedem tako, kot bi Zelel, da se ljudje vedejo do moje
mamex.

»Dober mladenic ste,« mi je odgovorila na nacin, da
me je skoraj bilo sram. Ko sva se usedla v taksi, mi
je dala naslov in vprasala, ali bi jo lahko peljal skozi
center mesta.

»Potem ne bova $la po najkrajsi poti,« sem odgovoril.
»Nikamor se mi ne mudi. Grem namre¢ vdom za
upokojence,« je dejala.

30

Srecaval sem ljudi, katerih Zivljenja
so me navdusila, oplemenitila,
nasmejala in razjokala. Vendar pa se
me nobena od teh zgodb ni dotaknila
tako kot zgodba starke, katero sem
pobral v topli avgustovski noci.

Pogledal sem v vzvratno ogledalo. O¢i so se ji
zasteklile. »DruZine nimam ve¢,« je tiho nadaljevala.
»Zdravnik je rekel, naj grem vdom in da mi ne
preostane vec veliko ¢asa.«

Pocasi sem izklopil taksimeter. »Po kateri poti zelite
iti?« sem jo vprasal.

Nasledniji dve uri sva se vozila po mestu. Pokazala
mi je stavbo, v kateri je nekoc¢ delala kot upravljavka
dvigala. Vozila sva se skozi del mesta, kjer sta z
moZem zivela po poroki. Prosila me je, naj ustavim
pred salonom pohistva, kjer je bila v¢asih plesna
dvorana, kamor je kot dekle hodila na ples.
Nekajkrat je prosila,
naj upocasnim pred
kaksno stavbo ali
vogalom in samo
sedela ter nemo
gledala v temo. Ko
je prvi son¢ni zarek
obsijal obzorje, je
nenadoma dejala:
»Utrujena sem.
Pojdiva.«

Do naslova, ki mi ga je dala, sva se vozila v tiSini.
Prisla sva do nizke stavbe z dovozom do verande.
Dva usluzbenca doma sta prisla ven, nemudoma
odprla vrata avtomobila, pomagala starki izstopiti
in se z njo napotila proti vratom doma. Bila sta
previdna in pazila na vsak njen korak. Videlo se je,
da so jo pri¢akovali, in morda se je najavila, preden
sem jo pobral.

Odprl sem prtljaznik, vzel njeno potovalko in jo
odnesel do vrat. Starka je Ze sedela v invalidskem
vozicku.

»Koliko sem vam dolZna?« me je vprasala in prijela
torbico.

»Ni¢,« sem rekel. »Od necesa morate zZiveti« je
odgovorila.

»Imam 3$e druge potnike,« sem rekel. Skoraj brez
razmisljanja sem se sklonil in jo objel. Cvrsto se je
privila k meni. »Za trenutek ste osrecili starko. Hvala
vam,« je dejala. Besede niso bile ve¢ potrebne.
Stisnil sem ji roko in od3el proti motni jutranji
svetlobi. Slisal sem, kako se za mano zapirajo vrata.
Zvenelo je, kot da se izteka eno Zivljenje.

Ko me je starka objela in mi rekla, da sem ji privoscil
trenutek srece, sem pomislil, da je edini namen
mojega zivljenja tej Zenici podariti njeno zadnjo
voznjo. Mislim, da v zivljenju nisem nikoli naredil ni¢
pomembnejsega.
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KJE SO BILI NASI CLANI

IZLET V SVICO

Meri Bozovicar

V Svico smo se odpravile upokojenke, ki se
tedensko druzimo in vsak mesec v skupno blagajno
prispevamo 25 € ter tako zberemo dovolj, da se
enkrat na leto odpravimo po svetu. Lansko leto smo

potovale v Bosno, letos pa smo si izbrale Svico.
Vedno potujemo s

potovalno agencijo
Alpetour in izlet
vedno vodi odli¢en
vodnik Jure Podobnik.
Na pot odrinemo v
zgodnijih jutranjih
urah. Ne potujemo
samo po avtocestah,
ampak tudi po malce
bolj stranskih cestah,
da lahko obc¢udujemo
naravo in lepa naselja.
Odpeljali smo se

proti Benetkam in
Veroni do Gardskega
jezera, tam zapustili
avtocesto in prisli do
Sestega najvecjega
italijanskega jezera
Iseo. Susa je pokrajino naredila pusto, vsa trava in
poljscine so bile posusene. Tam smo prespali prvo
noc.

Povsem drug svet se nam je odprl nasledniji

dan, ko smo se z vlakom odpeljali v Svico. Vlak

se je pocasi vzpenjal s 17 % vzponom, pri 18 %

bi namrec zZe drsel nazaj. Ob¢udovali smo velik
ledenik, kjer zaradi taljenja ledu nastajajo cudoviti
potocki, ki hitijo v dolino. Na prostranih pasnikih

so se v ogradah pasle krave in ovce. Opazili smo
tudi obiralce brusnic pri delu. Na zelenih gozdnih
pobogjih se vidijo posamezne kmetije in tudi vasi.
Nesteta jezera pripomorejo, da je narava res zelena.
Voznja z vlakom je trajala skoraj tri ure. Peljali smo
se ez 126 mostov in skozi 55 tunelov, dosegli

Pavla Podobnik, Marink Rozmanin
nas vodic Jure, v ozadju pa ledenik.

najvisjo tocko 2253 metrov in prispeli v St. Moritz.
Nas$ odli¢ni vodi¢ nam je med voznjo predstavil
celotno zgodovino kraja, kjer smo se ustavili in si
ogledali zanimivosti. Na obseznih trgih lokali na
svojih vrtovih gostom nudijo kavo, ¢aj in sladoled,
mi pa smo poskusili tudi okusno pijaco
Rivelo, ki je pripravljena iz sirotke. Sode¢
po prispevku v Gorenjskem glasu bomo
nekaj podobnega menda lahko kmalu
poskusili tudi pri nas. V restavraciji, kjer
smo vecerjali, nam je streglo slovensko
govorece osebje. Kroznike so pomagali
odnasati tudi prav mladi, skorajda Se
otroci. Resni¢no drzi, da je ze otroke
treba nauciti delati. Moja mama je vedno
govorila, da je to najvecja dota, ki jo lahko
da$ otroku.

V St. Moritzu smo tudi prespali in ko smo
prispeli v hotel, smo izvedeli, da bo zvecer
v mestu koncert. Prireditev je bila precej
bucna in kljub utrujenosti nismo mogli
zaspati do druge uri zjutraj. Po koncu
koncerta se je takoj pricelo ¢is¢enje in
zjutraj je bilo mesto pometeno in Cisto.

Kasneje med izletom smo se ustavili v
mestu Chur, najstarejSem srednjeveskem mestu v

Svici, ki me je mo¢no spominjalo na Loko. Vstopili
smo skozi velb, saj je bilo mesto nekoc¢ tudi obdano
z obzidjem. Hise stojijo ena poleg druge, mesto pa
ima rotovz in vodnjak, tako kot Loka.

Svica je res lepa in veliko njihovih zanimivosti je
uvrs¢eno na Unescov seznam dedisCine, na primer
dolina Val Camonica, proga Bernina ekspres in
trdnjava nad mestom Bellinzona. Tudi mi se lahko
pohvalimo, da sta na ta seznam vpisana Antonijev
rov v Idriji in Loski pasijon.

Potovanje po Svici je bilo lepo in zanimivo, toda
ko se vrnes domov, ugotovis in priznas, da je Loka
najlepsa.

Foto Meri Bozovicar

IZ NASE PRETEKLOSTI

Neza Maurer pripoveduje

Kruha je velikokrat primanjkovalo. Veliko smo jedli pecena jabolka, za zajtrk koruzne zgance, za vecerjo
kislo mleko in v oblicah krompir. Spominja se, kako je za veliko nedeljo stara mama spekla Strudelj in Se
danes ne more pozabiti, kako je bil dober. Vleceno testo je na tanko razvlekla in dodala devet sestavin.

Najprej ga je namazala z oljem in s stepenim jajcem, kislo smetano, dodala drobtine, jabolka, sladkor,

cimet, masounk in na koncu posula s posuseno in v prah zdrobljeno meto.
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fotografiji Nevenka Mandi¢ Orehek
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V Kamniski Bistrici smo postali pri FirStovi
mizi iz XVI. stoletja.

Pod Malim gradoh smo od vodicke izvedeli veliko o zgodovini Kamnika.

PODELITEV NAGRADE PROGRAMU STAREJSI ZA STAREJSE V BRUSLJU

Nadja Podgoriek

V zadnji Stevilki nasega glasila smo natan¢neje
razlozili pomen nagrade Drzavljan Evrope za
posebne dosezke in ostale podrobnosti v zvezi
z njo. Med 50 leto$njimi nagrajenci iz vseh drzav
Evropske unije je nagrado namrec prejel tudi
vseslovenski projekt Starejsi za starejse.

. by
'I FIET.

Slovesna podelitev te prestizne nagrade je potekala
11. oktobra letos v Evropskem parlamentu v Bruslju,
kjer jo je vimenu Zveze upokojencev Slovenije
prevzela njena nekdanja predsednica Mateja Kozuh
Novak. Pridruzila ste se ji Se nasa evropska poslanca
dr. Igor Soltes in Ivo Vajgl, podelitve pa se je
udelezila tudi skupina prostovoljk in prostovoljcev
iz Slovenije.
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Skupinska fotografija po podelitvi nagrade Drzavljan Evrope

Dr. Mateja Kozuh Novak je v svojem govoru
povedala, da jo podelitev nagrade nasim
prostovoljkam in prostovoljcem zelo veseli, saj
pomeni posebno priznanje njihovemu delu s strani
Evrope. Dejala je Se, da je Evropska unija pomen
programa prepoznala, Se preden je program to
priznanje dobil doma.

M »Upam, da bo to zganilo

= [ predvsem tiste, ki imajo v
Sloveniji klju¢no vlogo pri
odloc¢anju in bomo program
lahko razsirili na celotno
Slovenijo, saj trenutno za
Siritev ni dovolj sredstev.
Menim, da je program
Starejsi za starejSe izjemno
pomemben projekt, tako
za starejSe kot tudi za
prihajajoce generacije.«

Dr. Igor Soltes je v svoji
izjavi za javnost poudaril,
da je med pogovori

s prostovoljkami in
prostovoljci programa spoznal, kako Siroko je to
podrocje in kako malo v resnici storimo za naso
prihodnost, za obdobje, ko postanemo odvisni od
pomoci drugih. »Drzava absolutno ne stori dovolj,
predvsem pa obstaja velik razkorak med uradno
statistiko ter dejanskimi razmerami, v katerih zivijo
starejsi. Pri tem ne mislim zgolj na nizke dohodke ali
na problem oskrbe na domu, ampak je predvsem

Foto arhiv EU .
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pereca osamljenost, ki pogosto predstavlja najhujsi
pritisk na posameznika. Program Starejsi za starejse
v ospredje postavlja prav empatijo in skrb za
socloveka, vrednoti, ki v Evropi $e kako manjkajo,
zato si zasluzi Se vec¢ kot nagrado Drzavljan Evrope
in je lahko vzgled vsej Evropi, kako mora ¢lovek
skrbeti za socloveka.«

Na podelitvi nagrade je bila med ob¢instvom
najvecja prav slovenska skupina in nestrpno smo
Cakali na podelitev. Nagrado smo namrec prejeli

zadniji, saj smo se prijavili kot ZDUS in Z je na koncu
abecede. Ob izrocitvi nagrade smo trenutek pozdra-
vili z glasnim aplavzom in vzkliki navdusenja. Bili
smo zelo ponosni, da smo tudi mi kot enakopravni
¢lani EU za svoje iziemne dosezke v tem projektu
prejeli eno od nagrad.

Udelezba na podelitvi je bila tudi priloznost, da
smo se prostovoljke bolje spoznale. Spletla so se
tudi nekatera prijateljstva in upamo, da se bomo v
prihodnje Se kdaj srecali.

STRASBOURG, MESTO BOGATE ZGODOVINE, V KATEREM SE ODLOCA

O PRIHODNOSTI EVROPE

Besedilo in fotografija Ela Dolinar

Na pot smo se podali na zacetku septembra in se
iz dezevne Slovenije odpeljali soncu naproti, mimo
Mdinchna proti Franciji. Strasbourg namrec lezi ob
rekah Ren in Il na francoski strani meje.
Strasbourg je pomembno mesto. Tam je nastala
marseljeza, bojna pesem renske armade, ki je le
nekaj let kasneje postala francoska himna, v 19.
stoletju pa tudi revolucionarna pesem
vseh evropskih narodov, ki so se borili
proti zatiranju. Leta 1920 je mesto postalo
sedez Centralne komisije za plovbo

po Renu, ene prvih evropskih ustanov.
Leta 1949 je v Strasbourgu svoj sedez
dobil Svet Evrope, kasneje pa je bilo tam
ustanovljeno tudi Evropsko sodisce za
¢lovekove pravice. Od leta 1952 je tudi
uradni sedeZ Evropskega parlamenta. Po
porazu Nemcije v prvi svetovni vojni sta
bila mesto in celotna pokrajina dodeljena
Franciji, v zaCetku druge svetovne vojne pa
ga je po padcu Francije leta 1940 ponovno
zavzela Nemcija. Zgodovinsko sredisce

na otoku elipsaste oblike je uvrs¢eno na
seznam Unescove svetovne dedisCine.
Stolnica Notre-Dame je bila s 142 metri

od leta 1647 do leta 1874 najvisja stavba na
svetu, danes pa je Sesta najvisja cerkev na svetu

in najvecja cerkey, ki je bila v celoti zgrajena v
srednjem veku. Mesto, ki ponuja 3e Stevilne druge
znamenitosti, je Cudovito, o ¢emer smo se lahko
prepricali med voznjo z ladjico po reki lll in njenih
kanalih. Popoldan istega dne smo obiskali Evropski
parlament, kjer nas je v njegovi ogromni, polkrozni,
stekleni stavbi sprejela evropska poslanka Tanja
Fajon, nato pa smo priblizno 15 minut v veliki
dvorani poslusali zasedanje parlamenta, na
katerem so poslanci razpravljali o izvozu orozja.
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Potem smo se z avtobusom skozi Schwarzwald in

mimo Bodenskega jezera odpeljali do ¢udovitega
hotela, kjer smo prenocili. Nov dan smo zaceli v
Svici z ogledom Renskih slapov, najvejih slapov v
Evropi. Od tam nas je pot vodila v Innsbruck, ki je
v letih 1964 in 1976 gostil olimpijske igre. Najvecja
znamenitost mesta je brez dvoma Zlata stresica,

razpoznavni znak Innsbrucka. Gre za majhno streho,
pokrito s 2657 pozla¢enimi bakrenimi opekami,
zgrajeno za cesarja Maksimilijana I., ki je z balkona
pod streho uzival v dogodkih, ki so se odvijali na
trgu pred njim. Na sprehodu po mestu smo videli
Se Stevilne spomenike iz obdobij gotike, baroka in
renesanse, zato smo se pocutili, kot bi ¢as zavrteli
nazaj. Ogledu je sledila Se zadnja vecerja in pot
domov. Cudovit izlet, dober vodi¢ in lepo vreme
so bili zagotovilo za popolno zadovoljstvo vseh
udelezencev.
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KJE SO BILI NASI CLANI

TRGATEV NA VIPAVSKEM

Dragica Gartner

Odlocila sem se, da za spremembo ponovno
odidem z upokojenci na trgatev. Do sedaj Se nisem
bila velikokrat, a vedno smo se imeli lepo. Vzdusje
je bilo delovno, druzenja ni manjkalo, Se posebej pa
mi je bila viec odli¢na kulinari¢na izkusnja.

Do Kranja smo pobrali Se nekaj drugih trgacev in
na koncu nas je bilo 28. Ni¢ kaj zivahni nismo bili,
dokler nismo prispeli na kmetijo v Vitovljah, pod
cerkvico na skali, kjer se nam je ob pogledu na vse
dobrote na mizi razvezal jezik. »Ce so nas tako lepo
postregli, moramo tudi mi svoje delo opraviti ¢im
bolje,« smo si rekli.

Ze pred pojedino smo se preoblekli in takoj krenili
v prijeten boj. Vse je teklo kot po maslu. Delali

smo kot urice in ¢eprav so imeli nekateri tezave

s sklanjanjem, nihce ni odnehal. Bili smo tako
zatopljeni v delo, da smo celo govorili bolj malo.
Gospodar nas je pohvalil, da smo lepo obirali in
delo opravili uro prej, kot je mislil. Se enkrat se je

pokazalo, da smo tudi upokojenci zelo koristni, kar
nam veliko pomeni, saj vedno, ko se razdajas, tudi
dobivas, ker pozabis nase in svoje tezave, ¢e niso
prehude.

Mlajse generacije bi se resni¢no lahko ucile od nas,
seveda pa smo se tudi mi od njih, predvsem mladih
na kmetiji, ki garajo v vinogradih in na poljih. Kar
veliko poljscin pridelajo na sicer pusti kraski zemlji.
Potrdim lahko, da tudi prasice redijo doma, saj so
nam postregli odlicne domace mesnine. Vie¢ mi je,
da so povezani s sosedi in si med seboj pomagajo.
Imeli smo tudi dobrega muzikanta, ki je vedel,

da proti koncu delovna storilnost za¢ne upadati.
Njegova glasba nam je dala Se ve¢ zagona, hkrati
pa smo tudi vedeli, da se bliza konec obiranja. Po
kon¢anem delu so nam postregli e odli¢no kosilo
in slozno smo sklenili, da takSna trgatev ni bila
zadnja. Zadovoljni smo bili vsi, tako najemniska kot
tudi delovna stran, zato se vidimo ob letu osorej.

SRECALI SMO SE USLUZBENCI KONSTRUKCIJE MOTOR - LTH SKOFJA LOKA

Julija Jenko

Pobudnik tokratnega srecanja nekdanjih zaposlenih

v konstrukciji MOTOR - LTH je bil Dusan Bajic,
meni pa je prepustil odlo¢itev, koga povabiti. Ze
pred desetimi leti sem prvic¢
organizirala srecanje nekdanjih
zaposlenih v konstrukciji MOTOR
in takrat smo sklenili, da se
moramo kmalu spet srecati, a se
to zal ni zgodilo. Tokrat sem zato
sklenila, da bom na to srecanje
povabila sodelavce, ki so bili

v Motorju in kasneje Loskih
tovarnah hladilnikov zaposleni
od leta 1957, ko sem se prvic
zaposlila v Motorju v Vincarjih,
do konca moje delovne dobe
leta 1991 v LTH. Seznam sem
sestavila na osnovi fotografij, ki
so nastale na skupnih piknikih

in novoletnih zabavah, ko so se menjali Sefi ali ko
smo se zaposleni upokojevali. Seveda sem verjetno
marsikoga popolnoma nenamerno pozabila. Od 21
povabljenih Zensk jih je prislo 14, od 40 moskih pa 24.
Srecanje je potekalo v gostis¢u v Crngrobu, kjer
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smo se zbirali med 13.in 14. uro in ob prihodu sem
vsakega sprejela in pozdravila. Bilo je zanimivo, saj
se veliko udelezencev med seboj ni poznalo. Prislo

Foto Janez Podnar

nas je vseh $est deklet, Stefka, Majda, Ivanka,
Marica, Erika in jaz, ki smo zacele v Motorju. Od
moskih sta samo Se Drago Crnic in Brane Bertoncelj,
oba stara ze 90 let, ki pa se nam nista pridruzila.

Vsi drugi so delali v LTH. Od 3estih Sefov, ki so se
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zamenjali, so Zivi Se Stirje in trije od teh, Stane Pintar,
Joze Lorbek in Franc Tavcar, so se sre¢anja udelezili.
Ko smo se zbrali vsi, sem ugotovila, da sem edina,

ki vse udelezence poznam, saj sem od prvega dne
do zadnjega dne delala z njimi, zato sem pripravila
kratek referat in jih po kosilu na kratko predstavila,
nato pa s temo nekdanjega podjetja LTH zakljucila.
Ker stanujem v blizini nekdaj znanega, uspesnega
podjetja LTH, sem dolga leta obcutila sramoto ob
pogledu na propadajoce podjetje. Sedaj z veseljem

MARTINOVANJE
Cveta Skopelja

Clani drustva upokojencev Skofja Loka smo se 3.
novembra 2017 z dvema avtobusoma odpravili na

martinovanje. Praznovali smo v Gostilni Janc v Sevnici.

Izlet tokrat ni bil izobraZevalne narave, saj smo oglede
na tej poti opravili Ze lani. Gostitelji so nas prijazno
sprejeli ter poskrbeli za dobro jedaco in pijaco. Ker
upokojenci z veseljem izkoristimo vsak trenutek za
prijetno druZenije, tudi tokrat ni manjkalo veselega
razpolozenja, plesa ob glasbi petélanskega ansambla
Ocvirk, krsta vina in prijetnega kramljanja, ki se je
zavleklo pozno v vecer. Zadovoljni in s prijetnimi
obcutki smo se poslovili, ob slovesu pa smo vimenu
nasega drustva gostitelju v zahvalo in spomin izrocili
Jancev kozolec, cudovito ro¢no delo, katerega avtor je
nas ¢lan Joze Stefe.

SRECANJE LITERATOV PZDU

hodim okrog novonastalega podjetja Domel. Vesela
sem, da so prostore kupili domacini in upam, da
bodo kdaj imeli dan odprtih vrat, ker si bom njihove
prostore z veseljem ogledala.

Ko smo se ob koncu sre€anja razhajali, so se vsi
strinjali, da se sreCamo 3e kda,j.

Janez Podnar, ki je bil med vabljenimi, je naredil
skupinsko sliko in jo podaril vsakemu udelezencu.
Vsem udelezencem ki so tudi ¢lani Drustva
upokojencev Skofja Loka, Zzelim sre¢no novo leto
in upam, da se Se srecamo.

Foto Stane Jarc

Letosnje, Zze osmo srecanje literatov Pokrajinske zveze drustev upokojencev Gorenjske je potekalo 20.
oktobra 2017 v Trzinu. DU Skofja Loka zadnja leta zastopa nasa ¢lanica Minka Likar, ki na teh literarnih

vecerih sodeluje Ze od vsega zacetka.

Na srecanju se vsako leto zbere nekaj vec kot 20 sodelujocih in vsak prebere svoj prispevek, ki je nato
objavljen v li¢ni bro3suri. Srecanje vsako leto organizira drugo drustvo upokojencev in je vedno prijetno,

zakljuci pa se z druzenjem.

Minka M. Likar

Oziram se v no¢no nebo,
kjer zvezdice svetle sijo.
Morda pa utrinek nocoj
prisepne mi, da bos z meno;j.

Po strmih poteh sva hodila,
sva vedno nekje se zgresila.
Zdaj ¢asa ni ve¢ zadosti,

vse bolj te jaz rabim v starosti.
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Ozrem se spet gor v nebesa,
koprenasta rimska je cesta,
vendar najin up ne ugasne,
dokler v glavi misli so jasne.

Ne zrem vec v zvezdno nebo,
pri dusi mi zdaj je toplo.

V tihi in mirni spokoj

Sepeces mi: »Zdaj sem s tebojl«

Pobozam drhtece ti roko,
toplina presine globoko.
Utrinek na nebu v soju

zgorel je, osrecil pa naju.
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KORISTNE INFORMACIJE
CLANARINA ZA LETO 2018

Drustvena letna ¢lanarina
Vpisnina z izkaznico (za nove ¢lane)

Neobvezen prispevek v sklad vzajemne samopomoci*

(V¢lanijo se lahko ¢lani do 70. leta starosti.)
Izplacilo posmrtnine*

12€
2€

*ViSina prispevka v sklad vzajemne samopomoci in viSina posmrtnine $e nista dokon¢no doloceni, saj mora
zneske potrditi ZDUS na svojem zboru ¢lanov sredi decembra. Informacije o zneskih boste lahko dobili po

novem letu v pisarni drustva.

OBVESCANJE

Ce Zelite biti o delovanju Drustva upokojencev
Skofja Loka, na¢rtovanih akcijah, obvestilih in
podobno obvesceni po elektronski posti, nam
posredujte svoj elektronski naslov ali naslov svojega
bliznjega, ki vam te informacije posreduje. Ce svoj
elektronski naslov spremenite, nas o spremembi

POSMRTNINA
IZPLACILO POSMRTNINE 1Z VZAJEMNO
POSMRTNINSKEGA SKLADA

Vzajemna samopomoc je prostovoljna solidarna
skupnost njenih ¢lanov, ki jo vodi ZDUS. Deluje kot
sklad, iz katerega se izplac¢a posmrtnino tistemu,
komur jo je umrli ¢lan namenil. V primeru smrti
¢lana, ki za tekoce leto ni poravnal ¢lanarine

in posmrtnine, mora pooblas¢enec to storiti
najkasneje v Sestih mesecih po smrti ¢lana, da lahko
opravici izplacilo posmrtnine.

Upravicenec mora skupaj s prijavo za izplacilo
posmrtnine v DU predloziti mrliski list umrlega
¢lana, svojo dav¢no Stevilko, osebno izkaznico ter
fotokopijo bancne kartice z obeh strani. Na podlagi
navedenih dokumentov mu bo ZDUS na njegov
transakcijski racun nakazal posmrtnino v visini 205
€. Znesek doloci Skupscina ZDUS in velja za ¢lane
vseh drustev po celotni Sloveniji.

Posmrtnina se izplaca najpozneje v enem letu po
smrti ¢lana samopomodi, ¢e so bile vse ¢lanske
obveznosti poravnane. Ce dokazila niso predloZzena
do preteka enega leta po smrti, pravica do
posmrtnine v sklad z 8. clenom Pravilnika vzajemne
samopomoci ugasne.

obvestite. Ker nase ¢lane preko glasila Mi o sebi
obves¢amo le obc¢asno, je e-posta najbolj prijazen,
poceni in zanesljiv na¢in osebnega obvescanja
¢lanov. Obvestila lahko spremljate tudi na oglasnih
deskah v Solski ulici, pri posti in v DU.

Opozorilo ¢clanom!

Drustvena ¢lanarina in ¢lanarina vzajemne
samopomoci velja od 1. januarja do 31. decembra
za tekoce leto.

Ker moramo ¢lanarino vzajemne samopomoci
odvesti Zvezi drustev upokojencev Slovenije v
Ljubljani po poimenskem seznamu do 31. maja za
tekoce leto, vas vljudno prosimo, da jo poravnate
pravocasno, ker drugace svojci v primeru vase smrti
posmrtnine ne bodo dobili izplacane.

POSMRTNINA IN POGREBNINA (Zakon o
zdravstvenem varstvu)

Posmrtnina (288,81 €) in pogrebnina (577,62 €) sta
enkratni denarni pomoci, ki jih lahko pri Centru
za socialno delo uveljavlja druzinski ¢lan umrlega
za pomoc svojcem ob izjemni situaciji in za kritje
stroSkov pogreba. Do pogrebnine in posmrtnine
je upravicen ozji druzinski ¢lan pokojne osebe, ki
poskrbi za pogreb in na katerega ime se glasijo
racuni, cenzus za pridobitev teh pravic pa je
dohodek do 606 € za samsko osebo 0z. 909 € za
druzino. Pri tem se vlagateljevo premozenje ne
vsteva v dohodek.

Obe pravici se lahko uveljavljata v roku 1 leta

od smrti svojca z vsemi potrebnimi dokazili,
upravicenost pa se ugotavlja na dan smrti svojca.

DOBAVA KURILNEGA OLJA POD UGODNEJSIMI POGOJI

Clani lahko v dru3tvu dobijo posebno naro¢ilnico za cenejsi nakup kurilnega olja. Ob naro¢ilu 800 | in
ve( je prevoz brezplacen. Novi naziv dobavitelja je P&S, d.o.o., Struzevo 66, 4000 Kranj. Vse podrobnejse
informacije dobite na telefonskih 3tevilkah 04 257 25 75 ali 031 629 073.
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MERITVE IN SVETOVANJA

Meritve krvnega tlaka ter koli¢in holesterola in sladkorja
v krvi kot tudi zdravstveno svetovanje bodo potekali
vsako drugo sredo v mesecu od 8. do 10. ure, razen
julija in avgusta. Priporo¢amo, da na meritve pridete
te3¢i, saj bodo le tako meritve pravilne. Ceprav te usluge

NAJEMNA STANOVANJA

Nepremicninski sklad PIZ ima v Frankovem naselju v

Skofji Loki 61 namenskih najemnih neprofitnih stanovanj.

Stanovanja so namenjena upokojencem in drugim
osebam, starejsim od 65 let, s stalnim bivalis3¢em v nasi
ob¢ini. Vsa stanovanja so v Frankovem naselju in so
veCinoma primerna za bivanje ene ali dveh oseb.

Sklad stanovanja oddaja v najem v sodelovanju z
Drustvom upokojencev Skofja Loka. Stanovanjska
komisija drustva prijave zbira vse leto in na podlagi Pravil
za oddajanje stanovanj vsako leto oblikuje prednostno
listo prosilcev. Kadar se stanovanje izprazni, komisija na
poziv Nepremic¢ninskega sklada PIZ oblikuje predlog za
dodelitev stanovanja v najem prosilcu, ki je prvi na listi.
Trenutno so vsa stanovanja zasedena, kljub temu pa je
pomembno, da kandidati za najem vloge oddate, saj le
tako lahko poznamo vase potrebe in vas uvrstimo na
prednostno listo.

prostovoljno in brezpla¢no nudijo ¢lanice
nasega drustva in drustva Rdecega kriza, je
potrebno placati testne listice za holesterol in
krvni sladkor. Te dejavnosti so na voljo vsem
starejsim ob&anom v ob¢ini Skofja Loka, ne
glede na to, ali so ¢lani drustva.

Kako se prijaviti za najem stanovanja?

Za najem se prijavite tako, da izpolnite VLOGO
za najem namenskega najemnega stanovanja
za upokojence in druge starejSe osebe z
vsemi prilogami, ki so navedene na zadnji
strani obrazca. Vlogo najdete na spletni strani
http://www.ns-piz.si/ pod rubriko namenska
stanovanja/kako do najema ali jo dobite v
drustvu.

Izpolnjeno vlogo posljite po posti na naslov
Drustvo upokojencev Skofja Loka, Partizanska
cesta 1,4220 Skofja Loka.

Pravila za oddajanje stanovanj so izobeSena
na oglasni deski Drustva upokojencev

Skofja Loka. Dodatne informacije dobite na
telefonski stevilki 041 717 210.

Vse dobro v letu 20138
vam zeli kolektiv
hotela Delfin in Vile Ane

D

delfin

A

Vila Ana
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Cvetlicarna Lipica

‘V zimskem casu je za vas cvetlicarna Tipica, na Pokoepaliscu ‘Tipica pripravila
ADVENTNE VENCKE in NOVOLETNE ARANZMAJE.

Prav tako pa boste v nasi ponudbi dobili rezano cvetje,
svece, zalne pakete in aranzmaje po narocilu.

V ZIMSKEM CASU SMO ODPRTI OD:
ponedeljka do petka od 8 do 1/. ure in ob sobotah od 8 do 14. ure.

DOSEGLJIVI SMO NA:
0 031 312 333 ali 04/ 513 10 62.
m cvetlicarna.lipica@siol.net
B Cvetlicarna Lipica

‘Novoletno vescile Cvetlicarne ‘Tipica

= V praznicnem sopku zelja vam podarjamo,
cvetove radosti,
mir v srcu,
sreco v dlaneh,
in veliko uspeha v letu 2018




VESELI BOZIC IN SRECNO NOVO LETO 2018

TISK( K]

ZG. BITNJE 277, 4209 ZABNICA, KRANJ

Tel.: 04/231 56 30, fax: 04/231 56 32, Mohbitel: 041 612 033
E-mail: info@tiskkosir.si, www.tiskkosir.si

Vabimo vas, wnmvmmmm
Izletth in potowanjih, ki jih v fetu 2018 priprowiiomo zo was.

s, 9 1% Sreéno 2018 /\ALEETOUR

Loka @

W TURIST -
WM raca.si

TURISTICNA AGENCIJA " sl ied
SKOFJA LOKA 04/ 51-51-500

051/ 30-50-50
Juhant Igor 041/ 39-39-95 www.pizzamateja.si

MATEJA d.o.o.

Trgovina s cvetjem in darili
Frankovo naselje 8
4220 Skofja Loka
04/ 51-36-301

www.cvetjemateja.si

|ﬂ£| ;%

. MATEJA d.o.0.
1'1 Frankovo naselje 8

4220 Skofja Loka
D&: 5147831715

= €' €' ©"

Zg. Jezersko 83A, 4206 Zgornje Jezersko, tﬁh:.'ﬂﬂ.mﬁ.;_—




Priprave na ustanovitev PODRUZNICE Zveze upokojencev LR Slovenije,
DRUSTVA UPOKOJENCEV SKOFJA LOKA, leta 1949

Josip Joze Jelusic

Pripravljalni sestanek za ustanovitev DU Skofja Loka je bil 20.
marca1949 v gostilni Fojkar pri Kapucinskem mostu. Na sestanek
so bili povabljeni Gregor Kankelj, Ivanka Dermota, Josip Zadnik,
Jakob Rojic, Josip Jelusic in Vinko Zahrastnik

Jakob Rojic

Podruznica DU Skofja Loka
je bila ustanovljena 24. aprila 1949
v gostilni Plevna.

Na ustanovni zbor so bili s pisnimi vabili vabljeni vsi upokojenci.

Pozdrav iz SUHE PLEVNA.

Prvi predsednik DU Namestnik in tajnik
Pavel Cesnik Franc Dagarin

~Marija Casl Apolonija Fojkar

Izvoljeni odbor DU

Predsednik Pavel Cesnik — Suska pot

Namestnik in tajnik Franc Dagarin — Mestni trg

Clani:

Franc Hafner — Suha, Josip Joze Jelusi¢ — Virmase

Franc Ladiha - Stari dvor,  Apolonija Fojkar — nadomestna ¢lanica
Marija Casl - Skofja Loka, Janez Jenko - predsednik :
Marija Krivec - Kopaliska, finan¢nega nadzora Franc Hafner Janez Jenko




