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UVODNIK

NORO VISOKI DODATKI
Mira Kofler

Pozdravljeni, vsi obogateli upokojencil

Poglejte, kaj se je zgodilo! Upokojenci bomo dobili
noro visok regres. Turisticne agencije bodo od sedaj
zasute s povprasevanji po dopustih na Maldivih in
Bahamih ter po krizarjenjih in safarijih.

Foto: Thinkstockphotos.com

Revscina je grenka sopotnica upokojencev.

So imeli vladajoci zaradi visokih temperatur morda
res trenutek slabe vesti?

Ne, Zal se motite. Visoke temperature nimajo nic

s tem. Gre le za strah pred skupinsko tozbo na
Evropsko sodisce zaradi krsenja ¢lovekovih pravic.
Pravico do dodatka so namrec povsem brezpravno
odvzeli vecini upokojencev. Tokrat smo ga prvic¢ po
sprejetju varCevalnega zakona leta 2012 dobili vsi,
ne glede na visino pokojnin.

Foto: Zlata Ramovs

Tretji dan slovenskega upokojenca na morju

.

Naj Se dodam, da naj vas pri izbiranju kraja
nacrtovanih pocitnic ne zanese domoljubje.

Nikar se ne odpravite na Bled ali v Bohinj. Tam si
namrec Zelijo le eminentnih, peti¢nih gostov.

Tako visokega regresa pa tokrat e niste dobili.
Nanj boste morali poc¢akati vsaj do nekaj naslednjih
volitev.
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PRIZNANJI LOSKIM UPOKOJENCEM

Na slovesnosti ob prazniku Ob¢ine Skofja Loka 1. julija 2017 na Loskem gradu je Marinkina knjiznica pri DU
Skofja Loka prejela bronasti grb, posebno Zupanovo priznanje pa je dobil Zuhdija Musedinovi¢, ki je stokrat

daroval kri.

PODELITEV BRONASTEGA GRBA MARINKINI KNJIZNICI

DALEC SO TISTI CASI

Borjana Kozelj

»Noben prijatelj ni tako zvest kot je knjiga.« Ernest Hemingway

Na ob¢inski praznik je na Loskem gradu potekala slavnostna akademija s cudovitim umetniskim
programom, na kateri so podelili tudi letosnja obcinska priznanja. Obcinski svet se je letos odlocil, da
bronasti grb nase obcine dobi Marinkina knjiznica. V imenu knjiznice ga je sprejela Marija Draskovic,
ustanoviteljica in dolgoletna knjiznicarka, ki je poleg ostalih prostovoljk poskrbela, da je 7400
leposlovnih in strokovnih knjig dobilo novi dom in so na razpolago bralcem.

Na vprasanje, kaj ji
priznanje pomeni, je
Marija povedala: »Vesela
sem, da ljudje knjig

ne zavrzejo, ampak jih
podarijo ter da smo

se do sedaj povezali

z antikvariatom na
Mestnem trgu, Knjiznico
Ilvana Tavcarja in
zupnijsko knjiznico v
Stari Loki. Upam, da

bo v prihodnje 3e vec
taksnih knjiznic, kot je
nasa.«

Dalec so tisti zacetki,
dobrih deset let nazaj. V
Drustvu upokojencev se
je takrat veliko dogajalo.
Poleg izvajanja
obicajnega programa so
nastajale nove vsebine.
Univerza je delala s
polno paro in vse dobre
ideje smo z energijo,

ki nam je takrat ni
manjkalo, tudi uresnicevali.
Tako smo uresnicili tudi zamisel o drustveni
knjiznici. To ni bil projekt z jasnim ciljem in nac¢rtom,
ampak smo rast knjiznice le usmerjali. Marija je
bila v svojem aktivnem delu zivljenja dolgo tudi
knjiznic¢arka in je to znanje in izkusnje z veseljem
izkoristila. Na zacetku smo se odlocili, da bomo

v knjiznici hranili predvsem gradivo, povezano z
delom Studijskih krozkov, vendar se je delovanje
knjiznice postopamo spremenilo, saj je eden od
ciljev postal tudi ohranjanje bralne kulture med
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starejSimi. Tako
spletni bibliografski
sistem COBISS
Marinkino knjiznico
uvr$¢a med druge
specialne knjiznice
in njeni posebnosti
sta, da so skoraj vse
knjige podarjene,
knjiznico pa v celoti
vodijo in v njej
delajo prostovoljke,
ki si vzamejo dovolj
Casa tudi za nasvet
in pogovor z bralci.
Poleg brezpla¢ne
izposoje knjig ze
ve( let pripravljajo
projekt bralne
znacke literature

v slovenskem in
angleSkem jeziku

ter Knjiznico pod
kroSnjami, v okviru
katere se poleti

v parku pred
drustvenimi prostori odvijajo zanimivi dogodki za
vse generacije. Ob razli¢nih priloznostih razstavijo
knjige z dolo¢eno tematiko in tudi tako obiskovalce
vabijo k branju.

Za pestro desetletno delo si prostovoljke Marinkine
knjiznice resni¢no zasluzijo priznanje, ki pa jih tudi
zavezuje k nadaljevanju svojega dela, ¢eprav brez
Marije, ki bo od sedaj pozornost posvecala svojim
vnukom.

Marija, hvala za stevilne ure, ki si jih podarila
knjigam in njihovim bralcem.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek
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Julija Jenko

Zuhdija Mu3edinovic je ¢lan DU
Skofja Loka Ze peto leto. Njegova
Zivljenjska pot se je zacela 1.

aprila 1957, ko se je rodil v druzini
Musedinovi¢ v Cazinu v Bosni.

Na njihovi manjsi kmetiji je od
enajstih otrok prezivelo le sedem.
V domacem kraju je koncal Stiri
razrede osnovne Sole. Bil je odli¢en
ucenec, vendar mu oce ni omogocil
nadaljnjega Solanja, ¢es da so Stirje
razredi dovolj za delo na kmetiji

in pasenje krav. Tako je nekaj ¢asa
ostal doma na kmetiji, kjer je delal
ter pazil mlajse sestre in brate.
Spominja se, da je mati nekega dne
zgodaj zjutraj odsla na njivo, mlajsi
bratec, ki je bil Se dojencek, pa je
zacel jokati. S starejsim bratom sta

ga odnesla mami na njivo, da ga je podojila, nato pa
sta ga prinesla nazaj domov ter ga polozila v Skatlo

s slamo, polno mrcesa.

Mladi Zuhdi se je na samostojno pot podal ze

pri enajstih letih. V StruZzevem pri Kranju je Zivela
mamina sestra z druzino. Njen moz je odsel s
trebuhom za kruhom kot takrat veliko delavcev
nekdanje Jugoslavije, zato je teta Zuhdija vzela k
sebi, da je pazil njene otroke. Na bliznjo kmetijo k
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Prostovoljke v Marinkini
knjiznici s pobudnico
ustanovitve MK Borjano
Kozelj in predsednikom DU
Mirom Duié¢em.

Stojijo z leve: Magda
Malovrh, Mari Furlan,
Borjana Kozelj, Miro Dui¢ in
Brigita Luzar.

Sedita Marija Draskovic in
Nevenka Mandi¢ Orehek.
Manjkajo Zlata Razpet,
Katarina Goljat in Mira
Mihalic.

Foto: Zlata Ramovs

Foto: arhiv Zuhdije Musedinovica

Skofi¢evim je hodil po mleko in jim rad pomagal pri
delu. Prve mesece ni razumel niti besede slovensko
in si je Zelel oditi domov v Bosno. Kljub temu se

je raje zacel uciti slovenscine in spominja se, da

je nove besede s palico zapisal v pesek. Vse to je
opazila dobra gospa Skofi¢eva in ga je vprasala,

ali bi hodil v Solo, s ¢imer se je Zuhdija z veseljem
strinjal. Tako je gospa Skofi¢eva postala njegova
skrbnica, saj mu je priskrbela oblacila in mu kupila



nadaljevanje s prejSnje strani

vse, kar je za 3olo potreboval. Vpisala ga je v
osemletko na Zlatem polju, katero je tudi dokon¢al.
Po pouku je Zuhdija Se vedno pomagal teti in na
Skoficevi kmetiji. Zelel je tudi nekaj zasluziti in

pri cementarju Kav¢ic¢u na Polici je vprasal, ali bi
lahko delal pri njih. Delo je tam dobil in se preselil

v barako poleg delavnice. Od takrat ni bil nikomur
vec v breme. Dopoldne je hodil v Solo, popoldne
pa delal v delavnici in tako denar zacel posiljati
mami v Bosno. Ko je koncal osemletko, je ostal

pri mojstru Kavcicu, kjer se je zaposlil, ob¢asno

pa $e vedno pomagal na kmetiji pri Skoficevih.
Potem ga je dobra gospa Skofi¢eva, kot mi jo je
opisal in zraven skoraj zajokal, saj je bila res dobra
do njega, vprasala, ali bi se morda Zelel izuciti za
kak3en poklic. Priloznosti se je seveda razveselil in
odgovoril, da bi rad postal mehanik. Gospa mu je
za vpis v Solo preskrbela vse dokumente in takrat je
dobil prvo zdravstveno izkaznico. V $oli se je vsa tri
leta pridno ucil in dobro delal tudi na praksi. Solanje
je zakljucil z odli¢nim uspehom, zaradi ¢esar mu ni
bilo treba opravljati zaklju¢nih izpitov. Kasneje bi
sluzbo lahko dobil na Laborah, vendar bi zasluzil

za polovico manj, kot je dobil pri mojstru Kavcicu,
zato je tam tudi ostal. Se vedno je denar posiljal
mami in Zelel je, da bi ga nekaj ostalo tudi njemu.
Preostali zasluzek je pridno nalagal na banko in

potm od3el k vojakom. Na sluZenje vojaskega roka
se je prijavil sam, saj si je Zelel narediti Soferski
izpit. A zal takrat v vojski takega mesta ni bilo, zato
je opravljal delo mehanika. V vojski se je odlocil
tudi za darovanje krvi. Po odsluzenem vojaskem
roku se je vrnil na delo k mojstru Kavci¢u. Potem je
sre¢al dekle s Ce3njice v Selski dolini, s katero se je
kasneje tudi porocil. Pricel je iskati sluzbo mehanika
in se zaposlil v Tehniku v Skofji Loki, kjer je delal na
zerjavu. Z zeno sta sezidala hiSo v Dasnici in kmalu
dobila héerko. Po petih letih dela v Tehniku je odsel
v Alpetour, kjer je delal kot Sofer na Spediciji. Vozil je
po celi Jugoslaviji in na mednarodnem prometu po
Evropi. Z Zeno sta se kasneje razsla in tako danes s
partnerko Zivi v Frankovem naselju.

Ko se je pred petimi leti upokajil, se je pridruzil
nasemu drustvu. Najprej je hodil s planinci, kasneje
pa se je raje prikljucil kolesarjem. Rad se druzi in
uziva v dobri druzbi, ni pa mu vie¢, da rekreativci
tekmujejo in se rekreacija toc¢kuje. Dela tudi kot
skrbnik bloka, v katerem Zivi. Okolica njegovega
doma je zelo lepo urejena. Videti je, da Zuhdija ne
miruje in da ima rad red.

Aprila letos je bil star 60 let. Njegova darovana kri je
bila do sedaj zelo pomembna, saj so jo uporabili za
plazmo. Pravi, da bo kri daroval, dokler jo bo lahko.
Nase drustvo mu za priznanje Cestita in Zeli Se veliko
zdravja.

PROGRAM STAREJSI ZA STAREJSE

NAGRADA DRZAVLJAN EVROPE PROGRAMU STAREJSI ZA STAREJSE

Nezka Fojkar

Junija smo se razveselili sporocila iz Bruslja, da je Evropski parlament na predlog evropskih poslancev
Iva Vajgla in dr. Igorja Soltesa programu Starejsi za starejse podelil nagrado Drzavljan Evrope za

posebne dosezke za leto 2017.

V obrazlozitvi so zapisali, da program Starejsi za
starejSe predstavlja izjemen primer dobre prakse
na podrocju prostovoljstva, ki starejsim omogoca
bolj kakovostno in neodvisno Zivljenje, odseva pa
tudi pomembne evropske vrednote prostovoljstva,
humanitarnosti, solidarnosti, povezanosti,
vzajemnega razumevanja in soCutja.

Odbor Evropskega parlamenta za nagrade vsako
leto v skladu s pravili nagrado Drzavljan Evrope
podeli najve¢ 50 nagrajencem in toliko jih je tudi
letos. Nagrado lahko prejmejo drzavljani, skupine,
zdruzenja ali organizacije, ki se posebej izkazejo pri
spodbujanju povezovanja in sodelovanja drzavljank
in drzavljanov EU ali promovirajo evropske
vrednote. Vsak poslanec lahko za nagrado predlaga
enega prejemnika, skupaj pa je iz vsake drzave
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Foto: arhiv Julije Jenko

Nezka Fojkar, Julija Jenko in Marusa Mohori¢ v
Hisi Evropske unije v Ljubljani
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lahko najvec pet kandidatov.

Poslanec Ivo Vajgl je program Starejsi za starejSe ob
obisku prostovoljcev iz Slovenije v Bruslju ze leta
2015 predstavil na posebni konferenci v Evropskem
parlamentu. Ze takrat so prisotni iz razli¢nih drzav

program sprejeli z veliko zanimanja in ob¢udovanja.

Po podatkih ZDUS so prostovoljci v programu
Starejsi za starejSe v 11 letih opravili okoli 6,5
milijona ur prostovoljnega dela in ve¢ kot 700.000
obiskov starejsih ter pomagali skoraj 160.000
ljludem, starejsim od 69 let.

Slovesna podelitev nagrade bo 11. oktobra 2017
v Evropskem parlamentu v Bruslju, v Sloveniji pa
je nagrado 30. junija 2017 v Hisi Evropske unije v
Ljubljani sprejel predsednik ZDUS Janez Susnik.
Zbrane sta nagovorila tudi evropska poslanca Ivo

Vajgl in dr. Igor Soltes, podelitve pa sta se udelezila
tudi Lojze Peterle in Franc Bogovi¢. Sopek cvetja

je prejela tudi dr. Mateja Kozuh Novak, ki je najbolj
zasluzna, da se je program v Sloveniji sploh zacel
izvajati.

Del zgodbe o uspehu smo tudi
prostovoljci DU Skofja Loka, na kar
smo zelo ponosni. Iskrene Cestitke

vsem prostovoljcem programa

Starejsi za starejse, ki ste s svojim
pozrtvovalnim delom vse od zacetka
prispevali k tako visokemu priznanju,

kot je nagrada Drzavljan Evrope.

POMOC STAREJSIM V OBCINI SKOFJA LOKA

JAVNA PREDSTAVITEV MREZE OSKRBE STAREJSIH OBCANOV

Marusa Mohori¢

Glede na statisti¢ne podatke za leto 2016 naj bi bila Skofja Loka ena od tistih ob¢in, v katerih se v
Sloveniji najbolje Zivi (Na prvem mestu so namre¢ Zelezniki, moj rojstni kraj). Manj razveseljiv je podatek,
da naj bi bila pomo¢ na domu starejsim in preventivna dejavnost v zdravstvu podpovprecna glede na
drzavne kazalce. To je bil tudi glavni razlog, da je Zupan Miha Jese marca sklical tiskovno konferenco v

Sokolskem domu.

Vabilo so dobili vsi, ki se
ukvarjajo z oskrbo starejsih
obc¢anov in medgeneracijskim
sodelovanjem. Profesionalci

in prostovoljci so predstavili
svoje dejavnosti in predloge za
izboljsanje delovanja, zupan pa
je k sodelovanju povabil nove
prostovoljce.

Silva Kosnjek, direktorica
Centra slepih, slabovidnih

in starejsih v Stari Loki, je
povedala, da so v centru
praznovali 80. obletnico
delovanja. Dom ima 220 postelj,
vecina stanovalcev pa je iz
nase in sosednjih obdin. Poskrbijo tudi za dnevno
varstvo, na voljo pa je Se prostor za zacasno oskrbo
do 30 dni. Od leta 2015 nudijo pomo¢ na domu,
neposredno delo pri ob&anih Skofje Loke izvaja

sedem oskrbovalk (od skupno dvanajst zaposlenih).

V domu organizirajo brezpla¢ne delavnice in
izobrazevanje za zunanje udelezence, ki doma
skrbijo za starejse ¢lane svoje druzine, saj si vsak
¢lovek zeli ¢im dlje bivati v domacem okolju.

Miro Dui¢, predsednik Drustva upokojencev Skofja
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Foto: Zlata Ramovs

Udelezenci tiskovne konference se predstavijo.

Loka, je predstavil dejavnosti nasega drustva z 2100
¢lani in aktivnosti mnogih prostovoljcev, od dela

v Marinkini knjiznici in galeriji Hodnik, izdajanja
glasila Mi o sebi, delovanja dveh pevskih zborov, do
Sportnikov, ki sodelujejo na tekmovanjih na vseh
ravneh, od drustvenih do drzavnih. Govoril je tudi

o sodelovanju z Drustvom U3, Vecgeneracijskim
centrom Zavoda O in drugimi drustvi v okolici in
Sirse.

Nezka Fojkar, koordinatorica programa Starejsi za
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starejse v DU Skofja Loka, je predstavila program, v
katerem sodelujemo od leta 2008 in poteka v okviru
ZDUS pod pokroviteljstvom Ministrstva za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Bistvo
programa je obiskovanje starejsih od 69 let, clanov
in ne¢lanov DU, na njihovem domu, cilj pa najti
osamljene in pomoci potrebne vrstnike, jih povabiti
k aktivnostim drustva ali pa jim posredovati
informacije in poiskati pomog, ¢e to zelijo, tudi

pri strokovnih sluzbah. V 62 naseljih ob¢ine Skofja
Loka je leta 2016 zivelo 14 odstotkov ljudi, starejsSih
od 69 let. V drustvu trenutno 32 prostovoljk in
prostovoljcev opravlja ankete in obiske, v glasilu

Mi o sebi pa poro¢amo o njihovem delu in vedno
znova vabimo nove modi, zlasti mlajse, da bi bili

pri delu Se uspesnejsi. To nam zagotavljajo tudi

izobrazevanja zunanjih prostovoljcev.
Borjana Kozelj, predsednica Drustva U3, univerze
povedala, da se je v preteklem Solskem letu v
programe izobrazevanja vkljucilo ve¢ kot 300

ljudi, najvec v jezikovne tecaje. -
Univerza v Skofji Loki je ena od -
deluje Ze trinajst let. Vsako Solsko g

leto razpide Stevilne krozke in (;"‘_
delavnice, kjer posamezniki :
uzivajo v dejavnostih, za katere v ! ~ —

imeli ¢asa. Drustvo vsako leto

organizira prireditev Pozdrav

pomladi, v poletnem ¢&asu Solo

VvV naravi u in zanimive pogovore

petih. Sodelujejo z Loskim muzejem, OS Cvetko
Golar in OS Skofja Loka-Mesto, Varstveno delovnim
centrom Kranj, VeCgeneracijskim centrom Zavoda O
in drugimi ustanovami.

so v zavodu aktivni Ze vec kot 20 let. Leta 2016

so se prijavili na razpis za nadgraditev projektov,
zato v okviru Vecgeneracijskega centra sodelujejo

z Ljudskimi univerzami v Kranju in Radovljici ter

za tretje Zivljenjsko obdobje v Skofji Loki, je

vec kot petdesetih v Sloveniji in

svojem delovnem obdobju niso :
'y

na mesecni prireditvi Caj ob

Miha Peternel, direktor Zavoda O, je povedal, da

na Jesenicah, v Skofji Loki pa z Drustvom U3.V

mag. Miha Jese

prihodnje se Zelijo povezati z vsemi organizacijami
v Skofji Loki.

Polona Kandus, predstavnica Vecgeneracijskega
centra, ki ima svoje prostore v zgradbi, kjer
domujejo DU, Drustvo U3 in Zavod O, je predstavila
nacrte za sodelovanje z drugimi drustvi v Skofji Loki,
ki naj bi obsegalo razlicne brezpla¢ne delavnice,
zlasti za starejSe, organizirali pa bodo tudi prvo
pomoc za tiste, ki so od Loke malce bolj oddaljeni.
Damjan Slabe, predstavnik obmocnega zdruzenja
Rdecega kriza, je povedal, da ima organizacija 5500
¢lanov. Aktivni so v devetih krajevnih organizacijah,
v katerih dela okrog sto prostovoljcev. Imajo tudi
skupine starejsih za samopomog, ki se imenujejo
Vrtnice in imajo zanimive in pouéne programe. Ce
je mogoce, organizirajo tudi letovanje starejsih

v okrevalis¢u na Debelem rti¢u. Leta 2016 so iz
skladisca RK razdelili 22 ton zivil, oblacila in obutev
ter pohistvo, pomagali pa so tudi s finan¢nimi
sredstvi. Prostovoljci ¢lane, starejse od 75 let,
obiskujejo na domu, vsako leto pa ob koncu leta
pripravijo sreCanje za vse ¢lane.V Krajevni skupnosti
Kamnitnik enkrat na mesec organizirajo
merjenje krvnega pritiska in holesterola,
za kar je veliko zanimanja. Tudi tecaji prve
pomoci so dobro obiskani, v krvodajalstvu
pa so Locani najboljsi na Gorenjskem.
Mateja Gartner, predstavnica Karitasa,
Zupnijskega okroZja Skofja Loka, Stara Loka
in Sv. Duh, je predstavila delo prostovoljcev
na terenu, zlasti v odro¢nejsih krajih, kjer
ob cerkvenih praznikih obiskujejo ljudi

ter nudijo materialno in finan¢no pomog,
medicinsko opremo in prevoze. Pohvalila
je dobro sodelovanje s CSS na razli¢nih
podrogdjih.

Ob koncu se je zupan Miha Jese vsem udelezen-
cem zahvalil za predstavitev njihovega dela in
poudaril, da je cilj delovanja prizadevanje za boljso
kvaliteto Zivljenja ljudi, ki potrebujejo pomoc.
Povedal je, da si Zeli ¢im vec predlogov, kako bi bili
vsi skupaj pri delu Se bolj uspesni. Omenil je tudi,
da najuspesnejsi prostovoljec leta vsako leto dobi
priznanje. Letos je bila med dobitniki tudi Marinkina
knjiznica.

foto: Tina Dokl

POMOC NA DOMU IN INSTITUCIONALNO VARSTVO

Na javni predstavitvi mreze oskrbe starejsih
obcanov so bile prikazane Stevilne aktivnosti

in dejavnosti, ki so v pomoc starejsim. Ker pa

so se Se vedno porajala Stevilna vprasanja, sem

se dogovorila za podrobnejso predstavitev z
direktorico Centra slepih, slabovidnih in starejsih v
Stari Loki, gospo Silvo Kosnjek, ki je v pogovoru
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podrobno predstavila dejavnosti Centra. Povod za
razmisljanje pa je bilo tudi vprasanje prijateljice
Jelke Mlakar, ¢e sem se Ze prijavila za bivanje

v domu starejsih, saj sva obe v obdobju in
okolis¢inah, ki klicejo po preudarnem in pametnem
razmisljanju o ¢asu, ko ne bova mogli sami
poskrbeti zase.
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Center izvaja vse dejavnosti institucionalnega
varstva, nudi tudi dnevno varstvo in zacasne
namestitve, v letu 2015 pa je svojo dejavnost
razSiril v domace okolje z izvajanjem storitev
pomoc¢ druzini na domu.V domu je 220 postelj,
povprasevanje je precejsnje (v casu
pogovora je bilo preko 300 vlog),
Cakalne dobe so razli¢ne.

Dnevno varstvo je namenjeno
obc¢anom, ki potrebujejo le ob¢asno
vkljucitev vdom v dopoldanskem
Casu, zacasne namestitve pa so
namenjene za dolo¢eno obdobje,

v primeru odsotnosti svojcev med
dopusti kot priprava na kasnejsi
prihod v dom ali kot razbremenitev
svojcev. V letu 2016 je to namestitev
koristilo 17 uporabnikov.

Za stanovalce v domu zelo dobro skrbijo, saj se
mnogi od njih pohvalijo, da jim je tam lepo in
prijetno. Dobro je obiskan senzori¢ni park, kjer se
stanovalci druzijo z otroki iz vrtcev, u¢enci osnovnih
Sol in obcanov, ki radi pridejo na obisk zlasti v
poletnih mesecih. Na voljo imajo razlicne delavnice,
fizioterapijo in delovno terapijo, razna predavanja,
verske obrede v Burnikovi dvorani, na voljo imajo
prostore za druzenje, televizijo, razli¢cne druzabne

Silva Kosnjek

igre, pa tudi knjiznica je dobro obiskana.

Tistim, ki z dolo¢eno pomocjo Se zmorejo ziveti

v domacem okolju, je na voljo sluzba pomoci

na domu, ki je organizirana v vseh Stirih obc¢inah.
Trenutno 12 oskrbovalk nudi pomo¢ 107 obanom.
Povprasevanja po storitvi so najveckrat
ob spremembi zdravstvenega stanja,
ki druzini predstavlja vecje tezave in
pojavi se vprasanje kako poskrbeti za
osnovne potrebe posameznika. Pomo¢
se lahko nudi pri temeljnih dnevnih
opravilih, gospodinjskih opravilih ali
kot pomoc pri ohranjanju socialnih
stikov. Za osnovne informacije (kdo je
upravicenec, katere so vrste opravil,
kaksna je cena izvajanja, kaksni so
postopki za vkljucitev) ter individualni
pogovor o potrebah in moznostih izvajanja se
obcani lahko obrnejo na koordinatorko sluzbe
pomoci na domu.

Pomembna dejavnost Centra je tudi organizacija
delavnic za obcane, pri katerih imajo svojci
moznost, da se izobrazijo za razli¢cne pomoci,

nego in oskrbo svojih domacih. Za podrobnejso
predstavitev posameznih programov in dejavnosti
Centra pa so na voljo zelo pregledne zloZenke.

foto: Tina Dokl

Za vec informacij o institucionalnem varstvu poklicite socialno sluzbo centra
v ¢asu uradnih ur od ponedeljka do petka na telefonsko stevilko 04 62 07 204,
Ce rabite storitev pomoc druzini na domu, poklicite
telefonsko Stevilko 04 62 07 226.

PROSTOVOLJNA POMOC

V DU Skofja Loka smo se na pobudo prejénje
predsednice Mane Veble Grum leta 2007 pridruzili
drzavnemu programu Starejsi za starejse, za

vi$jo kakovost zivljenja doma. Takrat smo zaceli

z osnovnim izobrazevanjem prostovoljk in
prostovoljcev, ki ga uspesno izvajamo od leta
2008. Projekt ima veliko podporo predsednika
Mira Duica, vodi pa ga koordinatorka Nezka Fojkar.
V letnem porocilu o izvajanju projekta za leto

2016 je ugotovila, da smo v ob¢ini Skofja Loka
opravili ve¢ kot 7000 obiskov na domu pri ljudeh,
starejSih od 69 let, ne glede na to, ali so ¢lani DU.
Na prvem obisku prostovoljci skupaj s starejso
osebo, ki jo obis¢ejo, izpolnijo zelo splosno anketo
o pocutju in zeljah anketiranca. Vecina starejsih je
pripravljena sodelovati in izrazijo zeljo po novih
obiskih, saj mnogi pogresajo druzenje, Se posebej
Ce zivijo sami. Najpogostejse oblike prostovoljne
pomoci v teh letih so torej druzenje, dostava iz
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trgovine, prevozi in pomoc¢ pri osebnih opravilih.

V nekaterih primerih so prostovoljci posredovali

in pomagali redevati tezave posameznikov tako,

da so se povezali s Centrom za socialno delo, ko

so anketirancem pomagali dobiti domsko varstvo,
denarno pomoc¢ ali pomo¢ na domu. Pri Rde¢em
krizu Skofja Loka so lahko dobili humanitarne
pakete.

Na vprasanje, kaj bi si v obcini zeleli, mnogi omenijo
dnevni center za osebe s spominskimi motnjami
ter prostore za druZenje in dnevne aktivnosti. Zelijo
si tudi vec prostora v domu za starejse, pogresajo
manjse trgovine v naseljih, odvec pa ne bi bila niti
e kaksna dodatna klopca ob sprehajalnih poteh.
Od leta 2008 je v programu sodelovalo 61
prostovoljk in prostovoljcev nasega drustva,
trenutno pa je aktivnih 33. Ker je v obcini ve¢ kot
3200 oseb starejsih od 69 let, kar predstavlja skoraj
14% prebivalcev, drustvo vedno znova vabi nove



Nadaljevanje s prejSnje strani

prostovoljke in prostovoljce, da bi se nam pridruzili,
saj bi bili pri delu tako 3e bolj uspesni.

Kot zanimivost in spodbudo za delo naj navedem
e nekaj podatkov, ki so bili objavljeni ob proglasitvi
programa Starejsi za starejSe za Drzavljana

Evrope 2016.V programu sodeluje ve¢ kot 300

DU s 3.500 prostovoljci, ki so leta 2016 pomagali

vec kot 19.000 ljudem. Pri tem so opravili preko
750.000 prostovoljnih ur, kar bi bilo vredno 4,7
mio €, ¢e bi to delo finan¢no ovrednotili. Delo
nasih prostovoljcev je bilo po okvirnem izracunu
koordinatorke Nezke Fojkar vredno 60.468 €.

Na zadnjem sestanku prostovoljcev v drustvu se
nam je za nase delo zahvalil tudi nas predsednik
Miro Dui¢ in se priporocil za sodelovanje.

PROSTOVOLJSTVO JEVREDNOTA
JANJA ERZEN, USTVARJALKA IN PROSTOVOLJKA

Besedilo in fotografija Nevenka Mandi¢ Orehek

Janja Erzen se nam je marca letos predstavila s
svojimi ro¢nimi izdelki na priloZnostni razstavi
ob zboru ¢lanov DU v OS Skofja Loka-Mesto. Nasi
¢lani obicajno razstavijo izdelke v eni ali najvec
dveh tehnikah, Janja pa nas
je presenetila s pestrostjo
izdelkov, narejenih iz razli¢nih
materialov in v razli¢nih
tehnikah. Tako je razstavila
svoja pletena oblacila,
kvackane izdelke, vezenine,
igrace, drobne okraske in
voscilnice.V svojem prostem
casu, ki ga kot vecina
upokojencev nima veliko,
vedno ustvarja. Sedaj je

pravi ¢as za izdelavo daril,

ki jih bodo ob koncu leta ze
tradicionalno dobili pevci
skupine Mavrica, v kateri
sodeluje Ze od prvega dne
njenega nastanka. Vedno je
rada pela in zato je Ze dolgo
¢lanica zbora pri kapucinih v cerkvi svete Ane.

Za pogovor sva se dogovorili, ko sva se julija letos
srecali na otvoritvi dveh slikarskih in fotografske
razstave v Sokolskem domu, v okviru katere je
fotografije razstavila nasa ¢lanica Mira Kofler.
Janja je doma iz Martinove hise in je tako pristna
Locanka. Rodila se je na predzadnji dan leta 1946.
Po osnovni 30li je Solanje nadaljevala v Ljubljani
in se zaposlila kot tehnic¢na risarka v projektivnem
biroju LTH. Spominja se smucanja in sankanja na
razli¢nih sindikalnih tekmovanjih, Se posebej pa
smucanja v smucarskem klubu Transturist.V tem
klubu je smucal tudi nas novi ¢astni ob¢an Milo$
Mlejnik, s katerim se Se danes z veseljem srecata.
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Ko je bila stara 46 let, so njeno delo prevzeli
racunalniski programi.V podjetju so ji dokupili
manjkajoca leta in tako se je upokojila ter se takoj
vkljucila v Drustvo upokojencev Skofja Loka.

Poleg petja pri Mavrici
Janja vodi Cetrtkovo
plavalno skupino v
bazenu Stara Loka. Gre za
edino skupino, ki redno
telovadi v vodi, in Janja
tudi vodi vadbo.

Najin pogovor je potekal
na trzni dan julija, ko je s
Sonjo Dolinar in Marjeto
Strekelj urejala nas vrti¢ek
pred DU. Mimoidodi,
med katerimi je bilo
veliko nasih ¢lanov, so se
ustavljali in pohvalili nase
prizadevne vrtnarice.
Janjino prevozno
sredstvo je kolo, a kadar
gre na obisk k druzini sina
Klemna v Srednjo Belo, mora na avtobus. Vnuka,
9-letni Nejc in 6-letna Brina, sta ji v veliko veselje.
Doma skrbi za vrt in za razli¢ne zivali. Najglasnejsi
je klepetavi papagaj sivi zako Jaka. Otroci iz vrtca

se vedno ustavijo pred hiso in prisluhnejo njegovi
govorici. Ima Se pasjo posvojenko Piko in muca
Maca, Ze 6 let pa skrbi tudi za zavrzenega macka, ki
se zadrzuje pri centrali.

Zanjo letni dopust pomeni skrb za Zivali in delo

na svojem vrtu ter na vrtu v Srednji Beli, kadar je
sinova druZina na morju.V prostem ¢asu se ukvarja
zro¢nimi deli. Ali je sploh ¢udno, da nima prostega
casa?
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MED NAS PRIHAJAJO NOVI CLANI

NAS NOVI CLAN MIRO PINTERIC

Ela Dolinar

Z Mirom Pinteri¢em sva se srecala v prostorih
nasega DU. Pogovor je bil resnic¢no prijeten in

bila sem presenecena nad odprtostjo mojega
sogovornika, saj sva se takrat Sele spoznala. Zgodbe
so namrecC kar vrele iz njega.

Miro je v Skofjo Loko prisel leta 1961 in od tu

odsel k vojakom v Bileco.
»Gore kamen, dole nebo,

oj Bile¢o, bog te j...« so

bili znameniti verzi vseh
generacij, ki so prezivele
sluZenje vojaskega roka v
tem mestu na jugovzhodu
Bosne in Hercegovine, na suhi
zemlji brez trave, med nizkim
grmicevjem in borovci, ob
zvokih kosave, v zelo mrzlih
zimah in kot piko naina
priblizno 40-kilometrskem
pohodu v polni bojni opremi
od Bilece do Avtovca. A

tudi to je minilo in Miro se

je vrnil v Pustal. Stanoval je
pri Loparetu, v gradu pa so
gledali televizijo. Takrat je
spoznal svojo bodoco Zeno in danes po skupni poti
hodita ze 47 let. Rodil se je med 2. svetovno vojno
v taboris¢u Chemnitz v nekdanji DDR. Pred tem

je njegova druzina zivela na Bizeljskem, od koder
so bili izgnani v Nemcijo. Njegova ozja druzina je
taborisce prezivela, 21 sorodnikov pa je umrlo. Po
koncu vojne je njihova pot domov trajala 3 mesece.
Kot decek je bil ministrant in ker je bil bister, so
upali, da bo postal duhovnik, a njegovo zivljenje

je ubralo drugo pot. Njegov oce je bil pritrkovalec,
on pa je raje tolkel po bobnih.Vinternatu je igral
ansambel Metronom, s katerim so pripravljali plese.
Bil je tudi igralec in je v PreSernovem gledaliscu
nastopil v dveh predstavah. Poleg tega je igral
rokomet in po koncu aktivhega igranja postal
predsednik rokometnega kluba Skofja Loka.
Pomagal je tudi pri ustanavljanju radia Ziri.

Miro dneve v pokoju prezivlja aktivno, kar ni
presenetljivo, saj se je upokojil Sele po 58 letih, 4
mesecih in 9 dneh dela. Hodi v hribe, veliko bere,
predvsem kriminalke, ter reSuje krizanke in sudoku.
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Trenutno bere knjigo Ne bom umrl v Sleziji in

med branjem se velikokrat spomni, kaj sta mu o
Zivljenju v taboris¢u pripovedovala oce in mati.
Vsako jutro se odpravi v mesto po ¢asopis, a se noce
nanj narociti, saj se rad sprehodi ter sreCa znance

in tako ohranja stike. Ko sem mu predstavila nase

Stevilne Studijske krozke,
je dejal, da bi ga zanimala
anglescina.

Pripovedoval mi je tudi

o enem od dogodkov

iz svojega zivljenja, ki

se mu je globoko vtisnil
v spomin.V ¢asu, ko

so Iranci z oblasti vrgli
$aha Mohameda Rezo
Pahlavija, je bil sluzbeno
v Iranu. Bilo je napeto

in tri tedne je bil skupaj

s 47 Jugoslovani ujet v
Teheranu. Zatekli so se
na rusko ambasado in
trgovskemu ataseju so
dali spisek svojih imen,
odpravnik poslov pa je
odlocil, kdo se lahko vrne domov. Takrat je v Iranu
in Iraku delalo veliko podijetij iz Jugoslavije in
dovoljenje za odhod so dobili samo tisti, ki v Iranu
niso bili zaposleni. Z avtobusom so se odpravili do
Kaspijskega jezera ter pot nadaljevali preko Bakuja
v Odeso in od tam v Rim. Tezave so imeli tudi na
iransko-iraski meji. Miro ima na Iran lepe spomine,
kljub temu da se je moral vsak dan javljati, na skrivaj
menjati dolarje in biti pazljiv pri izbiri besed in
obnasanju.

Vso delovno dobo je preZivel v Sesirju. Bil je njihov
Stipendist in razen dveh let, ko je delal na obcini,

je Sesirju ostal zvest do odhoda v pokoj. Pravi, da

je zanj ste¢aj Sesirja nekaj resni¢no zelo bole¢ega,
saj se je za podjetje boril in se za nekaj ¢asa celo
odpovedal placi. Preprican je, da bi mu z malce
pomoci podjetje uspelo resiti. Povedal je tudi, da ga
politika ni nikoli zanimala, ¢eprav so ga vanjo vabili.
Njegova najvecja zelja je, da bi na svetu zavladal
mir in da bi mu zdravje Se dolgo dobro sluzilo.

vir: spletna stran Odeja
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PRIJETNO DRUZENJE S KNJIGO
ZAKLJUCEK BRALNE ZNACKE 2016/2017

Marija Draskovi¢

Letos$nja prireditev ob zakljucku bralne znacke,

Ze sedma po vrsti, je potekala v prostorih nase
knjiznice. UdeleZili so se je Zupan Skofje Loke
Miha Jese, predsednik nasega drustva Miro

Duic in bralci nase knjiznice, ki so prejeli svoja
priznanja o doseZeni bralni znacki.

Za uvod nam je skupina Loske orglice zaigrala

dve skladbi, nato pa nas je pozdravil zupan

nase obcine in povedal nekaj besed o branju in
nasi knjiznici. Nagovoril nas je tudi predsednik
drustva Miro Duic in izrazil zadovoljstvo, da
knjiznica zivi ter da starejsi knjige berejo in se 0
njih pogovarjajo.

V nadaljevanju sem besedo prevzela avtorica
¢lanka in na kratko povzela dogajanje na preteklih
prireditvah ob zaklju¢kih bralnih znack. Prvo leto
nas je obiskal pisatelj Ivan Sivec in nam predstavil
svoja novejsa dela, trilogijo Saga o Karantaniji in
dva romana iz prve svetovne vojne. Pogovarjali
smo se o tem, kako tezko je vcasih dobiti prave
zgodovinske vire in kako nastajajo njegove knjige.
Na drugi prireditvi nas je obiskal pisatelj Tone
Partlji¢, eden od ustanoviteljev bralne znacke za
osnovnosolce. Pohvalil nas je, da smo del tega
gibanja postali tudi mi in se nam prikupil s svojo
zgovornostjo, saj je pripovedoval zgodbe iz svojega
Zivljenja, katere je uporabil tudi v svojih delih. Tretje
leto nas je obiskala Karolina Kolmani¢, pisateljica iz
Prekmurja. Tudi ona je vodila tekmovanja za bralno
znacko, vendar v osnovnih Solah. V njenih romanih
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foto Brigita Luzar

in povestih nastopajo predvsem prekmurski junaki. 5
Cetrto leto smo brali knjige, ki se dogajajo na §>
gradovih. Ugotovili smo, da imamo v Sloveniji ©
veliko gradov, zato smo brali knjigo Ivana Stoparja 2
Gradovi. O tej temi smo se na podelitvi pogovarjali S
z Dusico Kunaver, ki nam je predstavila Zivljenje na . s}
gradovih in poudarila, da so bili gras¢aki povezani Marija Debeljak prejema priznanje in belezko iz rok

z vascani. Pri tem se je ozrla tudi na naso narodno Marije Draskovi¢ in Minke Likar.

dedis¢ino. Naslednje leto smo brali romane

Bogdana Novaka, enega najbolj branih pisateljev domu v Zgorniji Lipnici blizu Radovljice obiskali

v slovenskih knjiznicah. Posebej smo se posvetili pisateljico Polono Skrinjar. Med pogovorom je
njegovi zadnji knjigi Trte umirajo stoje. Na povabilo omenila, da je nekatere zgodbe napisala zelo
podZupana obcine Hajdina smo si ogledali Ptuj, hitro, saj jo je zelo pretresla usoda junakov. Tako
kjer nas je podzupan sam popeljal po prizoris¢ih kot drugi gostje nam je podelila priznanja za
romana, tistega dne zvecer pa smo v prelepih prebrane knjige in bila zelo vesela, da smo brali
prostorih dominikanskega samostana na Ptuju njene zgodbe.

poslusali pogovor o nastanku knjige in pisanju Za zadnjo bralno zna¢ko smo brali dela Antona

pisatelja Bogdana Novaka. Lani smo na njenem
12 Mi o sebi - september 2017



Ingolica, ki je pisal povesti, romane, zgodovinske
romane, otroske povesti in tudi dela drugih Zanrov.
Njegov opus je zelo obsezen, tako da smo imeli na
voljo velik izbor knjig. Pisatelj je ze od mladosti pisal
dnevnik, kamor si je zapisoval pomembne dogodke,
katere je kasneje opisal v svojih delih.

Program je popestrila loska pisateljica Minka Marija
Likar, ki je pripovedovala, kako pise in kdaj se
najlaze usede k racunalniku. Pripoved je popestrila
s primerom. Najprej je prebrala odlomek iz novele

z lahkotno tematiko. Nato smo se o vsebini novele
pogovorili in ugotovili, da je prijetna. Minka nam

je prebrala zaklju¢ek novele in povedala, da je zelo
nerodno, Ce se ljudje v noveli prepoznajo in se
pritozijo, kar se je zgodilo tudi njej.

Sledil je glasbeni premor s skladbo, ki so jo zaigrale
Loske orglice, in nato podelitev priznanj. Ker smo
tekmovalcem priporocili, naj si zapisujejo, katere
knjige so prebrali in kaj jim je bilo v teh knjigah
vse(, so bralci poleg priznanj dobili $e belezko.

Po pogostitvi, ki so jo pripravile prizadevne
prostovoljke, je zupan povedal Se nekaj besed in
nas povabil, da drugo leto to prireditev pripravimo
v Sokolskem domu.

MARINKINA KNJIZNICA POD KROSNJAMI
Besedilo Zlata Razpet, fotografije Nevenka Mandi¢ Orehek

Tudi letos smo poleti pripravili aktivnosti za

odrasle in otroke v okviru Marinkine knjiznice pod
kroSnjami. Povezali smo se z Zavodom O in njihovim
Vecgeneracijskim centrom, ki ga vodi Polona
Kandus. V centru so nas podprli finan¢no in nam tudi
odstopili prostore za izvedbo delavnic. Poloni Kandus
in Mihu Peternelu se iskreno zahvaljujemo za njihovo
pomog, saj brez nje ne bi mogli izvesti pestrega

in kvalitetnega programa, opisanega v spodnjih
vrsticah.

6.in 21. junija 2017 nas je ze tretji¢ obiskala Pika
Rajnar in nas popeljala v svet tapkanja. Njene
delavnice obisce vsako leto ve¢ ¢lanov. Ko sem jo
vprasala, zakaj se tako z veseljem odzove nasemu
vabilu na tapkalsko druzenje, je povedala, da jo pri
nas vedno toplo in prijazno sprejmemo in da smo
pripravljeni stvari premakniti. Pravi, da je prav lazje
premikanje tisto, kar jo privlaci in zaradi Cesar tako
rada tapka. S tapkanjem lahko stvari premaknemo
veliko bolj prijazno in gladko ter brez zahtevanja
mocne volje in upiranja skusnjavam. Dodala je Se, da
to ljudje tezko verjamejo, dokler ne preizkusijo sami,
in da v Skofji Loki dobro vemo, da gre v skupini laZje,
zato se z nasimi ¢lani sreCuje vedno znova.

V petek, 30. junija nas je horarni astrolog Tadej

Sink seznanil s svojim delom, pojasnil svoj naziv

in predstavil osnove astrologije. Glede na polno
knjiznico obiskovalcev lahko re¢emo, da astrologija
zanima tudi nas starejse. (fotografija v napovedniku)
Tudi letos smo se odzvali vabilu Ob¢ine Skofja Loka
in pripravili eno od prireditev v Bralnici Sokolskega
doma. Tako smo v torek, 4. julija 2017, na recitalu
profesorice Majde Mencinger spoznali njene 4 knjige
z naslovi Bosa, Tujost, Samogovori in Ce ti re¢em,
katere je napisala in izdala Sele po upokojitvi. Dr.
Zdravko Kaltenekar je zapisal, da so njeni sestavki
nekaj posebnega, saj so polnilepote in boleline,

Mi o sebi - september 2017

Tapkanje s Piko Rajnar
ter osebne in obce Cloveske prizadetosti. Ob
poslusanju recitala so spomini na te tezke Case
privreli na dan in orosilo se je marsikatero oko.
Ker je Majda ¢lanica Drustva upokojenih
prosvetnih delavcev Slovenije (DUPD), je Eta
Chvatal, predsednica gorenjske sekcije, o njenem
recitalu obvestila ¢lane DUPD po celi Sloveniji
in organizatorji so bili nemalo preseneceni, ko
se je vrt Sokolskega doma napolnil do zadnjega
koticka. Obiskovalci so z zahvalnimi besedami,
Sopki in petjem popestrili ter obogatili dogajanje
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nega ustvarjanja z glino, na katere smo povabili
ucence s Trate, ki se udeleZujejo programa Dobimo

se ob pol desetih Drustva prijateljev mladine Skofja
Loka. Pridruzili so se nam tudi trije varovanci Varstveno
delovnega centra s svojim mentorjem.

Otroci so ob pomoci mentorice izdelali veliko lepih
izdelkov, ki so jih na koncu tudi zgali v peci v Varstveno
delavnem centru. Po delavnici mi je Katarina povedala,
da se je delavnice malce bala, ker zna biti delo z

otroki naporno, vendar je uzivala v vsakem trenutku.
Otrokom in meni se je zahvalila za to izkusnjo.

Mari Furlan je avgusta v okviru pocitniskega
programa Dobimo se ob pol desetih z loskimi u¢enci
ustvarjala z glino.

Ddr. Mira Delavec Touhami pa je konec avgusta
odstirala tancico ene najlepsih najbolj skrivnostnih

in najmanj poznanih resni¢nih ljubezenskih zgodb,
zgodbo Josepine Turnograjske.

Ustvarjamo z glino v prostorih Rdece ostrige

in tako resni¢no poskrbeli, da je prireditev
uspela.

7.in 17.julija 2017 je Katarina Goljat v
prostorih Zavoda O pripravila delavnici kreativ-

SPREHOD PO NASIH SPOMLADANSKIH IN POLETNIH RAZSTAVAH

Zlata Ramovs

Med letosnjimi zelo vrocimi poletnimi dnevi smo
se v prostorih nasega drustva prijetno hladili tudi
z ogledovanjem fotografij na dveh fotografskih
razstavah, povezanih s hladnimi zimskimi dnevi.
Prvi posnetki so bili del Seste tradicionalne
fotografske razstave Moj pogled na temo Tudi
zima je lepa. Fotografije zime je razstavilo enajst
razstavljavcey, ki so se javili na fotografski razpis
nasega drustva. Razstavo smo odprli sredi aprila,
fotografije pa smo za prijetnejsi, hladnejsi ob¢utek
pustili na ogled do konca junija.

Hkrati smo odprli $e dve spremljevalni razstavi.
Razstava fotografij zimskih Sportov Sportne sekcije
DU, ki prikazuje zimske uspehe nasih Sportnikov,
nas bo hladila e dlje, vse do sredine septembra.
Na drugi spremljevalni razstavi je svoje izdelke

foto Zlata Ramovs

-‘ﬁé: S
Sportna sekcija v galeriji Hodnik razstavlja
fotografije zimskih Sportov.
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Lenka Bajzelj in lvan Hafner na otvoritvi Nadja Strajnar Zadnik Jelka Dolinar

razstave sredi aprila
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pokazalo sedem udelezenk delavnice izdelave
okraskov iz marcipana, ki jo je vodila Lenka Bajzelj.
Lenka se vedno z veseljem odzove pobudam za
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foto Zlata Ramovs

Brigita Luzar, Jasna Dolenc, Mira in Bojan Kofler so
postavili fotografsko razstavo Mire Kofler v CSS.

delavnice, saj si nase ustvarjalke Zelijo pridobivati
nova znanja ter hkrati ustvarjati uporabne in tudi
okusne umetnine.

Ob odprtju vseh treh razstav sta za kulturni
program poskrbeli prostovoljki Jelka Dolinar in
Nadja Strajnar Zadnik, ki sta nam v skladu s temo
razstave prebrali nekaj lepih pesmi z zimsko
tematiko.

Nasi ¢lanici Miri Kofler, ki se nam je pozimi v galeriji
Hodnik predstavila z lepo fotografsko razstavo
Gledam svet, zivljenje vidim, smo organizirali

Se dve razstavi. Najprej je svoje utrinke iz narave

MEPZ VRELEC SPOMLADI 2017
Martin Bizjak

foto: Stefka Krmelj

Jaka Notar med pogovorom z
Nezo Maurer
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mesec dni razstavljala v Centru slepih, slabovidnih
in starejsih v Stari Loki, nato pa 3e julija in avgusta
v Mali galeriji Obé¢ine Skofja Loka. Njeno razstavo
smo odprli skupaj s Se dvema razstavama loskih
likovnih ustvarjalk z naslovoma Katre in Pridne roke.
Po zimskih fotografijah v nasi galeriji 3e do

sredine septembra svoje fotografije razstavlja Sest
udelezenk fotokrozka Univerze za tretje zZivljenjsko
obdobje Skofja Loka, ki so posnetke naredile pod
mentorstvom Sasa Kocevarja. Fotografije, ki jih je
za razstavo izbral mentor, so udelezenke posnele
med obiskovanjem krozka kot del domace naloge,
med delovnimi terenskimi fotografiranji ali na

foto Miro Dui¢

7 <.
Prostovoljke pripravljajo razstavo udelezenk
foto krozka.

Vsem razstavljavcem in prostovoljcem, ki

ste razstave pripravili, se za prispevek lepo
zahvaljujemo, ostale ljubitelje lepih umetnosti pa
$e naprej vabimo, da si ogledajo naso galerijo in
razstave izven nasih prostorov.

GLASBA

Poleg prirejanja koncertov za ljubitelje zborovskega
petja in gostovanj na koncertih drugih zborov, ¢lani
Vrelca radi popestrimo zivljenje tudi tistim, ki jih tok
druzbenega zivljenja pusti bolj ali manj ob strani

in se morda pocutijo nekoliko pozabljene. Taksnim
smo 19. aprila letos posvetili koncert v Domu
starejSih ob¢anov Preddvor, kjer zivi tudi Locanka
po dusi in srcu, pesnica Neza Maurer. Predvsem njej
je bila namenjena pesem Loka in grad na njene
stihe, ki jih je uglasbil Radovan Gobec, za zbor pa
priredil Lojze Krajn¢an. Pesmi Kje so tiste stezice,
Moj vrtnar in Mlinar pa so morda privabile solzo

v spomin na minula leta. Nas moski zbor je zapel
nekaj pesmi, ob katerih se je nekaterim morda
utrnil spomin na ¢ase fantovskega petja na vasi.
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nadaljevanje s prej$nje strani

Tudi Zenski zbor je izvedel skladbo, polno
domacega sonca in lepote. Program je
povezoval nas pevec in nekdaniji ¢lan
ansambla Suha Spaga Andrej Derlink.

Nas$ zbor vsako leto nastopi na Obmo¢nem
sre¢anju odraslih PZ v Sokolskem domu,
ki je letos potekalo 7. maja. Nastopili smo
v ugledni druzbi 14 vokalnih skupin, ki so
jo sestavljali Mladinski MePZ Gimnazije
Skofja Loka, MePZ Lubnik, ZePZ Grudnove
Smikle, Vokalna skupina Cantabile, MePZ
Crescendo in seveda drugi, ki jih ne kaze
spregledati.

Dva tedna po obmoc¢nem srecanju ze tradicionalno
sledi srecanje PZ upokojencev Gorenjske, ki je bilo
letos 20. maja v Osnovni 30li lvana Groharja. Vec

o tem dogodku si lahko preberete v posebnem
¢lanku v tej Stevilki glasila. Pevci smo tistega dne

Ze dopoldne nastopili na komemoraciji za padlimi
garibaldinci v Rovtu in na Svetem Lenartu nad Luso.
MoPZ Vrelca je zapel dve partizanski Zalostinki

pri spomeniku na vojaski cesti nad Rovtom,

nato pa $e v vasi Sveti Lenart. Vreme nam je bilo
vecinoma naklonjeno, po koncu slovesnosti pa so
zaCele padati prve kaplje dezja, ki je spremljal tudi

foto: arhiv Martina Bizjaka

S komemoracije v Rovtu
popoldansko sre¢anje v dvorani OS Ivana Groharja.
Starejse smo razveselili tudi s koncertom v domu
starejsih Zbiljski gaj v Medvodah, kjer je 25. maja
2017 vec stanovalcev praznovalo rojstni dan.
Nastopili smo v mesani sestavi kot zenski in kot
moski PZ.

Do poletnega predaha smo se udelezZili Se Tabora
slovenskih pevskih zborov v Sentvidu pri Sti¢ni.

Na kon¢ni izlet smo se letos odpravili na Ponikvo,
kraj Skofa Antona Martina Slomska, in obiskali hiso
bratov Ipavec v Sentjurju.

REVIJA PEVSKIH ZBOROV GORENJSKI UPOKOJENCI POJO

Besedilo in fotografije Martin Bizjak

V dezevnhem sobotnem popoldnevu 20. maja
2017 se je v OS Ivana Groharja v Skofji Loki
zbrala pisana mnozica pevcev. Celo parkiris¢a
na Podnu okrog Sportne hale so bila polna
avtomobilov in avtobusov. Loski upokojenci smo
tokrat gostili upokojenske pevske zbore s cele
Gorenjske. DU Skofja Loka je namre¢ prevzelo
organizacijo letoSnjega sre¢anja z naslovom
Gorenjski upokojenci pojo. Zbori so nastopili v
vec¢namenskem prostoru osnovne 3Sole, v ostalih
prostorih pa se pripravljali na nastop.

Revije se je poleg nasega zbora udelezilo Se

12 mesanih, Zenskih in moskih pevskih zborov
iz Kamnika, Preddvora, Kranja, Domzal, Trzica,
Trzina, Radovljice, Lesc, Komende, Sencurja

in Zeleznikov. Poslu3alci so uZivali v lepoti
ubranega petja ter bogati in pisani zborovski
kostumografiji.

Na revijo smo povabili predsednika PZDU
Gorenjske Zdravka Malnarja, podpredsednika
PZDU Gorenjske in predsednika Komisije za
kulturo in tehni¢no kulturo PZDU Janeza Sutarja,
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Lepa kostumografija ZePZ Josipine Turnograjske

delegata Komisije za kulturo pri ZDUS in predsednika
PZDU Posavje JoZeta Znidarsi¢a ter predsednika DU
Skofja Loka Mira Duica in Zupana Skofje Loke mag.
Miho JeSeta, ki je v zacetku sre¢anja pozdravil vse
prisotne, nekaj besed pa sta jim namenila tudi g.
Malnar in g. Znidarsi¢.

Vsak zbor je predstavil dve skladbi. Njihovo izvedbo
je ocenjevala strokovna komisija, ki so jo sestavljali
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MePZ Vrelec

selektorica prof. Damijana Bozi¢ Mo¢nik, drugace
tudi ravnateljica OS5 Davorina Jenka iz Cerkelj na
Gorenjskem, ter Tanja Ahaci¢ iz DU Trzi¢ in prof.
Viktor Zadnik iz DU Skofja Loka kot ¢lana.

Pevci so vecinoma izvajali ljudske in umetne pesmi
slovenskega kulturnega podrodja, slisali pa smo
tudi makedonsko ljudsko Bolen mi lezi in rusko
ljudsko Dvanajst razbojnikov. Tudi nekatere skladbe
slovenske zabavne glasbe, kot na primer Srecen
dan Tomaza Domiclja in Tecejo, tecejo nitke V. in

M. Ahaci¢, so se med zborovskimi pevci Ze toliko

Strokovna
Zirija:

prof. Damijana
Bozi¢ Moc¢nik,
Tanja Ahacic¢
in prof. Viktor
Zadnik

prijele, da jih nekateri pevski zbori v ustreznem
aranzmaju radi vkljucijo v svoj repertoar.

Po nastopu sta Janez Sutar in tajnica PZDU Nezka
Zupan vsakemu zboru izrocila pisno priznanje
PZDU Gorenjske, zborovodkinjam in zborovodjem
pa Se Sopek cvetja.

MePZ Vrelec, ki ga vodi Nada Krajncan, je kot

zbor DU Skofja Loka izvedel tudi pesem Loka in
grad na besedilo Neze Maurer v priredbi Lojzeta
Krajn¢ana, ki bi morda lahko postala himna nasega
mesta. Nasa zborovodkinja Nada je bila na reviji
zelo zaposlena, saj vodi tudi MePZ Peter Lipar

iz Kranja, tokrat pa je vodila Se zdruzeni PZ vseh
nastopajocih, ki je za zaklju¢ek zapel korosko
ljudsko Roz, Podjuna, Zila.

Tudi na$ tenorist Tone Marsi¢ na sre¢anju ni imel
Casa za predah, saj je nastopil kar v treh zborih in
tako veliko doprinesel k uspehu letosnjega sreCanja
PZ upokojencev Gorenjske.

Zdruzeni pevski zbori vseh nastopajocih

Mi o sebi - september 2017

17



PEVSKA SKUPINA MAVRICA
Rudi Zadnik

Pevska skupina Mavrica je po novem letu pricela z
novim dirigentom prof. Viktorjem Zadnikom vaditi
program 20 novih pesmi.

Z novim dirigentom smo se letos prvic predstavili
na zboru Drustva upokojencev Skofja Loka 17.
marca 2017 v Osnovni $oli Skofja Loka-Mesto.

Na zboru se je s svojimi ro¢nimi deli predstavila
tudi nasa ¢lanica Janja Erzen. Nato smo 21. marca
2017 nastopili na prireditvi Pozdrav pomladi v
Sokolskem domu, ki so jo skupaj pripravili Drustvo
upokojencev Skofja Loka, Univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje Skofja Loka in Ob¢ina Skofja
Loka.

Omenim naj Se zelo uspedno predstavitev nase
¢lanice Marjete Pivk s svojimi izdelki na klekljarski
razstavi 7. februarja 2017 v prostorih DU.

Foto: arhiv Mavrice

Mavrica na Krizni gori

23. marca 2017 smo odsli na izlet na Krizno goro.
Nekateri smo se odpravili pes$, drugi z avtomobili,
najpomembnejse pa je bilo, da smo se izleta
udelezili vsi ¢lani skupine. V veselem vzdusju smo
prepevali in praznovali rojstne dneve nasih ¢lanov
Sonje, Brede in Francija ter se zadovoljni ve¢inoma
zopet pes odpravili nazaj v dolino.

Mesec dni kasneje smo pomagali pri organizaciji
revije pevskih zborov DU Gorenjske, ki je potekala
20. maja 2017 v Skofji Loki.

Clani smo tako kot vsako leto, tudi letos 15. junija
odsli na celodnevni izlet na Dolenjsko. Najprej smo
se z avtobusom odpeljali do hotela Polzevo, nato pa
smo se pes odpravili po Jurcicevi poti do Muljave.
Na poti smo seveda veliko prepevali in si ogledovali
kraje, ki jih je obiskoval nas znani pisatel;. Clane, ki
se nasega izleta niso mogli udeleziti, smo poklicali
po telefonu in jim s petjem pokazali, da nanje nismo
pozabili.

Na Jurcicevi domaciji smo si ogledali muzej in

se z avtobusom odpeljali na zasluzeno kosilo.
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Foto: Zlata Ramovs

Nastop na lethem zboru DU

Polni energije smo si ogledali izvir reke Krke ter

se nato preko Dobrega polja, Vidma in Predstrug
odpeljali na Rasico, kjer smo si ogledali obnovljeno
Trubarjevo domacijo z muzejem. Seveda tudi tam
ni $lo brez petja. Nazadnje smo se ustavili $e na
gradu Turjak, ki pa je bil zal zaprt za ogled. Imeli
smo sreco, da smo ob nasem petju v gradu spoznali
bivSega vodnika, ki nam je razkazal del gradu in
povedal ve¢ o njegovi zgodovini. Marija Strah nam
je na vsakem delu izleta povedala nekaj zanimivosti
o krajih, ki smo jih obiskali. Utrujeni, vendar
zadovoljni, smo se zvecer vrnili v Skofjo Loko.

Julija smo imeli $e nastop za Drustvo invalidov
Skofja Loka, kjer smo zapeli $est pesmi, nato pa smo
se za Cez poletje poslovili od pevskih vaj, ki se bodo
zopet pric¢ele ob koncu septembra.

Foto: arhiv Mavrice

Na srecanju Zveze drustev invalidov Skofja Loka

Ni pomembno, da se mi danes nic ne da; vazno je,
da se mi ni¢ ne vzame!

Cista vest je ponavadi znak slabega spomina.
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Borjana Kozelj

DRUSTVO U3

TEDEN VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA

Teden vsezivljenjskega ucenja ze vrsto let usklajujejo v
Andragoskem centru Slovenije in nasa univerza se v to kampanjo
vklju¢uje ze od nasih zaéetkov. Prvi¢ smo se Skofjeloéanom
predstavili leta 2005 na stojnici na Placu. Za ta dogodek vsako leto
pripravimo poseben program, ki ga pogosto Se razsirimo. Tako
smo bili letos eden od 1795 izvajalcev. Pripravili smo tudi nekaj
posebnih dogodkov, o katerih si lahko preberete v nadaljevanju.

DUSICA KUNAVER - ISKRIVA, OPTIMISTICNA IN POLNA ENERGIJE

Jasna Kejzar Hartman

16. maja 2017 smo v Marinkini knjiznici pili ¢aj

z Dusico Kunaver. Nase gostje ni treba posebej
predstavljati, kljub temu pa si njeno ustvarjalno in
predano delo vsaki¢ znova zasluzi pozornost.
Dusica, nekdaj profesorica anglescine in ruscine,
danes pise, predava in zbira ljudsko dedis¢ino.

Kot avtorica ali soavtorica je izdala okrog 100
knjig na temo slovenskega ljudskega izrocila,
anglistike, pedagogike in alpinizma, ¢lankov v
razli¢nih casopisih in revijah pa verjetno niti sama
ne Steje vec. Poleg pisanja veliko predava v Solah
in Stevilnih drugih ustanovah, kjer slusateljem vseh
starosti predaja svoje bogato znanje o slovenskem
ljudskem izrocilu, tehnikah ucenja ter angles¢ini in
jezikoslovju nasploh.

Tako je spomladi gostovala tudi v prostorih Drustva
U3 Skofja Loka, kjer je udelezencem predstavila
predavanje z naslovom Pristop do temeljev
evropskih jezikov ob eni preglednici v dveh 3olskih
urah. Na vzorcu anglescine je pojasnila pogled na
jezik s pti¢je perspektive, kot temu pravi. Gre za
celosten pristop, ki bistveno poenostavlja ucenje
anglescine, saj sledi naravni poti u¢enja in k tujemu
jeziku pristopa iz slovenscine. Jezik obravnava

kot preprost mehanizem, ki ima sedem t. i. koles in
deluje v skladu s preprosto, naravno, matemati¢no
logiko. Dusica je pri predavanju uporabljala svoje
ucno gradivo, napisano po inovativni metodi

_:\\l//:_ Drustvo U3
“/I\> | Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
http://3univerza-loka.splet.arnes.si
% E-posta loka3univerza@gmail.com
Uradne ure vsak dan od 10.do 12. urein od 14.do 15.30
AN

Telefon v ¢asu uradnih ur 031675111
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mavricne bliznjice, ki jo razvija Ze skoraj Stirideset
let in dopolnjuje klasi¢no 3olsko poucevanje.
Gradivo je bilo po predavanju mogoce tudi dobiti,
pri c¢emer so bili udelezenci zelo radodarni s
prostovoljnimi prispevki.

Nasa iskriva sogovornica nam je v spros¢enem
vzdusju, med predavanjem smo namrec tudi zapeli,
pokazala, da tuji jezik, predvsem angles¢ina, ni nic
groznega in da ucenje sploh ni tako zapleteno,
kot ga ljudje v&asih vidimo. Ce to res drZi, se lahko
prepricate tudi sami, saj prav sedaj, ko berete ta
¢lanek, vpisujemo slusatelje v jezikovne tecaje za
tekoce 3olsko leto.

RADI PISEMO Z ROKO

V tednu vsezvljenjskega uc¢enja smo posebno
pozornost posvetili akciji Radi piSemo z roko, katere
pobudnik je podjetje Grafologika. Akcija poudarja
pomen te spretnosti, saj pri pisanju z roko mozgani
delujejo bolje kot pri tipkanju na racunalnik.V
okviru te akcije nam je Marija Demsar v ponedeljek,
22.junija 2017, predstavila grafologijo na kratkem
predavanju z naslovom Moja pisava - odraz mojega
znacaja. Povedala je, da je pisanje z roko zelo
pomembna aktivnost, saj spodbuja fino motoriko
in vpliva na delovanje mozganov, zaradi Cesar bolje
pomnimo. Pisava vsakega posameznika
je enkratna in neponovljiva.

Tako smo na plakatu zbrali nekaj
podpisov, nekaj znanih Lo¢anov pa
nam je z roko napisalo kratka sporocila
in vse skupaj smo poslali v Grafologiko.
Poleg tega smo po posti poslali na roko
napisana sporocila na razglednicah z
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edinstveno fotografijo naSega mesta, kjer ima grad
tudi osrednji stolp. Fotomontazo za razglednico je
prispeval Toni Mlakar.
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Starejsi bi se sicer morali

; nauciti uporabljati nacine

g elektronskega sporocanja, a

e ohranjati tudi pisanje z roko.
Nasa generacija 3e pise z roko,
% medtem ko mlajsi vse manj.

Konec maja smo obiskali Ple¢nikovo hiso, kjer smo izvedeli veliko zanimivega o Zivljenju in delu nasega

velikega arhitekta.

OBISK HISE JOZETA PLECNIKA

mag. Anton Benedik

Z Drustvom U3 smo se odpravili na ogled hise
arhitekta in akademika Jozeta Plec¢nika v Ljubljani.
Ogleda se nas je udelezilo le osem, po mojem
mnenju premalo.

Pri vhodu nas je pri¢akal strokovni vodja in nas
popeljal po Ple¢nikovi hisi, pravem muzeju, kjer
je prikazano zivljenje in ustvarjanje tega velikega
arhitekta, ki je na zalost bolj cenjen v tujini kot pri
nas. Svetovno slavo mu je namrec¢ prineslo njegovo
Zivljenje in delovanje na Ceskem, saj so tam po
njegovih nacrtih uredili znamenite Hradcane, ki
so bili rezidenca predsednika republike Tomasa
Masaryka, in cerkev Srca Jezusovega pri dvorcu
Lani.

Cehi so 3e danes zelo ponosni na Ple¢nika in

ga Stejejo za svojega. Pred nedavnim sem se iz
Salzburga v Prago peljal z ekspresnim vlakom,
poimenovanim prav po njem.

Ple¢nik je veliko ustvarjal tudi v Jugoslaviji in

sicer ve¢inoma sakralne objekte, saj je bil predan
katoli¢an. Ravno zato pri nasih oblasteh ni bil tako
cenjen, kot bi si to zasluzil, ¢eprav je po vojni veliko
gradil tudi zanje. Bil je pac ¢lovek, ki je delal za
dobro svoje domovine.
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Med ogledom njegovih prostorov in razlago vodica
smo hitro ugotovili, da je bil Ple¢nik deloven in
malce samotarski, zato je z obiskovalci in naro¢niki
zelel opraviti zelo na hitro. Temu je prilagodil tudi
prostore, kjer jih je sprejemal.

Posebej zanimiva je tudi njegova delovna soba, kjer
so razstavljeni trikotniki, ravnila, Sestila in ostalo, kar
jih je uporabljal pri delu. Vse ostalo je imel v glavi,
saj je bil resni¢no velik genij. Veliko ¢asa je posvecal
tudi svojim Studentom.
Pri izhodu smo si ogledali
Se njegov zimski vrt, kjer
je gojil roze. To samo po
sebi ni ni¢ posebnega,
njegova ureditev in nacin
ogrevanja omejenega
vrta pa je resni¢no izvirna
in vredna ogleda. Ogled
te cudovite hise smo
zakljucili s sprehodom
skozi velik vrt, kjer smo
videli tudi nekaj dreves iz
daljnih dezel.

foto: Borjana Kozelj

Miza mojstra
Ple¢nika
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POLETNA UNIVERZA ANGLESKE KONVERZACIJE

Borjana Kozelj

Ob zakljuc¢ku studijskega leta 2016/2017 smo se
odlocili, da vsem, ki se zavzeto ucite anglescine,
ponudimo brezplaéen obisk poletne univerze.
Obisk nas je zelo presenetil, saj se je v razpisanem
roku prijavilo kar 20 studentov. Zanimanje se ni
zmanjsalo in 6. junija 2017 so v Marinkini knjiznici
sedeli tudi tisti, ki smo jim razlozili, da je skupina
zaklju¢ena. Vesela sem, da je vpis v poletno
univerzo presegel pricakovanja, hkrati pa mi je zal,
da je v ucilnici zmanjkalo prostora ob mizi, da je
bilo predznanje udelezencev prevec razlicno in da
zaradi mnozice konverzacija ni bila tako uspesna,
kot bi lahko bila. V majhni skupini je u¢enje zabavno
in uspesneje.

Zanimanije je pritegnil zanimiv program.

Studenti so obravnavali teme V mestu (angl. In
town), Nakupovanje (angl. Shopping), Prosti

¢as (angl. Free time) in na koncu Se Anglija in
anglescina (angl. England and English language).

Prva izkusnja je bila odli¢na, vendar pa bomo
naslednje poletje postavili natan¢na merila in
Studentom zagotovili sodelovanje v majhni skupini
z enakim nivojem znanja. Skusali bomo pripraviti
program za vec skupin.

Mentorica Jasna Kejzar je svojo prvo izkusnjo s
poletno univerzo opisala z naslednjimi besedami:
»Veliko zanimanje vsekakor potrjuje, da je poletna
univerza popestrila in dopolnila nase krozke
angleskega jezika. Ucenje je bilo sprosceno, saj
smo se tokrat malce manj posvetili slovnici, zato pa
toliko bolj konverzaciji oziroma besedis¢u tem iz
vsakdanjega zivljenja, kot so mesto, nakupovanje ali
prosti Cas. Letosnja zanimiva izkusnja nam bo tudi
pomagala, da bomo v prihodnje koncept poletne
univerze Se izpopolnili ter nasim Studentom
omogocili uspesno in zabavno ucenje v manjsih

skupinah.« @
( \ Veégeneracijski

Program je sofinanciral
@ center Gorenjske
*-ﬁ'

RAZSTAVA IZDELKOV DELAVNICE KERAMIKE TVOJO SALCO Bl!

Eva Mazi, Apolonija Kandus

Jutranja kava, topel vecerni kakav,
sadni ¢aj ob prehladu, zelid¢ni ¢aj za
pomiritev ali ¢rni ¢aj za dodatno energijo
so Se boljsi, ¢e jih pijemo iz enkratne,
neponovljive in unikatne skodelice,
narejene s srcem. Tak$no 3alco si
zagotovo Zzeli vsak.

UdeleZenke tecaja izdelave keramic¢nih
izdelkov, ki ze vec let poteka pod
okriljem Univerze za tretje Zivljenjsko
obdobije, so se pod mentorstvom

Eve Mazi, diplomirane industrijske
oblikovalke, tokrat naucile nekaj povsem
novega.

Na delavnici so tekoco glino vlivale

v mavcne kalupe in tako izdelale
popolnoma uporabne skodelice za ¢aj,
kavo in kakav. Seveda so pred vlivanjem
najprej izdelale tudi kalupe.

Na kon¢ne izdelke smo bile vse in vsaka
posebej tako ponosne, da smo jih brez
oklevanja Zelele pokazati tudi drugim.
Nasi Zelji je prisluhnil Bojan iz Jesharne
in nasa prva razstava je tu.
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OB ZAKLJUCKU STUDIJSKEGA LETA 2016/17

13 JE LAHKO LEPA STEVILKA

Borjana Kozelj

Prav toliko uspesnih let dela je ze za nami, a se

Se vedno trudimo. Nas uspeh dokazuje dejstvo,

da je bilo letos zasedenih kar 551 Studijskih

mest, kar pomeni, da se je vsak Student vpisal

na izobrazevanje na povprecno dveh razpisanih
podrodjih. Tudi tokrat so prevladovale zenske, saj
jih je bilo med prijavljenimi kar 89 %. Imamo lepo
urejeno pisarno in veseli smo, da smo lahko zaposlili
sodelavko, ki skrbi za obvescanje ¢lanov, urejanje
dokumentov in vse ostalo potrebno.

Povecuje se zanimanje za ucenje jezikov, predvsem
za anglescino, veliko bolj kot prejsnja leta pa so se
Studenti odlocali za delavnice, katerim smo letos
posvetili veliko pozornosti, Se posebej tistim s
podrocja racunalnistva in zelis¢arstva.

Za zakljucek Studijskega leta smo pripravili Se
Poletno univerzo angleskega jezika in se razveselili
velikega odziva, saj se je univerze udelezilo kar 23
udelezencev.

Nacrti za naslednje Studijsko leto so zopet nekoliko
bolj smeli.

V pester program Studijskih krozkov bomo vkljucili
Se jesenske priprave na novo Studijsko leto, ki jih
bomo posvetili racunalnistvu.

Pravkar se je zakljucila ze tretja Sola v naravi. Ne
vem, ali naj jo Stejemo k prejsSnjemu ali k novemu
Studijskemu letu. Pomembno je le, da je bila
uspesna, ker so se udelezenci imeli fajn. Bilo je
zabavno in ustvarjalno.

STEVILO UDELEZENCEV PO SKUPINAH IZOBRAZEVANJA

250
200 skupina
® jeziki
150 m zdravje in osebnostni razvoj
umetnost
100 racunalnistvo
_ m hortikultura
50 II j I | j l = delavnice
i m drugo
0 | J
2013/2014  2014/2015 2015/16 201617
Studijskoleto

Za konec se za vse opravljeno delo zahvaljujem ekipi, ki jo sestavljajo Vlasta, Nevenka, Sabina, Dragica, Ela
Janain $e kdo, ter vsem prostovoljcem in nazadnje tudi Studentom.

»Delo je naposled Se najboljse sredstvo, da si polepsamo zZivljenje.« Gustave Flaubert

VABILO K VPISU V STUDIJSKO LETO 2017/2018

V nase Drustvo U3 se vsako leto vpise vec kot 200 ¢lanov.

Ponujamo okrog 60 vsebin ustvarjalnega dela v Studijskih krozkih in delavnicah, poletni program
univerze, kamor sodi poletna univerza uporabne anglescine in septembrska Sola racunalnistva.
Preglejte prilozen seznam ponujenih programov, odlocite se ¢emu boste posvetili svojo pozornost v

letoSnjem letu in se prijavite.

Studijsko leto traja od zacetka oktobra do junija, sledijo poletne aktivnosti.
Vpis bo potekal vsak delovni dan od 4. do 20. septembra, od 10. do 12. ure in od 14. do 15.30 v nasi

pisarni na Partizanski cesti 1v Skofji Loki.
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LJUBEZEN DO FRANCOSKEGA JEZIKA

Nadja Podgoriek

Na nasi Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje ze tretje leto poteka studijski krozek francoscine. Obiskujemo
ga majhna skupinica deklet in vse francos¢ino oboZujemo. Poucuje nas profesorica Tamara Savnik. Nase
predznanje francoscine je pri vseh slusateljicah na priblizno enaki ravni, tako da se lahko pogovarjamo o
temah, ki so nam v3ec. Predstavili smo Francijo kot drzavo, pogovarjamo pa se Se o francoski kulinariki,
modi, glasbi, slikarstvu in mnogih aktualnih temah, ki so res neiz¢rpen vir pogovora. Nasa predavanja so
spro3¢ena in prijetna. Zelimo si, da bi se nam pridruZili $e novi navdusenci, zato vabimo vse, ki imate vsaj
nekaj predznanja tega lepega jezika, da se nam pridruzite.

Zelo zanimiva je tudi poklicna pot nase mentorice
Tamare Savnik. Med najinim pogovorom se je
strinjala, da ji je bilo ucenje tujih jezikov polozeno v
zibelko.

»Pravzaprav lahko
re¢em, da imam

tuje jezike v genih.

S francoscino in
nemscino sem se
srecala ze doma,

saj sta oba starsa
govorila vec tujih
jezikov. Pogosto so
nas obiskali prijatelji
iz Francije in tako
sem ze takrat prisla v
stik s francoscino. Na
Gimnaziji Kranj sem
se ucila nemscine

in francos¢ine.
Ceprav so mi na

maturi predlagali, naj Studiram ta dva jezika, sem
jim pogumno odgovorila, da bom rajsi Studirala
francoscino in anglescino. Z izjemnim trudom in
Studijem v fonolaboratoriju Filozofske fakultete v
Ljubljani sem brez predznanja angles¢ine uspesno
opravila vse izpite za prvi letnik, enako kot tisti, ki
so se pred tem angles¢ino ucili ze 8 let. Diplomirala
sem iz obeh jezikov in knjizevnosti. Oba jezika sem
imela rada, a francosc¢ina mi je bila blize in veckrat
sem se zalotila, da razmisljam v francoscini. Kadar
sem bila zaljubljena, se mi je Se posebej zdelo, da bi
v tem jeziku lahko vse povedala veliko bolj zvenece.
Ze med $tudijem sem ugotovila, da se je jezika
mogoce nauciti tudi hitreje, saj je program takrat
obsegal veliko literature in premalo konverzacije.
Po diplomi sem zelo rada poucevala v Solah, kjer
sem vedno imela dober stik z u€enci. Seveda sem
poucevala na klasi¢en nacin, ¢eprav sem ze takrat
uvajala metode, pri katerih so bili uenci lahko bolj
kreativni. Pripravljali smo predstavitve razli¢nih tem,
imeli okrogle mize, delali v skupinah in pripravljali
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razgovore. Ucenci so morali govoriti in obenem

javno nastopati, saj so se le tako otresli treme in

strahu. To se mi zdi izijemno pomembno za razvoj

samozavesti pri
mladem ¢loveku.
Na zacetku
Studijasvas
kolegico spoznali
francoskega
Zupnika, ki je vodil
skupino fantov po
Jugoslaviji. Povabil
naju je v Francijo k
druzinam in to je
bil klju¢ni trenutek
v mojem zivljenju,
saj se mi je odprl
drug svet, ki je bil
za nas takrat, to je
bilo leta 1965, Se
zelo oddaljen. Tam

sva se spoprijateljili z nekaj Baski in Nemci. Druzimo
se Se danes, ko smo postali ze zelo Stevilni, in sami
sebe imenujemo evropska druzina.

Spominjam se, da mi je ravno takrat umrla

stara mama, ki sem jo imela zelo rada, vendar

sem ze imela karto za Francijo. Oce mi je rekel,

naj le odidem, ker je bilo to potovanje zame
pomembnejse, in imel je prav. Jezik resni¢no
spoznas le, ¢e Zivis z ljudmi in spoznavas njihov
nacin zivljenja. Kasneje sem se redno vracala v
Francijo na tecaje francoscine ter k prijateljem, oni
pa so nas obiskovali v Sloveniji. Odpotovala sem
tudi v Anglijo, Nemcijo in Kanado.

foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Svojo kariero profesorice sem pricela na osnovni
Soli v Gorjah pri Bledu. Poleg tega sem tudi ucila
odrasle, opravljala korespondenco za Elan ter

vodila delegacije in jim prevajala. Potem sem na
Gimnaziji Kranj poucevala oba jezika, nekaj let pa
sem francos¢ino uila tudi na Gimnaziji v Skofji Loki.
V Ljubljani sem vodila izpite za pridobitev certifikata
o aktivnem znanju jezika.
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nadaljevanje s prejs$nje strani

Ko sem se zaposlila v poslovni Soli, sem spoznala,
da moramo za poslovanje z drugimi drzavami bolje
poznati poslovni jezik, zato sem se poglobila Se

v to podrogje jezika in kmalu zacela samostojno
poucevati po podjetjih. Veliko sem poucevala na
Delavski univerzi (sedaniji Ljudski univerzi) Skofja
Loka, kjer so imeli zelo napredne ideje in bili dobro
organizirani.

Pocasi se je pokazalo, da imajo ljudje za ucenje
vedno manj ¢asa, zato sem zacela sodelovati v
centru SITA.V centru se ukvarjamo z najnovejsim
pristopom k osvajanju znanja v spros¢enem

alfa stanju globoke budne spro$¢enosti s
harmonizatorjem dihanja. To nam omogoca hitrejse
in u¢inkovitejse pomnjenje informacij in rekreacijo
uma. Poucujem angleski, nemski in francoski jezik.
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Drustvo U3 GIMNAZIJA @ SKOFJA LOKA

Slusatelji so poslovnezi, zdravniki, pravniki in ljudje,
ki Zelijo delati v tujini. Poucujem tudi maturante in
druge. Vse tri jezike in slovens¢ino poucujem tudi
tujce.

Kolikor jezikov znas, toliko velja3, smo vedno

rekli. Smo majhen narod in prilagajati se moramo
potrebam trga, kar pomeni, da se moramo uciti
tudi drugih tujih jezikov, ne le anglescine. Znanje Se
drugih jezikov nas bo dvigalo v nova obzorja. Ljudje
na tecajih pogosto recejo, da se francosc¢ine ucijo za
svojo duso.

Moje poslanstvo je bilo, e vedno je in upam, da

bo Se dolgo spodbujati k u¢enju tujih jezikov,

iskati nove, hitrejse metode za doseganje znanja in
poucevati s srcem.«

Profesorica, najlepsa hvala za izredno zanimiv
razgovor.

’.\ Veégeneracijski

). @ center Gorenjske

VABILO

Jesenske priprave na novo studijsko leto 2017/2018
Racunalnistvo - sodelovanje med generacijami

V novem Studijskem letu 2017/2018 smo pripravili dodatno ponudbo u¢enja racunalniskih vescin.

Racunalniska pismenost je danes postala nujna, zato smo se v Drustvu U3 odlocili, da ljudem v tretjem
Zivljenjskem obdobju, kiimajo Se vedno zadrzke, ponudimo moznost, da se pridruzijo nasim ra¢unalniskim

krozkom.

Odlocili smo se, da v sodelovanju z Ve¢generacijski centrom in Gimnazijo Skofja Loka poskrbimo za osebno
asistenco vsakemu tecajniku nasih jesenskih priprav racunalnistva. Prostovoljci, gimnazijci, se nam bodo
pridruzili s svojim znanjem in pozitivno energijo ter poskrbeli, da bo u¢enje ra¢unalnistva postalo lahko

razumljivo in uporabno v vsakdanjem Zivljenju.

Program bo obsegal osnove ra¢unalnistva in delo na racunalniskih tablicah.
Tecajniki naj s seboj prinesejo prenosni racunalnik, racunalniske tablice boste dobili pri nas.

Stevilo te¢ajnikov bo omejeno.

Prijave bomo sprejemali od ponedeljka 4. septembra do srede 13. septembra 2017.

Jesenske priprave racunalnistva bodo potekale v Marinkini knjiznici.
Zacele se bodo v ponedeljek, 18. septembra 2017, ob 17.30 in bodo trajale 4 dni po 3 3olske ure.

Na krozek se prijavite osebno v pisarni Drustva U3 v ¢asu uradnih ur:
od ponedeljka do petka od 10.do 12. urein od 14. do 15.30 ure.

Na spletni strani Drustva U3 http://3univerza-loka.splet.arnes.si v arhivu,
lahko najdete vse dosedanje Stevilke glasila Mi o sebi.
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DOLGOLETNA ZVESTOBA

Besedilo in fotografija Julija Jenko

Anton Oman oziroma Tone, kot ga kli¢ejo, se je
rodil 30. maja 1931 kot prvorojenec mami Franciski,
po domace Tajnetovi, in oetu Antonu na Suhi, po
domace Pr’ Cik. Kasneje je dobil $e sestro Francko in
brata Lovra.

Tone je v Solo pricel
hoditi k urSulinkam
na grad in koncal
losko gimnazijo. Po
mali maturi je odsel v
Ljubljano na Srednjo
lesarsko 3olo. Leta
1950 je za eno leto
odsel na odsluzenje
vojaskega roka v
inzenirsko Solo v
Karlovac in postal
oficir.

Njegov stric Tine

ga je ze kot otroka
navdusil za smucanje
in hodil z njim v hribe.
Na Cikovem hribu,
kjer je danes Sorska
cesta, sta Stamfala oziroma teptala sneg in se ucila
prvih zavojev slaloma. Ko je Tone osvojil tehniko,
sta zacela smucati za gradom, kjer je bila proga
daljsa in strmejsa. Tam smo Stamfali in tekmovali vsi
Locani. Tone je kasneje tekmoval tudi v smuku na
Stenu v Pustalu. Smucanje ga je spremljalo vse do
poznih let, dokler ni zbolel.

Prvo delo je dobil na Dolencevi zagi na Trati. Tam je
delovala gasilska enota, kateri se je takoj pridruzil.
Aktivni gasilec je ostal vse do upokojitve, potem pa
postal castni ¢lan. Ko se je Dolenceva Zaga zdruzila
z Jelovico, je prevzel mesto obratovodje. Ob delu je
koncal Visjo lesarsko 3olo v Ljubljani in kot inzenir
napredoval v vodjo delavnice za heraklit. Kot ¢lan
krajevne skupnosti Trata je dal pobudo, da se je

na Trati zgradil gasilski dom. Leta 1955 je nastal
klub zimenom Svoboda, v katerem je postal vodja
$portnih in kulturnih dejavnosti. V klubu so delovali
pevski zbor ter gledaliska in strelska sekcija, prirejali
pa so tudi vesele vecere v nekdanji kino dvorani v
Predilnici. V tistem ¢asu je bila ustanovljena tudi
obcinska teritorialna obramba in Tone je postal
njen vodja. Leto kasneje je na Trati nastala tudi
samostojna strelska sekcija pod imenom
Kopacevina, ki Se vedno obstaja in ima danes sedez
v Osnovni Soli Cvetka Golarja. Drustvo je ime dobilo
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ZANIMIVA OSEBNOST

po mami iz loskih hribov, ki je Zivljenje izgubila v

2. svetovni vojni. Tone je bil predsednik drustva od
njegove ustanovitve leta 1956 do leta 1970 in v letih
od 1985 do 1988, kasneje pa je ucil mlajse bodoce
strelce.

Tone se je leta 1955
porocil z Anico

Sesek in po mnogih
zapletih se jima je
rodil tezko pri¢akovan
sin Roman. Anica je s
Tonetom sodelovala
in mu bila v oporo

Ze pred poroko. Bila
je aktivna v klubu
Svoboda, igrala v
igrah Vdova Ursulinka
in Maticek se Zeni

ter nastopala in pela
na veselih vecerih.

V veliko oporo mu
jeSedanesin je

tudi ¢lanica nasega
drustva.

Zadnja leta pred upokojitvijo je Tone delal v
podjetju Gradis. V DU Skofja Loka se je v¢lanil leta
1992 in za drustvo tekmoval v veleslalomu, teku

na smuceh in streljanju. Leta 1996 je nase drustvo

s pomocgjo strelskega drustva Kopacevina na Trati
organiziralo prvenstvo upokojencev Gorenjske v
streljanju. Tone in takratni predsednik drustva Pavle
Jereb sta na prvenstvu nastopila in tekmovanje
tudi odli¢no izvedla, za kar sta prejela pohvale vseh
drustev, ki so se prvenstva udeleZila.

Ob 60. obletnici nasega drustva je Tone prejel
priznanje za zasluge na Sportnem podrodju, ki

pa je le eno od njegovih mnogih priznanj. Tako

je v Beogradu prejel priznanje Srebrna strela za
pozrtvovalno delo za napredek strelskega Sporta

in doseZene rezultate. Za dolgoletno aktivno in
uspesno politicno delo, zlasti na podrocju strelstva
in gasilstva, pa je dobil ob¢insko nagrado obcine
Skofja Loka.

Pred nekaj leti je zaradi bolezni odstopil z vseh
funkcij in se prenehal ukvarjati z vsemi Sporti. Danes
veliko bere ¢asopise in knjige ter nase glasilo. Se
vedno z velikim zanimanjem spremlja Sportni
program na televiziji, predvsem smucanje, atletiko
in nogomet. Tone, Zelimo ti, da bi Sport lahko
spremljal $e dolgo.
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|IZ NASE PRETEKLOSTI

OD BLAZEVE ULICE V KAPUCINSKO PREDMESTJE

Meri Bozovicar

Loka res ni kar tako. Prva elektrika v Sloveniji je
po mestu zasvetila leta 1894, prvi semafor pa je
bil namescen pri Ziherlovi trgovini, na zacetku
Kapucinskega mostu in pri Homanu. Tovorni in
avtobusni promet je potekal po Nunski ulici.
Kadar sem se s kolesom pripeljala po Nunski ulici
in je skozi velb zapeljal avtobus, mi ni preostalo
drugega, kot da sem se z vso hitrostjo zaletela

v vogal Guzeljeve hise.V tej veliki hisi so v¢asih
proizvajali kis, tam pa je stanoval tudi znameniti
primarij dr. Guzelj, velika ljubezen moje pokojne
tete Pavle. Tudi Taj¢kova Ancka,
amaterska gledaliska igralka, je
Zivela v tej hisi. Kadar se je med
predstavo zasmejala, se je cela
dvorana zacela krohotati. Pred
to hiso je proti Kapucinskemu
mostu stal nizek prizidek, v
katerem je bila Bogatajeva
mesnica.

Hisa nasproti Guzeljeve se je
imenovala Funtkova hisa.V
spodnjih prostorih je bila spredaj
Koritnikova frizerija za moske,
zadaj pa frizer za Zenske. Zgoraj
je stanovala zelo nobel gospa, ki
je poleti vedno nosila Cipkaste
rokavice.

Z znamenitega Kapucinskega
mostu so otroci zelo radi
opazovali ribe v vodi. Velikokrat

so imeli na glavi pehar kruha, ki so ga nesli od peka
ali pa e ni bil pecen, in Ce se je fant le malo prevec
nagnil ¢ez ograjo, je kruh pristal v vodi. Kaj se je
dogajalo doma, si lahko mislite, ribe pa so imele
gostijo.

Spominjam se, da so me nekega leta prijateljice
sprasevale, kje bom silvestrovala, jaz pa sem jim v
smehu odgovorila, da na Kapucinskem mostu. Ko
se je silvestrovo blizalo, so zelele vedeti, ali mislim
resno. Rekla sem, da bom opolnoci na mostu in da
si bomo voscile, ¢e katera pride mimo. Ob polnoci
sem tako res odsla na most, kamor so nato prisle
vse, Nezka, ki je stanovala najblizje, pa je celo
prinesla lonec kave. Postalo je prav prijetno in
nekaj mimoidocih se nam je pridruzilo. Domov sem
prisla v zgodnjih jutranjih urah. TakSno druzenje
smo zaceli ponavljati. Vsako leto je bilo bolj veselo,
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Blazeva ulica,
desno je Guzeljeva hisa.

vsak je nekaj prinesel, pridruzil se nam je tudi
harmonikar in najveckrat smo pristali v Kevdrcu

pri Debeljakovih. Hafnerjev Pavle je nato taksno
silvestrovanje organiziral na Placu, kjer se je zakljucil
tudi Veseli veCer na silvestrovo v LoSkem gledaliscu.
Ko so Cez leta na praznovanju pricele pokati
petarde, je takSno druzenje zal pocasi izgubilo svoj
prvotni namen.

Ko si prisel cez Kapucinski most, je na levi strani
stala Ziherlova trgovina, zraven pa znamenit
Kosirjev mlin. Na desni strani je bila gostilna pri
Fojkarju, poleg nje Debeljakovo
skladisce, nato pa posta.
Spominjam se velikih Skatel, ki
so jih na garah vozili iz Seirja

in v njih posiljali klobuke na vse
strani sveta. Od poste do ceste
je potekala pritlicna stavba, v
kateri je bila trgovina s Solskimi
potrebs¢inami. Tega lokala
danes ni vec. Zelo zanimiva

je bila Jakliceva hisa.V delu,
kjer je danes trafika, je bila
mesnica, ves preostali spodnji
prostor pa je zasedala gostilna.
Nasproti cerkve je imel Mlakar
trgovino z blagom. Kjer je danes
cvetli¢arna, je zivela Kufrova
Katra, ki je imela na drugi strani
ceste proti Soli velik vrt, malce
bolj na desni pa je stalo manjse
poslopje, v katerem je bilo kasneje podjetje Elektro.
Na mestu danasnje avtobusne postaje so ziveli
Balantovi, ki so imeli gostilno z velikim dvoris¢em,
kjer so se ustavljali furmani iz SelSke doline. Nad
gostilno je imel svojo ordinacijo dr. Hubad, dokler
ni sezidal hise v Siski in se preselil. Nasproti Balanta
je bila Burdychova apoteka, zraven na desni pa
Ingli¢eva domacija. Tako smo prisli do Stemarjev z
velikim poslopjem in velikim ograjenim Dolencovim
vrtom.

Loka s Kapucinskim predmestjem je bila lepa, lepa
pa je tudi sedaj, Ceprav nekaterih stavb ni vecin

so jih nadomestile nove. Zame je bila Loka vedno
najlepSe mesto in takSno jo vidim Se danes. To vedo
tudi obiskovalci, ki pridejo na ogled nase vec kot
tisoCletne lepotice, katera Se vedno »krancelj ma«.
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Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek
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BOGAT KEGLJASKI MOZAIK

Besedilo in fotografije Ivan Hafner

SPORT

Kegljaci in tudi klubski kegljaski delavci smo bili vse pomladne mesece zelo zaposleni.V nadaljevanju si

preberite o nasih Stevilnih aktivnostih.

PRVENSTVO PZDU GORENJSKE V KEGLJANJU
V SKOFJI LOKI

Organizacijo prvenstva je PZDU tokrat zaupala
nasemu drustvu.

Tekmovanije je potekalo 22.in 23. maja 2017, oba
dneva Ze od 8. ure zjutraj vse do 22. ure.

Na kegljis¢u v Sportni dvorani Poden smo kljub
napornemu celodnevnemu tekmovanju prireditev
speljali odli¢no.

Organizacijski odbor je zacel delati Ze februarja, da
je bilo maja vse pripravljeno za resni¢no Stevil¢no
udelezbo.

Nastopilo je rekordnih 27 ekip, od tega 17 moskih
in 10 zenskih. Kot gostitelji smo lahko nastopili z
dvema moskima ekipama. Izkazalo se je, daimamo
dovolj zelo dobrih kegljacev, saj je druga ekipa
dosegla celo boljsi rezultat od prve.

V moski ekipni konkurenci je, tako kot lani, zmagalo
DU Senéur z izvrstnim rezultatom 2245 podrtih
kegljev. Drugo mesto je zasedlo DU Kamnik s 2153
keglji, tretje pa DU Trzi¢ s 2121 keglji. Nasa ekipa
DU Skofja Loka I, za katero so metali Lojze Homan,
Stane Gaber, Tine Ursic in Brane Korencig, je bila
odli¢na ¢etrta z 2076 podrtimi keglji. Ekipa DU
Skofja Loka I. je zasedla 3esto mesto s 3e vedno
ve¢ kot dobrimi 2051 podrtimi keglji. Za to ekipo
so kegljali Peter Mravlja, Vlado Podviz, Stane
Vorsic in Joze Avgustin. Re¢emo lahko, da je druga
ekipa presenetila, prva pa metala nekoliko pod
pri¢akovaniji.

V Zenski ekipni konkurenci je presenetila ekipa DU
Trzi¢, ki je podrla lepih 2053 kegljev in premagala
favorizirano ekipo DU Kamnik. Kamnicanke so bile
razocarane, saj so podrle 2028 kegljev, kar je le pet
vec od nase odli¢ne ekipe, ki je bila z 2023 podrtimi
keglji tretja. Za naso ekipo so metale Smiljana
Oblak, Zdenka Gaber, Majda Bogataj in Lidija
Podviz. Nasim kegljacicam je bilo drugo mesto torej
povsem dosegljivo.

V posamic¢ni moski konkurenci je prepricljivo
zmagal Sencurjan Brane Strle, ki je podrl za
upokojence neverjetnih 648 kegljev. Tudi rezultat
595 kegljev drugo uvri¢enega Franca Poljanska

iz Kamnika je odli¢en. Naso najboljso uvrstitev je
dosegel Lojze Homan, ki je s 556 podrtimi keglji
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pristal na zelo visokem petem mestu. Tudi Tine Ursic¢
in Stane Vorsi¢ sta dosegla dobra rezultata, saj sta
podrla vsak 526 kegljev in zasedla dobro 15.in 17.
mesto med 68 nastopajocimi.

Nas$ najvedji uspeh smo dosegli v Zenski posamicni
konkurenci. Smiljana Oblak je namre¢ podrla
izjemnih 561 kegljev, s ¢imer je premagala vso

Vojka Miheli¢, Lidija Podviz, Smiljana Oblak, Majda
Bogataj in Zdenka Gaber

konkurenco, tudi kegljacice, ki e vedno nastopajo
na ligaskih tekmovanijih, in tako postala prvakinja
Gorenjske. Za njo je le malo zaostala Zdenka Gaber,
ki je podrla 532 kegljev in si priborila bronasto
odli¢je. Obema iskreno cestitamo.

V skupnem sestevku, ki drustvom prinese prehodni
pokal, je zmago odneslo DU Kamnik s prednostjo
le 7 to¢k pred DU Trzi¢ in DU Skofja Loka na tretjem
mestu.

Ceprav je bilo tekmovanje naporno, sta tekmi oba
dneva potekali brez zastojev, pripomb in pritozb,
saj so bili udelezenci zadovoljni tudi s postrezbo in
druzenjem.

Razglasitev rezultatov je bila Zivahna in glasna.
Prejemniki pokalov in medalj, ki jih je podeljeval nas
predsednik Miro Dui¢, so pozeli obilo aplavza.
Delegat PZDU Marjan Mihel¢i¢ je tudi uradno
pohvalil organizacijo, zato lahko reCcemo, da je

bilo prvenstvo tako za nase organizatorje kot
tekmovalce uspesno.
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KEGLJANJE DVOJIC ZA 37. SRl
Tekmovanje dvojic je bilo na medobcinskih
Sportnih igrah nova disciplina. Tekma

je potekala 20. maja na dvosteznem
kegljis¢u pri Meru v Zeleznikih z nekoliko
spremenjenim sistemom. Na Se posebej
tezkem kegljis¢u so prevladovale ekipe, ki
tam redno trenirajo.

Med 12 moskimi dvojicami sta bila nasa
Stane Vorsic¢ in Vlado Podviz osma, Lojze
Homan in Tine Ursi¢ pa enajsta. Zmagala
sta kegljaca KK Zelezniki.

V Zenski konkurenci sta bili Smiljana Oblak
in Zdenka Gaber tretji med Stirimi ekipami.
Zmagali sta kegljacici Domela.

Nasi kegljaci so si s tem nastopom prisluzili
nekaj dragocenih tock.

RAZGLASITEV REZULTATOV
OBCINSKIH KEGLJASKIH TEKMOVANJ
V OKVIRU SZ SKOFJA LOKA

Na zacetku junija je bil na balinis¢u Loka
1000, v t. i. Benetkah, piknik ob zakljucku
kegljaskih tekmovanj v okviru SZ Skofja
Loka, na katerem so razglasili skupne
rezultate.

V skupno Stevilo tock se je upostevalo
obcinsko prvenstvo posamicno ter v
parih in mesanih parih, to¢kovanje za
naj kegljaca in naj kegljacico ter Stevilo
podrtih kegljev na vseh tekmovanjih.

V obeh konkurencah skupaj tekmujejo
ligaski tekmovalci in rekreativci, ki so
seveda v tezjem polozaju. Nasi ¢lani so
dosegli nekaj pomembnih rezultatov.

R A W L % IH r i d
Med petimi nagrajenkami kar Stiri nase. Z
leve Marija Tolar, Smiljana Oblak, Zdenka

Gaber, Majda Bogataj

o
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Pri moskih je bil nas najboljsi Peter Mravlja, ki je v to¢kovanju
mesanih dvojic dosegel tretje mesto, v tockovanju za naj
kegljaca pa je bil 16. med 57 tekmovalci, ki so tocke osvaojili.
Pri zenskah, kjer je toCke doseglo 14 kegljacic, je bila

po skupnem Stevilu podrtih kegljev v vseh ob¢inskih
tekmovanjih najboljsa Smiljana Oblak pred Zdenko Gaber
in Marijo Tolar. Prva tri mesta so tako osvojile ¢lanice nasega
drustva.

Smiljana je bila najboljsa tudi v tockovanju za naj kegljacico
ter skupaj z Zdenko Gaber prvakinja v dvojicah.

Zaklju¢imo lahko, da so si nasi ¢lani, predvsem pa ¢lanice,
priborili lepo Stevilo naslovov in odlicij.

DRUSTVENO PRVENSTVO, ZAKLJUCNI PIKNIK IN
RAZGLASITEV REZULTATOV

Za vse nase kegljace je drustveno prvenstvo osrednja
kegljaska tekma.

Letos je potekalo ze 18. klubsko prvenstvo. 17 kegljacev in
11 kegljacic je marca, aprila in maja odigralo vseh 12 kol po
120 metov, od katerih se uposteva 10 najboljsih.

Vecina kegljacev je prisla na Blegos.

Najboljsi v hudi in izenaceni moski konkurenci je bil drugi¢
zapored Stane Vorsi¢, ki Se vedno redno nastopa v slovenski
pomaga kegljaskemu klubu, tretji pa je bil presenetljivo Tine
Ursi¢, ki se je izvlekel iz lanskoletnih zdravstvenih tezav. Peter
Mravlja, veckratni drustveni prvak, je pristal na nehvaleznem
¢etrtem mestu. Franc Zontar-Nano, ki je bil doslej prvak
najveckrat, je zaradi ponavljajocih se zdravstvenih tezav
pristal na komaj desetem mestu. Kot najbolj perspektivna sta
se pokazala Stane Gaber in Brane Korencic.

V Stevilni zenski konkurenci je ponovno zmagala Smiljana
Oblak, ki je tokrat le za las, za dva keglja, premagala odli¢no
Zdenko Gaber. Cilka Remic je bila po nekaj letih spet tretja,
Lidija Podviz pa Cetrta.

Med klubskim tekmovanjem sta najboljsa rezultata dosegla
Vlado Podviz s 584 podrtimi keglji in Smiljana Oblak, ki je
podrla 561 kegljev.
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Kar 6 kegljacev je v vseh 10 kolih podrlo ve¢ kot 500
kegljev. Stane Gaber in Brane Korencic sta izboljsala

svoje osebne rekorde, Brane celo trikrat. Svoje

najboljse izide je letos popravilo tudi pet kegljacic.
Zaklju¢ek smo kot obicajno proslavili s pohodom na

Blegos in s kosilom Pri Andrejonu.

Po kosilu smo razglasili rezultate, podelili medalje
najboljsim in zrebali dobitke za vse, nato pa je
sledilo prijetno druzenje, ki ga je popestrila Se
zagrizena tekma v prstometu. Doma smo bili 3e
pred temo. Bilo je prijetno.

PINKPONKASI DEJAVNI IN USPESNI

Besedilo in fotografija lvan Hafner

Clani nade namiznoteniske sekcije, ki jo uspesno vodi Jure Posavec, redno trenirajo od septembra do
maja. Udelezujejo se razlicnih tekmovanj, kjer dosegajo dobre rezultate. V nadaljevanju si poglejmo
najpomembnejse dogajanje na tem podrocju v zadnjem casu.

PRVENSTVO PZDU GORENJSKE V

NAMIZNEM TENISU

LetoSnje prvenstvo Gorenjske je potekalo 4.
aprila 2017 v Sencurju.

Tekmovali so ¢lani kar 18 DU, med njimi
najvec Trzicanov in Locanov.

Nasa ekipa, ki jo je sestavljalo 10 moskih in
2 zenski, se je med 82 igralci in igralkami
uspesno borila.

V Zzenski konkurenci sta v igri parov zmagali
Minka Bertoncelj in Nada Somrak. Poleg
tega je Minka postala podprvakinja v starejsi
kategoriji posameznic, Nada pa je bila tretja
med mlajsimi.

Minka Bertoncelj in Nada Somrak
sta prvakinji Gorenjske v parih.

Med moskimi je v kategoriji od 71 do 75
let Se enkrat zmagal nas$ ¢lan Jano Rant.
V kategoriji od 66 do 70 let je bil Peter
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Zagar odli¢en drugi, Boris Pe3elj pa peti.V najmlajsiin
najstevilcnejsi skupini do 65 let je Roman Cencic¢ dosegel
izvrstno tretje mesto, Jurij Posavec pa je bil peti. Med
dvojicami sta odli¢no drugo mesto v kategoriji do 70 let
zasedla Peter Zagar in Roman Cenc¢i¢, ki sta v dramati¢nem
finalu izgubila za las. Ce upostevamo, da se je borilo kar 26
dvojic, je tudi peto mesto Borisa Peslja in Janeza Starmana
odlic¢en rezultat. Peta sva bila tudi Viktor Debeljak in Ivan
Hafner v kategoriji dvojic nad 70 let.

Tudi drugi nasi niso zatajili in skupaj smo zbrali kar 154
tock, kar je pomenilo 27 tock ve¢ od DU Trzi¢. Tako smo
ponovno zmagali in osvojili prehodni pokal za najboljso
namiznotenisko ekipo na Gorenjskem.

Ob odli¢ni organizaciji v $portni dvorani v Senurju

nas je med prijetnim druzenjem pregnal silovit naliv.
Proslavljanje je bilo zato kratko, a ob naSem uspehu
sladko.

DRUSTVENO PRVENSTVO IN ZAKLJUCEK SEZONE
Drustveno prvenstvo je potekalo marca in aprila 2017.
Med devetimi ¢lani je zmagal Roman Cenci¢ pred Borisom
Pesljem, Jano Rant, nas ¢lan z najvec naslovi drustvenega
prvaka, pa je bil tretji. V Zenski konkurenci so nastopile tri
igralke, med katerimi je Minka Bertoncelj ponovno postala
drustvena prvakinja. Sledila ji je perspektivna Nada
Somrak, tretja je bila rekonvalescentka Andreja Kecman.
Upamo, da se bo v tekmovanije v tej prijetni panogi, ki

je za nase ¢lane glede na njihovo starost zelo primerna,
vkljucilo vec igralk.

Na prostoru strelis¢a pri Crngrobu smo 18. maja 2017
pripravili Zze tradicionalni medgeneracijski piknik za
zakljucek sezone. Na pikniku se srecamo mladi iz
namiznoteniskega kluba, rekreativci SD Partizana in
upokojenci DU Skofja Loka, torej vsi ljubitelji namiznega
tenisa, ki uporabljamo dvorano za namizni tenis v hali
Poden.

Pogovor, hrana z zara in igre, zlasti prstomet, vedno
naredijo vzdusje zelo prijetno, za piko nai pa je
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nadaljevanje s prejs$nje strani

predsednik Miro Duic razdelil 3¢ medalje za uspehe,
dosezene na drustvenem prvenstvu.

Poleg omenjenih tekmovanj nasi igralci sodelujejo
$e na drugih tekmah in v drugih ligah. Tako nasa

TENISKA SEKCIJA DU SKOFJA LOKA

Boris Peselj

ekipa nastopa v medobcinski namiznoteniski ligi,
kjer se ob hudi konkurenci mladih drzijo bolj v
ozadju. V gorenjski veteranski ligi zaradi varcevanja
ne nastopamo veg, kljub temu pa nasi ¢lani se
vedno nastopajo za ekipo SD Partizan.

Spletna enciklopedija Wikipedia tenis opisuje kot Sport z loparjem za dva nasprotna igralca, torej
posameznika, ali dve nasprotni skupini s po dvema igralcema, kar imenujemo dvojici. Igra se na igriscu,
razdeljenim na dve polovici, z nizko postavljeno mrezo na sredini.

Teniska sekcija ¢lanov DU Skofja
Loka v tenisu vidi Se veliko vec kot
le odbijanje zogice preko mreze.
Clani sekcije smo aktivni
navdusenci ze kar nekaj let in
vecina nas tenis igra skoraj vse
leto. Najpomembnejsi razlog za
tovrstno rekreacijo je zdravje,

saj smo prepricani, da je stalno
gibanje osnovni pogoj za zdrav
nacin zivljenja. Poleg druzenja
nam veliko pomeni tudi zabava,

ki je priigranju tenisa ni malo.
Enkrat na teden se dobimo na
skupnih treningih, posamezniki pa
veliko igramo tudi izven skupnih
terminov. StroSke uporabe igris¢
in opreme krijemo sami in smo kot taki verjetno ena
od redkih sekcij v drustvu, saj ima DU z nami stroske
le enkrat letno, ko placa prijavnine na uradnih
tekmabh. Ze ve¢ let se udelezujemo prvenstva DU
Gorenjske v tenisu, kjer smo dosegli veliko vidnih
$portnih uspehov.

Letos smo se na tekmovanju v Duplici pri Kamniku
razveselili kar vidnih uvrstitev. Tako je med
Zenskami Nada Nastran postala prvakinja v
posami¢ni konkurenci, skupaj z Nado Fojkar pa

Se prvakinja v konkurenc dvojic. Med moskimi

Foto: arhiv Joze Dolinar

Od leve: Joie.DoIinar, SIavko'Fojar, Nada Fojkar, Boris Peselj,
Joze Ramovs, Nada Nastran in Joze Avgustin

posami¢no smo zasedli prva tri mesta. Prvak je tako
postal Joze Ramovs, na drugo mesto se je uvrstil
Joze Avgustin, avtor ¢lanka pa sem zasedel tretje
mesto. Tekmovali so 3e Joze Dolinar, Slavko Fojkar in
Ljubo Osovnikar.

Skupno so bila dekleta tretja, medtem ko so fantje
osvojili 4. mesto. Celotna ekipa je med devetimi
ekipami zasedla 4. mesto.

Seveda bomo s tenisom nadaljevali tudi v
prihodnje. Vse ¢lanice in ¢lane DU Skofja Loka, ki bi
si zeleli igrati z nami, vabimo, da se nam pridruzijo.

KAJ JE NOVEGA PRI KOLESARJIH IN TEKACIH

JoZica Anzel

Ce ne drugega, smo eno leto starejsi in upam, da tudi bolj modri.

Aprila smo zaceli redno kolesariti ob ponedeljkih.
Nekajkrat nam je ponagajalo vreme, zato smo se
dogovorili, da se dobimo prvi naslednji dan, ko ne
bo dezja. Velika skupina smo, saj se nas skoraj vedno
zbere okrog dvajset. Nedavno smo se poslovili od
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Janija Oblaka, Se enega kolesarskega prijatelja, ki je
odsel mnogo prezgodaj in ga pogresamo.

Konec maja se nas je deset udelezilo kolesarjenja
po hrvaskih otokih v organizaciji Sportnega drustva
Pungert.V osmih dneh smo prekolesarili pot od
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Foto: arhiv JoZice Anzel

- Logki kolesarji na Kokrici

doma do Opatije in naprej obalo do Brestove, potem Tista pescica, ki nas Se vztraja pri teku, se druzimo

pa Se Cres, Mali LoSinj in Krk. Naredili smo 600 km in enkrat na teden. Pozimi se odpravimo po poti do
8 tiso¢ metrov visinske razlike. Osolnika, poleti pa se dobimo kje bolj v senci ali
Na zacetku junija smo se na Kokrici in v njeni okolici zgodaj zjutraj na polju. Tek je naporen Sport e za
druzili z gorenjskimi kolesarji. Tamkajsnje drustvo z mlajse od nas, zato se veselimo, da se nam je letos
organizacijo ni imelo tezav, saj so druzenja pripravili na orientaciji pridruzila vztrajna gorska tekacica
Ze veckrat in je taksSno delo za njih ze rutina. Od Marija Moser. Upam, da bomo naso majhno ekipo
doma smo $li s kolesi in si tako prihranili gorivo ter Se lahko obdrzali.

stroSke prevoza. Nekatera drustva so glede prevozov Za to poletje smo se tako odlocili, da bomo

zelo dobro organizirana, saj imajo svoje prikolice, zmerni, si odpodili in si nabirali novo energijo za
na katere lahko nalozijo veliko koles. No, mi se raje jesenske dni.

odpravimo kar s kolesi.

PIKADO

Julija Jenko ¢ — =1 f RECEPCIJA__BAR OKS|
: [ |

DU Ratece Planica je 5. aprila 2017 v
Nordijskem centru Planica pripravilo
prvenstvo Gorenjske v pikadu. Nase
drustvo je imelo predstavnike tako v
Zenski kot v moski konkurenci. Zenska
ekipa v postavi Marija Marinsek, Vanja
Jenko, Cveta Skopelja in Julija Jenko je
med 12 ekipami zasedla 4. mesto. Med
posameznicami je bila od 50 tekmovalk
Julija Jenko druga, Vanja Jenko pa je
zasedla 33. mesto. Moska ekipa, ki so
jo sestavljali Ciril Jenko, Janko Dem3ar,
Franc Prezelj in Milenko Stimac, je bila

Foto: arhiv Julije Jenko

Ekipi DU Skofja Loka na regijskem prvenstvu v Rate¢ah

w
-
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med 13 ekipami deveta, Ciril Jenko pa je zasedel 18.
mesto med 51 tekmovalci.

Tekmovanje v pikadu v okviru 37. SRl pa je potekalo
8. aprila 2017 v Zeleznikih. Ker so se prijavile le tri
ekipe zensk, od katerih sta bili dve ekipi invalidk,

so moske in Zenske ekipe tekmovale v enotni
konkurenci. Skupaj je nastopilo 11 ekip, ki sta ju
sestavljala po dva nastopajoca. Za nase drustvo
so nastopili Marija Marin3ek in Julija Jenko, ki
sta zasedli ¢etrto mesto, ter Franc Prezelj in Jure
Posavec, ki sta bila peta.

PRSTOMET POSTAJA VSE BOLJ PRILJUBLJEN

lvan Hafner

Prstomet je igra, ki jo ze desetletja poznamo kot balinanje s plos¢icami, ki smo jih ure in ure metali na
dopustih. Kot tekmovalni Sport, privlacen za vse generacije, je prstomet v Sloveniji znan Sele dobro
desetletje. V okviru Prstometne organizacije Slovenije oziroma POS potekajo razli¢ni turnirji, sre¢anja in
tudi prstometno ligasko tekmovanje. Na Gorenjskem in Loskem je panoga $e mlaj3a, v okviru PZDU in za

SRl pa se v tem $portu tekmuje morda pet let.

V ta tekmovanja se je vkljucilo tudi nase drustvo s svojo prstometno sekcijo, ki jo vodi Franci Prezelj in Steje
najmanj 20 ¢lanov in ¢lanic. V zadnjem obdobju so dosegli rezultate, navedene v nadaljevanju.

PRVENSTVO PZDU GORENJSKE V
PRSTOMETU

Prvenstvo PZDU Gorenjske v organizaciji DU Kranj
je potekalo v torek, 30. maja 2017, v StruZzevem pri
Kranju na ve¢namenski plosci ob Savi.

Ob lepem vremenu in odli¢ni organizaciji, ki sta

jo tehni¢no vodila predstavnika POS Igor Dornik

in Tomaz Travnik, je tekmovanje ob pomoci
domacinov, zakoncev Mrgole, trajalo skoraj do
vecera.

Nastopilo je 14 moskih in 7 Zenskih ekip, skupaj kar
97 prstometasev.

V moski konkurenci je po lepih in izenacenih bojih
zmagalo DU Kranij, ki je v finalu premagalo ekipo
nasega drustva, tretje mesto pa je doseglo DU
Sencur. Nasi tekmovalci so tako postali podprvaki,
kar je doslej najboljsa uvrstitev.

V nasi petclanski ekipi so blizali in zbijali Vasilij
Kosec, Rastko Kos, Ciril Jenko, Niko Prevc in vodja
ekipe Franc Prezel;.

V Zenski konkurenci so prevladovale igralke
Sencurja, ki so v finalu premagale nase
prstometasice, kar je tudi za naso Zensko ekipo velik
uspeh. Tretje so bile Kranj¢anke.

Za DU Skofja Loka so metale Vera Bokal, Ivanka
Prezelj, Vanja Jenko, Vojka Miheli¢ in JoZica
Zakotnik.

Nasi tekmovalci so tako odnesli dva pokala za drugo
mesto, ¢lani in ¢lanice ekip pa srebrne medalje.

Do manjsega zapleta je prislo pri izraCunu mesta za
osvojitev prehodnega pokala.

Kot delegat PZDU sem ugotovil, da PZDU v svojem
pravilniku iger ni dolocila pravila za to¢kovanje
ekip za dolocitev vrstnega reda. Po uvrstitvi
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prvih treh ekip v moski in Zenski konkurenci

smo bila vsa tri drutva enaka. Z vodstvom
tekmovanja, predstavniki vseh treh prizadetih
ekip in funkcionarjev POS smo se dogovorili, da se
uposteva tudi rezultat finalnih dvobojev. Prehodni
pokal so tako osvojili domacini.

Foto: Domen Kosmac

Ivanka Prezelj, Vojka Miheli¢, Rasto Kos, Vasilij
Kosec, Niko Prevc, Vera Bokal, Franc Prezelj in Nezka
Fojkar na 1. turnirju SRI v Zireh

Poleg odli¢ne organizacije so domacini tudi dobri
gostitelji. Za druzabni del tekmovanja so poskrbeli
z igro to¢nega metanja ploscic v loncek, ki je stal v
peharju, ta pa v kosari. Najvec tock je igralec dobil,
Ce je zadel lon¢ek, najmanj pa Ce je zgresil vse tri
posode. V finale desetih najboljsih, ki so vsi dobili
lepe nagrade, se je prebila tudi nasa Vera Bokal, ki
je postopno izlocila vse finaliste, na koncu zmagala
in odnesla domov prvo nagrado, zapakiran Spanski
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prsut.
Tako smo morali proslaviti lepe rezultate in tudi
omenjeni dobitek.

37.SRI - PRSTOMET I.

Prvi od dveh turnirjev, ki se Stejejo za tockovanje
SR, je bil 1. aprila 2017 v Osnovni $oli Ziri.

Zaradi premajhnega Stevila zenskih dvojic je
tekmovanje potekalo skupaj za moske in Zzenske,
tocke, ki so jih dosegle zenske ekipe, pa tudi
Stejejo za toCkovanje.

Tekmovalo je 11 ekip, v konkurenci pa je bilo

7 ekip, saj je nase drustvo in drustvo invalidov
imelo vec ekip, ki dobijo le tolazilne tocke. Nase
moske in zenske ekipe so se uspesno borile v kar
mocni konkurenci.

Nasa prva moska ekipa je zasedla odlicno drugo

DEJAVNI SAHISTI

Ivan Hafner

Spomladi so nasi Sahisti aktivno sodelovali na
tekmovanjih in dosegli nekaj odli¢nih rezultatov.

PRVENSTVO PZDU GORENJSKE V SAHU

Ob 70. letnici tamkajsnjega DU je prvenstvo
ponovno potekalo v Domzalah in sicer 18. maja
2017. Prvenstva se je udelezilo devet ekip, ki so
igrale po Svicarskem sistemu, po katerem ekipa
Steje Stiri ali vec Sahistov, upostevajo pa se rezultati
najboljsih Stirih.

Kot Ze najveckrat doslej je zmagala ekipa Sahistov
domacega drustva. Znano je, da je v tem drustvu
$ah ze dolgo najbolj razvita in udarna disciplina. DU
Kamnik je bil drugi, nasi Sahisti pa so z osvojitvijo
tretjega mesta dosegli doslej najvecji ekipni uspeh,
kar je odli¢no.

V posamicni konkurenci je zmagal Domzal¢an
Marjan Karun. Od nasih 3ahistov je bil Slobodan
MiloSev sedmi, Tase Ristov pa je zasedel 10. mesto.

SAH 1. ZA 37. SRl

Rezultati prvega Sahovskega turnirja za pokal
Poljanske doline so $teli tudi za prvo tekmo
tockovanja v okviru 37. SRI. Turnir je potekal 25.
februarja 2017 v Sportni dvorani Trata. Gre za
tekmovanje odprtega znacaja in na njem igrajo
$ahisti iz $irse okolice Skofje Loke. Sodelovalo je 12

dvojic, medtem ko je za tekmovanje SRl stelo 7 ekip.

Nasi ¢lani so se odrezali odli¢no, saj sta Joze Rupar
in Tase Ristov zmagala ter tako osvojila najvecje
mozno Stevilo tock. Takoj za njima sta bila Ivan
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mesto, nasa prva zenska ekipa pa je bila zelo dobra
peta.

Tudi drugi ekipi sta tekmovali dobro, vendar sta
prinesli tolazilne tocke.

Za prvo mosko ekipo sta metala Rastko Kos in Vasilij
Kosec, za drugo pa Franci Prezelj in Niko Prevc.

Nezka Fojkar in Vera Bokal sta sestavljali prvo zensko,
Ivanka Prezelj in Vojka Miheli¢ pa drugo Zensko ekipo.
Recemo lahko, da so nase ekipe nastopile uspesno.

|. ZENSKA PRSTOMETNA LIGA

Drzavna ligaska tekmovanja v okviru POS potekajo od
leta 2009, po prenovljenem sistemu pa od leta 2014.
Na povabilo organizatorjev in zeljo nasih deklet se je
v |. Zensko ligo vkljudila tudi nasa ekipa. Kot mlada

po stazu se nasa ekipa po dveh letih sicer drzi bolj v
ozadju, a vseeno napreduje.

Rikato in Slobodan Milo3ev, ki sta osvojila tolazilne
tocke. Izkupicek je bil torej kar lep.

DRUSTVENO PRVENSTVOV SAHU ZA LETO

2017

Na prvenstvu nasega drustva je igralo 12 Sahistov, ki
so Sahirali po sistemu vsak z vsakim. Po ostri borbi
je drustveni prvak postal Tase Ristov pred Jozetom
Ruparjem in lvanom Rikatom.

Foto: Domen Kosmac

=

Slobodan Milosev, Tase Ristov in Joze Rupar

Poleg omenjenih tekmovanj nekateri nasi ¢lani
uspesno igrajo na vseh turnirjih za poljanski pokal,
nekateri pa $e na rednih tedenskih turnirjih v
Kranju. Sahisti tako postajajo vedno bolj aktivni.
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KEGLJANJE S KROGLO NA VRVICI VSE BOLJ PRILJUBLJENO

Vojka Miheli¢

Vadba kegljanja s kroglo na vrvici je tudi v letu
2016/2017 potekalo po istem urniku kot leto prej,
udelezZba pa je bila precej vecja, saj se je treningov
udelezilo do 11 upokojenk in 12 upokojencev.
Odrivanje krogle in druzenje je bilo prijetno, saj
smo tako udejanjali nacelo Zdrav duh v zdravem
telesu. Januarja in februarja nismo kegljali, ker je
bilo premrzlo, letosnjo sezono pa smo zakljucili

5. junija.V novi sezoni bomo kegljati zaceli Zze na
prvi jesenski ponedeljek, 4. septembra 2017, ko
se bomo ob 8.30 uri zbrali na Benetkah oziroma
na balinis¢u na Novem svetu. Kadar bo vreme
slabo, bomo kegljali v stari vojasnici, dokler bo to

Foto: arhiv DU Kémnik

Nastop na prvenstvu PZDU v Kamniku

$e mogoce, saj je za jesen napovedano rudenje
vojasnice in pricetek izgradnje vrtca. Potem bomo
do nadaljnjega lahko trenirali le na Novem svetu,

.....

Maja 2017 smo se udeleZili prvenstva PZDU
Gorenjske, ki je letos potekalo v Avtokampu Resnik

STRELSTVO

Ilvanka Prezelj

V soboto, 6. maja 2017, je SD Trzin na svojem
12-mestnem strelis¢u pripravilo pokrajinsko prvenstvo
Gorenjske v streljanju z zra¢no pusko. V okviru PZDU
smo prvi¢ tekmovali na strelis¢u z elektronskimi
tar¢ami, kar je bila zanimiva novost za marsikaterega
strelca in strelko.

Nastopilo je 7 moskih in 4 Zenske ekipe.

V Zzenski konkurenci je ekipa DU Skofja Loka zmagala
pred ekipami drustev upokojencev Jesenice, Trzi¢

in Naklo. Zlato medaljo je med 16 posameznicami
osvojila nasa ¢lanica Franciska Dem3ar Mesec. Avtorica
¢lanka sem zasedla 3. mesto, Nevenka Mandi¢ Orehek
je bila Cetrta, Vojka Miheli¢ pa 3esta.
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v Kamniku. Prvenstva so se udelezili ¢lani drustev
upokojencev Dovje - Mojstrana, Ratece Planica,
Kamnik, Zirovnica, Naklo in Skofja Loka. Tako nasa
zenska kot moska ekipa sta dosegli tretje mesto,
kar je za nas, ki e nimamo veliko izkusenj, precej
dober rezultat. Za Zensko ekipo smo kegljale Ivanka
Prezelj, Smiljana Oblak, Ton¢ka Dolinar, Slavka
Plestenjak in avtorica tega prispevka, mosko ekipo
pa so sestavljali Anton Miheli¢, Branko Korencig,
Franci Mrak, Anton Kejzar in Adolf Kocar.

DU Kamnik nas je povabilo tudi na turnir v spomin
njihove preminule ¢lanice. Turnir letos ni bil
organiziran kot tekmovanje, ampak je potekal v
prijateljskem vzdusju. Kegljali smo me3ano Zenske
in moski, vrstni red pa je bil dolocen s zrebanjem.
Turnirja smo se udelezili Smiljana Oblak, Antonija
Dolinar, Vojka Miheli¢, Anton Kejzar in Anton
Mihelic.

Letos smo prvi¢ organizirali tudi drustveno
tekmovanje. Pri Zenskah sem avtorica postala prva
drustvena prvakinja v tej disciplini, drugo in tretje
mesto pa sta zasedli Ivanka Prezelj in Smiljana
Oblak. V moski konkurenci je naslov prvega
drustvenega prvaka osvojil Anton Kejzar pred
Branetom Korenci¢em in Adolfom Kocarjem.

Za konec vabim vse upokojence, da se nam
pridruzijo na nasih srecanjih in treningih.
Predhodno znanje ni potrebno, saj vam bomo vse
pojasnili in pokazali. Bodoci kegljaci lahko za vse
informacije pokli¢ejo Antona Kejzarja na Stevilko
040 263 665 in avtorico tega prispevka na stevilko
040 747 4809.

Upam, da se vidimo septembra.

Foto: Strelstvo Trzin

Strelke lvanka Prezelj, Vojka Miheli¢ in
Francka Dems3ar Mesec s kolajnami

in pokalom za osvojeno prvo mesto
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Tudi v moski
konkurenci je 1. mesto
osvojila ekipa DU
Skofja Loka, sledile pa
so ji ekipe DU Kamnik
in organizatorji ¢lani
DU Zerjaveki Trzin.
Ekipo so sestavljali
Milenko Stimac, ki

je zmagal tudi med
posamezniki, Janko
Demasar, ki je bil Cetrti,
Boris Vodopivec, ki

je zasedel 6. mesto, in Franc Prezelj, ki je pristal na
10. mestu. Na tekmovanju posameznikov je skupaj
nastopilo 27 strelcev.

Strelci s kolajnami in pokali

i
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Foto: Strelstvo Trzin

P9,
S temi rezultati sta ekipi drustvu ponovno za eno

leto priborili v last prehodni pokal za skupno
dosezen najboljsi rezultat.

BALINARJI AKTIVNI OD JANUARJA DO AVGUSTA

Besedilo in fotografija Smiljana Oblak
VELIKI TRADICIONALNI TURNIR V SKOFJI LOKI

Ceprav pridno balinamo preko cele zime, se prava
sezona vsako leto zacne na zaCetku maja na nasem
domacem balinarskem turnirju za zenske. V naso
dvorano na Trati vsako leto povabimo dolgoletne
kolegice balinarke DU iz SirSe okolice in tako
otvorimo sezono.

Na turnir 3. maja letos smo povabile balinarke iz
Mengsa, Most oziroma Siske, Komende, Gameljn,
Bicevja (Ljubljana Vi¢) in Kamnika, ki pa so se letos
opravicile. Skupaj zdvema domacima ekipama

je nastopilo osem ekip v sestavi 3+1, kar pomeni
tri igralke plus rezerva. Ker so namesto balinark iz
Kamnika nastopile Jesenicanke, je bila udelezba z
32 tekmovalkami popolna.

Ker smo Zelele biti tudi dobre gostiteljice, smo se
potrudile pri pripravi hrane in pijace ter organizacijo
srecelova.

Tekmovanije je potekalo pod budnim ocesom
glavnega organizatorja tekmovanja in sodnika
Ivana Breznika.

Za nase drustvo sta nastopili dve ekipi. 1. ekipo so
sestavljale: lvanka Prezelj, Slavka Stanonik, Zvonka
Rant in Ida Jelenc, v 2. ekipi pa so bile Marija Sovinc,
Marica Sor¢an, Marica Jesenovec in Anica Kosir.
Zmagala je ekipa GIB Ljubljana Sika pred ekipama
Komende in Gameljn. Nasa 1. ekipa je osvojila 4.
mesto, 2. ekipa 6. mesto, med njima pa so se uvrstile
balinarke Bic¢evja. Zadnji dve mesti sta zasedli ekipi
Jesenicin Mengsa.

Po predtekmovanju je potekala e posebna tekma
posameznic v blizanju, na kateri je zmagala lvanka
Prezelj.
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PRVENSTVO PZDU GORENJKE V BALINANJU
NA JESENICAH

Tekmovanije v Zenski konkurenci ekip je potekalo

9. maja 2017, udelezilo pa se ga je 13 ekip. Ekipa
nasega drustva v postavi lvanka Prezelj, Tonc¢ka
Dolinar, Vojka Miheli¢, Vera Hartman in avtorica
¢lanka je zasedla tretje mesto, kar je slab3a uvrstitev
kot lansko leto. Zmagale so Kranj¢anke, druge pa so
bile Jesenicanke.

Tekmovanje moskih, na katerem je nastopilo 16
ekip, je potekalo dan kasneje. Nasi fantje so se
presenetljivo dobro odrezali, saj je ekipa v postavi
Peter Zakotnik, Drago Jazbi¢, Miro Kejzar, Drago
Dimac in Ivo Zakotnik zasedla drugo mesto. Zmagali
so balinarji Jesenic, tretji pa so bili Kamnicani.
Prehodni pokal je glede na skupni rezultat obeh
ekip pripadel Jesenicanom, nase drustvo pa je
osvojilo drugo mesto, kar je tudi lep uspeh.

REZULTATI PRIJATELJSKIH TURNIRJEV
BALINARK OD MAJA DO AVGUSTA 2017
Balinarke smo bile v tem delu leta zelo aktivne in
uspesne.

V Gameljnah je 25. maja 2017 tekmovalo 6. ekip.
Nase balinarke Marica Sorc¢an, Marica Jesenovec,
Anica Kosir in Ivanka Prezelj so zasedle Sesto mesto.
V Siski so 12. junija 2017 tekmovale Slavka
Stanonik, Tonc¢ka Dolinar, Vojka Miheli¢ in avtorica
¢lanka ter zasedle tretje mesto. Nastopilo je 8 ekip,
zmagale pa so domacinke.

V Kamniku je turnir potekal 17. junija 2017.
UdelezZilo se ga je 6 ekip, za nase drustvo pa so
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Pri pripravi pogostitve za udelezence turnirja v Skofji Loki

so sodelovale balinarke in balinarji.

tekmovale Tonc¢ka Dolinar, avtorica ¢lanka, Ida Jelenc
in Vera Hartman. Zmagale so domacinke, nasa ekipa

pa je osvojila Cetrto mesto. Vera Hartman je bila druga

v blizanju.

V Mengsu so 1. julija 2017 poleg 8 drugih ekip

so nastopile Ton¢ka Dolinar, Marija Sovinc, Vojka
Miheli¢ in Ida Jelenc ter se uvrstile v drugo polovico
udelezenk.

SE ZADNJE UGOTOVITVE

Ivan Hafner

ORIENTACIJSKI TEK ZA 37. SRI

Tekmovanje v orientaciji je tokrat potekalo na
SirSem obmocdju Podlubnika. Zaradi manjSega
Stevila dvojic je tekmovanje potekalo skupaj za
moske in Zzenske, dosezene tocke so se stele za
mosko in zensko tockovanje.

Nastopilo je sedem ekip. Zmagala je ekipa
Planinskega drustva Skofja Loka pred prvo ekipo
Skofjeloskega orientacijskega kluba, torej samih
specialistov, zaradi Cesar je tretje mesto nase zenske
ekipe v sestavi Tine Useni¢nik in Marije Moser lep
uspeh. Moska dvojica Brane Korencic¢ in Miro Pintar
je zasedla peto mesto, v tockovni konkurenci pa je
bila Cetrta.

SPREMEMBA PRAVIL TOCKOVANJA 37.SRI
Med sistemati¢nim pregledom tockovanja po
panogah sem opazil, da je pri pravilih to¢kovanja
za sedanje 37. SR prislo do dveh sprememb. Tako
je drustvo doslej za rezultate v panogi lahko dobilo
do 100 tock. Tocke so se podelile, ¢e so se tekme
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V Komendi se je turnirja 12. julija 2017 udelezilo
8 ekip. Za nase DU so Slavka Stanonik, Marija
Soving, Ida Jelenc in lvanka Prezelj ter osvojile
peto mesto.

V Ljubljani pri Bi¢evju je 12. avgusta 2017
balinalo 11 ekip, med katerimi smo Toncka
Dolinar, Vera Hartman, Vojka Miheli¢ in avtorica
¢lanka zasedle cetrto mesto.

Balinarji se taksnih tekmovanj ne udelezujejo

.....

veterani BK Lokateks, torej ne kot ¢lani nasega
DU, ampak kot registrirani balinarji BZS.

BALINANJE I. ZA 37. SRIV GORENJI VASI
Letosnje Sportne igre smo zaceli v Gorenji vasi
pri Jagru, nadaljevali pa jih bomo jeseni z drugo
tekmo na Trati.

Na tekmovaniju 6. junija 2017 je sodelovalo 5
dvoclanskih zenskih ekip, od tega dve nasi, in 5
dvoclanskih moskih ekip, med njimi ena ekipa
nasega drustva. Med zenskami je zmagala ekipa
GES Derlink, medtem ko sta bili nasi Toncka
Dolinar in Vojka Miheli¢ drugi, avtorica ¢lanka
pa sem skupaj z Vero Hartman osvojila Cetrto
mesto.

V moski konkurenci so zmagali nasi najvedji
tekmeci, ekipa Zavod-Sole, nasi balinarji pa so
zal zasedli zadnje, peto mesto.

udelezile vsaj 4 ekipe. Ekipa na prvem mestu je
prejela 100 tock, ekipe na drugem, tretjem in
Cetrtem mestu pa 75, 50 in 25 tock. Po novem
sistemu zmagovalna ekipa dobi 40 tock, ekipe za
njimi pa vsaka po 10 to¢k manj, torej 30, 20 in 10.
Ce je drustvo nastopilo z ve¢ ekipami, se je v polno
tockovanje Stel rezultat najboljse ekipe, vse ostale
pa so prejele 10 tock za udelezbo. Sedaj pa ostale
ekipe za udelezbo prejmejo toliko tock, kolikor
ekip je nastopilo v konkurenci. Ce je na primer na
tekmovanju nastopilo 7 ekip, bodo dobili 7 tock, ¢e
pa so sodelovale 4 ekipe, pa le 4 tocke.
Spremembe bodo posebej nasemu drustvu, ki

ima Stevilne ekipe in ekipe tudi v manj Stevil¢nih
panogah, vsekakor zaostrile pogoje nastopanja.
Ce bomo na igrah $e naprej Zeleli osvajati najvisje
lovorike in obdrzati prehodni pokal, bomo morali
ekipe e bolje pripraviti in ne bomo smeli izpuscati
dolocenih panog, ¢e za to ne bo tehtnega razloga.
Nikakor pa, tako kot doslej, ne bomo nastopali

v panogah, ki za nase starostno obdobje niso
primerne, na primer na tekmovanjih v kolektivnih
igrah z neposrednimi dotiki, velikimi hitrostmi in
nevarnostmi poskodb.
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PROGRAM IZLETOV, LETOVANJ IN PRIREDITEV OD 1.9.-31.12. 2017

6. september Trgatev

9. september Srecanje Sportnikov DU

13. do 20. sept. Dugi otok

20.do 27. sept. Terme Fojnica (zdravilisko letovanje in turisti¢ni izleti)
3. november Martinovanje

- Obiske gledaliskih predstav objavljamo v sprotnih obvestilih.
- Vse objave bodo na oglasnih deskah v DU, pri Posti in na Solski ulici.

- Prijave z obveznimi vplacili sprejema do objavljenega roka oz. do zapolnitve prostih mest v avtobusu
Danica Celestina ob sredah in petkih med 8.in 11. uro v pisarni DU. Informacije na tel. 040/857 273.
Prijave bodo upostevane z dnem vplacila.

- Izletov in prireditev se udelezite na lastno odgovornost.

- PridrZzujemo si pravico do sprememb, odpovedi ali dopolnitev terminov posameznih izletov in akcij.

- Poleg programa nasega drustva vas v nadaljevanju obve$¢amo tudi o programu, ki ga je za vsa drustva
upokojencev Gorenjske pripravila Komisija za izletniStvo in turizem pri PZDU Gorenjske:

11.do 13. september Strasbourg (obisk evropskega parlamenta)
2.do 4. oktober Srbija - §umadija (turisti¢ni izlet)
15.do 22. december Hotel Delfin Izola (kopalni izlet)

Vse dodatne informacije v zvezi s programi lahko dobite pri Cveti Skopelja, tel. 040/226 667 ali na e-naslov
cveta.skopelja@gmail.com

PROGRAM IZLETOV VESELIH POHODNIKOV

11.-12. september Podvezak - Vodotocnik - Pl. KoroSica, Savinjske Alpe; dvodnevni izlet

25. september Dolina Bodental - Ugrizova planina, Avstrija
9. oktober Volinjek - Andrejev vrh na Koroskem

23. oktober Okrog Belopeskih jezer, Italija

6. november Po poti Ene zlahtne Storije v Goriskih Brdih
4. december Pot v neznano

Poti so nacrtovane za 3 do 4 ure hoje brez postankov in so vecinoma krozne. GLEJ OBVESTILA.
ZNAMINA POT! Dragica Gartner, Franjo Koprek, Jana Bester, Nika Kriznar

PLAN POHODOV CETRTKOVIH PLANINCEV

14.09. Socka - Kislica - Slavica 09.11. Idrija - Hleviska planina - Nezka
28.09. Kolovrat - Slavko 23.11. Lubnik - Slavica, Dragica
12.10. Lipnik, Italija - Dragica 07.12. Zakljucni izlet v neznano - N+S+D+M

26.10. Hrvasko Zagorje - Slavica

Datum in smer predlaganih planinskih pohodov se lahko spremenita glede na vremenske razmere.
Rezervni pohodi v primeru slabega vremena: Kompotela, Slavnik, Tromeja

Svetloba potuje hitreje kot zvok. Zato nekateri izgledajo pametno, dokler ne spregovorijo.

Zakaj ljudje takoj verjamejo, Ce jim poves, da je zvezd $tiri bilijone, Ce pa reces, da se barva Se ni
posusila, pa morajo preveriti?
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VESELI POHODNIKI

PO POTEH NASEGA OTROSTVA

Besedilo in fotografija Dragica Gartner

Lani decembra smo se odpravili na
pohod v bliznjo okolico, v prelepo
kolobocijo oziroma na Rovt nad
Luc¢inami v hribovje med Poljanami
in Polhovim Gradcem. Slab3alno

so te kraje poimenovali Kolobocija
zato, ker so policisti ob klicu na
pomoc vedno rekli, da bo spet cela
kolobocija, saj so se moski po nekaj
prevec kozarckih encijana stepli, tako
kot marsikje po oddaljenih, samotnih
hribih.

Pohodnikom sem Zelela pokazati
tudi dobro plat teh simpati¢nih
krajev v blizini mojega doma, kjer

so taksni tudi ljudje. Zelela sem, e o
da vidijo, kako je vse urejeno in S o £ S L e
kako tezki so bili véasih &asi zaradi S pohoda v Kolobocijo - Rovt. Iz stare domacije na tem gric¢ku so

izhajali starsi treh pohodnic.
oddaljenosti od avtobusov in voZnje ) P

o L4

v sluzbe v hudih zimah z veliko snega. Zanimivo je, da je Podobno je bilo tudi ob nenacrtovanem

iz teh krajev doma kar nekaj pohodnic, iz ene hise celo tri. pohodu po selskih gri¢kih, ko smo se

Na domaciji starSev je svoj 85. rojstni dan praznovala Ivana po neznanih poteh odpravili od Lenarta

Pivk, kar jasno kaze, da v teh krajih Zivijo dobri in pridni do Martinj Vrha. Dan so nam polep3ali

ljudje. Glede na zahvale in presenecenje moram reci, da osnovnosolci z Lenarta, ki so nam skupaj

sem svoj namen dosegla. s prijaznima uciteljicama zapeli 2 pesmici.
. R Po tem kratkem, a lepem premoru smo se

veselo odpravili naprej v Martinj Vrh in pod
Vancovcem v Zeleznike.

Na obeh izletih sem ¢utila med tistimi, ki smo
doma iz obeh dolin, prav posebno energijo,
ko smo spoznavali svoje domace kraje kot
odrasli, na nacin, ki nam je obudil in raznezil
spomine na svoje rodne kraje in otrostvo.
Vecina jih po teh poteh 3e ni hodila, zato

je bilo taksno raziskovanje lepot 3e lepse.
Starejsi kot smo, bolj nas zanima zgodovina
in sreCanje s kraji, kjer je bil neko¢ na$ dom,
je vedno zelo ¢ustveno. Ugotovila sem, da
bomo taksne izlete morali Se ponoviti, saj
premalo poznamo svoje domace kraje, ki
smo jih v mladosti morali zapustiti.

Pravijo, da modrost pride z leti.
S = Vedno bolj sem prepri¢ana, da leta
- =Wl MR prihajajo sama.
Otroci iz podruznicne $ole Sv. Lenart
so nam zapeli dobrodoslico na nasi poti v Martinj Vrh.
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CETRTKOVI PLANINCI

TAKLE MAMO

Nezka Trampus

Ko zazvoni telefon in me kli¢e prijazna urednica posameznikov pred 23 leti, zrasla pa je v veliko
Jelka, se kar malo ustrasim. Ocitno je spet ¢as zanov  skupino planincev prijateljev. Drug drugega se
prispevek. razveselimo tudi, ¢e se sreCamo drugje kot na poti v
Sprasujem se, kakSne misli naj zlijem na papir. planine.

Solske spise sem nehala pisati Ze dolgo nazaj in Zal mi zdravje ne sluzi ve¢ tako kot neko¢, a kljub
mMoji postarani mozgani so v¢asih kar malo prazni, temu upam, da bo ta skupina e naprej tako zagreto
zato ne vem, kaj naj napisem.V vseh letih nasih hodila na izlete in pohode.

pohodov in prijetnega druzenja se je zgodilo veliko  Za konec naj se zahvalim vsem planincem za lepe

stvari. Dozivljali smo lepe
trenutke, ure in dneve, ko
smo osvajali naso lepo
dezelo od primorskih
gricev do $tajerskih

goric in dolenjskih
hribckov, od Karavank

in Julijcev do nasih
domatih Skofjeloskega in
Polhograjskega hribovja
v pogorju obeh dolin ter
grap in hribov Idrijsko-
Cerkljanskega hribovja.
Videli in doziveli smo
sneg in dez, hkrati pa tudi
¢udovite son¢ne dneve,
ki so se nam zapisali v
spomin.

Razmisljam, kaj bi 3e
napisala. Vsak svoje
spomine v slikah in

mislih hrani zase, v svojih
mozganih. Spomini

nam bodo ostali, ko
bodo nasi koraki pocasi
postali pretezki in bomo
pohodnike na njihovih
poteh spremljali le v mislih.
Po 23 letih je nekaj planincey, ki so z nami zaceli, zal  ure in dneve, ki jih prezivimo skupaj. Vodniki se
Ze odnehalo, ker leta in zdravje naredijo svoje, nekaj  trudimo po svojih najboljSih moceh, trudite pa se

Kblai fofogrlaﬁj: Slavica Laznik

k. i

Vodnice Nezka Trampus, Slavica Laznik, Martina Erzen in Dragica Gartner

pa jih hodi z laZjo skupino, ki jo vodi Dragica. tudi planinci, ko skupaj premagujemo strmine in
Kljub temu pohodniki $e danes ohranjamo lepo zmagujemo tudi zahtevnejse vzpone.

navado in nasim nekdanjim soplanincem z izletov Imejmo se lepo in dozivimo lepe dni, saj dneva ne
posiljamo kartice s pozdravi. Vsi so veseli, ko se mores zadrzati, lahko pa ga prijetno izkoristis. To
spomnimo nanje. planinci znamo, zato se potrudimo in uzivamo.

To skupino je ustanovilo nekaj navdusenih
-

Vecerne novice se zacnejo z“dober vecer”, nato sledi razlaga, zakaj to ne drzi.
Vedno si sposodi denar od pesimista. Ne bo pri¢akoval, da mu ga vrnes.
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KJE SO BILI NASI CLANI

MAJSKA PROVANSA VYV BARVAH VAN GOGHA

Besedilo in fotografije Martin Bizjak

Potovanja v Provanso, ki jih organizira turisti¢na sekcija DU Skofja Loka, bi lahko lep3e naslovili Provansa v
barvah sivke. Za ob¢udovalce polj sivke v cvetu bi bil na$ obisk te dezele prezgoden, mi pa smo jo videli v
barvah slikarja Vincenta van Gogha, ki jo je upodabljal tudi v drugih letnih &asih.

Na dolgi vozniji sta nas Cvetka in Milica kot stevardesi
oskrbovali s pozivili za dudo in telo. V prvi stik s Francijo smo
prisli na mondeni Azurni obali v Nici. Z vodi¢em Izakom smo
se sprehodili vzdolz njene riviere po Angleski promenadiin si
ogledali ze dokaj patiniran blis¢ stare Nice, nato pa se odpeljali
proti prenocis¢u nekoliko izven od mondenih naselij. Prava
Provansa nas je Sele pricakovala.

Prvi dan v Provansi se je zacel v Grassu, sredis¢u svetovne
parfumerije, kjer stojijo parfumerije znamenitih znamk
Fragonard, Molinard in Galimard. Tam iz ekstrahiranih diSavnih
esenc virtuozi vonjav ustvarjajo nove disSavne simfonije

za Coco Chanell in druge. Nepojmljivo bi bilo iz ogleda
parfumerije Galimard ne oditi vsaj s stekleni¢ko enega od
znanih parfumov. Naprej nas je pot vodila preko Primorskih
Alp, ki jih brazdajo soteske hudournih rek. Nad sotesko reke
Verdon smo zrli v vec sto metrov globok kanjon, kjer smo v
mraku prepadnih sten slutili smaragdno zelenilo reke.

Vroce provansalsko sonce je zgalo v skalni masiv, ob prepadno
steno katerega je stisnjeno slikovito mesto Moustiers-Sainte-
Marie. V orlovskih visavah nad njim je Ze vec sto let preko
skalne grape razpeta veriga s pozlac¢eno kovinsko zvezdo, na
prepadnem skalnem nosu visoko nad hisnimi strehami pa visi
kamnita cerkvica. Gre za prijetno staro provansalsko mestece z
ozkimi uli¢icami, v katere so stisnjeni mali lokali in prodajalne.

Pri rimskem akvaduktu Pont du Gardu

Od tam se razteza planota Valensole, po kateri smo se vozili
Cez nepregledna polja sivke. Pokrajina se pocasi spremeni v
ravnino, na kateri kraljuje mesto papezev Avignon, kraj nasega
prenocevanja.
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Moustiers-Sainte-Marie

Naslednji dan smo se najprej odpravili
proti znamenitemu rimskemu
akvaduktu Pont du Gard. Njegove
veli¢astne razseznosti in mojstrstva
anti¢nih gradbenikov smo se zavedli
Sele, ko smo hodili pod njegovimi
ogromnimi kamnitimi oboki. Med
vra¢anjem v Avignon smo preskocili
nekaj stoletij in se ustavili pod mestnim
obzidjem na obrezju reke Rhone ter si
ogledali ostanke avignonskega mostu.
V centru mesta se nad trg, ki se koplje
v zarkem provansalskem soncu, mrko
in strogo dviga sivo procelje papeske
palace z znacilnima dvema stolpi¢ema.
Mrtva okna zrejo na gneco sivolasih
azijskih turistov in sen¢nike okoliskih
bistrojev, kjer obiskovalci posedajo ob
kavi ali kozar¢ku provansalskega vina.

Med drugimi provansalskimi mesti
smo obiskali vasico Baux-de-Provence,
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utrjeno orlovsko gnezdo na vrhu
skalnega pomola. Zdi se, da ta
labirint hiSic z ozkimi uli¢icami
skupaj nad prepadom drzi le
obzidje nekdanje mogo¢ne
trdnjave.

Mesto Arles je nastalo na rimskih
anti¢nih temeljih, v njegovem
srediS¢u pa je mogoc¢ni rimski
amfiteater. Tam je ustvarjal in
preminil slikar Vincent van Gogh,
ki ga je barvitost Provanse tako
prevzela, da je v svetlih barvah
provansalskega sonca upodobil Se
celo sivo in pus¢obno bolnisnico
zareveze.

Skozi narodni park Camargue z
lagunami, polnimi jat plamencey,
so se za pasniki zznamenitim
¢rnim govedom kazali obrisi
mesteca Saintes-Maries-de-la-
stavbi namre¢ hranijo kip svete Sare, zavetnice
Romov. Kot zadnjega od znamenitih provansalskih
mest smo si ogledali Se Aigues Mortes, mesto

iz ¢asov Ludvika IX., kjer je Se v celoti ohranjeno
mogocno, nekaj kilometrov dolgo obzidje. Od

tam so v preteklosti ladje vozile krizarje na vojne
pohode v Sveto dezelo, tiste dni pa smo se med
drugimi obiskovalci tudi gorenjski upokojenci
sprehajali po njegovih ulicah ali posedali po
kavarnicah in uzivali v njegovem ambientu.

Na poti domov smo pozornost posvetili $e monde-

PRIJETNO DRUZENJE NA PIKNIKU

Nasa skupina pred rimskim amfiteatrom v Arlesu

nim krajem na prenatrpani Azurni obali. Igralniski
Monte Carlo kot pojem visoke druzbe bi v svojem
poliranem marmorju, sijo¢i medenini in bogatih
Stukaturah deloval ze malo dolgocasno, ¢e ne bi

ob bahavih starodobnih fasadah in po negovanih
parkih pravkar postavili tribun in ograj za dirko
Formule 1. Preko zaliva se nam je na naravhem
pomolu razkazoval sosednji Monako s palaco
Grimaldijev, ki je nad njim stala kot Ze nekoliko izpeta
pesem svoje veli¢ine. Ko smo se pozno ponodi vrnili
v nas koscek domovine, smo bili veseli, da smo spet
doziveli nekaj zanimivega in da smo spet doma.

Besedilo in fotografije na naslovnici Nevenka Mandi¢ Orehek

Tretji petek v juliju smo na balinis¢u na Trati pripra-
vili Zze 10. tradicionalni piknik nasega drustva, ki se
ga je udelezilo 71 ¢lanov.

Aperitiv dobrodoslice sta nam postregli Cveta
Skopelja in Danica Celestina, po pozdravhem nago-
voru predsednika Mira Duica (foto 1) pa je za hrano
poskrbel Igor s svojo ekipo iz Picerije Mateja.

Pevci Mavrice so pripravili srecelov (foto 3) s 130
nagradami in 130 sre¢kami po 2,50 €, kar seveda
pomeni, da je zadela vsaka. Nagrade so bile vredne
vsakega centa.

Udelezenci so izkoristili priloznost za druZenje (foto
2in4) in zabavo.

Za Sportno udejstvovanje je poskrbela Julija Jenko,
ki je organizirala tekmovanje v pikadu. Puscice so
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letele v tarco in okoli nje (foto 6). Po treh krogih je
zmagala Marija Zadnik, drugo mesto je osvojila
Marta Bertoncelj, tretji je bil Marjan Porenta, nehva-
lezno Cetrto mesto pa je zasedla Marjeta Pivk (foto 7).
Tekmovanije v prstometu, ki je bilo napovedano v
vabilu, je Zzal odpadlo. Za zabavo, glasbo, petje in
ples je skrbel pevec in solokitarist Tomaz Kobol,
vodja ansambla Beneski fantje. Pari so se navkljub
vro¢em vremenu zavrteli (foto 5), skupaj pa smo
po Tomazevih navodilih zaplesali celo francoski
kankan.

Del stroSkov glasbe smo pokrili s pomocjo
Velgeneracijskega centra Zavoda O, kjer so za na$
piknik prispevali 200 €.
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EKSKURZIJA V BENESKO SLOVENLJO

Besedilo Alma Vicar, fotografije Nevenka Mandi¢ Orehek

Univerza za tretje zivljenjsko obdobje vsako Studijsko leto zakljuci s strokovno ekskurzijo. Letos smo se
aprila odpravili na obisk Beneske Slovenije, bolj natan¢no v Nadisko dolino, Cedad in Terske doline, kjer
tece najbolj zahodna meja Slovencev. Vremenska napoved nam ni bila najbolj naklonjena, zato smo

malo gledali v nebo, ampak to ni kaj dosti vplivalo na dobro razpoloZenje. Ze med potjo ham je nasa
vodicka Alenka Veber odkrila marsikatero podrobnost o krajih, skozi katere smo se peljali in ki jih, ¢e se po
primorski avtocesti vozimo sami, skoraj ne vidimo. V Sezani smo imeli prvi postanek za jutranjo kavo, tam
pa se nam je pridruzil nas glavni vodi¢ Andrej Bandelj, izjemen poznavalec Beneske Slovenije, ki je temu

izletu dodal posebno noto.

Slovenci iz Slovenije teh krajev ne obis¢emo prav
pogosto. Tudi njihove zgodovine ve¢inoma ne
poznamo, saj so nas razlicne drzave, v katerih
Zivimo ze vec kot stoletje, bolj razdvajale kot pa
zblizevale. V pokrajini od Kanina do Matajurja, po
hribih, razdeljenih v doline in dolinice, posejane
z majhnimi vasmi, zivijo Beneski Slovenci, ki so
razdeljeni v tri skupine. Spetrski Slovenci so Ziveli
na obmocju od Goriskih Brd proti severovzhodu,
bolj na severu so se naselili Centarski Slovenci,
ob vznoZzju Kanina pa Rezijani. Prostor so si

skozi zgodovino delili s Furlani, ki so se naselili v
ravninskem delu. V mestu Cedad, ki je predstavljal
nekaksno upravno in kulturno sredis¢e predvsem
Spetrskih Slovencev, sta se oba naroda in jezika
vedno enakopravno prepletala

g

Stopﬁlce do Ladarske jamé i

|z Sezane smo se mimo Trsta odpeljali do nasega
prvega ogleda, do Landarske jame v Nadiski

dolini. Do nje se je treba povzpeti po vec kot 100
stopnicah, ki vodijo do majhne, na pol zidane in
napol naravne lope in naprej do cerkvice, vklesane
v skalo na zaCetku podzemne jame. Cerkvici Beneski
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Slovenci pravijo Sv. Ivan v Cele in je delo mojstra
Andreja iz Loke, ki jo je gradil skupaj s pomocnikom
Jakobom. V dvorani je ohranjen lesen oltar iz 17.

stoletja in nekaj drobcev fresk. Prezbiterij je narejen
v gotskem

slogu, na njem
pa je ohranjena
plodca z
napisom v
gotskih ¢rkah in
letnico 1477. Po
ogledu cerkvice
smo se podali Se
na ogled jame.
Na poti nazaj do
avtobusa nas je
dodobra zmodil
dez, kar je bilo
ravno prav za
kosilo.

Po kosilu

smo se dobro

Pomnlk pesnlku in budltelju
Ivanu Trinku

podprti odpravili do sveti$¢a Stara Gora pri Cedadu
zromarsko cerkvijo Matere bozje, ki ji Beneski
Slovenci pravijo Stara Marija. Cerkev je omenjena
ze v dokumentih iz 8. stoletja, kasneje pa je Stara
Gora postala najbolj cvetoca bozja pot v oglejskem
patriarhatu. Danasnjo podobo je cerkev dobila leta
1744. Posebej dragocen je kip lepe Marije ali Zive
Marije iz leta 1479. Zal nam vreme ni dovolilo, da bi
uzivali v velicastnem razgledu, ki ga nudi Stara Gora.
Pot nas je nato vodila v Cedad, ki je bil leta 2011
uvrs¢en na Unescov seznam svetovne kulturne
dediscine. Mesto ima bogato zgodovino ze iz
casov zelezne dobe. Prvotno keltsko naselje je
kasneje postalo rimski kastrum, po padcu rimskega
imperija pa sredisce furlanskega vojvodstva,
prvega obmocja stalne naselitve Langobardov.
Danes je Cedad pomembno gospodarsko, upravno
in cerkveno sredi$¢e Furlanije. Na razvoj Cedada
sta vplivala predvsem trgovina med hribovitim
zaledjem, poseljenim s Slovenci, in ravninskim
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Muzej zgodovine Terskih dolin

svetom Furlanov.V mestu ob Nadizi se je vedno
sliSala slovenscina in tako tudi danes mesto ostaja
pomembno kulturno sredis¢e Beneskih Slovencev.
V mestu se nahajajo prostori kulturnega drustva
Beneskih Slovencev, imenovanem po lvanu Trinku
(1863-1954), buditelju beneskega slovenstva, ki se
je vztrajno zavzemal za jezikovne in narodne pravice
Slovencev.

V Cedadu smo se sprehodili po ozkih ulicah starega
mesta, se ustavili na trgu Piazza del Duomo in si
ogledali katedralo Santa Maria Assunta, predvsem pa

POL STOLETJA KASNEJE

Marusa Mohori¢

Na ni¢ kaj lep majski dan smo se spet
srecali. Po dveh pripravljalnih sestankih

v prejsnjih letih ter zbiranju in izbiranju
vseh mogocih idej smo se strinjali, da se
najdemo v domacem okolisu, na Krizni
gori.

Tam smo sosolci 4.a razreda loske
gimnazije praznovali 50. obletnico
mature. Za spodbujanje apetita smo se
sprehodili do Planice, potem pa v gostilni
pri BoStjanu obujali spomine na mladost
ter na dogodivscine in izkusnje iz ¢asov,
ko so nam dobronamerni profesorji skusali
vcepiti ¢im vec znanja, potrebnega in

obc¢udovali impozanten kamnit Hudi¢ev most
nad smaragdno Nadizo.

Nasa zadnja postaja so bile Terske doline.V
priblizno 30 vaseh in zaselkih, razsejanih po
son¢nih terasah nad dolinami in reko Ter,
prebiva okoli 3000 ljudi slovenskega rodu. Na$s
cilj je bila vas Bard, ki je bila v potresu leta 1976
skoraj v celoti porusena. Vas so vascani zgradili
na novo, svojo istovetnost pa je ohranila z imeni
ulic ali kotickov. Napisne table, kot so Za vasjo,
Tam na meji, U kanc in Zakostanj, so spomeniki
najzahodnejsega slovenstva. Po potresu so
zgradili tudi novo cerkev in pri nedeljskih masah
spet pojejo Ze skoraj pozabljene pesmi v ters¢ini.
Duh starega Barda in Terskih dolin je ohranjen
v bogatem etnografskem muzeju, za nastanek
katerega je posebej zasluzen domacin, profesor
Viljem Cerno. Skozi muzej in zgodovino Terskih
dolin nas je popeljal njegov sin.

V tej vasi smo tudi zakljucili nase potepanje

po tem del¢ku Beneske Slovenije. En dan je
prav gotovo premalo, da se poklonis ljudem,

ki so ohranili slovensko kulturo in jezik v teh
odmaknjenih krajih skozi vso zgodovino in se
nauzijes vseh lepot teh krajev. Vrniti se bomo
morali Se kdaj.

GAUDEAMUS

— é-: SN

manj potrebnega za zZivljenje, na tezave, ki
jih ni manjkalo, in na prijetne trenutke, ki

so ostali za vedno. Pogresali smo pokojne soSolke

Marijo, Spelo in Elico ter bolnega Andreja in
izgubljenega Braneta.

Ob koncu prijetnega in zanimivega druZenja smo
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Foto: arhiv Maruse Mohori¢

sklenili, da se naslednje leto, ko bomo dopolnjevali
srednja leta pri sedemdesetih, spet sre€amo. Ob
koncu smo za spomin naredili $e eno skupinsko
sliko in si izmenjali najboljse Zelje.
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HODI VARNO, RAVNAJ PREUDARNO
Rudi Zadnik

Kot pesci vedno hodimo po plocniku.
Kjer to ni mogoce, hodimo ob levem
robu ceste, saj tako lahko pravocasno
opazimo vozilo, ki nam prihaja nasproti,
poleg tega pa nas tudi voznik lazje opazi.
Ce nas voznik spregleda, imamo tako 3e
vedno dovolj ¢asa, da se umaknemo.

Pravilna hoja po levem robu ceste

NAVODILA VOZNIKOM ZA
VARNOST PESCEV

V naseljih in izven naselij, kjer

v temi in ob slabsi vidljivosti lahko
pricakujemo pesce, zmanjsamo hitrost
in se osredotoc¢imo izklju¢no na
Nepravilna hoja po desnem robu ceste voznjo. Preden sedemo za volan,
poskrbimo za boljso vidljivost, tako da
ocistimo vetrobranska stekla in
preverimo delovanje svetlobnih teles.



