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LETNI ZBOR CLANOV
Pregled sklepov

Podelitev priznanj
POGOVOR S PREDSEDNIKOM

OBCINSKA PRIZNANJA ZA PROSTOVOLJSTVO
Borjana Kozelj

Francka in Pavle Pokorn

CLANE IMAMO TUDI IZVEN SKOFJE LOKE
Terezija Dusic

DRUSTVO U3
Caj ob petih - Agata Pavlovec
Ko naredimo obracun
Srecanje v Trnju
PRIJETNO DRUZENJE S KNJIGO
Marinkina knjiznica
Nasveti za branje

GLASBA
Zborovska dejavnost na zacetku leta 2016

Zlata Gallusova priznanja
SPREHOD PO NASIH RAZSTAVAH

DOLGO, DOLGO ZIVLJENJE
Viktorija Bernik
Janko Rant
SPORTNI MOZAIK
20 let plavanja, kegljanje, SRI, sre¢anje smucarjev
Tina Usenicnik, obcinska nagrajenka za Sport
V slovo - Ramo Harba3

GREMO NA POT

Pogovor s predsednikom PD Skofja Loka
Janezom Pintarjem

Program izletov, prireditev in potovanj
I1Z NASE PRETEKLOSTI
PROJEKT STAREJSI ZA STAREJSE

KORISTNE INFORMACIJE

GORENJSKA BANKA - POPUSTI IN UGODNOSTI
ZA UPOKOJENCE

POZDRAV POMLADI

Ob koncu leta nas je bilo v drustvu 2143.
Vrata so Se vedno odprta za nove Clane.
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UVODNIK

NAS CAS IN UPOKOJENKE
Jelka Mlakar

Tudi letos sta oba praznika v marcu dala povod, da
smo vec govorili o zenskah ter o njihovem poslan-
stvu in polozaju v druzbi. Slisali in prebrali smo lahko,
da Zenske Zivimo tri leta dlje od moskih, smo bolj
izpostavljene revscini, zasluZimo manj in nas je manj
na vodilnih polozajih, na dan pa je prislo 3e nekaj
podobnih podatkov. Ko govorimo o starejsih, javnost
vidi le vedno ve¢je Stevilo upokojencev in vse manjse
Stevilo delovno aktivnega prebivalstva ter posledi¢no
obremenitev pokojninske blagajne. Kako javno
mnenje spremeniti? Statisti¢ni podatki niso dovolj, saj
zaradi njih spregledamo dejstvo, da so starejsi ljudje
pomemben vir izkusenj, informacij in znanja ter da s
svojimi pokojninami pomagajo mladim.

Kaj po upokojitvi ¢aka zensko? So to res samo dom,
vrt, sreca in zdravje? TakSna miselnost se pocasi
spreminja. Mnoge zenske se v aktivno zZivljenje
vracajo tudi, ko otroci odrastejo. Na vprasanje, kaj
bodo delale po upokojitvi, mnoge odgovorijo, da
bodo prostovoljke. To je ena od najbolj dragocenih
aktivnosti, ¢esar se zavedamo tudi v DU Skofja Loka.
Predsednik nasega drustva Miro Dui¢ nikoli ne
pozabi poudariti, da so najbolj aktivne prav ¢lanice,
saj pomagajo starejsim v okviru projekta Starejsi za
starejse, skrbijo za knjiznico, organizirajo razne pr-
ireditve, pripravljajo razstave, vodijo razli¢ne de-
lavnice, se vklju€ujejo v izobraZevalne programe
Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje in skrbijo

za informiranje, katerega pomemben del je nase
glasilo Mi o sebi. Nekaj ¢lanic je v letih 2012 in 2013
sodelovalo v mednarodnem projektu Grundtvig
delavnice po celi Evropi.

Seveda pri vseh teh dejavnostih pogresamo moske,
ki se ne Zelijo izpostavljati, hkrati pa si ne zelijo sliSati
opazke, da je uboga tista hisa, kjer kure

pojejo, petelin pa molci.

Verjamete, da je babica mnogim mladim lahko tudi v
nadlego, ker ne zna sama poiskati telefonske
Stevilke, se kljub instrukcijam ne zna oglasiti na
mobilni telefon, nerodna pa je tudi pri uporabi
racunalnika? Mladim je odvec obisk v domu starejsih
obcanov, neradi pa se udelezujejo tudi nedeljskih
druzinskih kosil. Se vam zdi, da je to narobe svet?
Kljub temu verjemite, da si babice najmanj na svetu
Zelijo biti komu v breme, 3e posebej ne svojim
vnukom.

Mi o sebi - april 2016

KOLOFON

Izdajatelj

Drustvo upokojencev Skofja Loka
Partizanska cesta 1, 4220 Skofja Loka
Tel. (04) 512 06 64

e-posta drustvoupokojencev@siol.net
Odgovorna urednica

Jelka Mlakar

Stalni sodelavci

Martin Bizjak, Meri Bozovicar,
Marija Draskovi¢, Julija Jenko,
Sabina Kosir, Borjana Kozelj,
Marusa Mohori¢,

Nadja Podgorsek

Lektorica

Katarina Draskovic

Oblikovanje

Nevenka Mandi¢ Orehek
Urednica fotografije

Zlata Ramovs

Tisk

GTO Kosir d.o.o.

Naklada 2100 izvodov

Posamezni izvod stane 1,00 EUR.
ISSN 1855-0975

Naslednja Stevilka
izide 16.9. 2016.
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Partizanska cesta 1, 4220 Skofja Loka
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Rac¢unovodstvo 04/512 63 08

Blagajna 040 857 273

E-posta drustvoupokojencev@siol.net

Uradne ure sreda in petek od 8. do 12. ure
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LETNI ZBOR CLANOV
SKLEPI ZBORA

Marusa Mohori¢

Letni zbor ¢lanov DU je potekal v petek, 1. aprila
2016, v Osnovni 3oli Skofja Loka — Mesto. Otprli

so ga ¢lani mesanega pevskega zbora Vrelec pod
vodstvom zborovodkinje Nade Krajncan, predsed-
nik Miro Dui¢ pa je pozdravil navzoce in goste. Nato
smo izvolili delovno predsedstvo pod vodstvom
Rudija Zadnika, verifikacijsko komisijo in dva overo-
vatelja zapisnika zbora. Sprejeli smo tudi poslovnik
zbora, ki doloca, da je delo in glasovanje na zboru
javno. Po potrditvi dnevnega reda je predsednik
porocal o delu drustva v letu 2015, Milica Habjan
pa je predstavila finan¢no porocilo. Slisali smo tudi
porocilo Castnega razsodi$¢a, ki ga vodi Rafael
Kavcic, in porocilo Nadzornega odbora, katerega

je pripravila Meri Bozovicar in v njem pohvalila
poslovanje drustva ter vodstvo, ki je za takSno
poslovanje zasluzno.

| '

Komisija je ugotovila, da je na zboru prisotnih 98
¢lanoy, kar je po pravilniku dovolj za sklep¢nost in
veljavnost sklepov.

V razpravi o porocilih so sodelovali tudi gostje.
Zupan, mag. Miha Jese je pohvalil delo drustva.
Podpredsednik PZDU za Gorenjsko Vlado Todorovic¢
je omenil trenutno precej nezavidljivo finan¢no
situacijo mnogih upokojencev in na kratko pred-
stavil delovanje in nacrte pokrajinske zveze.
Predsednik DU Ziri Vojko Rupnik je pozdravil zbor
in izrazil upanje, da bosta drustvi v prihodnje
sodelovali, podpredsednik Planinskega drustva
Skofja Loka JoZe Stanonik pa je ugotovil, da so

4

Pozdrav predsednika Mira Dui¢a in delovno predsedstv zbora ¢lanov:

planinci in pohodniki pod njihovim vodstvom
enako zadovoljni, kot so bili pod vodstvom DU, in
zagotovil, da se bodo tudi v prihodnje trudili ustreci
¢im vecjemu Stevilu ¢lanov.

V nadaljevanju je predsednik DU predstavil nacrt
dela za leto 2016, ki naj bi zajemal vse aktivnosti

na Sportnem, prostovoljskem, izobrazevalnem,
kulturnem, druzabnem in izletniSkem podrocju za
zadovoljstvo ¢lanov. Drustvo naj bi hkrati ohranilo
in morda celo povecalo sodelovanje z Univerzo za
tretje zivljenjsko obdobje, Sportno zvezo, Rdecim
krizem, Planinskim drustvom, Centrom za socialno
delo, CSSS Stara Loka in drugimi organizacijami.

Na zboru smo sprejeli vsa porocila o delu v letu
2015 ter nacrte dela in finan¢nega poslovanja za
leto 2016. Poleg tega smo odlocili, da ¢lanarina za
leto 2016 ostaja nespremenjena in pooblastili
upravni odbor drustva, da
med letom finan¢ni nacrt
usklajuje s pritokom finan¢nih
sredstev.

Predsednik se je vsem ¢lanom
zahvalil za njihov trud na
razli¢nih podrogjih delovanja
drustva, se priporocil za enako
delo v prihodnje in izrazil
zadovoljstvo z izkazano
podporo in zaupanje, nato pa
podelil pisna priznanja
prostovoljcem in Sportnikom
za delo in uspesno predstav-
ljanje drustva.

Uradni del zbora se je zakljucil
z nastopom pevske skupine
Mavrica pod vodstvom Sasa
Zagorska, nato pa je predsednik udelezence pova-
bil na prijetno druzenje in ogled razstave izdelkov
nasega ¢lana Milosa Zupanca iz Sv. Duha ter
udelezenk delavnice izdelave velikonocnih

butaric, ki so ustvarjale pod vodstvom Sonje
Dolinar.

Foto: Ma.rtin Bizjak

)
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POROCILO NADZORNEGA ODBORA

Meri Bozovicar

Nadzorni odbor DU v sestavi Marinka Trojar, Sonja
Dolinar in predsednica Meri Bozovicar se je

sestal 26. februarja 2016 in z racunovodkinjo Milico
Habjan pregledal finan¢no
poslovanje za leto 2015.
Med letom se je NO udelezil
vseh sej Upravnega odbora
in tekoce spremljal njegovo
delovanje. Clanice smo vest-
no in natan¢no pregledale
gradivo z osnovnimi podatki
finan¢nega poslovanja.
Poslovanje drustva se vodi v
skladu s Statutom in sklepi ;’ =
Uo.

Leta 2015 so dosezeni
prihodki znasali 75.013 €,

B

ey

Poroc¢a Meri Bozovicar

LETNI ZBOR CLANOV

kar predstavlja 92 odstotkov nacrtovanih prihod-
kov. Odhodki so dosegli 72.434 € ali 89 odstotkov
nacrtovanih odhodkov. Nacrtovan je bil dobicek v
vidini 450 €, ki se je zavidljivo zvisal,
saj znasa 2.450 €, kar moramo glede
na vsesplosne upokojenske tezave
pohvaliti. Sredstva so se uporabljala
resni¢no gospodarno in zakonito ter v
skladu z nameni drustva.

Iz bilance stanja je razvidno, da se je
povecalo tudi premozenje drustva,
natancneje iz 9.053 € leta 2014 na
11.503 € leta 2015.

Vsa dokumentacija je pregledno in
lepo urejena. Nadzorni odbor predla-
ga, da se porocilo o delu drustva v letu
2015 potrdi.

Foto: Nadja Podgorsek

PODELITEV PRIZNANJ CLANOM DU SKOFJA LOKA ZA LETO 2015

Nadja Podgorsek

Kot vsako leto smo nasim ¢lanom tudi za leto 2015 podelili priznanja za uspesno sodelovanje v razli¢nih

dejavnostih nasega drustva.

Letos so priznanja prejeli Boris PeSelj, Jure Posavec in Peter Zakotnik za delo in rezultate na Sportnem
podro¢ju, Marinka Trojar za delo v nadzornem odboru drustva, Zlata Razpet za predano delo v knjiznici

in Lojze Cadez za delo v pevski skupini Mavrica.

Vse prejemnike sem vprasala, kako se pocutijo ob prejemu priznanja, kdaj so se zaceli ukvarjati s svojo

dejavnostjo in ali jim je priznanje spodbuda za nadaljnje udejstvovanje.

Boris Peselj
»Priznanja sem seveda
vesel.V drustvo sem
se vkljucil takoj po
upokojitvi leta 2011
in prevzel vodenje
teniske sekcije, s ka-
tero smo na gorenjskih
prvenstvih dosegli lepe
rezultate. Poleg tega
rad igram tudi namizni
tenis in badminton, kegljam, mecem prstomet,
kolesarim in hodim v hribe. Prepri¢an sem, da redno
gibanje ne prinasa samo zdravja, ampak je tudi lepa
priloZznost za druzenje, zabavo in spoznavanje novih
somisljenikov iz nase sredine.«

Foto: osebni arhiv
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Jure Posavec
»Priznanje mi je seveda
v spodbudo, da se bom
tudi v prihodnje udej-
stvoval na Sportnih
podrogjih, ki me zani-
majo. V DU Skofja Loka
sem se vkljucil leta
2008 po odhodu v
pokoj. Poleg tega sem
tudi trener in vodja
namiznoteniske sekcije pri SD Partizan Skofja Loka,
a najvec ¢lanov sekcije, 12 moskih in 4 zenske, je
prav iz DU. Na prvenstvih DU Gorenjske smo ze
dvakrat osvojili prehodni pokal in upam, da bo v
nasih rokah pristal tudi letos.«

Foto: arhiv Ivana Hafnerja



LETNI ZBOR CLANOV

nadaljevanje s prejSnje strani

Peter Zakotnik [ _"I|'|g
»Priznanja sem vesel. : M f.- J
Sport me spremlja | ¥

Ze vse Zivljenje. Ze :
kot najstnik sem
obozeval tek in v tej
disciplini uspesno
nastopal tudi v JNA.
Ko sem bil

zaposlen v Nami, smo
po dolgem in pocez
prekolesarili celo Slovenijo. Pozneje sem se trikrat
udelezil triatlona, ki vkljucuje 2 km plavanja, 40 km
teka na smuceh, 10 km kolesarjenja, vzpon na goro,
visjo od 2000 m, in tek na 24 km. Udelezil sem se
tudi kolesarskega maratona treh dezel, Slovenije,
Italije in Avstrije. Ob odhodu v pokoj me je pokojni
Slavko Stanonik navdusil Se za balinanje. Po njegovi
smrti sem prevzel vlogo selektorja balinarjev upo-
kojencev, s katerimi se udelezujemo balinarskih
tekmovanj po celotni Gorenjski in smo tudi dokaj
uspesni.«

Fotlo: lvanka Prezelj

Zlata Razpet
Ker Zlata ni bila doseg-
ljiva, je nekaj besed o
njej povedala kar Marija
Draskovi¢, njena men-
torica v knjiznici DU.
»Zlata je izjemno
predana prostovoljka,
ki pomaga pri izposoji
in urejanju
knjig v knjiznici. Se
posebej vsako poletje pomaga pri organizaciji in
pridobivanju sredstev s strani obcCine za Knjiznico
pod krosnjami. Poleg tega pomaga voditi poletne
delavnice z otroki. Letos je pripravila prireditev

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Pozdrav pomladi, ki je pod pokroviteljstvom DU
potekala 22. marca 2016 v Sokolskem domu. Ker je
bila pred upokojitvijo uciteljica v osnovni Soli, vse
pretekle organizacijske izkusnje sedaj s pridom upo-
rablja pri delu v DU in U3.«

Lojze Cadez

Priznanje je prejel za
prostovoljno delo v
razli¢nih dejavnostih
drustva. Se posebej se

je izkazal pri urejanju
drustvenih prostorov v
starem skladi¢u RK Skofja
Loka, kjer je opravil vec
kot 70 ur pri posprav-

vev v

ljanju, ¢isCenju, beljenju,

Foto: Sonja Dolinar

barvanju stropa in tal ter popravilu omar. Drustvu
je podaril oljno pec za prostore, kjer je rusko
kegljis¢e. Od leta 2012 poje v PS Mavrica, kjer nudi
tudi pomoc pri prevozih na pevske nastope in sode-
luje pri prireditvah v okviru DU.

Marinka Trojar

Marinka Trojar je ¢lanica
DU od leta 2005. Ze

vec kot osem let zelo
aktivno sodeluje v
nadzornem odboru

DU. Njeno znanje na
podrocju vodenja financ
je zelo dobrodoslo, saj
je vedno strokovno in
premisljeno.

\ -

Foto: Zlata Ramovs

OBJAVA

Na upravi DU potrebujemo moskega prostovoljca, ki bi po potrebi uradno, s praporom drustva

M

zastopal DU Skofja Loka na zborovanijih, sve¢anostih in javnih prireditvah, drzavnih in medna-
rodnih proslavah in sve¢anostih za umrlimi ¢lani. Potrebovali bi ga ob priloznostih, ko zaradi
objektivnih razlogov nasih ustaljenih dejavnosti ne bi mogli opraviti sami. Finan¢na nagrada za

nadomescanje mu pripada po sklepu Upravnega odbora.

Mi o sebi - april 2016



POGOVOR S PREDSEDNIKOM

POSLOVANJEV LETU 2015

Marusa Mohori¢

Leta 2015, ki je bilo volilno leto tako v nasem
drustvu kot tudi na pokrajinski ravni in drzavni
ravni, smo se razveselili dejstva, da je predsednik
Miro Dui¢ sprejel $e en mandat za vodenje drustva.
Povedal je, da se je tako odlocil, ker je bila vecina
najozjih sodelavcev in prostovoljcev na vseh
podrogjih pripravljena sodelovati.

Po seji upravnega odbora ;
drustva, kjer so se usklajevala A
gradiva za letni zbor ¢lanstva, 1
sem ga prosila za nekaj
osnovnih podatkov o ¢lanstvu,
aktivnostih in poslovanju
drustva za leto 2015.

P Ob koncu leta 2015 je bilo v
DU Skofja Loka vélanjenih 2143
upokojencev, kar je priblizno
tretjina vseh upokojencev v
ob¢ini in nekaj manj kot v letu
2014. Glede na stanje v drzavi se
gmotno stanje vecine
upokojencev slab3a, zato nad
delnim upadom ¢lanstva, izstopom iz drustva

in odpovedim nekaterih nac¢rtovanih dogodkov
nismo zacudeni.V celoti je drustvo zelo uspe$no
na podrodju izletnistva, prostovoljstva, Sporta in
rekreacije, kulturnih dejavnostih, kot so razstave
v galeriji Hodnik, Marinkina knjiznica ter obiski in
organizacija kulturnih prireditev, informiranja z
glasilom Mi o sebi ter sodelovanja in aktivnostih z
lokalno skupnostjo in Sirse.

Kaksni so rezultati poslovanja na finanénem
podrodju glede na omenjene tezave?

P Rezultati so pozitivni. S ¢lanarino ter dotacijami
iz prorac¢una in drugih javnih institucij smo pokrili
vse stroSke in ustvarili presezek, pri Cemer moramo
upostevati, da se trudimo biti racionalni, kolikor je
le mogoce.

Clane DU zanimajo naérti za delo v letu 2016. Ali
so pri tem predvidene kaksne novosti ali
spremembe?

» Odlocili smo se, da ¢lanarino obdrzimo na ravni
iz leta 2015. Prijavljali se bomo na vse razpise, na
katerih bi lahko dobili vsaj minimalna sredstva. Se
naprej bomo izdajali glasilo Mi o sebi in hvalezni
bomo vsem ¢lanom za prostovoljne prispevke kot
pomo¢ pri izdajanju. Se naprej bomo morali del
¢lanarine namenjati PZDU in ZDUS, vendar bomo

Mi o sebi - april 2016

storili vse, da se ta del v najvecji mozni meri v
drustvo vrne v obliki sredstev za razlicne projekte.
Zelo si bomo prizadevali za racionalno porabo vseh
sredstev in skusali omejiti stroske, na katere lahko
vplivamo, obenem pa skusali zagotoviti ustrezno
podporo vsem aktivnostim na razli¢nih podrocjih
delovanja drustva. Pripravili bomo letni piknik ter
odhode na trgatev, martinovanje in primeren izlet
za prostovoljce, ki se celo leto trudijo na razli¢nih
podrocjih. Program Starejsi za starejse
bomo podpirali $e naprej, ¢e bo ZDUS
zagotovil financiranje. Tudi v bodoce
bomo sodelovali z drustvom Univerza
za tretje Zivljenjsko obdobje, Sportno
zvezo, Centrom za socialno delo,
Rdecim krizem, PZDU, ZDUS, solami

in drugimi institucijami. Caka nas kar
veliko dela, vendar si zelimo tudi v
prihodnje biti uspesni.

Glede na vedno slabse gmotno
stanje upokojencev bi predsedniki
vseh drustev morda morali razmisljati
o povezovanju in usklajeni akciji,
mogoce celo peticiji, proti nezako-
nitim dejanjem vlade, saj se pokojnine ze ve¢ let
ne usklajujejo in se realno krepko znizujejo. Ali
taksne aktivnosti morda Ze potekajo?

» Na pokrajinski zvezi smo o tem Ze govorili.
Predvidene akcije 3e ni, vendar bi bila potrebna.
Mislim, da na upravnem odboru ZDUS skusajo obli-
kovati stalica, ve¢ pa zal trenutno ne vem. Lahko pa
povem, da smo vsi ogorceni zaradi nespametnosti
na tem podrodju.

Kaj po¢ne Miro Duic v ¢asu, ko ni predsednik
drustva upokojencev? Morda zavije v Marinkino
knjiznico po zanimivo knjigo?

P Seveda. Trenutno prebiram najnovejso uspesnico
Ukradena Slovenija. V¢asih berem, ko se zjutraj zbu-
dim zgodaj, najveckrat pa zvecer po porocilih na tel-
eviziji. Zaradi edinstvene knjiZnice v nasi drzavi sem
vesel in ponosen ter hvalezen vsem prostovoljkam
za njihovo predano delo.

Rad se ukvarjas z vnuki, kaj pa je tisto nekaj ve¢,
kar te razveseljuje v zZivljenju?

P Vesel sem, da sem 3e kar zdrav in da je tako tudi
v moji druzini. Pri delu v drustvu me zelo veseli
izjemna zagnanost predvsem Zensk, seveda pa tudi
nekaterih moskih. Nasa perspektiva pa bo odvisna
od novih ljudi, ki jih moramo zaceti nagovarjati za
delo v prihodnosti.

A

Foto: Nadja Podgorsek
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PROSTOVOLJSTVO JE VREDNOTA

OBCINSKA PRIZNANJA ZA PROSTOVOLJNO DELO

Med prejemniki priznanj in zahval ob¢ine Skofja Loka za prostovoljno delo v letu 2015 so tudi trije ¢lani
Drustva upokojencev Skofja Loka. V prejéniji stevilki glasila Ml O SEBI smo objavili ¢lanek o Rudiju
Zadniku, v tej Stevilki pa predstavljamo Francko in Pavleta Pokorna ter Borjano Kozelj.

AVTIZEM JE PRED VRATI

Sabina Kosir

Borjana Kozelj meni, da ne smes gledati le nase, zato je svojo energijo in ¢as poleg stevilnih drugih
aktivnosti na podro¢ju prostovoljstva posvetila Drustvu za pomo¢ odraslim osebam z motnjo

avtisticnega spektra - Aspergerjev sindrom.

Znano je, da ste aktivna prostovoljka na stevilnih
podrogjih. Zakaj ste ustanovili tudi drustvo za
pomoc osebam z motnjo avtisticnega spektra?
» Moja prva ljubezen je Ze dvanajst
let nasa Univerza za tretje Zivljenjsko
obdobje. A Zivljenje nas vedno znova
preseneca in ko se sreCam s tezavo, je
to zame izziv, ki ga sprejmem in se z
njim soocim. Z avtizmom, natancneje
Aspergerjevim sindromom, visoko
funkcionalnim avtizmom, sem se
srecala v lastni druzini. Ko sem
spoznala, da sinu lahko pomagam

le, ¢e bom pomagala tudi drugim
odraslim, ki se spopadajo s podob-
nimi tezavami, sem ustanovila drustvo. Poiskala sem
specialno pedagoginjo, ki je bila moja mentorica,

in oblikovala se je skupina odraslih. Povezalo nas je
sodelovanje, druzenje in skupni cilji.

Kako ste se vi osebno in vasa druzina soocili s
sinovo diagnozo avtizma?

» Moj sin Aljaz je bil vedno poseben. To me ni
posebej skrbelo, saj je bil bister in si je vse zapomnil
mimogrede. Ko pa je odrascal, so se zacele kopiciti
odgovornosti, katerim ni bil kos. Sele po dolo¢enem
¢asu smo prisli do diagnoze Aspergerjevega sin-
droma oziroma visoko funkcionalnega avtizma.

O tej motnji nismo vedeli nicesar in nikjer nismo
mogli dobiti pomoci. Z odraslimi s to motnjo se ni
ukvarjal nih¢e in povsod sem slisala odgovor, da z
avtizmom nimajo izkusenj. Na zacetku je bilo zelo
tezko, vendar smo premagali veliko ovir. Sin sedaj
Zivi samostojno in je vklju¢en v skupino VOX ALIA, ki
deluje Ze peto leto. Clani se sre¢ujejo in svoje tezave
reSujejo preko pogovora, svoja spoznanja pa objav-
ljajo v spletni reviji.

Ali je usoda otrok z avtizmom odvisna od starsev
in ali lahko odrasla oseba zazivi samostojno in se
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socializira v druzbi?
» Se vedno je vse odvisno od starsev. Pomembna

je zgodnja in predvsem celostna obravnava. Pri

tem je Se zelo veliko pomanijklji-
vosti, nevednosti in pocasnosti.
Ko je bil moj sin otrok in naj-
stnik, se pri nas o avtizmu ni
vedelo nicesar in zato tudi ni
bilo nobene podpore. Danes
se stvari premikajo na bolje in
pocasi se organizira podpora
za otroke. Vendar pa obstaja Se
veliko odraslih brez vsakrdne
podpore in socialne varnosti.
Zanje Se vedno skrbijo starsi,

ki se sprasujejo, kako bo, ko njih ne bo ve¢, starsi,
ki so zaradi teh skrbi izgoreli in vse spustili iz rok.
Odrasli z avtizmom lahko zivijo samostojno, ven-
dar potrebujejo podporo na tistih podrogjih, kjer
so Sibki, kot na primer pri vzpostavljanju socialnih
stikov, komunikaciji, v 3oli, pri Studiju ali v sluzbi.

Foto: Zlata Ramovs

Na vaso pobudo je bilo ustanovljeno drustvo

za pomoc odraslim osebam. Ali to pomeni, da
uradne institucije odraslim osebam ne nudijo
zadostne podpore?

P Za odrasle nikakor ni zadovoljivo poskrbljeno.
Oseba ima poleg avtizma lahko $e druge blazje ali
tezje motnje. Osebni zdravniki o avtizmu pogo-
sto vedo malo ali ni¢. Trenutno pri nas ne obstaja
nobena bivalna skupnost, kamor bi se te osebe
lahko zatekle v primeru nemo¢i. Ce se jim Zivljenje
sesuje, nimajo nobenega svetovalca, varuha pravic
ali podporne sluzbe.

Zveza NVO za avtizem Slovenije, katere predsed-
nica ste, ima svoj sedez v Ljubljani. Kako je s
¢lanstvom na Gorenjskem?

» Nase drustvo je dalo pobudo za ustanovitev
zveze in po manj kot letu dni delovanja je v zvezo
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v¢lanjenih Ze devet NVO. Izkazalo se je, da je pove-
zovanje prava pot. Uspesni smo bili na razpisu
Ministrstva za zdravje in priceli z izobrazevanjem
spremljevalcev otrok v 3oli in osebnih asistentov
odraslim osebam.

Na Gorenjskem ni nobenega drustva, Cesar ne razu-
mem. Starsi otrok z diagnozo avtizma se s tezavami
soocajo v vrtcu ali Soli in Zal mnogokrat ne poiscejo
pravih reSitev. Kaze, da gre pri avtizmu za stigma-
tizacijo in pogosto se ljudje bliznjih s to diagnozo
sramujejo. Vendar pa so vsi ljudje s posebnimi
potrebami del druzbe in imajo pravico Ziveti srecno
svoje zivljenje. Druzba, ki je odgovorna in se seznani
s tezavami ter posebnostmi posameznika, mora tem
osebam priznati vse pravice.

Ali ste zadovoljni z rezultati dosedanjega dela in
kaksni so nadaljnji cilji vasega drustva?

» Nase delo se ne bo nikoli koncalo, saj je pri nas
skrb za osebe z avtizmom Sele na zaCetku. Nasa
naloga je ozave$canje javnosti o tezavah odraslih in
otrok z avtizmom in njihovih druzin. Urediti Zelimo
zakonodajo ter osebam s spektroavtisticno mot-
njo nuditi podporo in izboljsati njihovo zZivljenje.

V statutu zveze smo poudarili, da je nas cilj doseci
celostno obravnavno avtisti¢nih oseb od rojstva
do vklju¢no tretjega Zivljenjskega obdobja na vseh
podrodjih, kot na primer zdravje, Solanje, socialno
varstvo, zaposlovanje in skrb za urejeno osebno
zivljenje. Upam, da bo nekoc to dosezeno.

FRANCKA IN PAVLE POKORN, VSESTRANSKA PROSTOVOLJCA

Marusa Mohori¢

Francka in Pavle Pokorn, dobitnika ob¢inskega
priznanja za prostovoljce za leto 2015, Zivita v
prijetni hisi v Podlubniku in sta dolgoletna ¢lana
nasega drustva. Veckrat se sreCamo na planinskih
pohodih in re¢emo nekaj besed, a vedno premalo,
da bi se zares
spoznali. Zaradi
priznanja, ki sta
ga prejela, sem
dobila priloznost,
da se z njima
pogovorim.
Pokornova delata
kot prostovoljca
v Prosvetnem
drustvu Sotocje,
ki je aktivno

na razli¢nih
podrogjih.
Srecate ju lahko
na vsakoletnem
Historialu v

Skofji Loki, kjer
za obiskovalce
pripravljata stare
jedi, sodelujeta
pa tudi pri
prikazu izdelovanja butaric za cvetno nedeljo na
Mestnem trgu. Pomagala sta tudi pri organizaciji
Skofjeloskega pasijona. Kadar drustvo Soto¢je na Sv.
Ozboltu pripravi Dan godcev, pomagata pri strezbi.
Na uprizoritvi znamenitega Skofjeloskega pasijona
sta kuhala postne jedi, ki jih poznamo pod imeni
aleluja, loSka smojka, loSka medla in loSka mesanica.
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Kot zanimivost naj dodam, da repo za te jedi, pride-
lata in obdelata na domacem vrtu. Precej zapleteno,
Ce vprasate mene.

Zaradi svoje skromnosti nista bila navdusena, ko

sta izvedela, da bosta dobila obcinsko priznanje.
Menita namre¢, da je Se mnogo
drugih ljudi, ki se razdajajo za
druzbo in delajo kot prostovoljci.
Seveda jima priznanje pomeni
veliko, Se vec pa zadovoljstvo
ljudi z njunim delom, obenem pa
se zavedata, da gre za obvezo za
delo v prihodnje.

Pavle je bil deset let ¢lan
zupnijskega sveta v Stari Loki,
kjer je v okviru Karitasa skrbel za
obiskovanje starejsih in bolnih
ljudi na domu in pomo¢ oskrbo-
vancem doma v CSSS v Stari Loki,
seveda s pomocjo zene Francke.
Obicajno sta sodelovala tudi

pri pletenju vencev za okrasitev
staroloske cerkve ob razli¢nih
svecanih priloznostih.

Zakonca Pokorn sta aktivna ¢lana
Planinskega drustva in tudi vec
let navdus$ena Lubnikarja, saj

je Pavle dobil priznanje za 3000 obiskov Lubnika,
Francka pa se je na goro povzpela vec kot 1000-
krat. Kot zanimivost rada povesta, da sta slovensko
planinsko pot opravila dvakrat, losko pa le enkrat.
Gore in narava, pohodi in sprehodi ju navdusujejo
in sproscajo, hkrati pa s tem skrbita za svoje zdravje
in dobro pocutje.

Foto: osebni arhiv



nadaljevanje s prejs$nje strani

Poleg vsega nastetega se Francka in Pavle ukvarjata
tudi z vrtnarjenjem in sadjarstvom. Ker ne marata
gledati televizije, si veCere popestrita z igranjem
remija, prav pa jima pride tudi kakSna knjiga. Spo-
prijela sta se tudi z raCunalnikom. Od pohodnikov
sta sliSala, kaj vse se na njem lahko vidi ali najde,
zato sta se prijavila na tecaj pri Drustvu upoko-
jencev.

Pred leti sta hodila s planinci pod vodstvom Nezke
Trampus, kasneje pa sta se pridruzila skupini pohod-

nikov pod vodstvom Dragice Gartner. S skupino
rada hodita, saj je druscina pestra, hodijo pa po
kroznih poteh, ki so vedno zelo zanimive.
Francka in Pavle sta zelo prijetna ¢loveka. Ze
vec kot petdeset let vse delata in povsod gresta
skupaj.

Vimenu c¢lanic in ¢lanov drustva upokojencev in
v svojem imenu vama, Francka in Pavle, iskreno
Cestitam za zasluzeno obcinsko priznanje in vama
Zelim tudi v prihodnje veliko prijetnih trenutkov v
druzbi, kjer najbolj uzivata.

CLANE IMAMO TUDI IZVEN SKOFJE LOKE
REZKINO ZIVLJENJE JE KOT NAPET ROMAN

Zlata Ramovs

Terezija Dusi¢, za domace in prijatelje Rezka, je ena od tistih upokojenk, katere bogata zivljenjska
zgodba, popisana v romanu, bi zagotovo postala odli¢na knjizna uspesnica. O svojem zZivljenju, v
katerem je dozivela tako zmagovite vzpone kot hude padce ter videla veliko lepega in hudega, mi je
pripovedovala umirjeno, z mnogimi podrobnostmi, kakor da bi pripovedovala zgodbo koga drugega,
ne svoje. Ima odli¢en spomin in vsega se spomni, kot bi se zgodilo vceraj.

»Tu imam vrticek, ki mi veliko pomeni,« mi je
razlozZila, ko me je vodila proti svojemu stanovanju
v varovanem bloku na Planini pri Kranju. Tja se je
preselila po upokojitvi, ko sama ni ve¢ zmogla
vzdrzevati hise, ki sta si jo s pokojnim mozem
zgradila v Vizmarijih pri Ljubljani. Kot upokojenka

je zelela Ziveti v Skofji Loki, vendar pa ni nasla
primernega stanovanja, zato je v Kranju najela novo
stanovanje v varovanem bloku, kjer se zelo dobro
pocuti.

Rezka se je rodila na Ojstrem vrhu nad Zelezniki,
zgodnje otrostvo in vojno pa prezivela v stari
fuZinarski hii v Zeleznikih, kamor se je druZina
preselila Ze pred vojno. V Zeleznikih je dokon¢ala
osnovno 3olo ter se Ze kot osnovno3olka med
opazovanjem sosed, ki so na punkljih klekljale pred
domacimi hisami, navdusila za klekljanje. Tako je do
15. leta obiskovala tudi klekljarsko $olo v Zeleznikih.
Veliko so klekljale tudi Rezkine tete in njena mama,
ki pa ob Sestih otrocih kasneje tega ni ve¢ zmogla.
Gimnazijo je obiskovala v Skofji Loki, kjer je tudi
stanovala, kasneje pa je odsla v Ljubljano na Visjo
Solo za medicinske sestre.V drugem letniku visje
Sole je zacela prepevati pri APZ Tone Tomsic, kar

pa je po diplomi zal morala prenehati, saj je med
$olanjem prejemala $tipendijo ob¢ine Skofja Loka
in zato je morala prevzeti delo v zdravstvenem
domu Gorenja vas. Eno leto je delala kot patronazna
sestra pri dr. Vernikovi, potem pa je pogumno

23-letnico pritegnil razpis za delo v Alziriji, ki se je
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tedaj osamosvojila izpod Francije in postala samo-
stojna drzava. Vodenje ene od bivsih francoskih
bolnidnic v mestu Duera pri glavnem mestu AlZir so
prevzeli Jugoslovani in Rezka, ki je dobro obvladala
francoscino, je imela sre¢o, da so med prijavljenimi
medicinskimi sestrami izbrali tudi njo.

V Alziru je po pogodbi delala 14 mesecev.V tem
casu je imela prijetno romanco s ¢ednim
mladeni¢cem, domacinom, s katerim sta bila sode-
lavca. Njegovi starsi so bili precej premozni in ko

je mladeni¢ Rezko pripeljal domov na obisk, jim je
bila takoj viec. Kot je v AlZiriji navada, jo je za svo-
jega sina zasnubil fantov oce, vendar ni bila dovolj
zaljubljena, da bi se porocila. Poleg tega ji je tudi
potekla pogodba za delo v bolnidnici, zaradi ¢esar
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CLANE IMAMO TUDI IZVEN SKOFJE LOKE

se je morala vrniti domoyv, in romanca se je tako
koncala.

Po vrnitvi se je kmalu zaposlila na onkoloskem
institutu in bila prica mnogim hudim in tudi lepim
trenutkom. Ko je spoznala bodo¢ega moza, se

je porocila in z denarjem, ki ga je med delom v
Alziriji prihranila kar nekaj, naredila Soferski izpit
ter si kupila avto. Ker jima je zmanjkalo denarja za
skupno stanovanje, se je po enem letu zakona Se
drugi¢ podala v tujino. Tokrat si je izbrala Svico, saj
je dobro govorila tudi nemsko. Delala je na kirur-
giji v bolnisnici v Liestalu, v kantonu Baselland,
med Baslom in Zirichom. Sprva sta s sodelavko iz
Ljubljane stanovali na podstresju stare bolnisnice,
potem pa so zgradili dom za medicinske sestre, kjer
je dobila garsonjero. Doma je moz zacel zidati hiso
in k njemu se je z vlakom vracala vsake 3 mesece. Po
dveh letih in pol se je pred porodom prvega otroka
vrnila k domacim v Zeleznike, saj nova hi3a 3e ni bila
ogrevana. Po porodniskem dopustu se je vrnila na
onkologijo, kjer je ostala vse do upokojitve pred 22.
leti.

Rodila je tri sinove in h¢erko. Ko je bil prvorojenec
star dve leti in pol, sta z mozem dozivela hudo
tragedijo. Sina je na dvoris¢u povozil tovornjak, s
katerim so dovazali gradbeni material za sosednjo
hiso. Zal 3ofer, ki je vozil vzvratno, malega otroka za
tovornjakom ni videl in sin je zaradi poSkodb umrl.
15 let kasneje je po dolgotrajni bolezni umrl tudi
Rezkin moz, star komaj 52 let. Ostala je sama s tremi
odras¢ajocimi, nepreskrbljenimi otroki. Pogresala je
mozZa, ko pa so otroci kot najstniki zaceli stopati po
svojih poteh, so vsi skupaj najbolj pogresali oceta.
Rezka se ni vdala in si je z vsem svojim znanjem

in mo¢mi prizadevala, da bi jih obvarovala pred
najstniskimi zablodami.

Pogresala je tudi mladostno petje, zato se je po
mozevi smrti vkljucila v pevski zbor MePZ dr.
Bogdan Der¢ v Ljubljani, kjer je celih 28 let, vse do
pred kratkim, pela sopran. Ker so jo vecerne voznje
v Ljubljano vedno bolj utrujale, je letos zacela peti
pri MePZ Peter Lipar v Kranju, ki ga vodi zborovod-
kinja Nada Krajncan.

Ze v &asu zaposlitve je veliko hodila v planine in
plezala po gorah, ki so od nekdaj njena ljubezen in
droga, kot ji reCe sin. Hodila je s planinci in sama ter
v planine in gore vodila otroke, sorodnike in sode-
lavce. Na Triglav se je povzpela 11-krat. Se lani, ko je
bila stara 75 let, je organizirala pohod treh generacij
na Triglav in tja odpeljala sina, snaho in dva vnuka.
Lani je tudi $e smucala, prenehala je le plezati.
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Bila je ¢lanica vec planinskih drustev, zdaj pa je
vélanjena v Planinsko drustvo Skofja Loka in v hribe
hodi z nasimi upokojenci.

Zase pravi, da je huda pohodnica, saj Se vedno
premaguje dvatisocake. Okrog 60. leta se je povz-
pela na tri stiritisocake, Mont Blanc, Jungfrau in
Gran Paradiso. V hribe se odpravi vsaj enkrat na
teden. Za letos ponovno pogumno nacrtuje vzpone
na Grintovec in Kalski greben ter Se nekaj drugih
dvatisocakov, Ce ne s prijatelji, pa sama. S prijatelji-
co sta opravili tudi 800 km dolgo Jakobovo pot do
Compostele v Spaniji.

Se vedno rada kleklja in vle¢e jo v domace kraje,
zato se je na Skofjeloski Univerzi za tretje zZivljenjsko
obdobje pred petimi leti vkljucila v krozek klek-
lianja, kamor se zaradi dobre druzbe zelo rada

vozi enkrat na teden. Obiskovala je tudi klekljarske
delavnice v Idriji, kjer se je naucila novih, zahtevnih
tehnik. Veliko jo je o klekljanju naucila tudi prijatelji-
ca iz Francije, pri kateri je poleg vrtenja klekljev
izpopolnjevala svojo francos¢ino. Po upokojitvi se je
na Univerzi za tretje zivljenjsko obdobje ucila tudi
angles¢ino.

Odrascala je v muzikali¢ni druzini in glasbo ima
zelo rada. Velikokrat jo poslusa, najraje doma, med
klekljanjem. Njena mama, ki je dozivela skoraj 102
leti, je bila samouk na violini in orglicah, o¢e in

strici pa so pred vojno sestavljali znano glasbeno
skupino Mihovi godci z Ojstrega vrha. Imenovali so
jih tudi predvojni Avseniki, saj so veckrat sodelovali
s pravimi Avseniki. Leta 1999 je Etnografski muzej

iz Ljubljane posnel kaseto starih ljudskih pesmi, ki
sta jih skupaj z mamo zapeli ob spremljavi njenih
orglic in striceve harmonike. Te pesmi so ji v zelo lep
spomin.

V kranjskem Domu upokojencev kot pevka in pro-
stovoljka v sklopu delovne terapije vodi spro$¢ujoce
petje z gojenci doma, ki izredno radi zapojejo.

V poznih letih se je seznanila tudi z racunalnikom.
Dela z njim jo je ucil njen sosed in prijatelj, ki pa

je zal prekmalu umrl. Vendar se Rezka nikoli ne

vda. Ze dolgo je njena skrita Zelja, da bi pisala o
svojem bogatem Zzivljenju. Zato pridno vadi delo z
racunalnikom, s ¢imer bo njeno zapisovanje svojih
Zivljenjskih izkusenj hitreje in enostavneje.

Rezka, le pisite in ustvarjajte! V svojem zivljenju ste
zmogli Ze veliko in ne dvomim, da vam bo uspelo
tudi to. Vredno je, da zgodbo svojega zZivljenja
ohranite v spominih svojim otrokom in vnukom,
mogoce pa tudi nam.
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DRUSTVO U3

SE ENA ZANIMIVA ZENSKA ZA ALEJO SLAVNIH NA CAJU OB PETIH

Marta Satler

Agata Pavlovec pravi: »Vse se da, ce se le hoce. Ni nujno, da se zelje uresnicijo takrat, ko clovek misli, da
se morajo, ampak se lahko tudi, ko nanje sploh ne pomislimo vec.«

Leto$nja sre¢anja Caj ob petih so namenjena od-
krivanju zanimivih Zensk na Loskem. Tako smo

v torek, 16. februarja 2016, v Marinkini knjiznici
gostili akademsko slikarko Agato Pavlovec. Ceprav
gre za mlado umetnico
letnika 1973, je nekaj
posebnega Ze sedaj in
gotovo se bo vpisala
med pomembne likovne
ustvarjalke Skofje Loke.
Njene slike, od katerih jih
je nekaj Zzal samo za tisti
vecer razstavila v nasi
galeriji Hodnik, so polne
osupljivih barv, katerih
nanosi se prepletajo in
prekrivajo ter opazovalca
povezejo s pravlji¢nim
svetom, angeli, nadna-
ravnimi bitji in vesoljem.
V pogovoru nam je
umetnica povedala, da je Ze od nekdaj risala in
plesala, uzivala na razstavah in prelistavala kataloge
Muzeji sveta. Ob pogledu na slike so v njeni glavi
zgodbe ozivele kar same. V osnovni 3oli je najvec
razumevanja dobila pri uciteljici likovnega pouka
Milojki Bozovicar, ki je u¢ence vzpodbujala k ustvar-
janju. Agata se je kot predstavnica Sole udelezila
Male Groharjeve kolonije v Smederevski Palanki in
v avli Sole imela prvo samostojno razstavo. V gim-
naziji se je iskala in kon¢no nasla smisel v igranju

v gledaliski skupini ter tecajih risanja in slikanja, z
obiskovanjem katerih se je pripravljala na sprejemni
izpit na Akademiji za likovno umetnost. Sprejemni
izpit je naredila Sele tretjic in se od vec kot 200 pri-
javljenih kandidatov uvrstila med 15 izbranih. Med
svojimi poskusi je na takratni Pedagoski akademiji
Studirala likovno pedagogiko. Studij na Akademiji
je bil zelo naporen, saj so predavanja in obvezno
ateljejsko delo potekali od jutra do devetih zvecer.
Zeljo po slikanju je nosila v sebi Ze od osnovne 3ole,
vendar so v prvem in drugem letniku bolj osvajali
vescine risanja in slikanja kot razvijali lasten stil.
Konec drugega letnika je tri mesece prezgodaj rodi-
la h¢erko. Sledilo je obdobje pretresov, strahu in ne-
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gotovosti, skrbi za h¢erkino zdravje ter razmisljanja
o sebi in Zivljenju. Takrat se je spomnila zgodb,
katere ji je pripovedovala stara mama, in izobliko-
vala ideje o tem, kaj hoce s svojim slikarstvom
izrazati. Od diplome leta 2002
svoj stil slikanja uveljavlja na
Stevilnih skupinskih in samo-
stojnih razstavah. Zacetki so
bili tezki, vendar se je zaveda-
la, da mora biti potrpeZljiva,
saj ni¢ ne pride kar ¢ez noc.
Kot pravi sama, se da vse,

Ce se le hocCe, in ni nujno, da
se zelje uresnicijo takrat, ko
¢lovek misli, da se morajo,
ampak se lahko tudi, ko nanje
sploh ne mislimo ve¢. Zal je
slovenski trg za umetnine
premajhen, zato je slikarstvo
zanjo predvsem dejavnost za
duso, medtem ko si prezivetje
zagotavlja z drugim delom. Tako skrbi za razstave

v Sokolskem domu, sodeluje na Historialu in vodi
delavnice za otroke. Dela kot mentorica Gledaliske
skupine Gimnazije Skofja Loka in sodeluje tudi z
drugimi gledaliskimi skupinami. Deluje tudi kot
mentorica Slikarskega kluba Skofja Loka, predsed-
nica ZdruZenja umetnikov Skofja Loka in po¢ne 3e
veliko drugih stvari. Kljub temu vsako leto pripravi
vsaj eno samostojno razstavo in sodeluje na skupin-
skih razstavah ter slikarskih kolonijah. Slikarstvo ji
predstavlja nekaj svetega, zato ne razmislja, kaj bi
naredila, da bi bile njene slike bolj vsecne in bi jih
lahko prodala vec. Odlocila se je, da sledi svojim
hotenjem in veseli jo, da so kritike njenih del dobre
in da se tudi likovno manj izobrazeni ljudje na njene
slike odzivajo pozitivho. Obozuje veliki format, saj
takrat slika s celim telesom in dobesedno vstopi

v sliko. Seveda dela tudi manjse slike, »format za

v dnevno sobog, kot jim pravi, in tudi miniature.
Uporablja razli¢ne podlage, zadnje case tudi od-
padni tekstil. Pomembno se ji zdi, da je popolnoma
iskrena do sebe in tega, kar obcuti in hoce izraziti,
saj slika le tako izzareva energijo.

Foto: Zlata Ramovs
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DRUSTVO U3

OBRACUN ZA LETO 2015

. Borjana Kozelj
~~ ' podali na samostojno pot.

Leta sicer Stejemo po Solsko, vendar se bomo za
spomladansko porocilo osredotocili na lansko kole-
darsko leto.

Za uspesno delo nase univerze so pomembni
prostori in mentorji.

Za prvo se moramo zahvaliti Drustvu upokojencey,
ki nam jih zagotavlja najvec. To sozitje in sodelova-
nje je v zadovoljstvo obojih. Na razumevanje smo
naleteli tudi pri Zvezi zdruzenj borcev za vrednote
NOB.

Vesela sem tudi odli¢nih mentorjev, od katerih so
nekateri Ze strokovnjaki za delo s starejsimi,
medtem ko si mladi pridno nabirajo izkudnje in
mnogi ostajajo nasi sodelavci.

Temeljna dejavnost drustva je izobrazevanje, saj
temu posvecamo najvec pozornosti. Lani so se nam
vse dejavnosti lepo iztekle razen izobrazevanja s
podrocja ra¢unalnistva, ki ga zal nismo mogli izpe-
ljati. Za to tezavo smo poiskali razloge in za nasled-
nje leto nasli resitev.

Kot vedno je bilo tudi tokrat najbolje obiskano

Stevilo prijav

V nasi U3 bomo leta delovanja vedno steli dvojno. Obstajamo namrec¢ ze dvanajst let, od tega
smo deset uspesnih let delovali v okviru DU, letos pa bo ze dve leti, odkar smo se uspesno

jezikovno izobrazevanje, saj smo izpeljali kar 11
Studijskih krozkov. Prvi¢ smo imeti tudi krozek
$panscine. S podroc¢ja umetnost smo imeli 8
krozkov, s podroc¢ja zdravja in osebnostnega razvoja
pa 5 krozkov. Zelo dobro je bil obiskan Studijski
krozek z naslovom Skriti koti¢ki Skofje Loke, ki

smo ga izvedli v sodelovanju z Loskim muzejem

in se je zakljucil v tem koledarskem letu. Izvedenih
je bilo 6 delavnic. Do zakljucka Studijskega

leta bo slika drugacna, popolna. K uspesnosti
nasega izobrazevanja pripomore tudi dejstvo,

da so Studijski krozki majhne skupine s 7 do 10
udelezenci, kar tudi zagotavlja njihov uspeh.
Studijsko leto se 3e ni zakljucilo, zato ga s prete-
klimi Studijskimi leti samostojnega delovanja lahko
primerjamo le okvirno.

Vpis v Studijske krozke poteka vse leto in tako se je
do danes vpisalo 200 oseb, od tega 36 moskih ali
18 % vseh udelezencev. Nekateri ¢lani so obiskovali
dva ali celo vec krozkov. Povprecna starost nasih
clanov je 64,7 let.

Stevilo prijavljenih na kroZke in delavnice

drugo
delavnice
hortikultura
skupina -

racunalnistvo

zdravje in osebnostni..

studijskoleto +
2015/16

m 2014/2015

m 2013/2014

um etnosL

jeziki

Lo

Mi o sebi - april 2016

Ll

50 100 150

13



DRUSTVO U3

nadaljevanje s prej$nje strani

Drugo podro¢je delovanja so projekti, od katerih sta
tradicionalna Pozdrav Pomladi in Caj ob petih.

V lanskem letu smo spomladansko prireditev prvic¢
naslovili Pozdrav Pomladi, saj je posvecena pom-
ladi, prazniku Zensk in kulturnemu prazniku.

B

R — =

Pripravile so jo nase ¢lanice prostovoljke Nadja
Strajnar, ki je vodja projekta in povezovalka, ter
Zlata Razpet, Vlasta Meki$, Andreja Novljan in Ela
Dolinar. Ker vedno delujemo medgeneracijsko, smo
k sodelovanju povabili u¢ence drugega razreda
osnovne Sole Cvetka Golarja. Kot vedno sta nekaj
lepih pesmi zapela Me3ani pevski zbor Vrelec pod
vodstvom dirigentke Nade Krajnéan in pevska
skupina Mavrica. Zlata Razpet se je pri organizaciji
te prireditve izkazala Ze tretji¢. Zahvaliti se moram
zupanu Skofje Loke mag. Mihi Je$etu, predsedniku
DU Miru Duicu in ravnateljici Osnovne 3ole Cvetka
Golarja mag. Karli Krajnik za njihove prijazne besede.
Za zakljucek so prostovoljke udeleZzence povabile k
ogledu razstave in druzenju ob prigrizku.

Sre¢anja Caj ob petih smo leta 2015 posvetili
Skofjeloskemu pasijonu. Sre¢ali smo se z Alojzom
Pavlom Florjanci¢em, ki nam je predstavil prizade-
vanja za vpis pasijona na Unescov seznam nesnovne
kulturne dedis¢ine. Na naslednjem sre¢anju smo
spoznavali oblacilno kulturo in hrano v ¢asu prvih
procesij. Od vseh srecanj pa nam je najbolj ostal v
spominu obisk Kapucinskega samostana in
knjiznice.

Jeseni smo zaceli z novim sklopom srec¢anj in jih
posvetili uspesnim Skofjeloskim Zenskam. Na ¢aj
smo povabili znane in uspedne Zenske, ki so v bliznji
preteklosti pustile sledi, ter nekatere, ki s svojim

14

N

kupinsk} ogled muzejskih zbirk v_prenovljeni Narodni galeriji

delom druzbo spreminjajo tu in sedaj. Ta projekt
nadaljujemo v letu 2016. Tako nas je letos Ze obiska-
la akademska slikarka Agata Pavlovec.

Uresnicil se je tudi nas tretji projekt Poletna Sola

v naravi. Pred zacetkom novega Studijskega leta

je nasa poletna Sola zazivela v
zelenem okolju Doma Pristava v
Javorniskem Rovtu nad Jesenicami.
Pripravljamo ze program za novo
$olo v naravi in upamo, da se bo ta
projekt prijel in postal stalnica.

Priloznosti

Ob¢ina Skofja Loka je razpisala
sredstva za izobraZevanje odraslih.
Na tem razpisu imamo moznost
pridobiti nekaj novih sredstev, ki
jih bomo namenili promociji
nasega delovanja v obliki
brezpla¢nih promocijskih krozkov
in delavnic, pri ¢emer bo poudarek
predvsem na informacijski tehno-
logij. Upamo, da se bo zaradi tega

L
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Foto: Nevenlza Mandi¢ Orehek

- p
Udelezencev zelis¢ne delavnice Pavla Cuka o i3iasu je
bilo tokrat toliko, da je bilo zanje premalo prostora.

Foto: Zlata Ramovs

povecal vpis v nase krozke v prihodnjem Studijskem
letu.

Poleg tega smo dobili sredstva za zaposlitev delavca
iz javnih del, s ¢imer bomo lahko nasim ¢lanom in
podpornim ¢lanom nudili ve¢ podpore, saj nam bo
nasa nova sodelavka veliko pomagala pri sprotnem
delu.

HVALA ZA PODARJENE KNJIGE

Vsem, ki so na prireditvi Pozdrav pomladi

podarili otroske knjige se prav lepo zahvaljujemo.
47 otroskih knjig smo podarili terapevtski skupini
iz Sopotnice, kjer so druzine z otroki. 40 knjig pa je
naslo dom v materinskem domu v Ljubljani.
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SRECANJE NA TRNJU

Borjana Kozelj

V cetrtek, 24. marca 2016, so bila vrata nase pisarne zaprta, kar se zgodi zelo redko. Kje smo bili?

Zbrali smo se na zboru ¢lanov v Trnju. Ze lani smo
zbor izpeljali izven nasih prostorov ter zdruZili pri-
jetno s koristnim in obiskali Kulturni center slikarjev
Subicev. Letos smo se odlo¢ili za ogled zanimive
zbirke Muzeja Zelezniki, pri ¢emer smo se seznanili s
fuzinarstvom in nac¢inom Zivljenja fuzinarjev. Zal so
Cipkarsko zbirko prenavljali, zato si jo nameravamo
ogledali kdaj drugi¢. Po zanimivem spoznavanju
zgodovine smo se sprehodili do gostilne Trnje,

kjer smo po dobri malici temeljito pregledali delo
in poslovanje Drustva U3 v preteklem letu. Nad-
zornemu in izvrSnemu odboru se zahvaljujem za
opravljeno delo.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek
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y4 éleda Muzeja Zelezniki

Prisotni smo bili s povzetkom porocil zadovoljni, saj
smo bili ves ¢as vklju¢eni v potek dela.

Poudarili smo zavzeto delo prostovoljcey, se jim za-
hvalili in se priporocili za sodelovanje tudi v nasled-
njem letu. Predstavili smo uspesnost dela studijskih
krozkov in delavnic ter izpeljanih projektov.

Veliko in uspesno sodelujemo tudi z lokalnim
okoljem. Na nasih dogodkih se vedno razveselimo
Zupanovega obiska in njegove pohvale za oprav-
lieno delo. Za sodelovanje se zahvaljujemo Drustvu
upokojencev, Loskemu muzeju, Zavodu O in drugim
drustvom.

Vlasta Mekis je predstavila finan¢no poslovanje.

Z zadovoljstvom smo ugotovili, da smo poslovali
smotrno, za kar se moramo zahvaliti skronemu delu
prostovoljk, ki skrbijo za racune. Kot ze velikokrat
se je tudi tokrat izkazalo, da vodstvo U3 svoje delo
opravlja za zadovoljne ¢lane U3, kar nam je v veliko
veselje in zadovoljstvo.

Vsem, ki so kakorkoli vklju¢eni v delovanje nase
univerze, zelim sre¢no in zavzeto leto. Brez vas, ¢lani
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Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Zbor ¢lanov Drustva U3

in podporni ¢lani, ne bi bilo uspehov, ki dokazujejo
ustvarjalno zivahnost tretjega Zivljenjskega obdo-
bja.

Tako kot je hitro rasla nasa univerza se je tudi kazala
potreba po ¢loveku, ki bo ves ¢as prisoten v pisarni
za nase ¢lane in opravljal vedno bolj zahtevno
administrativno delo. Nasa prijava na razpis Zavoda
za zaposlovanje za zaposlitev delavca iz javnih del
je bila uspesna in predstavljamo vam naso novo
sodelavko Jano Cinku.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek
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Nova sodelavka Jana Cinku (na sredini) s prosto-
voljkama Jelko Dolinar in Vlasto Mekis

Drustvo U3

Univerza za tretje zZivljenjsko obdobje
Uradne ureod 1.4.do 15.6.2016

od ponedeljka do petka

od 10.do 12.in od 14.do 15.30. ure,

julija in avgusta vsak Cetrtek od 10.do 12. ure

Telefon v ¢asu uradnih ur 064 233 535
E-posta loka3univerza@gmail.com
http://3univerza-loka.splet.arnes.si
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PRIJETNO DRUZENJE S KNJIGO

MARINKINA KNJIZNICA

Besedilo Marija Draskovi¢, fotografija Zlata Ramovs

V nasi knjiznici nas vseh pet prostovoljk nadaljuje
delo. Pregledujemo podarjene knjige in tiste, ki jih
$e nimamo, vhesemo v sistem Cobiss, pripravimo za
izposojo in izposojamo nasim bralcem. Pripravljamo
tudi manjse razstave na mizah v galeriji Hodnik. Ker
bo naslednje leto 10 let, odkar smo v inventarno
knjigo vpisali prvo knjigo, je delo Ze uteceno.

Lani smo vpisali 695 novih knjig, od katerih smo jih
48 kupili. Sedaj imamo ze 6800 enot in knjige sproti
vnasamo v sistem Cobiss. Ce Zelijo nasi bralci izve-
deti, ali doloc¢eno
knjigo imamo, to
ugotovijo tako, da
v sistemu Cobiss
pod specialnimi
knjiznicami
poiscejo naso
knjiznicoinv
iskalnik vpisejo
naslov knjige.

Lani smo vpisali

27 novih ¢lanov,
nasim 1083 obisko-
valcem pa smo
izposodili 2415
knjig. Veseli smo,
da se je knjiznica uveljavila in da obstaja toliko do-
brih ljudi, ki so knjige pripravljeni darovati. Ceprav
je izposoja brezpla¢na, dobimo nekaj prostovoljnih
prispevkov. Ze dve leti pa nam pomaga tudi Ob¢ina
Skofja Loka. Lani smo tako dobili 129 evrov, kar
smo porabili za potne stroske gostov Knjiznice pod
kroSnjami in nakup knjig. Finan¢no nam pomaga
tudi Drustvo upokojencev Skofja Loka.

Bralna znacka Se vedno poteka in nekateri bralci so
nam ze vrnili izpolnjene obrazce o prebranih knjigah.
Veseli me, da prebirajo knjige Polone Skrinjar in

da smo vsi z veseljem prebrali dva romana Pavline
Pajk, ki doslej ni bila tako znana. Hitro se bliza tudi
konec aprila, ko bomo bralno znacko zakljucili in se
pogovorili z vodilno avtorico. Menim, da so taksni
stiki za nas bralce neprecenljivi. Avtorica stanuje

v Zgorniji Lipnici in nas ne bo mogla obiskati, zato
bomo mi skusali priti do nje. Potem bomo pot
nadaljevali do Bleda, ki si ga bomo ogledali in se
povzpeli na grad, kjer bomo tekmovalcem podelili
priznanja za doseZeno bralno znacko. Prijetnega
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Priloznostna razstava Marinkine knjiznice ob veliki no¢i

druZenja se Ze zelo veselim.

Poleti bomo organizirali Knjiznico pod krosnjami.
Lani smo sodelovali z Ob¢ino Skofja Loka in na
Bralnici, ki jo prirejajo na zacetku poletja na vrtu
Sokolskega doma, pripravili branje del nasih ¢lanic
Marije Krajnik in Minke Likar. Letos bi zZeleli pred-
staviti pisateljico Sonjo Porle, ki nam bo prebrala
odlomke svojih potopisov Crni angel, varuh moj in
Barva sladke ¢okolade. Tej uvodni prireditvi bodo
sledile delavnice tapkanja s Piko Rainer in delavnice
s prostovoljkami Unicefa,

ki bodo otrokom, ki se med
pocitnicami druzijo pri
Drustvu prijateljev mladine,
predstavile nacine, kako
dosei cilj. V drugi polovici
avgusta se bo Knjiznica pod
kroSnjami nadaljevala z
branjem pravljic otrokom iz
Vrtcev Skofja Loka. Ponovno
nas bo obiskal znani loski
igralec Matjaz Erzen in

ob tej priloznosti vabimo
babice in dedke, da na te
prireditve pripeljejo svoje
vnuke. Sodelovala bo tudi
pevska skupina Mavrica in verjamem, da bomo peli
in se veselili. Naslednji petek nas bo obiskala
pisateljica Majda Mencinger iz Kranja, ki nam bo
brala svoja dela. Prireditev bomo zakljucili s pogo-
vorom z vedezevalko.

V galeriji Hodnik smo pripravili manjso razstavo del
pisatelja Toneta Partlji¢a in skladatelja Iva Petrica, ki
sta dobila PreSernovo nagrado za zivljenjsko delo.
Za veliko no¢ smo pripravili razstavo o navadah,
povezanih s tem praznikom. Kot vsako leto bomo
tudi letos iz nase knjizne zaloge izbrali knjige,
primerne za poletne mesece, ko imamo vec
prostega €asa za branje. Upam, da nas bodo bralci
radi obiskovali tudi takrat.

Foto: Zlata Ramovs

MARINKINA KNJIZNICA
je odprta

vsak ponedeljek od 14. 30 do 16.30 ure,
vsako sredo in petek od 11.do 13. ure.
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PRIJETNO DRUZENJE S KNJIGO

NASVETI ZA BRANJE

Marija Draskovic
MIRA DELAVEC: SEPET RDECE ZOFE

V prejsnji Stevilki nasega glasila smo spoznali
slovensko pisateljico iz 19. stoletja Pavlino Pajk,
v tej pa bi rada predstavila prvo slovensko
pisateljico Josipino
Turnograjsko. Josipina
Turnograjska se je

rodila leta 1833 na

gradu Turn pri Preddvoru.
Za tisti Cas je bila
nadpovpre¢no
izobrazena in se
navdusevala nad idejami
slovanske enotnosti. Ze
zelo zgodaj je zacela pisati
v slovenscini. Pri 20 letih
se je porocila z Lovrom
Tomanom, ki je bil takrat
Ze priznan pesnik, govor-
nik in politik. Umrla je po
porodu leta 1854.V svojem kratkem zivljenju
je napisala 38 povesti in tri pesmi, obsezna pa
so tudi njena pisma zaro¢encu Lovru Tomanu.
Njena dela v novejsem ¢asu 3e niso izsla. Mira
Delavec je njeno zZivljenje in delo analizirala v
svoji doktorski nalogi ter o pisateljici izdala dve
monografiji in napisala biografski roman Sepet
rdece zofe.

Sepet rdece zofe je posvecen ljubezni med
Josipino in Lovrom. Ljubezenska zgodba se je
zacela ob njunem prvem srecanju leta 1850,
razvijala pa ob nadaljnjem dopisovanju. Od leta
1850 do 1853 sta si izmenjala 1066 pisem, ki so
bila dolga od 15 do 35 strani. Pisma, ki poleg
zgodbe njune ljubezni zelo nazorno opisujejo
raznolike odtenke tistega ¢asa na razli¢nih
podrogjih, so avtorici nudila navdih za zapis

te ljubezenske zgodbe. Gre za eno najlepsih
ljubezenskih zgodb v slovenski zgodovini.
Roman se dogaja v Preddvoru na gradu Turn.V
zgodbi spoznamo Josipinino druzino in prija-
telje ter njihove vrednote in nacela. Josipino

in Lovra je druzilo pisanje in ob¢udovanje
prelepe narave pod Storzi¢em. Po poroki sta se
preselila v Gradec, kjer sta preZivela najlepse
obdobje njunega Zivljenja. Ceprav nista imela

Mi o sebi - april 2016

otrok, je njuno delovanje pustilo globoko sled v zgo-

dovini nasega naroda.V romanu spoznamo zivljenje

slovenskih mes¢anov in pocasno uveljavljanje sloven-

skega jezika v javni rabi. Upam, da se bo nasla zalozba,
ki bo izdala pisma in katero od povesti
Josipine Turnograjske.
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Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

PRIZNANJE PZDU

Konec leta 2015 je Pokrajinska zveza drustev
upokojencev Gorenjske nasemu drustvu podelila
priznanje za uspesno delo na podroc¢ju kulture.
Priznanje nam
je nagrada za
nasa pretekla
prizadevanja,

. poxAALmeE FHEEA DRSTEY UPCRONCEY
pa tudi obveza e
za najmanj tako PODELIUSE
uspesno delo na PRIZNANTE
tem pOd roéju Trustvu upokojencev
tudi vnaprej. Skofja Loka

Za uspeina delo na podrolfu
kulture
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GLASBA

ZBOROVSKA DEJAVNOST DU SKOFJA LOKA NA ZACETKU LETA 2016

Martin Bizjak

Zadniji slavnostni akordi lanskoletnega koncerta
MePZ Vrelec ob njegovi 15. obletnici 21. novembra
so ravno dobro izzveneli in Ze smo se zaceli priprav-
ljati na naslednje nastope. Na svecnico, 2. februarja
2016, je zbor Vrelec priredil Ze tradicionalni koncert
bozi¢nih pesmi v kapucinski cerkvi sv. Ane v Skofji
Loki. V skoraj polni cerkvi se je najprej zaslisala
Gruberjeva Sveta no¢, nato pa Se deset pesmi z
boZi¢no temo, med njimi O nepri¢akovan dar,
Snezinke bele zvezdice in Bozi¢na pesem, ter pesmi
z versko vsebino, primerno prazniku, med katerimi
sta bili tudi Molim te ponizno in Oce nas, ki je
posvecena obisku papeza Janeza Pavla Il v Sloveniji.
Poleg tega smo za nastop iz zakladnice klasi¢ne
zborovske glasbe izbrali tudi Schweitzerjevo Sancto
Mario in izvajalsko dokaj zahtevno Mozartovo Ave
verum. Nekaj pesmi je na klaviaturi spremljala
Mateja Grasic, ki se vedno prijazno odzove na nase
povabilo za instrumentalno podporo. Pri izvedbi
koncerta nas je prijazno podprlo nekaj pevcev
MePZ Peter Lipar iz Kranja, ki so zapolnili trenutno
pevsko vrzel v naSem zboru. Pesmi so kljub hladu v
cerkveni ladji poslusalce ocitno ogrele, saj so pevce
nagradili s spontanimi aplavzi. Po koncertu smo se
v prostorih samostana podprli s ¢ajem in pecivom,

ki so ga pripravile nase pevke, za popestritev
druZenja po koncertu pa se je ob ¢aju znaslo tudi
kaj mocnejsega.

Pevci PS Mavrica so imeli decembra polne roke dela.

Tako so na otvoritvi fotografske razstave v Galeriji
Hodnik zapeli tri pesmi, na povabilo ¢lanov ZB v
CSSS v Skofji Loki pa so s partizanskimi pesmimi
nastopili tudi na njihovem praznovanju. Vedno so
jim pritegnili tudi poslusalci. Na pevski vaji v novih
prostorih so si privoscili lepo in prijetno praznova-
nje ob zakljuc¢ku leta, januarja pa so se zbrali ob
jaslicah pri Grebenarju, kjer je ob zakurjeni krusni
peci ter s kuhanim vinom in domacimi dobrotami,
ki so jih priskrbele pevke, prazni¢na in ljudska
pesem izzvenela Se bolj prijetno. Februarja so pro-
slavili 90. rojstni dan Francke Krajnc, najstarejse
pevke pevske skupine, ki biva v Domu Taber v
Cerkljah. Za njen rojstni dan so ji priredili koncert in

ji tako omogocili, da je zopet lahko zapela z zborom.

Pevci se strinjajo, da njihov repertoar skladb
ustreza obcinstvu, ki so mu namenjene, saj pesem
za zborom obicajno povzamejo tudi poslusalci.
Zbora Vrelec in Mavrica sta nastopila tudi 22. marca
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Koncert MePZ Vrelec v Kapucinski cerkvi
Foto: Stefka Krmelj

2016 na prireditvi Univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje Pozdrav pomladi v Kristalni dvorani Sokol-
skega doma v Skofji Loki. Pevci vsakega od zborov
so izvedli po tri zborovske priredbe iz nabora popu-
larnih in ljudskih pesmi.

Nadaljnje vaje zbora Vrelca bodo namenjene pripra-
vam na spomladanske nastope na vsakoletnih
pevskih revijah, kot sta Obcinska revija odraslih
pevskih zborov v Skofji Loki in Pokrajinska revija
upokojenskih pevskih zborov. Poleg tega
pri¢akujemo tudi vabilo za nastop na koncertu v
organizaciji MePZ Lubnik in $e na kaksni drugi
prireditvi ali proslavi. Osvojiti moramo tudi kar
nekaj novih ljudskih in umetnih zborovskih skladb,
kar pa zahteva precej zavzetega dela pevcev in nase
zborovodkinje. Veseli nas, da so v MePZ Vrelec zaceli
prihajati nove pevke in pevci, ki si petja resni¢no
Zelijo.

Foto: arhiv Doma Taber

PS Mavrica ob obisku bivée ¢lanice Francke Krajnc
ob njeni 90 letnici v Domu Taber
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PORTRETI DOBITNIKOV ZLATIH GALLUSOVIH ZNACK I1Z MePZ VRELEC

Besedilo in fotografiji Martin Bizjak

Ze v prej3nji stevilki glasila Mi o sebi je bilo poimensko navedenih 20 dobitnikov zlatih in 4 dobitniki sre-
brnih Gallusovih znack ter dobitnik bronaste Gallusove znacke, priznanj, ki jih Kulturna skupnost Slovenije
podeljuje posameznikom za dolgoletno zborovsko petje. V tej Stevilki bomo predstavili dva prejemnika
zlatih znack, v prihodnjih Stevilkah pa Se nekaj ostalih pevcev, ki so zaceli peti Ze v mladosti in pojejo 3e

danes.

MINKA BERTONCELJ
poje ze spostljivih 29
letin ima v zboru Vrelec
najdaljsi pevski staz.
Peti je zacela v zboru
takratne nizje gimnazije
v Poljanah,

nadaljevala na Srednji
vzgojiteljski Soli v
Ljubljani, nato pa je Se
petnajst let pela

v Zenskem komornem
zboru Vrtca Skofja Loka.
Danes je altistka v MePZ
Vrelec. Minka je veselo
dekle, ki poje s srcem.
Pesem ji polep3a dan, rada pa se tudi
od srca nasmeje, saj sama pravi, da je
dan brez smeha izgubljen dan.

Minka svojega ¢asa ne namenja le
petju. Vsak dan hodi na jutranjo telo-
vadbo na prostem v bivso vojasnico,
kjer se razgiba, nasmeji in skupaj z
ostalimi zapoje Se njihovo himno.
Dvakrat tedensko obiskuje tudi vode-
no vadbo joge in pilatesa. Poleg tega
dvakrat tedensko igra namizni tenis v
telovadnici na Podnu, kjer se najbolj
zabava med igro dvojic. Tam se druzi
s prijatelji in se z njimi mnogokrat
veliko nasmeje. V Sportu je dosegla ze
pomembne rezultate in dobila veliko
priznanj.

S svojim vedrim znacajem in smehom
na vaje zbora prinasa sonce in veselje
ter s svojo prisotnostjo polepsa dan
ostalim pevcem.
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JAKA NOTAR ima za seboj ze kar 23
let zborovske pevske kilometrine. Kot notar (Omen est nomen.) je
zadolzen za kronologijo dejavnosti MePZ Vrelec, saj je ¢lan zbora
Ze od njegove ustanovitve leta 2000. Pred tem je bil od leta 1996
pevec upokojenskega moskega zbora pri DU Skofja Loka. Do
maja 2015 je pel tudi v cerkvenem moskem pevskem zboru Polde
Polenec, ki je takrat nehal obstajati.

Jaka je zacel peti v sredniji tehni¢ni Soli. Pevski zbor v okviru
Tehni¢nih 3ol v Ljubljani je vodil prof. Drago Korosec, brat
znanega opernega pevca Ladka Korosca, sicer pa profesor
matematike in fizike na tehni¢ni Soli ter velik ljubitelj petja in
prijeten 3aljivec. V Jaku je vzbudil veselje do petja, kateremu je
neprekinjeno vdan od leta 1996.

Ker Jako zanima tudi sadjarstvo in vrtnarjenje, poleg petja neguje
tudi domaci sadovnjak. Rad gre v naravo ter hodi na izlete in v
planine. S pokojno soprogo, ki je preminula leta 2014, sta prepo-
tovala dobrsen del nekdanje Jugoslavije in tudi Evrope.

Tehnic¢na 3ola na Jaka vpliva Se danes in se odraZza v njegovem
veselju do nase tehni¢ne dediscine. Kot lastnik lepo ohranjenega
in negovanega VW hro3ca je tudi ¢lan kluba starodobnih avtomo-
bilov Volkswagen.

V zboru Vrelec je nepogresljivi basist in natancen kronist, ki hrani
natancen arhiv nabora vseh pesmi, ki smo jih kadarkoli peli na
koncertih zbora od zacetka njegovega obstoja.
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SPREHOD PO NASIH RAZSTAVAH

SPREHOD PO NASIH RAZSTAVAH

Zlata Ramovs

Veseli smo, da je prvo letoSnjo razstavo 16. februarja v nasi galeriji Hodnik odprla akademska slikarka

Agata Pavlovec, gostja Caja ob petih.

. Agata

3 Pavlovec
= s svojimi
e likovnimi
5 | delina

'?‘). nenapetih
ke - platnih

V spremljevalni razstavi nam je ob tem srec¢anju
predstavila svoja likovna dela v dveh tehnikah, akri-
lu na platnu in v kolazu, pri katerem uporabi dele
starih slik. KolaZz z nenapetimi platni ji je blizu, saj
se v njem poigrava Ze s samo slikarsko podlogo, ki
jo kombinira na razli¢ne nacine in na novo poslika.
Agata je uveljavljena slikarka, zato smo bili njenega
obiska in razstave, Ceprav kratkotrajne, zelo veseli.
Nekaj dni kasneje smo v galeriji Hodnik odprli Peto
tradicionalno fotografsko razstavo - Zivali.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Fotografska razstava Zivali

Izmed fotografij, ki ste jih poslali na razpis, je bilo
kar tezko izbrati po Stiri najboljse vsakega od 14 pri-
javljencev za razstavo. Ob odprtju smo tudi tokrat
vse sprejete fotografije predvajali na filmskem
platnu, kjer smo lahko obc¢udovali zelo pester izbor
zivali, tudi iz drugih kontinentov.

Se bolj pa sta nas v spremljevalnem programu
pritegnila nasa dobra znanca, zakonca in upokojen-
ca Kofler. Povabila sem ju, ker se Mira, profesorica
biologije, in Bojan, magister farmacije, Ze vse
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zivljenje ukvarjata prav z zivalmi, predvsem z
zuzelkami. Bojan ze 40 let raziskuje in zbira hrosce
ter ima najvecjo zasebno zbirko hros¢ev v Sloveniji.
Mira nam je pripravila zanimivo in nazorno preda-
vanje o zuzelkah. ZuzZelke so najve¢ja skupina Zivali

Foto: Zlata Ramovs

na zemlji, vendar jih najmanj poznamo in imamo
pred vecino popolnoma nepotreben strah ali odpor,
saj jih je vecina lepih, nenevarnih in tudi koristnih.
Bojan nam je pokazal delcek svoje izredno bogate
zbirke hroscev in nam povedal, kako je nastajala.

" Y
i

Foto: Nevenka Manaié Orehek
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Bojan Kofler s svojo razstav

Fi M
o hroscev

Zdaj Steje Ze okrog 40 000 primerkov, najdrago-
cenejsi pa so tisti najmanjsi, ki jih je najtezje videti

in najti, saj zivijo le v jamah pod zemljo. Obiskovalci,
ki smo jih komaj sprejeli v naso premajhno preda-
valnico, so bili nad predavanjem in hros¢i navduseni
in zelo zal nam je, da jih nismo mogli razstaviti za
dalj ¢asa.

Mira je tudi ena od razstavljavcev fotografij Zivali,
zato smo ob tej priloznosti prebrali njeno misel, ki jo
je zapisala ob ogledu fotografij vrhunskih fotografov
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na spletu:

»Precudovito! Predvsem morske fotografije so
enkratne. Ob vsem izjemnega spostovanja vred-
nem znanju in potrpljenju fotografov pa so seve-
da za takSne posnetke nujno potrebni fantastic¢ni
teleobjektivi, makro-objektivi in programi za
obdelavo fotografij. Mi pa vec lepega vidimo kot
znamo in zmoremo ujeti. A imamo veliko veselja
in to Steje. Smo eko fotografi, brez vseh dodat-
kov.«

Njene misli smo posvojili in se strinjali, da bo to tudi
moto vseh nasih fotografskih razstav. Z njim Zelimo
gojiti veselje do fotografije in vzpodbuijati starejse,
da skusajo poiskati in trajno ujeti lepote okoli sebe
za fizi¢no in psihi¢no zdravje. Dobre fotografije pa
so nagrada.

Naslednja priloznost za razstavljanje je bila proslava
Pozdrav pomladi, ki jo je 22. marca v Sokolskem
domu pripravilo Drustvo U3. Vse ¢lanice odbora za

Foto: Zlata Ramovs

Razstava glinenih in vezenih izdelkov delavnic U3 ob
prireditvi v Sokolskem domu

razstave pri DU smo tudi ¢lanice U3 in z univerzo
dobro sodelujemo. Sodelovale smo tudi pri pripravi

C A

Foto: Zlata Ramovs
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njihove skupinske razstave. Razstavljalo je devet
animatorko
s ©9
je nasa '* 1 x
lutkah
. Komplet vezenih oblek Julije Jenko
plet vezenih

udelezenk celoletne delavnice izdelovanja glinenih
izdelkov ter osem udelezenk delavnice vezenja
v tehniki riselje z mentorico Katarino Camlek in
Sonjo Doli-

nar. Kot tretja

razstavljavka

¢lanica o -

Julija Jenko

na izlozbenih

na ogled

postavila

svoj kom-

oblacil v slovenskih vzorcih, ki jih je za svojo mlado
druZino izvezla pred 36. leti. IzloZbene lutke nam je
za razstavo velikodusno posodila veleblagovnica
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Nama iz Skofje Loke, za kar se ji najlep3e zahvalju-
jemo. Prav vsi izdelki na priloznostni razstavi ob
Pozdravu pomladi so bili vredni ob¢udovanja.
Zadniji dve razstavi smo odprli ob zboru ¢lanov DU v
Osnovni 3oli
Skofja Loka-
Mesto.

Za prvo je Milos
Zupanc iz Sv.
Duha pripeljal
svoje makete
znanih loskih
zgradb, zraven
pa razstavil e
mnogo rezljanih
lesenih izdelkov
v pestrih vzorcih.
Milos je izdelal
tudi zanimive jaslice, ki vsak konec leta krasijo
njegovo hiso.

Drugo razstavo ob zboru ¢lanov je pripravilo 12
udelezencev delavnice izdelave velikono¢nih buta-
ric pod vodstvom JoZice Znidarsi¢ in Sonje Dolinar,
ki so izdelovali butarice po slovenskem ljudskem
izroCilu. Li¢ni izdelki in pestrost udelezencev kazejo,
da slovenske butarice v Skofji Loki zagotovo ne
bodo pozabljene.

Z vsemi omenjenimi razstavami smo ponovno
dobili dokaz, kaj vse zmore nasa generacija v zlatih
letih.

Nacrt razstav imamo poln do konca leta. Pripravili
bomo razstave fotografij, likovnih in ro¢nih del,
lesenih izdelkov in nakita. Razstavili bomo tudi
izdelke, ki jih bodo ustvarili udeleZenci delavnic in
krozkov nase univerze. Razstavljali bomo v Galeriji
Hodnik, Sokolskem domu, Centru slepih in slabo-
vidnih, OS Skofja Loka-Mesto, na skupinski razstavi
PZDU Gorenjske in Se kje.

Prepri¢ani smo, da se bomo na nasih razstavah
sreCevali tudi v tem letu.

Foto: Zlata Ramovs

Milo$ Zupanc je ob zboru
¢lanov razstavil tudi makete

Foto: Jelka Dolinar

Zadovoljni udelezenci delavnice butaric
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VIKTORIJA BERNIK

Julija Jenko

Viktorija Kastelic, porocena Bernik, bo letos 20. septembra 2016 praznovala 90 let. Zgodba o njenem
prihodu iz Zasavja, natanéneje iz kraja Dole pri Litiji, v Skofjo Loko, je dolga in ni¢ kaj lepa.

Na manjsi kmetiji v Zagozdu na Dolah pri Litiji, kjer
je bilo komaj dovolj za prezivetje, so Ziveli stari starsi
in mlada druzina. Mami Heleni in ocetu Janezu
Kastelicu so se rodili trije sinovi in tri here. Viktorija
je bila peti otrok. Viktorijino mamo je oce pripeljal

iz Belorusije. Ko se je |

kot mlad fant reseval ?i%
iz ujetniStva v Sibiriji, *
je na poti srecal mlado
Heleno. Oblekel jo je v
enako oblacilo, kot ga
je nosil on, da je bila
videti kot moski, in tako
sta se resilain prislav
Slovenijo. Mati je v tuji
okolici tezko zivela. Po
poroki so se eden za
drugim zaceli rojevati
otroci. Starih starSev se
Viktorija ne spominja.V
Solo je Viktorija iz vasice
Zagozda z vaskimi

otroci hodila v tri kilo-
metre oddaljeno osemletko. Spominja se, da je oce

neko zimo, ko je zapadlo veliko snega, zapregel
vola, mu privezal vecje deblo in otrokom delal gaz,
da so se iz vasi prebili v Solo. Po 3oli so otroci doma
prijeli za vsa dela na njivi in v gozdu, kar pa Se ni
bilo najhujse. Novembra 1941 so v vas prisli Nemci
s tovornjakom in druzina je morala v dveh urah
zapustiti kmetijo. S sabo so lahko vzeli toliko, kolikor
so lahko nesli, torej le najnujnejse. Oceta, noseco
mater, dva brata, dve sestri in Viktorijo so odpeljali
v zbirni center Rajhenburg (danasnja Brestanica).
Starejsi brat Anton je takrat delal v Zagorju in se
tako resil izgnanstva. 3. decembra 1941 je druzina s
transportom prispela v Schwabisch Hall in iz mesta
so morali pes v lager. Viktorija je bila takrat stara 15
let in bila je zdravo kmecko dekle. Znala je nekaj
nemskih besed, ker se je na poti iz Sole domov
vedno ustavila pri sestri, ki je delala v nem3ki
postojanki na Dolah pri Litiji. Znanje jezika ji je
takrat prislo zelo prav, saj so vsa krepka dekleta iz
taboris¢a dodelili nem3skim druzinam za pomoc. Pri
druzini, pri kateri je delala, so imeli héer njenih let
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Viktorija Bernik (desno) s héerko Majdo

in mlajsega sina, ki ji je rad nagajal. Nekega dne so
jo obtozili, da je ukradla racun, in ker je to trmasto
zanikala, jo je gospa udarila. Viktorija se je uprla in
dejala, da je tujci ne bodo tepli. Ker je med tednom
bivala pri druzini, drugace pa v taboriscu, je pobrala
stvari, kolikor jih je
imela in od$la na
Zeleznisko postajo.
Preden se je lahko
odpeljala, so po
njo prisli policisti.
Ker se je upirala,

so jo odpeljali na
policijsko postajo,
jo pretepli in zaprli.
Po prihodu iz
zapora je sluzila pri
drugih druzinah.
Ko so leta 1945

v Nemcijo prisli
Americ¢ani, so
druzino osvobodili.
Viktorija je takrat
delala v nemski oficirski menzi.

Julija 1942 se je v ujetnistvu rodil Viktorijin brat
Robert in takrat jih je prisel obiskat brat Anton, ki

je ostal doma. Antona so takrat videli zadnji¢, saj
niso nikoli izvedeli, kam je od3el. Tudi po vojni ni
nihce vedel nicesar o njem, ni ga bilo na seznamu
pogresanih in nikoli ga niso nasli.

Druzina se je domov vracala od maja, ko so jih
Americani osvobodili, do avgusta. Ko so prispeli na
domadijo, jih je ¢akala izropana in pozgana hisa.
Zasilno so bivali v grascini v Zavrhu pri Litiji. Vsak
dan zgodaj zjutraj so se Viktorija, oCe in brat
odpravili v gozd in do vecera podirali drevesa za
novi dom. Po hrano so s kosi hodili pe$ v Trbovlje ali
Zagorje. Ko so se vrnili nazaj v svoj skromni dom, se
je Viktorija zelela osamosvojiti. Pred njo je starejsa
sestra preko znancev dobila sluzbo v tekstilni to-
varni v Predilnici v Skofji Loki, medtem ko je stano-
vala na Trati pri GrobolSkovih. Za njo je 27. aprila
1947 odsla Se Viktorija, ki je sluzbo dobila v lesni
tovarni LIP Bled, kasnejsi Jelovici. Stanovala je poleg
tovarne v tovarniskih prostorih na Trati. Delala je na
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krozni zagi in ker je kot pridna delavka delala po 12
ur, je trikrat prejela priznanje kot udarnica. Kmalu
nato so ji umrli starsi in v Skofjo Loko je prisel $e
najmlajsi brat Robert, kateremu je pomagala, da se
jeizucil.

V tovarni je spoznala bodo¢ega moza Staneta
Bernika, s katerim sta se porocila leta 1949. Ker je v
podjetju manjkalo ljudi za delo v pisarnah, je
Viktorija tam delala do rojstva njunih otrok, nato
pa ostala doma. Z moZem sta najprej stanovala pri
njegovih starsih. Moz je poleg hise od starSev dobil
parcelo in pricela sta graditi hiSo v danasnjem
Hafnerjevem naselju. Tri leta kasneje se jima je
rodila h¢i Magdalena, nato pa 3e sin Milan, ki si je
poleg hise sezidal prizidek, kjer Zivi z druZino.
Viktorija je ¢lanica Drustva upokojencev Skofja
Loka Ze triindvajset let. Pravi, da je v¢asih zelo rada
z drustvom hodila na izlete. Ker pa ji danes noge

tega ne dopuscajo in jo pestijo Se druge tegobe,
hodi okrog hise, kadar je lepo vreme, prebira revije
in rada plete, trenutno nogavicke. Poleg tega zelo
rada prebere tudi nase glasilo, ker se ji zdi zelo li¢no,
zanimivo in raznoliko.

Vsak dan jo obis¢e h¢erka Majda, ki ji prinese kosilo
in ji pomaga. Prav tako je do nje zelo pozoren
Majdin sin Gasper. Poleg tega ima po sinu Se dve
vnukinji, Bibo in Anjo. Vnukinja Anja jo je letos zelo
razveselila, ko je rodila pravnuka Matica. Zanjo zelo
skrbita tudi sin Milan in njegova zena Breda, ki sta ji
najblizje.

Viktorija mi je zaupala, da bodo letos praznovali
kar trojni jubilej, saj bo ona stara 90 let, sin Milan in
njegova zena Breda 60 let ter vnukinja 30 let.
Zelimo vam $e mnogo lepih dni v krogu svojih
najdrazjih.

JANKO RANT, MLADOSTNI DEVETDESETLETNIK

Nevenka Mandi¢

Janka Ranta sva obiskali z Martino Erzen, ki mu je vimenu DU voscila za njegov 90. rojstni dan. Takoj mi
je bilo jasno, da so moje predstave o 90-letnikih popolnoma zgresene, saj nama je vrata odprl moz, ki

svoja leta odli¢no skriva.

Ker mu je Martina povedala, da na
obisk pridem tudi jaz, je imel za najin
pogovor na mizi Ze pripravljene foto-
grafije, zabelezke in svoje spomine,
objavljene v knjigi.

Zelel je, da najprej preberem odlomek
iz zbornika V tujih Skornjih, kjer so
zbrana pri¢evanja mobilizirancev v
nemsko vojsko, med katerimi je bil
tudi sam.V odlomku pripoveduje o
nakljucni prvi, cudoviti in nepozabni
ljubezni. Med branjem sem pomislila, da ¢lovek
prve ljubezni resni¢no nikoli ne pozabi.

Janko, ki je doma iz Dolenje vasi, je pripovedoval,
kako je leta 1941 odsel v uk za mizarja, Ceprav si je
vedno zelel biti trgovec.

Ker je letnik 1926, je julija 1943 dobil poziv na
nabor. OCe ga je opozoril, da je doma 3e Sest clanov
druzine in naj dobro premisli, za kaj se bo odlocil, ¢e
kasneje dobi poziv za RAD (nem. Reichsarbeitsdienst
oziroma nemska delovna sluzba). Po naboru se ni
vec vrnil domov, saj so nabornike ze naslednji dan
odpeljali v Nemcijo in znasli so se v pehotni Ceti v
Ansbachu.

Marca 1944 so ceto preselili v Francijo v hribovje
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nad mestom Cannes, njihova
naslednja postaja pa je bil otok
Saint Marguerite. Na otoku je
Janko kot mizar pomagal pri
izdelavi pogradov in urejanju
prostorov objekta, kjer so bivali.
Komandant mu je narocil, naj mu
izdela lesen kov¢ek. Za nakup
potrebnega materiala in spotoma
Se obisk pri zobozdravniku je
Janko dobil dva dneva dopusta in
nekaj denarja ter odsel v Cannes. Zgodila se je tista
noc (katere ne pozabis nikoli.)

Janko je junija 1944 zbolel in odpeljali so ga v
vojasko bolnisnico St. Vallier. Ko so julija istega leta
bolnisnico selili v notranjost Francije, so kolono
napadli makijevci, ¢lani francoskega odporniskega
gibanja, ki so prizanesli samo dvema mladoletniko-
ma, njemu in mlademu Cehu.

Po invaziji juznega dela Francije 15. avgusta 1944
so Janko in druga dva vojna ujetnika makijevcev
pomagali ameriskim padalcem. Takrat so lahko
izbirali, ali se bodo pridruzili borcem odpornikom
ali odsli v amerisko ujetnistvo. Odlocili so se

za ujetnistvo, ki ga je Janko prezivljal v Italiji v

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek
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nadaljevanje s prejSnje strani

taboriscu pri Neaplju. Februarja 1945 so Americani
ujetnike preselili k Anglezem, v taborisce britanske
armade pri Bariju. Marca je skupina 140 Slovencey,
starih 18 in 19 let, ki so se prostovoljno javili v
Jugoslovansko armado, prispela v pristanisce Split.
Sledil je hladen tus, saj so jih sprejeli kot izdajalce
domovine. Prikljucili so jih disciplinskem bataljonu

in poslali so jih na Sv. Katarino nad Susakom.
V neenakem boju je padla vec

kot polovica borcev. Tretji dan je

v neposredni blizini Janka pocila
granata in mu tezko ranila nogo. Po
dvomesecnem zdravljenju, ko se rana
e ni dobro zacelila, je moral nazaj v
bataljon v Sempeter, kjer so ugotovili,
da mora nadaljevati zdravljenje in
tako je po mucnih peripetijah prispel
v Crikvenico. Po mesecu dni je moral
spet nazaj v disciplinski bataljon,
tokrat v kasarno Sempeter v Pivko.
Kot prostovoljec - prekomorec je
prezivel kruto usodo bojev v kazen-
skem bataljonu. Iz njega je bil po
amnestiji 5. avgusta 1945 premescen
v enoto 26. divizije, v kateri je moral
sluziti v raznih mestih Cone B do 3. oktobra leta
1947.

Po vrnitvi domov se je za pol leta vrnil v 3olo in

se nato zaposlil. Leta 1950, po koncani tehni¢ni
delovodski 30li, je zacel delati v Zalem Logu. Pet
mesecevV je bil v Svici, nato pa je leta 1959 zacel de-
lati v Jelovici in Gradisu. Kot komercialist je prepo-
toval celotno bivso drzavo in ob sluzbi pri 51 letih
diplomiral na prvi stopnji Ekonomske fakultete.
Upokoijil se je leta 1988.

Je vdovec ter ima dva sinova in tri vnuke.

Po upokojitvi se je vkljucil v nase drustvo ter veliko
hodil na pohode in izlete. Ob¢asno mu nagaja ko-
leno, trenutno pa je spet boljse. Druzi se z mlajSim,
saj nihce od njegovih vrstnikov ni vec ziv. Kadar je

vcasih odsel v Ljubljano, je znanca srecal na vsakem
koraku, saj je kot komercialist spoznal veliko ljudi.
Danes od avtobusne postaje do Starega trga ne
sreCa vec¢ nikogar znanega.

Janko vstaja med 7. in 8. uro ter kupi Slovenske
novice in ob sobotah prilogo. Prebere tudi Gorenj-
ski glas in vcasih Delo. Velikokrat odide na kavo

in prebere ¢asopis, nato pa je ze ¢as za kosilo v

»
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Na plesu na Bledu
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dijaskem domu na Podnu.

Pred kratkim so mu za tri leta podaljsali voznisko
dovoljenje. Enkrat na teden dopoldan plava v ba-
zenu v Kranju in malo pogleda po trgovinah. Enkrat
na teden hodi plesat v Kranj k Majerju. Plesati se je
ucil pri plesnem mojstru Jenku v Ljubljani. Hodil

je tudi na Bled, po operaciji sive mrene pa raje ne
gre vec tako dalec. Povedal je, da je vcasih kot vojni
invalid dvakrat na leto bil upravi¢en do zdravljenja
v toplicah. Po osamosvojitvi mu je pripadlo samo Se
15 dni, sedaj pa gre na lastne stroske. V toplice gre v
Rogasko, ker tam prirejajo plesne vecere.

Janko, zelim vam 3e veliko preplavanih kilometrov
in obilo plesnih uzitkov ter upam, da se ponovno
srecava ob naslednjem jubileju.

OBVESTILA

Ce Zelite biti o delovanju Drustva upokojencev Skofja Loka, naértovanih akcijah, obvestilih in
podobnem obvesceni po elektronski posti, nam posredujte svoj elektronski naslov ali naslov svojega
bliznjega, ki vam te informacije lahko posreduje. Ce svoj elektronski naslov spremenite, nas o

spremembi obvestite.

Ker je obvescanje nasih ¢lanov preko glasila Mi o sebi le oblasno, je e-posta najbolj prijazen in
zanesljiv ter najcenejsi nacin osebnega obvescanja ¢lanov.
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DVAJSET LET ORGANIZIRANEGA REKREATIVNEGA PLAVANJA UPOKO-
JENCEV 'V BAZENU CENTRA SLEPIH IN SLABOVIDNIH V STARI LOKI

Besedili Julija Jenko, fotografija Zlata Ramovs

O plavanju v bazenu CSS smo se priceli pogovarjati
Ze leta 1994, predvsem tiste Sportnice upokojenke,
ki smo tekmovale na delavskih Sportnih igrah. Tako
sta do leta 1996 obcasno plavali dve skupini, aprila
tistega leta pa je drustvo upokojencev pod vod-
stvom Janeza Liechteneckerja s CSS sklenilo pogod-
bo za uporabo bazena za rekreacijo trikrat na teden.
Rekreacijsko plavanje je potekalo od aprila do srede
junija, v vsaki skupini pa je bilo od 12 do 15 plavalk.
Takrat je drustvo veckrat organiziralo tudi avtobusni
prevoz do bazena v Zeleznikih, kamor je odhajalo
priblizno 20 ¢lanic in tudi nekaj ¢lanov.

Leta 1996 se je zanimanje za plavanje povecalo in
upokojenci smo od oktobra tistega leta do aprila
naslednjega leta plavali v stirih skupinah. Kasneje
se je vsako leto Stevilo skupin povecevalo in od

leta 2000 do danes se tovrstne rekreacije udelezuje
Ze Sest skupin plavalk in nekaj plavalcev, skupaj
priblizno 75.

V drustvu smo s plavanjem priceli pod okriljem
$portnega referenta in tako sem od 1994 do 2001
vodila vso evidenco plavalk. Na zacetku sezone sem
odsla k vsaki skupini, jih pozdravila in vprasala, ali
so zadovoljne in ali imajo kak$ne teZzave. Ponovno
sem jih obiskala vsak konec meseca, ko sem pobrala
prispevke za preteklo uporabo bazena, kar sem
nato nakazala na blagajno CSS in tako poravnala
mesecni racun. V drustvu smo vsako leto po navodi-
lih ZDUS sprejeli kakSne spremembe in kasneje sem
denar, ki sem ga pobrala od plavalk, morala prinesti
v drustveno blagajno, nato pa ga je drustvo nakaza-
lo CSS. Zaradi zapletov pri pobiranju denarja sem se
na koncu uprla in prekinila vodenje plavanja.V letih
od 2001 do 2004 je plavanje vodila tajnica Olga
Medig, ki je v vsaki skupini pooblastila eno plavalko,
ki je vodila evidenco, pobrala denar in ga nosila v
drustvo. Zaradi tega so se zal izgubili osebni stiki,
katere sem gojila kar devet let.

Po zamenjavi vseh ¢lanov vodstva drustva je vode-
nje plavanja sedaj prevzela racunovodkinja Milica
Habjan. Vodja rekreativnega plavanja v drustvu je
Martina Erzen, ki to svojo vlogo zgledno opravlja

in ima Se svoje pomocnice. Vsaka skupina ima pa Se
vedno svojega vodjo, ki odgovarja za skupino.

Po mojih zapisih, katere sem vodila od leta 1996,

ko sem pri¢ela z vodenjem plavanja, in glede na
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danasnji seznam plavalk sem ugotovila, da osem
plavalk, natan¢neje Anica Ziherl, njena sestra Milica
Brelih, Len¢ka Mrak, Francka Habjan, Marinka
Zontar, Dragica Sustar Janja Erzen in Nezka
Trampus, plava Ze dvajseto leto. Verjetno pa danes
plava $e katera upokojenka, ki se nam je pridruzila
kmalu zatem. Ker je skupina, ki plava ob sredah od
16.do 17. ure, najstevil¢nejsa in so v njej kar Stiri
plavalke, ki plavajo Ze dvajset let, sem se odlocila,
da jo z Zlato Ramovs obisCeva, in Zlata je naredila
nekaj posnetkov v bazenu. Na fotografiji so Francka
Habjan, Milica Brelih in vodja skupine Anica
Ziherl, saj je tisto sredo mo¢no deZevalo in Lencka
Mrak se plavanja ni udelezila. Anico sem vprasala,
kako sedaj poteka vodenje plavanja in placevanje.
Pojasnila mi je, da plavalke ze ob koncu sezone
aprila potrdijo, ali Zelijo s plavanjem nadaljevati

Foto: Zlata Ramovs

-

Francka Habjan, Milica Brelih in Ania Ziherl so med
tistimi upokojenkami, ki plavajo ze 20 let

tudi naslednjo sezono. Ko se sezona oktobra pri¢ne,
vsaka plavalka plac¢a 30 € akontacije in s tem potrdi
svojo nadaljnjo udelezbo. Akontacijo v visini 30 — 40
€ vodje skupin nato ponovno poberejo januarja.
Pred koncem sezone naredijo obracun, nato pa
vodja skupine pobere denar in ga prinese v drustvo.
Vodja torkove skupine, ki plava od 17. do 18. ure,

je Anica Onufrija. V sredo plavajo tri skupine. Vodja
prve skupine od 16. do 17. ure je Anica Ziherl, drugo
skupino od 17. do 18. ure vodi Marija Kosir, skupino
od 18. do 19. ure ko se plavalke predvsem rekreirajo
pa vodi Martina Erzen. Vodja Cetrtkove skupine, ki
plava od 17.do 18. ure pa je Janja Erzen.

Vsem plavalkam in plavalcem zelimo 3e veliko
plavalnih uzitkov.
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ZAKLJUCEK 35. SRI IN PREHODNI POKAL V NASI TRAJNI LASTI

Ivan Hafner

Zadnja disciplina 35. SRl je bil namizni tenis.
Tekmovanije je potekalo konec novembra 2015 v
Sportni dvorani Poden.

Zaradi premajhne udeleZbe Zenskih ekip v prete-
klih letih so udelezenci tekmovali in prejeli tocke v
enotni kategoriji.

Tocke je prejelo osem od desetih ekip in nasa prva
moska, v kateri sta igrala Jano Rant in Jure Posavec,
je zasedla zelo dobro Cetrto mesto. Nasa druga
moska ekipa v sestavi Peter Zagar in Boris Peselj je
bila peta in k skupnemu rezultatu tako prispevala
nekaj tolazilnih tock.

Nasa prva zenska ekipa, v kateri sta tekmovali

Minka Bertoncelj in nasa nova pinkponkasica Nada
Somrak, je bila sedma,

v drugi ekipi, ki je
zasedla deseto mesto
in prinesla tolazilnih
10 tock, pa sta igrali
Francka Bonjsak in
Irena Marguc.

SLOVESEN ZAKLJUCEK
35.SRIV ZIREH
Zakljucek s podelitvijo
pokalov za najboljse
Zenske in najboljse
moske ekipe ter z
razglasitvijo skup-
nega zmagovalca in
najboljsih posamezni-
kov v toCkovanju za
naj Sportnika 35. SRl je potekal 3. marca 2016 v
okrepcevalnici Ambasada

v Zireh. Tokrat nas je gostila ob¢ina Ziri na ¢elu

z 2upanom Janezom Zakljem, ki je bil glavni
podeljevalec, pomagal pa mu je direktor ZZS Skofja
Loka Igor Draksler.

Pokal za prvo mesto med 17 ekipami v zenski
konkurenci je premocno osvojila ekipa nasega
drustva, ki je zbrala kar 635 tock. Druga je bila ekipa
Domela, ki je zbrala 342 tock, tretja pa ekipa Zavod
Sole s 272 to¢kami.

Pokal za prvo mesto med 67 moskimi ekipami je
prav tako osvojilo nase drustvo, saj so nase Stevilne
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Zupan obéine Ziri Janez Zakelj in lvan Hafner

moske ekipe zbrale 833 tock. Ekipa Zavod Sole so
bile tesno za nami s 819 tockami, tretja pa je bila
ekipa Domela s 682 tockami.

Sestevek vseh osvojenih tock nasih moskih in
zenskih ekip je znasal kar 1468 tock, kar je bilo
dovolj, da smo prepricljivo osvojili PREHODNI
POKAL za 35. SRl v letu 2015. Ekipa Domela na
drugem mestu je skupaj zbrala 1091 tock, ekipa
Zavod Sole na tretjem pa 852 tock.

Pohvaliti moramo vse nase tekmovalce, Se posebej
pa prizadevne vodje panog.

Prehodni pokal smo prvi¢ osvojili ze leta 2011. Leto
kasneje ga je osvojila ekipa Domela, nato pa ga je
nase drustvo osvojilo tri leta
zapored, leta 2013, 2014 in
2015, in tako smo ga prejeli v
trajno last.

To dokazuje, da v nasem
drustvu uspesno, mnozi¢no,
nacrtno in kvalitetno gojimo
Sportne dejavnosti ter s tem
dvigamo kvaliteto zZivljenja
nasih ¢lanov.

V okviru SRI poteka tudi tek-
movanje za najrekreativca in
najrekreativko. V nekaterih
panogah istocasno poteka tudi
posamicno prvenstvo, kjer se
skupni rezultati toCkujejo, tek-
movalci pa se razvr$cajo glede
na Stevilo dosezenih tock.

Na vrhu so seveda najboljsi in najbolj vsestranski
rekreativni Sportniki.

Najrekreativka za leto 2015 je postala Nina Marenk,
najrekreativec pa Ziga Mareti¢, oba iz LTH Cast-

ing. 1z nasega drustva je bila najvise uvri¢ena
Francka Dems3ar, ki je dosegla 5.-6. mesto v zenski
konkurenci.

Foto: Domen Kosmac

Po nagovorih in podelitvah nam je predsednik
organizacijskega odbora SRl Sre¢o Gaber predstavil
nekaj novosti, ki naj bi igre Se bolj pozivile. Sledil je
pogovor in prijetno druzenje.
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KEGLJACI SO NEUMORNI

Ivan Hafner

Kegljaci so bili tudi v obdobju od konca 2015 leta in vso prvo Cetrtino leta 2016 zelo aktivni. Poleg rednega
tedenskega treninga so mnogi med njimi tekmovali na razli¢nih obcinskih in medob¢inskih tekmovanjih.

OBCINSKA KEGLJASKA LIGA

V obcinski ligi je tekmovalo kar deset ekip, od tega
devet moskih in nasa Zenska ekipa. Nasa kvalitetna
Zenska ekipa je nastopila med moskimi, ker se je na
razpis prijavilo premalo Zenskih ekip.
Tekmovanije je potekalo v devetih kolih od srede
novembra 2015 do konca januarja 2016.

Brez poraza je zmagala ekipa LIHA, v kateri kegljajo
samo registrirani igralci. Takoj za njimi je odli¢no
drugo mesto zasedla nasa prva ekipa, ki je zbrala
15 tock iz sedmih zmag ter ene neodlo¢ene in ene
izgubljene tekme. V prvi ekipi so kegljali Franc
Zontar-Nano, Peter Mravlja, Stane Vorsi¢, Tine Ursi¢
in Ljubo Podpecan kot rezerva.

Nasa Zenska ekipa se je v moski konkurenci odli¢no
borila, saj je zasedla sedmo mesto in pustila za
seboj tri moske ekipe.V ekipi so metale Smiljana
Oblak, Zdenka Gaber, Lidija Podviz, Majda Bogataj,
kot rezerva pa Se Slavka Plestenjak in Marija Tolar.
V nasi drugi moski ekipi, ki je zasedla deveto mesto,
so poleg Romana Selana metali mlajsi kegljaci
Brane Korenci¢, Matevz Frlec in kot rezerva Peter
Zakotnik, ki okreva po operaciji.

Vsi nasteti kegljaci so z dobrimi rezultati nabrali kar
precej tock za naslov najboljSega (med)obcinskega
kegljaca sezone 2015-2016.

POKAL LOKA

Tradicionalnih kegljaskih tekem, ki so potekale
decembra 2015, se je udelezilo kar Stirinajst nasih
¢lanov, sedem kegljacic in sedem kegljacev.

V enotni kategoriji 21 rekreativnih kegljacic iz vse
Slovenije je Smiljana Oblak zasedla peto, Zdenka
Gaber pa sedmo mesto.

V kategoriji rekreativnih kegljacev, katerih je nasto-
pilo 45, nasi kegljaci niso bili zelo uspesni. Najboljsi
je bil Peter Mravlja na 16. mestu s 517 podrtimi
keglji, nad 500 kegljev pa sta podrla Se Brane
Korenci¢ na 22. mestu in Ljubo Podpecan na 26.
mestu.

OBCINSKO PRVENSTVO V KEGLJANJU

POSAMICNO za leto 2016
Odprto posami¢no prvenstvo Skofje Loke je poteka-
lo v enotni kategoriji, saj so registrirani in rekreativni
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kegljaci in kegljaCice vseh starosti tekmovali skupaj,
medtem ko so pred leti nastopali lo¢eno. Tako so
nastopali moski posamezno in Zenske posamezno.
V kategoriji moskih je v predtekmovanju nastopilo
kar 39 kegljacev, med njimi deset iz nasega drustva.
Obcinski prvak je v finalu, ki je potekalo 28. febru-
arja 2016 in v katerem je nastopilo 16 najboljsih

iz predtekmovanja, postal klubski keglja¢ Edo
Oberstar z odli¢nim izidom 1124 podrtih kegljev.
Nastop v finalu so si priborili tudi stirje nasi kegljaci.
Odli¢en cetrti je bil Vlado Podviz, ki je podrl 1079
kegljev, Roman Selan pa je s 1060 podrtimi keglji
zasedel lepo osmo mesto. Peter Mravlja je podrl
1047 kegljev in tako zasedel dvanajsto mesto, Franc
Zontar pa je bil tirinajsti s 1016 podrtimi keglji.

Foto: lvan Hafner

; L
Najboljsi na ob¢inskem prvenstvu, Vlado Podviz, je
kegljal za naso ekipo proti DU Sel$ka dolina.

Z leve: Franc Zontar, Janko Smid, Vlado Podviz in
Ivan Rihtarsic

Skupaj je bil to zelo lep dosezek.

V Zzenski obcinski konkurenci je nastopilo trinajst
kegljacic, med katerimi je bilo kar sedem nasih.
Osem najboljsih se je uvrstilo v finalni del, ki je
potekal 6. marca 2016 na kegljis¢u Poden. Ob¢inska
prvakinja je postala Smiljana Oblak, ki je z odli¢nim
kegljanjem v finalu prehitela prvi dve iz predtekmo-
vanja, saj je skupaj podrla 1036 kegljev. Zelo dobro
peto mesto je zasedla Lidija Podviz, medtem ko je
bila Majda Bogataj Sesta, Zdenka Gaber pa sedma.
Med osmimi najboljsimi iz predtekmovanja so bile
tako kar Stiri kegljacice nasega drustva.
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nadaljevanje s prejs$nje strani

OBCINSKO PRVENSTVO DVOJIC
Predtekmovanje moskih in Zenskih dvojic se je
zakljucilo Ze v prvi polovici marca. Nastopilo je 22
moskih dvojic, od tega Stiri nase, ter 7 Zzenskih dvojic,
med njimi tri iz nasega drustva. Tekma mesanih
dvojic ter finala moskih in Zenskih dvojic bo aprila
in 0 njej bomo porocali v nasledniji Stevilki nasega
casopisa.

TRADICIONALNI PRIJATELJSKI DVOBOJ
Z DU SELSKA DOLINA

Dvoboj, katerega gostitelj je bilo nase drustvo in
pri katerem je poleg tekmovanja pomembnejse
druzenje, je potekal 2. marca 2016 na kegljis¢u

NOVE, 36. SRI ZE POTEKAJO

Ivan Hafner

Organizacijski odbor SR, ki deluje pod okriljem
Sportne zveze Skofja Loka, vklju¢uje predstavnike
vseh Stirih obcin na Loskem. Odbor, katerega sedaj
vodi prizadevni Sre¢o Gaber iz Zirov, se trudi, da bi
bile igre ¢im bolj zanimive za ¢im $irsi krog ob¢anov
nasih Stirih obgin.

Iz prospekta 36. SRl je razvidno, da ponovno uva-
jajo tekmovanje v plavanju, kar je za nase drustvo
ugodno, saj smo do sedaj plavalci imeli samo prven-
stvo PZDU. Nova disciplina je FRIZBI, ki naj bi bila
zanimiva panoga, dostopna za vse. Nove discipline
so TREKING na Stari vrh in STAFETNE IGRE.

Na te novosti se bomo skusali pripraviti.

Zdaj, ob koncu prvega Cetrtletja 2016, so igre ze v
polnem teku, zato si bomo v nadaljevanju pogledali
rezultate v razli¢nih disciplinah.

Tekmovanje v VELESLALOMU je potekalo 27. febru-
arja 2016 na smucis¢u Rudno v organizaciji SD
Buldozerji.

Iz naSega drustva se je tekme udelezilo Sest
smucark in devet smucarjev.

Na ekipnih tekmabh, ki 3tejejo za to¢kovanje za SR,
je v moski konkurenci nastopilo devet dvoclanskih
ekip, med njimi tudi $tiri nase. Ker se za polno
tockovanje Stejejo le rezultati ene ekipe vsakega
udelezenca, druge pa kot priznanje za udelezbo
prejmejo 10 tolazilnih tock, so bile v oZji konkurenci
Stiri ekipe.

Nasa prva dvojica v sestavi Boris Vodopivec in Tine
Erzen je bila Cetrta. Na peto, Sesto in sedmo mesto
so se po vrsti uvrstile nase dvojice Franc Guzelj in
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Poden.

Glede na dolgoletni dogovor v ekipi tekmujejo Stiri
kegljacice in Sest kegljacev.

Po stirih dvobojih kegljacic je kazalo, da bo nasa
zmaga tokrat lahka, saj so nase ¢lanice dobile vse
Stiri dvoboje. Vendar se je v moskem delu dvoboja
vse obrnilo, saj so gostje dobili Stiri dvoboje, nasi
tekmovalci pa le dva. V dvobojih smo tako vendarle
zmagali 6:4. Skupni rezultat je bil 4929 : 4889 po-
drtih kegljev za naso ekipo in tako smo zmagali za
40 kegljev.

Nasa skupna zmaga je bila tako z rezultatom 8:4
kljub temu prepricljiva in prehodni pokal bo vsaj Se
leto dni ostal v nasi bogati galeriji.

Foto: Francka Tusek

Nasa ekipa, vecina je na sliki, je bila zelo uspesna.

Janez Potoc¢nik, Leon Tusar in Janko Podrekar ter
Viktor Debeljak in Roman Ber¢ic.

V Zenski ekipni konkurenci je nastopilo osem dvo-
jic, od tega tri nase. Po istem pravilu kot pri moskih
so v ozji konkurenci za tockovanje sodelovale Stiri
ekipe. Nasa prva ekipa v sestavi Irena Subic in Nada
Nastran je zasedla zelo dobro tretje mesto. V celotni
konkurenci sta sedmo in osmo mesto zasedli Stanka
Pintar in Smiljana Oblak, za njima pa sta bili Francka
Tusek in Toncka Dolinar.

V obeh konkurencah smo prejeli kar precej
tolazilnih tock, ¢eprav v konkurenci mladih
smucarjev nismo osvojili najvisjih Stevil tock.
Istoc¢asno je potekalo tudi posami¢no prvenstvo v
veleslalomu, kjer tekmovalci nastopajo po staro-
stnih kategorijah.

Pri moskih nad 70 let sta nastopila le dva alpska
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smucarja iz nasega drustva in tako je Franc Guzelj
zmagal pred Romanom Bercicem. Tudi v kategoriji
od 61 do 70 let je nastopilo le Sest tekmovalcev
nasega drustva. Zlato medaljo je osvojil Boris
Vodopivec, srebro si je priboril Tine Erzen, bron pa
Janez Potocnik. V kategoriji 51 do 60 let je med
Stirimi smucarji bron osvojil nas najmlajsi po letih in
druStvenem stazu Leon Tusar.V $e mlajsih kategori-
jah predstavnikov nimamo.

Pri zenskah je v najstarejsi kategoriji nad 60 let na-
stopilo le vseh Sest nasih smucark.

Zlato je odnesla Irena Subic, srebro Nada Nastran,
bron pa Stanka Pintar. Mlajsih predstavnic v drustvu
zal nimamo.

Vsi nasi smucarji in smucarke so osvojili lepo

Stevilo to¢k v tekmovanju za naj rekreativca 36. SRI.
Pri moskih je 11 tocCk prejel Boris Vodopivec, pri
Zenskah pa 12 to¢k Irena Subic.

Nasa uspesna tekaska ekipa

Tekmovanje v TEKU NA SMUCEH je
bilo ponovno organizirano Sele po treh
letih, saj je vmes zaradi vremenskih
razmer odpadalo.

Tekmovanije je potekalo v soboto, 12.
marca 2016, na Soriski Planini v orga-
nizaciji istega prireditelja, ki je pripravil
tekmovanje v veleslalomu. Med skupaj
22 tekmovalci je nastopilo 18 tekacev,
od tega pet iz naSega drustva, in le Stiri
tekacice, med katerimi sta bili dve nasi.
V moski konkurenci je nastopilo

osem dvoclanskih ekip, od tega dve iz
nasega drustva. Nasi smucarski tekaci
so izvrstni, vendar imajo premalo tre-
ninga, zato so bili mlajsi in bolje treni-
rani tekmovalci v premoci. Nasa I. eki-
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Zadovolji prstometasi v Zireh pozi

pa, za katero sta tekla Pio Lapanja in Brane Korencic,
je bila Sesta; nasa Il. ekipa v sestavi Boris Vodopivec
in Niko Mesec pa zadnja osma. Kljub temu so si nasi
tekmovalci priborili kar veliko tock za naj rekrea-
tivca 36. SRI.

V Zenski konkurenci sta nastopili le dve ekipi. Mlajsa
ekipa LTH CASTINGS je bila hitrejSa od nasega

sicer odlicnega tekaskega para Jozica Anzel in Tina
Usenic¢nik. Zaradi premajhnega Stevila sodelujocih
ekip se tekma ni tockovala in ekipi sta prejeli le
tolazilne tocke ter kar nekaj tock za tekmovanje za
naj rekreativko.

Vsi udelezenci so prejeli spominske medalje.

Tekmovanje v PRSTOMETU I/1l je potekalo v Zireh 6.
marca 2016. Tekmovale so moske in Zenske dvojice
v enotni kategoriji. V predtekmovanju je dvanajst
ekip tekmovalo v Stirih skupinah po tri ekipe.

V finalu so se najboljse ekipe iz vsake
predtekmovalne skupine borile za naslov
prvaka, druge pa za nizja mesta.
Nastopilo je 12 mesanih ekip, tri od teh
so bile zenske oziroma mesane, ki so
prav tako prejele nekaj tock.

Nasa prva moska dvojica, v kateri sta
metala Vasilij Kosec in nas novi tekmova-
lec Rasto Kos, je bila Cetrta in prejela lepo
Stevilo tock. Druga ekipa, v kateri sta
plodcice metala Boris Peselj in nas vodja
prstometa France Prezej, je zasedla peto
mesto in prejela 10 tolazilnih tock.

Osmo mesto je zasedla nasa mesana
dvojica v sestavi Vojka Miheli¢ in Brane
Korenci¢, deveti pa sta bili pa Ivanka
Prezelj in Lea Ahcin.

Foto: Janez Anzel

Foto: arhiv Ivanke Prezelj

rajo po 1. tekmi.
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Za to¢kovanje v okviru 36. SRl je tokrat tel prvi
turnir od osmih, ki Stejejo za POKAL POLJANSKE
DOLINE. Turnir je potekal 9. marca 2016 v Gorenji
vasi v gostilni Pr Sedmic in se Stel tudi za Pokal
Rupnikove utrdbe.

Na turnirju je tekmovalo enajst dvoclanskih ekip,
za to¢kovanje za 36. SRl pa sedem dvojic, od tega
dve nasi. Nasa prva dvojica, v kateri sta Sahirala
Joze Rupar in Tase Ristov, je bila odli¢na, saj sta

v konkurenci tekmovalcev za 36. SRI zmagala in
osvojila najvecje mozno Stevilo tock. Alojz Drnovsek
in Slobodan Milosev sta zasedla zelo dobro Cetrto
mesto.

Vsi Stirje tekmovalci so prejeli tudi lepo Stevilo tock
za naj rekreativca 35. SRI. Najve¢, kar 17 tock je dobil
Joze Rupar, saj je bil po osvojenih zmagah tik pod
vrhom.

O rezultatih prvenstva PZDU v PIKADU v Kamniku v
tej Stevilki glasila najbrz ne bomo uspeli porocati.

TRADICIONALNO SRECANJE SMUCARJEV UE SKOFJA LOKA

Ivan Hafner

Srecanje smucarjev sega Se v dobo nekdanje
enotne Ob¢ine Skofja Loka.

Danes se pri organizaciji srecanja izmenjujejo novo-
nastale obcine. Tokratno sreCanje je priredila Obcina
Gorenja vas-Poljane 1. marca 2016 na Greblici na
Starem Vrhu.

Zbralo se je 44 smucarjev, od tega 30 moskih in 14
Zensk. Nase drustvo je zastopalo 10 moskih in 7
Zensk.

[ & o)
Foto: Francka Tusek

i t .
Nada Nastran, Irena Subic in Cirila Tav¢ar

==

Absolutni zmagovalec v moski konkurenci je bil nas
¢lan Boris Vodopivec, zmagovalka v zenski pa Ida
Isteni¢ iz DU Ziri.

Tekmovalci so se za medalje potegovali v stirih sta-
rostnih kategorijah.

V najmlajsi moski kategoriji do 60 let sta bila prijav-
ljena le dva tekmovalca. Iz naSega drustva je nasto-
pil in zmagal nas novi ¢lan Leon Tusar.

Kategorija moskih od 61 do 65 let je bila
najstevilcnejsa, saj je nastopilo kar 11 smucarjev.
Zmagal je nas odli¢ni smucar Boris Vodopivec, zelo
dober Cetrti pa je bil Tine Erzen. V kategoriji od 66
do 70 let je nastopilo deset smucarjev. Nas najboljsi
je bil Janko Podrekar s Sestim mestom. Viktor
Debeljak je bil osmi, Brane Korencic pa deseti.
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V najstarejsi kategoriji nad 71 let je tekmovalo osem
smucarjev, nas$ najboljsi pa je bil zdrugim mestom
Franc Guzelj. Zelo dobro peto mesto je zasedel nas
smucarski vodja Roman Berci¢, medtem ko je bil
Janez Kavcic osmi.

Pri smucarkah v najmlajsi kategoriji do 60 let nismo
imeli tekmovalk.

V kategoriji od 61 do 65 let je med Stirimi
smucarkami zmagala na3a Irena Subic, Nada
Nastran in Cirila Tav¢ar pa sta zasedli tretje in Cetrto
mesto.

V kategoriji od 66 do 70 let je med Stirimi
smucarkami kot vedno zmagala Verona Smid iz DU
Zelezniki, nase tekmovalke Francka Tusek, Smiljana
Oblak in Ton¢ka Dolinar pa so zasedle mesta za
njo.V najstarejsi kategoriji nad 71 let sta nastopili
dve smucarki, od katerih je zmagala nasa Ivanka
Gartner.

Nasa ekipa je bila zelo uspesna, saj smo pobrali
polovico prvih in $e nekaj drugih mest. Vendar pa
na tem srecanju rezultati niso najpomembnejsi,
ampak je bolj pomembno druzenje. Nasi tekmovalci
so posebej pohvalili iziemno okusno malico.

Foto: FranckalTuéek

i A Ay
Francka Tusek, Verona Smid in Smiljana Oblak
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SPORTNI MOZAI

TINA USENICNIK, PREJEMNICA OBCINSKE NAGRADE ZA SPORTV LETU
2015

Ivan Hafner

V Cetrtek, 24. 3. 2016, je bila v Sokolskem domu na Vrsic je bila dvakrat tretja, maratona Franja pa
slavnostna razglasitev najbolj$ih Sportnikov ob¢ine  se je petkrat udeleZila ter dvakrat zasedlo prvo in
v letu 2015. Nase drustvo je za nagrado predlagalo  trikrat drugo mesto v svoji kategoriji. Na svetovnem

Tino Useni¢nik zaradi njenega izjemnega dosezka amaterskem prvenstvu v Italiji leta 2013 je bila

leta 2015, saj je na Danskem postala svetovna am- odli¢na peta. Najvecji uspeh je dosegla leta 2015 na
aterska prvakinja v kolesarstvu v kategoriji 65+. Danskem, ko je postala svetovna prvakinja v ama-
Kljub nekaterim pomislekom, saj pravilnik takega terskem kolesarjenju v kategoriji 65+.

primera ni predvideval, je komisija predlagala, da Tece tudi male maratone in krajse razdalje na tradi-
Tina Useni¢nik prejme POSEBNO PRIZNANJE ZA cionalnih tekih po vsej Sloveniji, kjier dosega visoke
REZULTAT V LETU 2015. $Z Skofja Loka in ZZ$ Skofja  uvrstitve. V svojem Drudtvu upokojencev Skofja
Loka sta podelitev potrdili. V Loka nima konkurence.
utemeljitvi so zapisali nasled- Za drustvo tekmuje

nje: tudi v plavanju, teku

»Ob upokojitvi pred deset-
letjem je Tina zacela z redno
rekreativno vadbo in tekmo-
vanji, zlasti v kolesarjenju

in teku. Nanizala je veliko
izrednih rezultatov, za njen
izjemen lanskoletni dosezek
pa ji danes podeljujemo
posebno priznanje.

Tina se udelezuje kolesarskih
maratonov. Na prireditvi Juri$

na smuceh in alpskem
smucanju. Cestitamol«

Nas$ aktivni ¢lan Adolf
Kocar, ki strelja in mece
pikado, je na predlog
Strelske druzine Skofja
Loka na isti prireditvi
prejel bronasto plaketo
za dolgoletno delo in
uspehe v streljanju.

Foto: Domen Kosmac

Foto: Domen Kosmac

Tudi med najbolj$imi obéinskimi $portniki v letu 2015 so ¢élani DU Skofja Loka - Tina U
zleve) in Adolf Ko¢an (deveti zadaj z leve)

= S

eni¢nik (spredaj, dl;uga

wn<
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SPORTNI MOZAIK

V SPOMIN

RAMO HARBAS
1953 -2015

velikokrat pridruzil na klepetu po kon¢anem kolesarjenju.
Mnogo premladega te je bolezen s svojimi grabezljivi kremplji iztrgala iz objema druzine in prijateljev. Bil si
del naSega prostega ¢asa in nasega vsakdana. Delili smo si veselje in Zalost. Dragi prijatelj, v nasih srcih bo3

ostal za vedno.
Pocivaj v miru!

Dragi Ramo, tam onkraj ni bolecine, tam onkraj tiSina Sepeta nezne melodije,
tam onkraj bos nasel sorodne duse, ki so zapustile svoje onemogle in stare
lupine. Tam onkraj bos srec¢en v ve¢nosti.
Mi, ki Se ostajamo na tej strani, te bomo pogresali na nasih skupnih kolesarskih
poteh in rednih srecanjih na Lubniku. Pogresali bomo tvoje otrosko veselje
ob osvajanju dolgih razdalj in neskon¢nih klanceyv, ki smo jih pod kolesi
puscali za sabo. Kljub bolezni si se nam z mo¢no voljo ¢imprej ozdraveti

Tvoji kolesariji

GREMO NA POT

JANEZ PINTAR, PREDSEDNIK PD SKOFJA LOKA

Marusa Mohori¢

S spremembami pri organizaciji planinskih in
pohodniskih izletov smo se udelezenci seznanili
leta 2015, ko sta v septembrski Stevilki tega glasila
razloge zanje pojasnila predsednik DU Miro Dui¢

in podpredsednik Planinskega drustva (PD) Skofja
Loka Joze Stanonik. O sodelovanju med drustvoma
sem se pogovarjala s predsednikom PD Janezom

Pintarjem, ki je vodenje drustva
prevzel spomladi 2015. Ugotovila
sva, da se je s prikljuckom dveh
novih skupin k PD to kon¢alo, kljub
temu pa imajo ¢lani obeh skupin
na vseh izletih zagotovljeno stro-
kovno vodstvo.

V pogovoru je predsednik Janez
Pintar najprej predstavil drustvo in
njegove dejavnosti.

»V PD Skofja Loka je bilo leta 2015
vklju¢enih 808 ¢lanov. Drustvo
financira izobraZevanje vodnic

in vodnikov ter prispeva 50 %
sredstev za prevoze $kofjeloskih
osnovnosolcev planincev in njiho-
vih mentoric. Vestno in strokovno
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vzdrzuje 140 kilometrov markiranih planinskih poti

Jar;ez.Pintar, novi presednik planinskega
drustva Skofja Loka

Foto: osebni arhiv

ter dom na Lubniku in ko¢o na Blegosu. Organizira-
mo bolj in manj zahtevne ture po Sloveniji in tujini
glede na letni ¢as in pripravljenosti udelezencev.
Ture so najbolj zahtevne v jesenskih mesecih, saj so
¢lani takrat ze v kar dobri kondiciji. Za drustvo dela
precej prostovoljcev, med katerimi so vodniki in
vodnice ter markacisti, del drustva pa je tudi odsek

za varstvo gorske
narave, v okviru
katerega dajemo
velik poudarek
ozaves$canju ljudi, da
na pohodih ne moti-
jo Zivali ter varujejo
naravo, ki nam je
posojena v vsej svoji
lepoti, in jo ohranja-
Mo za nase otroke

in vnuke. Zaceli smo
zdelom v turno-
kolesarskem odseku,
v katerem je kar
nekaj navdusenih
kolesarjev. Vsi razen
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tajnice smo prostovoljci.«

Predsednika sem vprasala tudi, katere so
najpomembnejse dolznosti vodnika ali vodnice, saj
to zanima ljudi, ki se prikljucijo skupini, v¢asih tako
veliki, da en avtobus ni dovolj.

»0Odgovornost vodnika je, da zagotovi ustrezno
Stevilo usposobljenih vodnikov glede na zahtevnost
predvidene ture in Stevilo udelezencev. V primeru
nesrece mora strokovno ukrepati in poskrbeti za
takojSnjo pomoc ponesrecenemu, vsekakor pa ze
pri nacrtovanju pohodov upostevati pripravljenost
udelezencev v posamezni skupini. Vse to naj bi
zagotavljalo varnost planincev. Placilo drustvene
clanarine pokriva vecino stroskov reSevanja, zato
vpis v PD ponovno priporo¢am vsem, ki tega morda
e niso uredili. Seveda bomo veseli vsakega, ki se v

nase drustvo v¢lani, vendar pa to ni pogoj.«
Sogovornik je dodal 3e, da ¢lanstvo v PD zagotavlja
reSevanje v primeru nezgode tudi, ¢e na pohod ali
turo odidemo v lastni reziji in ne v skupini. Omenila
sem, da imajo nekateri udelezenci obcutek, da so
prevozi drazji, kot so bili, vendar mi je zagotovil, da
to ne drzi, saj ima drustvo pogodbe s prevozniki,

ki zagotavljajo ugodne cene za poldnevne (6 ur)

in celodnevne (12 ur) izlete za doloc¢eno stevilo
prevozenih kilometrov.

Predsednik PD je pohvalil nase glasilo Mi o sebi, se
seznanil z razli¢cnimi dejavnostmi drustva in obljubil,
da se nam bo pridruzil, ko bo priel ¢as za to. Vsem
¢lanom obeh drustev pa Zeli dobro pocutje, varne
poti in veliko uzitkov na planinskih poteh.

PROGRAM IZLETOV, LETOVANJ IN PRIREDITEV V LETU 2016

5.do 8.5. Albanija (turisti¢ni izlet z letalom)
18.5. DrezZnica — Kobarid (turisti¢ni izlet)
28.5. Piknik (v primeru slabega vremena se
prestavi za 1 teden)
8.6. Bela krajina (turisti¢ni izlet)
11.do 18.6. Bol naBracCu (letovanje na morju)
6.7. Debeli rti¢
13.7. Debeli rti¢
20.7. Debeli rti¢
27.7. Debeli rti¢
3.8. Debeli rti¢
10. 8. Debeli rti¢
17.8. Debeli rti¢

24. 8. Debeli rtic
31.8. Debeli rtic

8.9. Srecanje upokojencev Gorenjske
21.do 24.9. Zahodna Srbija (turistiCni izlet)

29.9.do 6. 10. Terme Fojnica (zdravilisko letovanje
in turisti¢ni izleti)

Hotel Delfin, I1zola (kopanje s kosilom,
popoldan izlet)

sredi oktobra Trgatev

19.10. Terme Krka (turisti¢ni izlet s
kopanjem)

Martinovanje

28.9.

11.11.

Poleg programa nasega drustva vas v nadaljevanju obve$¢amo tudi o programu, ki ga je za vsa drustva
upokojencev Gorenjske pripravila Komisija za izletnistvo in turizem pri PZDU Gorenjske

25.do 28 aprila
16.do 22. junij
16. do 23. oktober
december

Hotel Delfin Izola, (letovanje)

Bruselj (pogojno, ¢e bo zagotovljeno sofinanciranje iz Bruslja)

Kanjiza (zdraviliSko - turisti¢no letovanje), Vojvodina
Hotel Delfin Izola, (enotedensko letovanje)

Vse dodatne informacije v zvezi s programi lahko dobite pri Cveti Skopelja, tel. 040 226 667 ali na e-naslov

cveta.skopelja@gmail.com

Mi o sebi - april 2016
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PROGRAM IZLETOV CETRTKOVIH PLANINCEV V LETU 2016

05.05. Krizna gora nad Vipavo - Slavica 27.08. Po poteh prenosa ranjencev - Zelin - Nezka
19.05. Skabrijel - Nezka 08.09. Dvodnevni izlet na Cres - Slavica

02.06. Gradiska tura - Slavica 22.09. Tolminski kolovrat - Slavko

16.06. Pradol - Mija (Italija) - Slavko 06.10. Kok — Lepi Vr3i¢ (Italija) - Dragica

30.06. Sneznik - Slavica 20.10. Planina nad Vrhniko - Slavica

14.07. Peca - Slavko 03.11. Ratitovec - Dragica

28.07. Bohinjske planine — Ogradi - Nezka 13.11. Vrtov¢eva pot - Nezka

11.08. Krniska glavca (Italija) - Dragica 17.11. Cerje - Pot miru - Slavko

25.08. Bistriski vintgar - Pohorje - Slavica 01.12. Zaklju¢niizletvneznanoN+S+D+M

Glede na vremenske razmere se datumi in smeri pohodov lahko spremenijo, zato objavljamo tudi rezervni
nacrt pohodov v primeru slabega vremena.

1. Slemenova Spica 3. Korensko sedlo - Tromeja
2. Lucine - Goli vrh 4. Kobariska pot

CETRTKOVI PLANINCI

Fotografije: Slavica Laznik

Vsako leto se ob zakljucku planinskih pohodov spomnimo nasih jubilantov, starih 70 in 80 let, in jim za
spomin podarimo fotoknjigo s fotografijami z njihovih dolgoletnih planinskih pohodov.
Tako so leta 2015 okroglo obletnico slavili nasi nasledniji ¢lani:

Milka Pretnar je nasa planinka Ze od leta 1995. Zal ji zdravje zadnje ¢ase ne sluzi ve¢ dobro in se nam ne
more vec pridruziti. Milka, zelimo ti predvsem veliko zdravija.

Slavila sta tudi zakonca Milka in Lado Tusek, ki z nami hodita od leta 2007.V letih 2009 in 2010 sta se
udelezila vseh nasih pohodov in od takrat sta se nam pridruzila Zze 125-krat. Skupaj smo prehodili ze lep del
Slovenije, pogledali pa smo tudi v Italijo in Avstrijo.

Joze Bogataj je lani slavil ¢astitljivih 80 let. Z zeno Bredo sta z nami zacela hoditi ze pred mnogo leti, ko sta
se vpisala v drustvo upokojencey, in od takrat se nam veckrat pridruZita.

Vsem jubilantom Cestitamo in jim Zelimo veliko zdravja ter druzenja na nasih lepih planinskih poteh.
Zahvaljujemo se tudi Slavici, ki vedno poskrbi za lepo darilo, fotoknjigo.

Nezka Trampus in Cetrtkovi planinci

Milka Pretnar Milka in Lado Tusek

Breda in Joze Bogataj
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PROGRAM IZLETOV VESELIH POHODNIKOV V LETU 2016

09 .05. Ta lipa pot v Reziji (Italija), iz Stolbice

23.05. Nanos - po planoti

06.06. Jezera pod Rissenockom na Tirolskem v Avstriji, iz sedla Turracher

11.07. Nad Belopeskimi jezeri ¢ez planine - ko¢a Zachii (Italija) Pohoo.li 50
08.08. Po jelovskih planinah in gozdovih, iz Taleza predvideni
12.09. Sv.Trojica nad Pivko, iz Trnja za3-4ure,
26.09. Okrog Zuzemberka, iz Zuzemberka obcasno tudi
10. 10. Svecinske gorice na severni Stajerski, iz Sve¢ine 4- 5 ur hoje.
24.10. Dolina Bodental - Ugrizova planina (Avstrija), iz Bodentala POE'_ SO
07.11. Oljéna pot v Brjah na Krasu, iz Brij vecinoma
28.11. Pohod v neznano krozne.

JUBILEJ VESELIH POHODNIKOV

Dragica Gartner

Za naso pohodnisko skupino Veseli pohodniki

je ze pol desetletja pohodov. Za skupino, kjer je
povprecna starost udelezencev ¢ez 70 let, to ni
slabo, kajne?

V skupini je kar 12 pohodnikov, ki so se leta 2015
udelezili vseh pohodov, in samo Stiri udelezenke
smo bile mlajse od 70 let, kar je zelo pohvalno.

V petih letih je bila Zorka Dem3ar z nami na vseh
60 pohodih. 26 pohodnikov se je udelezilo med
59 in 40 pohodov, 11 udeleZzencev med 39 in 30
pohodov, 11 pa vec kot 20 pohodov. Najstarejsa
pohodnica Marica Jesenovec je stara 87 letin je
med vsemi pohodniki z udeleZzbo na 48 pohodih
na odlicnem 11. mestu. Nasa komediantka Iva
Kogovsek ima pri 82 letih za sabo 47 pohodoy,
Marinka Cerar pa pri 81 letih 53 pohodov. Naj nam
te veteranke v naslednji petletki Se dolgo vlivajo
mo¢, pozitivno energijo in neprecenljivo veselje.
Tudi mnogo drugih se je s pohodi odli¢no od-
rezalo in smo drug drugemu vir pozitivne energije,
medtem ko nam jo starejsi pohodniki in udelezenci

Marico Jesenovec

i

lva Kogovsek
Foto: Zlata Ramovs
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Vodnica Dragica Gartner z

z zdravstvenimi tezavami dajejo Se malo veg, saj

se morajo za vzdrzevanje kondicije bolj potruditi
kot mlajsi in zdravi. Zato smo jim hvalezni za vsak
pohod, na katerem se nam pridruzijo.

Najstarejsi moski pohodnik in prijatelj Ciril Plesko
se je lani marca poslovil na zadnjem pohodu v
Vrabcah in nas zapustil konec novembra. Ostal nam
bo v veselem spominu, tako na nasih poteh kot
tudi osebno. To ¢astno mesto sedaj pripada Janezu
Bogataju, kateremu zelim, da bi ga zasedal dolgo,
saj za vsakega, ki preneha s pohodi, ¢utimo, kot bi
odsel del nas.

Zelimo si, da bi s takdnim trendom nadaljevali tudi v
naslednjih petih letih.

Letos smo zaceli Ze Sesto sezono, katere ne preki-
nemo niti v zimskih mesecih. Kot po navadi se
bomo potikali po celi Sloveniji in pokukali e malo
¢ez mejo, zato vas vabimo, da se nam pridruzite.
Ne pozabite si urediti potrebnih dokumentoy, saj se
za veselje in boljse zdravje splaca vloziti tudi nekaj
sredstev, mar ne?

Marinka Cerar
Foto: Alenka Dolenc

Zorka Demsar
Foto: Dragica Gartner
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|IZ NASE PRETEKLOSTI

GORI, GORI, RDECE NEBO JE NAZNANJALO NESRECO

Meri Bozovicar, fotografiji iz osebnega arhiva

Pisalo se je leto 1939. Okoli enajste ure zvecer se je zasliSal zvonec, s katerim so gasilci oznanjali, da hitijo
gasit pozar v Ziri. Domnevali so, da mora biti tam velik pozar, saj je nebo rde¢e Zarelo. Toda pozara ni bilo.
Ljudje so zaceli govoriti, da gre za znamenje, da se bo zgodilo nekaj hudega. In resnicno se je, saj se je

pric¢ela druga svetovna vojna.

Prvega italijanskega vojaka sem videla, ko se je
pripeljal s kolesom po Poljanski dolini. Deloval mi
je kar malo sme3no, saj je imel na glavi klobuk z
zataknjenim peresom. V gostilni je nekaj popil, nato
pa se odpeljal proti Loki.

Kmalu zatem so prisli Nemci. Najprej so pregnali
urSulinke in duhovnike. Grad je zasedla vojska,
zandarmarija pa prostore kateheta v nunskem
samostanu, ki so bili na desni strani stopnisca, na
vhodu v osnovno 3olo. Farovz so zasedli gestapovci,
specialna policija z lobanjo na kapah. V prvo nad-
stropje Jamarjeve hise se je naselila ob¢ina.
UrSulinke so morale sleci redovniska oblacila in
obleci civilna. Ena se je zatekla tudi k nam domov in
pri nas ostala do konca vojne. Urulinka mater Alakok
je stanovala pri
Erzen in zasebno
poucevala otroke.
Nemci so priceli
seliti cele druzine
in s strahom smo
pri¢akovali, kaj

se bo zgodilo z
nami. Avto se je
ustavil tudi pred
naso hiso. Nato je
odpeljal naprej,
pri bodovljskem
mostu obrnil in
prisel nazaj. Cela
sem se tresla od
strahu. Toda vojaki
so prisli na zajtrk.
Takrat sem prvic
videla, da se na
kruh lahko namaze maslo in ¢ez Se marmelada.
Poskusila sem tudi sama in bilo je zelo okusno.
Taksen zajtrk sem si kasneje vcasih priborila names-
to polente, zgancev ali medle.

Na sodniji so bili Se vedno zapori, gestapovci pa so
imeli svoje v kletnih prostorih farovza. Gestapovci
so imeli v spodnjih prostorih vedno odprta okna,
sedeli na okenskih policah in tako imeli pregled nad

i T e
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Z desne nemska uciteljica Elli Miiller, Merina sestra Rezka, Meri ter
bratec Nejce v naro¢ju druzinske prijateljice

vsem, kar se je dogajalo na Placu.

Med gestapovci sta bila tudi dva Zirovca.
StarejSemu je bilo ime Maks. Oba sta se zelo rada
vozila s kolesom in ¢ez ramena imela obesene
brzostrelke. Ko sta prisla do nase gostilne, sta
ustavljala in preverjala ljudi. Enkrat sta ustavila
tudi mlado dekle iz Zirov na kolesu. V njeni torbici
sta nasla propagandni listi¢, kakrdne so partizani
ponoci trosili po cesti, in dekle hotela odpeljati na
gestapo. Takrat je moja stara mama lepo prosila
Maksa, naj dekle pustita domov. Na koncu sta se le
odlocila dekle izpustiti.

Ob osmi uri zvecer je bila policijska ura in od takrat
nihce ni smel biti zunaj. Od osme ure dalje je bila
zapovedana tudi stroga zatemnitev. Spominjam
se grozovitega
dogodka. Malo
pred osmo uro
zvecer sem stala
na starem
bodovljskem
mostu, ko je po
cesti pod Tonkov-
cem Sel ¢lovek

s palico v roki.
Le kam bo Sel,
sem si pomis-
lila, ura bo vsak
Cas osem. Nato
sem zagledala
gestapovca, ki
se je s kolesom
peljal za njim. Ko
je starcek prisel
do Pahovca,

je gestapovec vzel brzostrelko in ga ustrelil. Stari
¢lovek je bil Dermota iz Javorij, ki so ga malo pred
osmo uro gestapovci spustili iz zapora. Na mestu,
kjer je bil ustreljen, je bil tudi pokopan vse do
konca vojne, nato pa so ga prekopali na domace
pokopalisce v Javorje.

Jeseni sem morala v Solo. Tretji razred sem zakljucila
pri urulinkah, Cetrti razred pa sem obiskovala Se
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IZ NASE PRETEKLOSTI

vedno pri urSulinkah, vendar nas niso pricakale
nune, ampak nemska uciteljica. Najprej nam je na
tablo narisala dve vzporedni ¢rti s krogom v sredini.
Povedala nam je, kaj moramo reci, Ce bi rade Sle

na stranisce: »Bitte auf dem Aport.«V razredu se

je govorilo samo nemsko, med odmorom pa smo
lahko govorile slovensko. Ko je uciteljica vstopila

v razred, smo vstale, ko pa smo se naucile kako
nemsko pesem, smo tudi zapele. Seveda smo se
najprej naucile nemsko himno Deutschland, Deut-
schland uber alles, nato pa e druge pesmi, kot so
Wen die Soldated durch die Stadt marschieren in
Singen wollen wir marschieren. Petka je postala
najslabsa, enka pa najboljsa ocena. Pri raCunstvu
smo morale odprte zvezke enega za drugim zloziti
na klop in e je bila naloga lepo napisana, smo do-
bile enko. Pravilnost racunske naloge se ni prever-
jala. Ko sem zakljucila ¢etrti razred osnovne Sole,
sem odsla v prvi razred Haupschulle, ki pa ni vec
bila v Klobovsovi ulici, ampak v deski 3oli na Solski
ulici. V razredu smo bile skupaj z decki. Tudi uciteljic
je bilo vec in za vsak predmet smo imeli drugo. Nasa
razrednicarka je bila Elli Muller, na katero imam
zelo lepe spomine. Bila je iz Beljaka in med Solskimi
pocitnicami sem bila pri njej na pocitnicah. Tudi po
vojni sva prijateljske vezi gojile vse do njene smrti.
Spominjam se zelo zalostnega dogodka, ko je

bilo za Kamnitnikom ustreljenih 50 talcev. Na Fari
je bil ustreljen Nemec, zato dva dni nismo odsli v
Solo. Bila je racija. Po hisah so se vrstile preiskave

in v strahu smo pricakovali, kaj se bo zgodilo. Ko
smo bili tretji dan v Soli, je popoldan na dvorisce
pripeljal tovornjak s spus¢enimi stranicami, posut

s krvavim zaganjem. Otroci smo bili radovedni in
planili k oknom, uciteljica pa se je naslonila na kate-
der in nam v solzah narocila, naj odidemo domov.
Razbezali smo se vsak na svoj konec, nekateri pa so
odsli na Faro in gledali, kako so pripeljali talce in jih
enega zraven drugega polozili pred hiso, kjer je bil
ustreljen Nemec. Se danes se mi zdi dobro, da sem
stekla domov. Tisti, ki so Sli na Faro, tega prizora Se
danes ne morejo izbrisati iz spomina.

Kasneje je bilo pri Bicku v Karlovcu ustreljenih Sest
ljudi iz okoliskih hribov. Kot radoveden otrok sem si
ogledala ta nesrecni kraj in k sreci videla le krvave
stopnice. Med vecjimi vojaskimi akcijami se je pri
nas naselil Stab vojaske enote in vedno sem morala
odstopiti svojo sobo. Novembra 1942 se je pri nas
zopet ustavila vojaska enota, ki so jo poslali na
Primorsko. Poveljujoci oficir je vprasal oceta, ali bi
bilo mogoce, da ga obis¢e njegova zena z Dunaja.
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Prosil je, ali bi lahko dobil kak$ne roze, zato sem
odsla v vrtnarijo in dobila bele krizanteme. Z Dunaja
je prisla zelo simpati¢na gospa Henriete Berger. Ko
je vojaska enota morala kreniti na Primorsko, se

je tudi gospa Henriete vrnila na Dunaj. Veckrat se

je oglasila s pismom in se zahvaljevala, da smo ji
omogocili sreCanje zmozem.V enem nas je ob-
vestila, da je njen moz na tem pohodu padel. Po
enem letu je prispelo pismo s fotografijo, na kateri
je bila Henriete s hcerko, ki je bila spoCeta v moji

sobi, na hrbtni strani slike pa je pisalo: »Den lieben
kleinen Meri zum

Erinerung an den
kurzen aber schonen
Tagen in Zminc.«
(Ljubi mali Meriv
spomin na kratke,
vendar lepe dneve v
Zmincu.) Ta h¢erka
. jesedajstara okoli
72 let in velikokrat se
sprasujem, ali morda
ve, da je bila spoceta
= v Sloveniji.
Zelo hude stvari so
se dogajale tudi, ko
so leta 1944 usta-
novili domobransko postajo v sedanjem loSkem
gledalis¢u v Loki in v Sopotnici pri Muret. Slovenci
smo se zaceli pobijati med seboj in netiti sovrastvo,
ki je pripeljalo do zelo krvavih obracunov. Velikokrat
razmisljam, kako so trpele matere, ki so imele svoje
sinove v nemski vojski, pri partizanih in pri domo-
brancih. Med vojno ¢lovesko zivljenje ni bilo vredno
nic¢. Vsak se je reSeval po svoje. V¢asih premisljujem,
kako hude travme dozivlja ¢lovek, ko se mu pri¢ne
oglasati vest. Premisljujem o Gaju, ki je ustrelil
Nemca na Fari. Med vojno je bil heroj, po vojni pa so
tovarisi pozabili nanj. Kako tezko je zivel? Sodil si je
sam in se sredi belega dne ustrelil sredi Placa.
Nekatere stvari in doZivetja so nepozabna. Se
danes imam pred o¢mi parolo, napisano z velikimi
¢rkami v treh zaporednih vrstah na hribu nasproti
zelezniske postaje v Kranju: »Die Reder mussen
rolen fur den Sieg!« (Kolesa se morajo vrteti za
zmago!)
Kolesa so se vrtela, toda zmage Hitlerju niso
prinesla.
Vesela sem, da sem prezivela vojno in tezke
trenutke po njej. Vsak dan se zahvalim Stvarniku za
sreco, ki jo uzivam sedaj.

- i
Henriette Berger s hc¢erko
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STAREJSI ZA STAREJSE

PREPRECIMO NASILJE
Nezka Fojkar

V dnevnih €asopisih lahko pogosto zasledimo
¢lanke o nasilju v druzini, zaradi katerega v taksnih
druzinah vse prepogosto obcutijo tudi zelo tragi¢ne
posledice. Med nami je veliko nasilja, ki sploh ni
odkrito. Kakrsnokoli zlorabo in nasilje, ki se pojavi

v nasi druzini ter pri znancih in prijateljih moramo
preprecevati.V Sloveniji Ze osem let velja Zakon

o preprecevanju nasilja, ki bo letos zaradi vecje
ucinkovitosti Se nekoliko dopolnjen.

Nasilje je krSenje pravil varnega in kvalitetnega
skupnega bivanja. Nasilje pomeni vsa dejanja, s ka-
terimi nasilnez zrtvi krsi osnovne clovekove pravice
in zlorablja svojo moc v njeno skodo. Najpogostejse
oblike nasilja in zlorab so telesno, psihi¢no in

Custveno, ekonomsko in spolno nasilje ter tudi
zanemarjanje in zapusc¢anje posameznika. Nasilje je
kaznivo dejanje. Nasilje je tezava znotraj Stirih sten,
zacaran krog, ki se ne prekine, vse dokler nekdo
vanj ne poseze.

Vsi smo odgovorni za to, da bi bilo nesprejem-
ljivega vedenja in nasilnih dejanj v nasem zivljenju
¢im manj. Vsak izmed nas se mora zavedati, da je
nasilje mogoce ustaviti in zatreti. Pomembno je, da
nasilje prepoznamo in se zavestno odlo¢imo, da ga
bomo prekinili. Ce se ob branju tega ¢lanka tudi vi
pocutite kot zrtev, zberite pogum in ustavite svoje
trpljenje. Gotovo se ob tem sprasujete, kako naj to
storite in komu naj zaupate.

Ce ste Zrtev nasilja, se za pomo¢ lahko obrnete na naslednje institucije:

Center za socialno delo

~

Policija — klicite 113

—

Zrtev

K

Vas osebni zdravnik ali
patronazna sestra

Ena izmed nevladnih organizacij je tudi Drustvo
upokojencev Skofja Loka, ki poleg drugih dejavnosti
izvaja tudi program STAREJSI ZA STAREJSE. Nase
prostovoljke upokojence obcasno obiscejo, sprem-
ljajo njihovo pocutje in z njimi poklepetajo o tem in
onem. Prav takrat je morda tudi vasa priloZznost.

Ce ste Zrtev in sami ne najdete poti do strokovnih
institucij, lahko svojo tezavo zaupate tudi nasim

>

Nevladne organizacije, ki
pomagajo ljudem v stiski

prostovoljkam. Ob vasem soglasju lahko preko
koordinatorja vaso tezavo anonimno posredujemo
pristojnim sluzbam, ki bodo najprej vzpostavili stik z
vami in nato vaso tezavo zaceli reSevati strokovno.

ZDAJ VESTE, DA NISTE SAMI IN DA POMOC
OBSTAJA. OPOGUMITE SE IN UKREPAJTE!

NE UPORABLJAJTE TELEFONA MED VOZNJO. VOZIMO PAMETNO.

Uporaba mobilnih telefonov med voznjo vpliva na:

- slabsi reakcijski ¢as voznika (50 % slabsi ¢as kot pri voznji v normalnih pogojih),
- pocasnejse zaznavanje prometne signalizacije in odzivanje nanjo,

- daljsi zavorni ¢as,
- zmanjsano zaznavanje okolice in prometa,

- veje tveganje pri odlocitvah, kot je npr. zmanjsana varnostna razdalja, manjse prilagoditve razmeram na

cestiin drugo.

SVET ZA PREVENTIVO IN VZGOJO V CESTNEM PROMETU OBCINE SKOFJA LOKA
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KORISTNE INFORMACIJE

OBVESTILO UPOKOJENIM VOJNIM VETERANOM

Na portalu Upravne enote Skofja Loka je bila de-
cembra 2015 objavljena novica, da imajo vojni vete-
rani na podlagi Zakona o izvrSevanju proracunov
Republike Slovenije za leti 2016 in 2017 ponovno
pravico do zdravstvenega varstva, natancneje
placila dodatnega zdravstvenega zavarovanja, ki je
bila ukinjena leta 2013. Ta pravica se prizna zaenkrat
le za leto 2016 pod spremenjenimi pogoji. Pravico

do zdravstvenega varstva imajo upokojeni vojni
veterani, kateri so uveljavili pravico do poklicne,
predcasne, starostne ali invalidske pokojnine in so
ze dopolnili 55 let. Pravica se uveljavlja na zahtevo
stranke in velja od prvega dne naslednjega meseca
po vlozitvi zahtevka, ki se vlozi na krajevno pristojni
upravni enoti.

FINANCNE OBVEZNOSTI ZA LETO 2016

Prispevek za drustveno ¢lanarino za leto 2016 znasa 11 € in je nespremenjena, prav tako tudi ¢lanarina za
vzajemno samopomoc (VS) v visini 10 € ter vpisnina za nove ¢lane. Prosimo, da to uredite do konca aprila.

Drustvena letna ¢lanarina 11,00 €

Vpisnina z izkaznico (za nove ¢lane DU) 2,00 €

Prispevek za Sklad vzajemne samopomoci

- posmrtnina (neobvezno) 10,00 €
(v¢lanijo se lahko ¢lani do 70. leta starosti)

Izplacilo posmrtnine 205,00 €

IZREDNE DENARNE POMOCI

Ker so pokojnine vedno nizje, starejsi ob dogodkih, na katere sami najveckrat nimamo vpliva, veckrat

zaidemo v hudo financ¢no stisko.

Morda e ne veste, da se v situacijah, kot je smrt svojca ali nastanek izrednih stroskov, lahko obrnete na
Center za socialno delo s prosnjo za denarno pomo¢. Do tovrstnih enkratnih pomoci so lahko upraviceni
posamezniki, zakonec, otroci in starsi, pri Cemer se uposteva tudi viSina njihovega rednega mesecnega

dohodka, ki ga ne smejo presegati.

Za pravice veljajo naslednji cenzusi:
Izredna denarna pomoc
Pogrebnina
Posmrtnina

530,44 € za samsko osebo
609,00 € za samsko osebo ali 909,00 € za druzino
458,83 € za samsko osebo.

Izredna denarna pomoc, pogrebnina in posmrtnina niso vracljive.

AKTIVNOSTI, POPUSTI IN UGODNOSTI GORENJSKE BANKE ZA UPOKOJENCE

Kot pove Ze ime, je Gorenjska banka finan¢na institucija s koreninami na Gorenjskem. Lokalnemu pre-
bivalstvu v regiji, tudi na loskem koncu, je dobro znana. Prav gotovo je vecina izmed vas, bodisi zasebno
bodisi sluzbeno, Ze imela opravka s to banko, ki ima v Skofji Loki dve, na $irSem loskem podroéju pa
skupaj pet poslovalnic. O aktivnostih, ki jih v Drustvu upokojencev Skofja Loka v naslednjih mesecih
nameravamo izvesti skupaj z banko, ter o aktualnih ugodnostih in popustih za upokojence smo se v niji-
hovi glavni poslovalnici na Kapucinskem trgu v Skofi Loki pogovarjali z banénima svetovalcema Damir-

jem Mrkuli¢em in Vitom Debelakom.

Locani vaju poznajo kot izredno prijazna
bancnika, saj smo vaju dolga leta srecevali v
poslovalnici na Mestnem trgu.

Mi o sebi - april 2016

Damir: Hvala za kompliment. V zadnjem ¢asu smo

zaradi spremenjenih navad strank nekaj nasih

poslovalnic zaprli in kadrovsko okrepili tiste, ki so
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nadaljevanje s prejs$nje strani

bile nadpovpreéno obiskane. Z Vitom sva se tako
preselila v nekaj sto metrov oddaljeno osrednjo
losko poslovalnico, ki je tudi najbolj obremenjena.
Vecina najinih dolgoletnih strank je z resitvijo
izredno zadovoljna, saj smo odprti skoraj stalno in
nimamo cakalnih vrst.
Vito: V osredniji
poslovalnici na Kapu-
cinskem trgu smo
strankam tako na voljo
vsak dan med 8. in

18. uro, v trgovskem
centru na Grencu pa
med 8.in 19. uro. Obe
loski poslovalnici po-
slujeta tudi ob sobotah
in sicer osrednja med
8.in 12. uro, tista na
Grencu pa $e pol ure
dlje. Poleg tega so 24
ur na dan na voljo nasi
Stevilni bankomati

in poslovanje preko
spletne banke Link ter
pametnih mobilnih
telefonov. Prav porast
uporabe elektronskih
naprav najbolj vpliva

Upokojenc,
pladujte
paloEnicd congjal

foase

‘._
SRS

ki jih bomo obdelali, seveda pa smo odprti tudi za
dodatne predloge vasih ¢lanov. Na vsako zastav-
lieno vprasanje bomo skusali odgovoriti.

Nasi ¢lani bodo o teh skupnih aktivnostih seveda
pravocasno obvesceni, ze poleg tega izvoda
glasila pa so prejeli vaso darilno kartico. Nam
lahko razlozite, za kaj gre?

Damir: Gre za drobno po-
zornost, ki smo jo pripravili
skupaj z vami. Ob tej
priloznosti se Drustvu upoko-
jencev Skofja Loka ter pred-
sedniku Miru Dui¢u zahvalju-
jem za odprtost, predloge in
pripravljenost za sodelovanje.

Vito: Darilna kartica vsem
upokojencem, ki Se niso

nasi komitenti in bodo pri
nas odprli osebni racun, na
katerega bodo prejemali
pokojnino, prinasa 20 evrov
nagrade ter Se sedem drugih
ugodnosti, ki so podrobno
navedene v nasem oglasu, ki
ga najdete v tej reviji.

=

Kaj pa tisti ¢lani, ki so vase
dolgoletne stranke?
Damir: Tudi nanje seveda

Foto: Vito Debelak

na navade vecjega
dela strank, ki zelijo

Predstavnik Go.rénjske- banke Damir Mrkulic in
tajnica DU Cvetka Skopelja

nismo pozabili. Vasi ¢lani
lahko izkoristijo naslednje

kar najvec ban¢nih
storitev opraviti udobno iz domacega kavca.

Vendar pa vecina starejsih, tudi upokojencey,
najbrz Se vedno prisega na tradicionalno
banc¢nistvo?

Damir: Ljudje smo si razli¢ni. Nekateri novosti sprej-
mejo hitreje, spet drugi dolgo ostajajo pri klasi¢nih
storitvah. Saj veste, navada je Zelezna srajca. Kljub
temu opazamo, da so tudi upokojenci vedno bolj
odprti za novosti. Velika vecina upokojencev upo-
rablja kartice in bankomate, vedno vec pa je tudi
uporabnikov spletnega bancnistva. V poslovalnici
se vsakomur, ki ga novosti in sodobne tehnologije
zanimajo, posvetimo in mu svetujemo. Marsikdo je
ze spremenil prepricanje, da je spletno poslovanje
le za mlade.

Vito: Vecina je na zacetku zadrzana. Prav zato smo
se skupaj z Drustvom upokojencev Skofja Loka
odlocili za izobraZevanja o poslovanju s karti-
cami, spletnem ban¢nistvu ter tudi varevalnih in
zavarovalniskih produktih. To so zgolj okvirne teme,
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ugodnosti: brezpla¢no prvo
letno ¢lanarino za kreditno kartico Activa Master-
Card, brezpla¢no pristopnino za spletno banko Link,
50 % nizje stroSke odobritve kredita ter eno leto
brezplacni storitvi SMS-transakcija in SMS-stanje.

Vito: Darilna kartica je prenosljiva, tako da jo lahko
vsi, ki so ze komitenti, podarijo upokojenskemu
kolegu ali kolegici in ga povabijo v Drustvo upoko-
jencev in naso banko. Nase zveste stranke so vedno
bile in bodo nasi najboljsi ambasadorji.

Damir: Za konec bi dodal $e eno aktualno ugod-
nost, ki velja za vse upokojence, tako komitente kot
nekomitente. Nadomestilo za placilo poloznic, torej
univerzalnih placilnih nalogov, na nasih ban¢nih
okencih je zaenkrat zgolj 0,35 € in je tako enako
tistemu za placilo nalogov prek spletne banke. Za to
smo se odlocili, ker se zavedamo, da vsi upokojenci
poloznic (3e) ne placujejo prek spleta. Prepricani
smo, da se bo z nasimi skupnimi izobrazevalnimi
aktivnostmi v naslednjem letu delez taksnih krepko
povecal.
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Akcijska cena v visini 0,35 € na poloznico
velja samo za:

»» upokojence;
»» ob placilu poloznice na banénem okencu.

Izkoristite priloznost!

Gorenjska Q\ Banka

Vse, kar Steje.




KORISTNE INFORMACIJE

SPORT ZA VSE IN VSAKOGAR
Nevenka Mandi¢ Orehek

V nasem drustvu gojimo veliko Sportnih panog,
primernih za ¢lane nasega drustva. Pri tem tek-
movanje ni tako pomembno, saj je pomembneje
oditi iz hiSe, se druziti in si prizadevati, da gibanje
postane del vsakdanjika. Sporta ni treba jemati
prevec resno, saj ne gre za to, kdo je boljsi, hitrejsi,
mocnejsi ali natan¢nejsi. Dobro je, da se vsaj enkrat
na teden dobimo s svojimi vrstniki, se razgibamo, se
zabavamo in zraven pokramljamo.

Program pohodov in planinskih izletov je objavljen
v glasilu.

Na oglasni deski v nasi galeriji Hodnik je izobesen
urnik in razpored ostalih Sportnih aktivnosti. Tam
lahko preberete, da imamo po mnogih letih znova
rusko kegljis¢e oziroma kegljisce s kroglo na vrvici
in zagotavljam vam, da je ta igra vsekakor primerna
za vse. Kaj pa prstomet? Prstomet se lahko igra na
vseh podlagah. Kadar je prevec hladno, ga igramo
pod streho, sicer pa na ploscadi v blizini DU.
Pikado? Natanc¢nost in sreca ter obilo zabave.

TOMBOLA YV CSSS
Nevenka Mandi¢ Orehek

Nase drustvo se je odzvalo vabilu k sodelovanju

v nagradni igri in oddaji TV Golica Nasa tombola.
Igra v okviru Zlate mreze je potekala v Cetrtek, 31.
marca 2016 v Centru slepih, slabovidnih in starejsih
obcanov v Stari Loki.

V Burnikovi dvorani nas je s svojimi sodelavkami
sprejela gostiteljica, direktorica centra Silva Kosnjek.
Vsak je dobil listi¢ za igranje in posedli smo se med
stanovalce. Ker brez pogostitve ne gre, so kuharice
skuhale okusen ¢aj in odli¢no kavo, ter ponudile
domace kekse.

Tombola je preprosta igra. Na listiu je natiskanih 14
nakljucnih Stevilk od 1 do 50.V televizijskem studiu
Zrebajo Stevilke in tisti, ki prvi precrta eno vrstico
izZzrebanih Stevilk, dobi 3. nagrado. Skoraj smo se
ze veselili dobitka nase Zlate, vendar je Se pred njo
nekdo poklical v studio. Nihce od udelezencev v
domu Zal ni prejel niti druge nagrade za dve vrstici
niti prve za cel listic.

Pred ¢asom so iz studia TV Golica obiskali nase DU
in s predsednikom Mirom Dui¢em posneli njegovo
predstavitev. Tako so med premorom zZrebanja
gledalci slisali o mnozici dejavnosti, ki se odvijajo
pri nas.
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Za tiste, ki ne marate skupinskih Sportov, je streljanje
z zra¢no pusko ali pistolo prava izbira, prav tako pa
tudi plavanje v bazenu v Stari Loki.

Za balinanje pravijo, da je to Sport z najvisjo staro-
stno mejo, saj zanj nismo nikoli prestari. Dobro se
bomo razgibali tudi pri tenisu, namiznem tenisu,
badmintonu in kegljanju. Kolesarili ne bomo sami,
poleg tega pa bomo 3e odkrivali nove poti.

In $ah? To je igra za ohranjanje mozganov v formi.
Bolj kot iz samega procesa staranja tezave pri
starostnikih izhajajo iz pretezno sedecega in neak-
tivnega zivljenja. Vadbe ne potrebuje le nase telo,
temvec tudi nasi mozgani. Kvalitetna rekreacija
zahteva tudi dolo¢eno stopnjo miselne prizdev-
nosti. Poleg tega je tudi priloznost za navezovanje
prijateljskih vezi in stikov.

Obiscite nasa prizorisca, saj ni nikoli prepozno, da
se nam pridruZite in zraven naredite nekaj za svoje
zdravje.

Foto: Nevenka I\/landic"Orehek

Eno uro smo se prijetno druzili s starimi znanci,

saj ima v tem domu vsak od nas svojca ali znanca,
sreCanje s stanovalci in zaposlenimi pa je vedno
dober razlog za klepet.

Kako sodelovati pri tomboli? Namenjena je upoko-
jencem in se prenasa v zivo vsakic iz drugega kraja,
lahko pa jo igrate tudi izdomacega fotelja.

Vse informacije o igri dobite na brezplac¢ni telefon-
ski Stevilki 080 10 10, na kateri se oglasi prijazen
Zlati asistent, ali pa obiscite spletno stran http://zla-
ta-mreza.si/nasa-tombola.
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Zlata Ramovs

POZDRAV POMLADI

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Skofja Loka nas vsako leto spomladi preseneti s prisrénim
kulturnim dogodkom v Sokolskem domu. Prireditev ima naslov Pozdrav pomladi in je posvecena tudi

vsem zenskam in materam ob njihovih praznikih.

Tudi letosnja prireditev, ki jo je odlicno zasnovala in pripravila Zlata Razpet, povezovala pa Tina Javor, je bila
sad medgeneracijskega sodelovanja. Oblikovali so jo Solarji, odrasli ter upokojenci, ki so ¢lani nase U3 in DU.

Foto: Zlata Ramovs

Najprej nas je s slovenskimi ljudskimi pesmimi pozdravil MePZ
Vrelec pod vodstvom Nade Krajnéan, ki se tradicionalno udelezi
vsakoletne prireditve v pocastitev zensk.

Obiskovalce so pozdravili vodja
U3 Borjana Kozelj, Zupan mag.
Miha Jese in predsednik

DU Skofja Loka Miro Dui¢.
Slavnostna govornica je bila
mag. Karla Krajnik, ravnateljica
oshovne $ole Cvetko Golar, ki ze
tretje leto s kulturnimi to¢kami
ucencev in uciteljic sodeluje

na nasih prireditvah Pozdrav
pomladi.

Foto: Zlata Ramovs

Slavnostna govornica mag.
Karla Krajnik

Foto: Nevenké Mandic’ Orehek

Tokrat so nas ucenci 2. b razreda razveselili s
pesmico o palac¢inkah in dramskim prizorom Modna muha.
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Fotografije na naslednji strani

1. in 2. Folklorna skupina Trata je na
otroske ljudske pesmi zaplesala stiri
plese. Ob zadnji pesmi se je otrokom
pri petju pridruzila pevska skupina
Mavrica in skupaj so zapeli ljudsko
pesem za vse mamice, nato pa nam
je pevska skupina pod vodstvom
Sasa Zagorska zapela Se samostojno.

3. Prvi¢ smo na javni prireditvi
pozdravili naso skupino orgli¢ark,
katero sestavljajo udelezenke
krozka igranja na orglice, ki so to
umetnost zacele uspesno osvajati
Sele pred kratkim.

4. Z zadnjo tocko nas je dobro
nasmejala Gledaliska skupina Nadje
Strajnar Zadnik. Nadja, avtorica in
reziserka skeca Na avtobusu, je
imenitno izkoristila nase dolgoletne
zaplete z obvoznico in tunelom ter
s svojo dobro uigrano ekipo poskr-
bela za prisréen ske¢ in veselje.

5.V avli so razstavljale udelezenke
delavnice oblikovanja gline in

delavnice vezenja s tehniko riselje.
Poleg njih je Julija Jenko razstavila
druzinski komplet vezenih oblacil.

6. Obiskovalci so na pobudo Drustva
U3 ob prihodu za otroke skupno
darovali 78 knjig.

7.in 8. Ob zaklju¢ku programa so se
obiskovalci prireditve odzvali
povabilu na druzenje v avlo Sokol-
skega doma. Tam so se pred odho-
dom domov okrepili 3e s pijaco in
okusnim prigrizkom, katerega so
pripravili in ponudili nasi zvesti
prostovoljci.
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Foto: Nevenka Mandi¢ Ol__1 |

Kulturno prireditev Pozdrav pomladi so pripravili in izpeljali izklju¢no prostovoljci, katerih je bilo skupaj kar 159.
Med njimi je bilo 108 nastopajocih in mentorjev, 18 razstavljavk, 15 oseb, ki so prispevale pecivo in pomagale pri
izvedbi pogostitve, ter 18 prostovoljcev, ki so poskrbeli za prijeten in nemoten potek prireditve. Vsem skupaj in
vsakemu posebej se iskreno zahvaljujemo za njihov prispevek.



