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UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE PRI DRUSTVU UPOKOJENCEV SKOFJA LOKA
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Vabilo na razstavo
Zelisca

Priprave na vpis potekajo

KOLESARJI SMO BOGATI...
JozZica Anzel

Se preden smo se organizirali v
resno skupino, smo se preko drustva
udelezevali letnih srecanj vseh
gorenjskih upokojenceyv, ki jih vsako
leto organizira druga obcina. Na teh
srecanjih smo opazili kolesarje, ki so
bili enotno opremljeni s kolesarskimi
dresi svojih drustev in se malce
zamislili, glede na to, da smo bili
oblec€eni rahlo pisano in ne prevec
enotno. Porodila se je ideja: »Tudi mi
bi morali imeti svoje drese.« Lansko
leto smo privlekli iz omar ali pa si
izposodili drese bivSsega kolesarskega
kluba Janez Peternelj, ki ze dolgo

ne deluje vec. Bili smo Ze malo bolj
opazni. Letos pa smo se odlocili, da
bomo narodili svoje drese v barvi
Skofjeloske zastave in z obveznim
zamorcem na hrbtni strani. Placali
smo jih sami, ker se nase drustvo
otepa s financnimi tezavami. Na
zakljucek Sportnih iger Drustva
upokojencev smo se pripeljali s kolesi
in z novimi dresi. Pred tem smo
naredili Se 50 kilometrov okoli Kranja
in promovirali nase prelepo mesto. Kar
veselje nas je bilo pogledati od pasu
navzgor. Zmogli smo le za zgornje
dele, hlace pa so bile Se vedno

vseh mogocih barv. Imamo besedo
nasega predsednika Mira Duica in
Ivana Hafnerja, da nam bo drustvo
pri nakupu hlac priskocilo na pomoc.
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WINNNEF

In ker beseda pri nas Se kako velja, o tem ne
dvomimo. Torej smo bogati za nove drese.
Bogati smo za veliko Stevilo kilometrov, ki jih
naredimo ob ponedeljkih in Steviléno mocno
ekipo. Skupaj nas je 25. Najpomembnejse ture,
ki smo jih opravili v zadnjih mesecih, so prav
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gotovo: Jezersko, Cernivec, Lucine, Polhov Gradec, Rakitna, Petrovo Brdo, Drazgose,
Kropa, Trzic... LetoSnja zakljucna in najdaljSa tura- predvidevamo jo nekje konec
septembra - bo Pavlievo sedlo in preko Jezerskega nazaj v Skofjo Loko. Nase bogastvo
je v novih dozivetjih, v novih krajih in druzenju. Telesno smo pripravljeni, za svoja leta
zdravi in polni novih idej in izzivov. Kaj si lahko Se sploh Zelimo? Pravzaprav samo to, da
tako ostane. No, ja, mogoce samo Se kolesarske hlace. Ha, ha, ha.

LIKOVNA KOLONIJA, 19. do 25. avgust 2013

Letos smo prvic¢ organizirali Likovno
kolonijo. V gosti senci pod kroSnjami so
delali ves teden. Pod mentorstvom Lucke
Sparovec, dipl. slik. so se veliko naucili.
Se bodo naslednje leto zopet srecali?

VABILO

Vijudno vabljeni na otvoritev
razstave »Prva tradicionalna poletna
likovna kolonija 2013,
ki bo v sredo, 4.9. 2013 ob 17. uri
v galeriji Hodnik.

Otvoritev razstave bo popestril
kulturni program.

Srcnica

ZELISCA

Drugo srecanje z znanim loSkim
zelis¢arjem in gobarjem g. Paviom Cukom
je potekalo v ponedeljek, 19. avgusta.
Tudi tokrat je bila udelezba velika
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PRIPRAVE NA VPIS V DESETO STUDIJSKO LETO POTEKAJO

To leto bo prazni¢no. Deseto. Pripravili smo obsezen seznam Studijskih kroZkov, zanimive
teme na Caju ob petih, zanimiva bo ekskurzija. Posebej se bomo posvetili prireditvi ob 8.
marcu.

VIBRACIJSKA MEDICINA 1,11
Breda Poljanec

Od Einsteina dalje velja, da sta snov in energija le dve razlicni obliki ene in iste stvari.
Torej je tudi Clovesko telo energijski sistem, ki je v stalnem odnosu z okolico.
Mehanisti¢ni pogled, ki vidi ¢loveka kot zapleten bioloski stroj, ne zdrzi veC. Zato je vse
vec bolezni, ki jih kljub silnemu napredku medicine ne moremo pozdraviti.

Zdravimo jih le glede na bolezenske znake, pravih vzrokov ne poznamo.

Kje je napaka? Mehanisti¢ni pogled ne uposteva cloveskih Custev, zavesti, zZivljenjske
sile, duSe in duha. UCimo se, da se celice hranijo s snovmi, ki jih uzijemo. Zrak,ki ga
dlhamo pa preskrbuje celice s kisikom. NIC pa se ne u¢imo o znanstveno dokazanem
nepretrganem pretoku Zivljenjske energije. Posedujemo sistem, ki porazdeli energijo
vsem organom in celicam. Ce se ta pretok energije ustavi, tedaj odmre celica, organ ali
Clovek.

Nasa Custva, odnosi do drugih ljudi, socutje, vse to vpliva na nase celotno fizi¢no telo
in ziveni sistem. Nismo Zrtve genov, ampak imamo neomejeno kapaciteto prezZivetja
Zivljenja v miru in sredi.

Posedujemo sedem pomembnih energijskih centrov, ki nam pomagajo pretvoriti finejSo
snov iz okolja v bolj grobo in ki podpirajo delovanje celic in organov.

Vibracijska medicina pomeni zdravljenje z razli¢nimi oblikami energije.

V tem letu se bomo lotili tem, ki jih doslej Se nismo obravnavali. To bo 5 predavanj
v sklopu Vibracijska medicina II. Govorili bomo o zdravljenju s svetlobo in barvo, o
magnetnem zdravljenju, radioniki in zdravljenju na daljavo, o biologiji verjetja ter za
konec o zivljenjski sili. Zadnje pol ure vsakega sre¢anja bomo posvetili prakti¢nim
vajam. Vadili bomo Sheng Zhen Healig Qigong I in II za izboljSan pretok energije,
Custveno uravnotezenost in za izboljSanje fizicnega zdravja.

Ce bo dovolj novih interesentk, bom zanje napravila deset predavanj Vibracijske
medicine I , prav tako v kombinaciji z vajami.

Za delo z vibracijsko medicino se odlo¢imo na podlagi vedenja, da najprej zbolimo
energijsko, nato psiholosko in nazadnje se bolezen izrazi v fizicnem telesu. Sprejmemo
tudi odgovornost za nase zdravje in dobro pocutje.

OPIS DELAVNICE ANE BASSIN

Pozdravljeni!

Verjetno zdaj ze veste, da se ukvarjam z
razlicnimi ro¢nimi deli, zato bi vam tokrat
rada predstavila, kako in iz ¢esa nastajajo
izdelki, ki se mi zdijo, in preverjeno tudi
so, najbolj zanimivi.

Delo s suhim polstenjem zahteva
natancnost, popolno pozornost in obilico
¢asa, saj s posebno nazobcano in zelo
ostro iglo (z zbadanjem) prepletamo
volnena vlakna. Za zacetek najprej
potrebujemo posebno iglo, ki se jo da po
nizki ceni kupiti v trgovini z izdelki za hobi
program. Tam lahko najdemo tudi volnena
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vlakna v vseh mogocih barvah. Z malo
vaje, hkrati pa z obilico potrpezljivosti,
lahko iz puhaste volnene preje izdelamo
cudovite predmete, s katerimi okrasimo
svoj dom ali pa se v zimskih dneh
polepSamo s toplim in naravnim nakitom.

Kot veste je ena iz med mojih najvecjih
strasti kvackanje. Najrajsi kvackam

z bombazem oziroma bolje receno

s prejo, ki je meSanica bombaza in
poliestra. Obi¢ajno uporabljam srednje
debelo kvacko, s katero se prilagajam
debelini preje. Poleg pokrival se lotevam
tudi kvackanja razli¢nih predmetov. V
veliki vecini so to igraCe, ki me razveseljujejo ze med samim ustvarjanjem, v Se vecje
zadovoljstvo pa mi je, ko z njimi razveselim koga drugega.

LetosSnjo pomlad pa sem pricela izdelovati tudi kvackane preproge. V toplih dneh zares

ni prijetno prijeti za volneno prejo in prav zato sem se za to obliko ro¢nega dela tako
navdusila. Na drugi strani pa navsezadnje tudi recikliram, saj preproge izdelujem iz starih
odsluzenih bombaznih majic in odpadnega jerseya. Material narezem na primerno Siroke
trakove ter jih kvackam z najdebelejSo kvacko (dvanajstico), ki je za ustvarjanje takih
izdelkov najprimernejSa. S kombiniranjem primernih barvnih odtenkov lahko izdelamo
zelo prijetne preproge za svoj dom, prihranimo denar in ne obremenjujemo okolja.

Vasega odziva bom zelo vesela, ker se mi zdi prav in lepo, da se razlicnhe generacije
medsebojno povezujemo in izmenjujemo izkusnje in znanja. Vase odlocCitve mi lahko
zaupate na moj spletni naslov ali telefonsko Stevilko. Zahvaljujem se vam za pozornost in
vas hkrati tudi lepo pozdravljam.

Ana Bassin dipl. ing. grafi¢ne tehnike
bassin.ana@gmail.com

040 760 340

GLASBENE URICE S FRANCETOM
France Cufar

V 62. letu sem po srcu Se mlad in pripravljen kaj dobrega storiti za druge ljudi.

Do sedaj sem delal v glasbenem Solstvu. Pouceval sem kitaro in kljunasto flavto. Igram
pa tudi bas kitaro in bariton. Star znanec sem v narodnozabavnih vodah (Fantje SelSke
doline, ans.Obzorje, Triglav kvintet Katerman). Obenem vodim tudi MePZ Domel, MZ
Ratitovec in Skofjeloski lovski pevski zbor.

Program bi lahko bil zelo prilagodljiv Zeljam in interesom udelezencev:
S kljunasto flavto v osnove glasbe (teorija glasbe in klj. flavta)
Klin za klinom- lojterca, ton za tonom-lestvica (gl.teorija)
Kitara za zacetnike (kitara in teorija)

Svet akordov (seveda je povsod zraven tudi teorija)

Kar je pa v domeni baritona (evfonium) in bas kitare:
To sem pa jaz (Bariton in glasbena teorija)
Bas je osnovni glas (Bas kitara in bariton)

Ali pa pevska Sola na temi:
Ljudska pesem
Petje po posliuhu

Seveda bi se naslo Se kaj, za osnovo je pa to dovolj, da se vidi, ¢e je kaj interesa. Po
mojem je to bolj individualen program, sicer se bo pa videlo po zanimanju ljudi.
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PLANINCI

CEZ ZRELO NA LEDINE ponedeljek, 2.9.2013

Sonce potuje Cedalje nizje po nebu in dnevi
hitro izgubljajo svoj svetli del. Ob Sestih
zjutraj je Zze mrak in mi se podopustniski
veselo zbiramo za danasnji pohod. Ve-

liko smo prehodili od zgodnje pomladi do
poznega poletja in si nabrali dovolj moci za
danasnji preskus vzdrzljivosti in poguma.

Avtobus nas je mimo Kranja odpeljal proti
Jezerskemu. Ni bilo tiste jasne modrine
tam zgoraj, zato pa toliko vec lepote na
poljih. Ajda je zacvetela. Vedno ko jo gle-
dam si Zelim, da bi ji bila podobna. Vse

se ze umirja in poslavlja, ona pa si v svoji
drugacnosti drzne cveteti. Ziveti pomlad tik
pred zimo je res optimizem in pogum brez
primere.

Na Jezerskem se odpravimo v rano jutro.
Nad nami se dviga Koc¢na in dale¢ spodaj
pod njenim ostenjem podor nekoC lepega
slapa Cedca, ovce so zZe na pasi in prvi
Zarki sonca so srameZljivo posvetlili bliznje
vrhove . Ceska koca je bila prva tocka, ki
smo jo zeleli osvojiti.

V prijetnem klepetu je minevala pot in Sele
ko so se klanci postavili pokonci in so se

poti zozile je klepet za hip potihnil in je bila
vsa pozornost namenjena varnemu ko-
raku. Mimo Kacjega roba pa ¢ez Hudiceve
klance in kmalu smo zagledali streho zna-
menite Ceske kocCe. Kratek predah, pozirek
ali dva, Se skupinski posnetek in nato k
danasnjemu bistvu- ¢ez Zrelo na koco na
Ledinah.

Vec tukaj

Spletne novice OD TU IN TAM je uredila Borjana Kozelj, lektorirala Mara Volcic in oblikovala
Nevenka Mandi¢ Orehek.

loka3univerza@gmail.com

Ce pa poznate koga, ki bi novice rad dobival, prosimo, da nham posredujete
njen ali njegov elektronski naslov.

Ce E-novic ne Zelite prejemati, nam to sporocite.


http://seniorji.info/IZLETI_IN_SPORT_Cez_Zrelo_na_Ledine

