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KOPANJE NA DEBELEM RTICU
Besedilo Marusa Mohoric, fotografije Brigita Luzar

V letnem nacrtu Drustva upokojencev za leto 2012 je bilo
razpisanih devet enodnevnih izletov na Debeli rti¢, vsako
sredo v juliju in avgustu. Povprasevanje je veliko, prostor
pa omejen, ¢eprav je na avtobusu 51 sedezev. Nasi ¢lani
so navduseni; vsak ima svoj razlog, zakaj mu je enodnevni
obisk morja vsec ali celo pomemben. Vozni red je ze

dolgo brez sprememb. Spremljevalka pa ima moznost,

da seznani ¢lane z nacrti za nove izlete, pohode in ostala
dogajanja na drustvu in na univerzi za tretje zivljenjsko
obdobje.

Sreda, 29. avgust, zadnji izlet na morje v letu 2012. Zbor
je ob sedmih zjutraj na avtobusni postaji v Skofji Loki,
potem pa vecC postankov do Retec, kjer vstopajo nasi ¢lani,
nato do Ravbarkomande, kjer se prileze jutranja kavica R Rt~
in morda Se rogljicek ali sendvic za tiste, ki zgodaj zjutraj Sprehajalna pot

nimajo Zelje po hrani. Se nekaj kllometrov poti je pred
nami in ko prevozimo zadnji tunel na avtocesti , se odpre pogled na morje. Ko parkiramo

v prijetni senci, vzame vsak svojo prtljago (blazine, razli¢ni stoli, nahrbtniki, torbe,..) in
pohiti »svojemu drevesu« naproti, ali pa zasede »svoje« mesto na betonu. Srecujemo
se v vodi, na sprehodu ali pri kosilu, potem pa zvecer malo pred Sesto uro, ko je Cas za
vrnitev proti domu. Se zadnji postanek za »plus ali minus« na postajalis¢u na Logu, kjer
smo skoraj soglasno ugotovili, da za
slovo in popestritev od bogate, vroce
morske sezone, zapojemo kaksno
pesem, saj je med udelezenci kar
nekaj pravih, Se vec pa ljubiteljskih
pevcev. Gotovo je bilo nakljucje,

da so bile v nekem nahrbtniku tudi
orglice. Ko v daljavi zagledamo »nas«
Lubnik, vemo, da smo ze skoraj doma.
Soferju (imeli smo tudi oferko!) se z
aplavzom zahvalimo za mirno in varno
voznjo, potem pa z »na svidenje v
naslednjem letu, ¢e ne prej!« odhiti .
vsak proti svojemu domu. Ves dan Pogled proti Trstu
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zdoma, a zvecer v svoji postelji,
obogateni in pozivljeni z morsko
energijo, nekateri pa Se na novo
obarvani od vrocega sonca, vecina
sre€na in vesela zaradi druzenja in
sreCanja s prijatelji in znanci.
Statistika pove, da je bilo letos na
kopanju na Debelem rti¢u okrog 450
¢lanov, nekateri veckrat ali le ob&asno,
marsikdo prvic, za pokusino. Mnogi
od njih se udelezujejo kopalnih izletov
ze vec let. Radi pohvalijo drustvo in
so hvalezni za tako moznost, vecina
udelezencev se strinja, da tudi v
prihodnjem letu ostane ista lokacija.
Naj vam nekateri od njih povedo,
zakaj radi gredo in kaj jim pomeni Plaza Debeli rtic¢

enodnevni izlet na morje:

Marija: »Plavanje je odli¢na rekreacija; meni pomaga pri rehabilitaciji kolena. Cena
prevoza in prehrane je zelo ugodna, vedno smo imeli lepo vreme.«

Maja: »Raje grem veckrat po en dan kot pa za teden dni skupaj. Mislim, da vec¢ plavam,
rada izkoristim tisti en dan. Morda bi razmisljali, da bi naslednje leto organizirali izlete
dvakrat na teden, vsaj na zaCetku sezone, s tem bi mnogim ¢lanom zelo ustregli.«
Janez: »Morje je v redu, druzba je dobra; tale sreda bi bila lahko daljsa...!«

Dragi: »Zame je enkratno, da grem za en dan od doma, zvecer pa spim v domaci
postelji. Vsak torek se zelo veselim srede, ko gremo na morje.«

Milan: »Zjutraj gres dol, zvecer si spet doma. Na Debelem rticu je dovolj sence za vse,
pa tudi sonce za tiste, ki jim je vsec vrocina. Zelo sem zadovoljen, da nam drustvo
omogoca enodnevno kopanje v slani vodi.«

Andreja: »Ta dan v tednu izkoristim vodo, morsko vodo, zveCer pa sem spet doma. Tudi
cena je zelo ugodna.«

Rasto: »Rad grem in srecen sem, da lahko grem z zeno na celodnevni izlet, pa vesel sem,
ker sem ves dan sam, saj je zena skoraj ves ¢as v vodi.« (Ni sam, ima prijatelje!)

Brigita se nam je pridruzila prvi¢: »Bilo je golo naklju¢je, da sem dobila Se prost sedez v
avtobusu. Udoben in brezskrben prevoz, sence na pretek, kar mi zelo ustreza, voda zelo
topla in Cista, pa Se sprehajalne poti so v blizini. Kako mi je bilo vSe¢ na enodnevnem
izletu? Beseda »zelo« je premalo, zagotovo bom Sla naslednji¢ z velikim veseljem.«

PREGLED DOGAJANJA 'V SEPTEMBRU

SRECANJE
GORENJSKIH
UPOKOJENCEV

6. septembra 2012

Clanice in ¢lani
nasega DU so se
udelezili sre¢anja

na Jezerskem.
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KOLESARJANJE V HRASTNICI

7. septembra je v okvirju 32. Sportno
rekreacijskih iger bilo kolesarjenja na
kronometer na relaciji

Pustal - Hrastnica.

Na fotografiji so Branko Korencic, Jana
Bester, Ida BoziC in UrSka Bizjak, ki so
zastopali barve DU Skofja Loka.

MARINKINA KNJIZNICA
KREATIVNO PISANIJE

7. septembra smo v Marinkini
knjiznici pod kroSnjami, gostili
udelezence Studijskega
kroZka Kreativno pisanje pri
Ljudski univerzi Skofja Loka.
Avtorji so ham predstavili svoje
prispevke, ki so jih objavili v
broSuri ODSTIRANJA.
Na fotografiji Marija Draskovic pred-
stavlja mentorico Mirjano Debelak ter
Tanjo Avman iz LU Skofja Loka

Fotografija spodaj:
Prisluhnili smo branju del
udelezencev krozka

TEKMOVANJE DVOJIC
16. 9. na igris¢u BSD LOKA 1000

Balinarke so se pomerile na
medobcinskem tekmovanju dvojic, ki
ga je organizirala Sportna zveza
Skofja Loka.

Od leve proti desni: Anica Kosir, Alenka '
Zaletel, Veronika Hartman, s

Nevenka Mandi¢, Smiljana Oblak,
Marica Sorcan in Ivanka Prezelj
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VPISOVANJE V KROZKE

Sredi septembra smo se
vpisovali v krozke nase
Univerze za 3. zivljenjsko obdobje.

Vedno znova se veselimo priloZznosti
za srecanja in potepanja v naravi,
da se nauzijemo svezega zraka,
pretegnemo svoje ude, skrbimo za
zdravje in druzenje. Veseli pohodniki
drustva upokojencev iz Skofje Loke
smo se namenili na Stajerski konec
in se v zgodnjem jutru odpeljali
proti Ljubljani, se dokon¢no prebudili
v prekrasnem jutru ob pogledu na
krasno nebo, ki je obetalo lep dan.

Vel: tukaj

ZBIRALI SMO HRANO IN IGRACE

Hrano za Obmocno organizacijo
Rdecega kriza in igrace za otroke
zasvojenih starSev v terapevtski skup-
nosti v okviru Drudtva Projekt Clovek,
ki domuje v Sopotnici.

Znova smo pokazali, da nam ni
vseeno!



http://www.seniorji.info/IZLETI_IN_SPORT_Vzpon_na_Vurberk_%E2%80%93_Grmado
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DOGAJANJE V OKTOBRU

FESTIVAL ZA 3. ZIVLJENJSKO OBDOBJE
v Cankarjevem domu v Ljubljani

Andragoski center in partnerji
(Drustvo ANBOT, DU Skofja Loka,
LU Ajdovscina, LU Jesenice,

LU OrmozZ, LU Slovenska Bistrica,

LU Skofja Loka, PUM Radovljica, RIC
Novo mesto, UPI Zalec, VITRA,
Zavod Papilot, Zavod Znanje
Postojna) smo med 1. in 3. oktobrom
sodelovali na 12. Festivalu za tretje
Zivljenjsko obdobije.

Na razstavnem prostoru ACS, ki je bil
v drugem preddverju Cankarjevega
doma, smo 1. oktobra popoldan
predstavili nase drustvo
upokojencev, naso univerzo

in glasilo Mi o sebi.

PRIJATELJSKI TURNIR V LJUBLJANI

Nase balinarke so se v nedeljo, » Y ___fi.!i r%
6. oktobra udeleZile turnirja, ki so ga | s e
organizirale balinarke DU Moste na L)t

balinis¢u balinarskega kluba Zarja.

Sodelovalo je 12 ekip iz razli¢nih
koncev Slovenije.

Sodelovale so: Smiljana Oblak,
Slavka Stanonik,

Nevenka Mandié

in Tonc¢ka Dolinar.
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UNIVERZA NE POCIVA
Borjana Kozelj

V prvi polovici septembra smo se intenzivno pripravljali na vpis. Uspesno. V prvih treh
dneh smo napolnili vecino razpisanih krozkov. Nekaj ¢lanov, tudi novih, je izkoristilo se
dva termina naknadnega vpisa in z oktobrom je steklo nase novo, Ze deveto Studijsko
leto.

V nekaterih krozkih je Se nekaj prostih mest. PoCakali bomo na zamudnike in zaceli z
delom nekoliko kasneje.

Tako se Se lahko prijavite v te krozke:

o Zgodovina Bizanca in srednjega veka
o Umetnost pripovedovanja

o Kulinarika

J Etnologija

KaksSna veda je etnologija? Je veda, ki raziskuje vsakdanji nacin nasega zivljenja in
Zivljenja drugih ljudstev. 1z nasega najbliznjega okolja je Se veliko podrocij neraziskanih,
Se veliko zanimivega o zivljenju polpretekle dobe je nenapisanega. Naprimer: nase
otrostvo je bilo zelo drugacno od otrostva danasnjih otrok. Svoje Zivljenjske zgodbe bi
morali povedati, zapisati, da ne bodo Sle v pozabo.

. Racunalnistvo

Zakaj naj se u¢im racunalnistva? Zato, da si bom dopisoval s prijatelji in sorodniki,
prebiral e-novice Od tu in tam, poiskal zanimivosti krajev, ki jih zelim obiskati, da bom
shranil svoje lepe fotografije...

DOBRODELNOST

Ob vpisu smo sprozili tudi dobrodelno akcijo zbiranja hrane za potrebe RK in igra¢. O tem
ste lahko brali ¢lanek v Utripu. Izkazali smo se. Zbrali smo kar nekaj hrane in lepo zbirko
igraC za terapevtsko skupnost starsev in otrok iz Sopotnice.

Zahvaljujemo se vsem darovalcem! Kdor je tokrat zamudil priloZnost darovati, se bo
lahko izkazal naslednji¢, ko bomo akcijo ponovili.

CAJ OB PETIH

Tudi letos bomo nadaljevali z nasimi ¢ajankami. Nas prvi gost bo Zupan mag. Miha Jese.
Povprasali ga bomo, kako je zadovoljen z uspehi prvega dela Zzupanovanja in kaksni so
cilji v bodoce.

Caj ob petih,
bo v
torek, 23. oktobra ob 17. uri
v Marinkini knjiznici.
|

Spletne novice OD TU IN TAM je uredil Rudi Zadnik, lektorirala Mara Volcic¢ in oblikovala Nevenka
Mandi¢ Orehek.

loka3univerza@gmail.com
Ce pa poznate koga, ki bi novice rad dobival, prosimo, da nham posredujete
njen ali njegov elektronski naslov.
Ce E-novic ne Zelite prejemati, nam to sporocite.



