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PIKNIK NI LE ZABAVA, ampak tudi obveznosti. Poleg delavcev z uprave so jih odli¢no opravili prosto-
voljci glasbene skupine Mavrica in ¢lani balinarskega kluba Trata.

Fotografije na naslovnici

1.- 2. Tajnica Cveta Skopelja z aperitivom in blagajni¢arka Danica Celestina s kuponéki za hrano in pija¢o
3. Prostovoljca Rudi Zadnik in Marjeta Pivk sta ponujala srecke za srecelov.
4. Dobitke so zbrali pevci Mavrice, razdeljevali so jih Rudi Zadnik, Marjeta Pivk, Lojze Cadez in Matevz Trilar.
5.-6. Milka Tusek je dobila unikatno sliko, Metka Okrslar pa glavni dobitek srecelova - dvakratni polpenzion v
hotelu Delfin v Izoli.
7. Zaglasbo in ples je tudi tokrat neutrudno skrbel Duo Santa.
8. Plesalcev je bilo letos manj, zato so pa so imeli na razpolago veliko prostora za ples.
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UVODNIK

POLETJA JE KONEC IN MI SE
VRACAMO

Miro Dui¢

Zdi se, da je spomladanska 34. Stevilka nasega
priljubljenega glasila Ml O SEBI Ze zdavnaj za
nami. Cas neusmiljeno hitro bezi, Zze smo pri
jesenski izdaji naslednje Stevilke, ki je zopet
vsestranska, bogata, ilustrativna, kvalitetna in
aktualna. Nasi ¢lani jo bodo spet z zanimanjem
prelistali in prebirali. Zahvala za to gre spet
skupini aktivnih ustvarjalcev kvalitetnih
prispevkov, ki jih je nasa glavna urednica

»dala nainterno trzis¢e” 9. septembra. Vesel

in sre¢en sem, da sem lahko del te zgodbe.

Bliza se konec pocitnikovanja. Spet se bomo
usedli v upokojenske klopi in se ucili, ustvarjali,
predstavljali, tekmovali, peli, informirali in
upravljali.

Jesen vedno prinasa nove obveznosti, novo
zagnanost in energijo ter zeljo biti ¢im boljsi na
vseh podrocjih nase bogate dejavnosti.

Spet bomo nacrtovali, predlagali, sprejemali,
primerjali rezultate, odlocali in bili odgovorni.
Ob tem pa bomo opazovali umotvore nase
politike ter njihove odzive na Stevilne probleme
na podrocju sociale, predvsem polozaja
upokojencey, ki so velikokrat ne bodi ga treba.
Kroni¢na pozabljivost najbolj odgovornih
politikov ne glede na barvo stranke se odraza
predvsem v tem, da je nasa generacija, predvsem
starejsi od mene orala ledino za ustvarjanje in
pravic¢no vrednotenje ustvarjenega.

Kaj vse je bilo postorjeno? Ogromno. Tudi z
odrekanjem marsicemu. Rezultat tega so bile
nove tovarne, vrtci, Sole, stanovanja, druzbeni
standard. Bil je ¢as Stevilnih samoprispevkov, ¢as
izgradnje in razvoja.

Zal, marsi¢esa od tega ni ve¢. Kam je vse izginilo
in poniknilo? Kje ze? Kako? V ¢igavih zepih?

Od spominov se ne da ziveti. So slaba tolazba za
danadnje samoupravljanje pescice, ki je vedela,
kam in kako varno pospraviti in plasirati druzbeni
kapital.

Lepe jesenske dni vam zelim.
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PROSTOVOLJSTVO JEVREDNOTA
PRIJAZNE BESEDE NE STANEJO VELIKO

ELA DOLINAR, PROSTOVOLJKA

Marusa Mohori¢

»Rada imam ljudi, rada sem med ljudmi in vie¢ mi
je, ¢e komu polepsam dan s preprostim nasmehom
ali prijazno besedo,« pove vedno dobrovoljna Ela
Dolinar, ki sliSi tudi na ime Jelka,
uradno pa je Gabrijela. Njeno
socialno omrezje je zelo bogato, saj
jo zanima veliko stvari na razlicnih
podrodjih, od kulture, plesa,
gledalis¢a in koncertov, do Sporta

in potovanj, pa Se kaj bi se naslo.
Predana mama trem vnukinjam
glasbenicam, zaljubljena v knjige,
kjer vedno najde tolazbo, ce jo
potrebuje, pa Se obcasna druzabnica
prijatelji¢ine mame, ki biva v domu starejsih v

Stari Loki, prostovoljka v DU in U3, v zadnjem ¢asu
pa tudi pri krajevni organizaciji Rdec¢ega kriza
Kamnitnik, vse to in Se kaj je Ela.

Po upokojitvi leta 2008 se je vpisala v drustvo
upokojencev, ker se je Zelela uciti anglescino,

saj je osnovnosolsko znanje vec¢inoma pozabila,

v srednji 3oli pa sta bili na programu nems¢ina

in italijan¢ina. Ziva je tudi $e Zelja po u¢enju
francosc¢ine. Kmalu je zacela organizirati obiske
kulturnih dogodkov izven Skofje Loke. Slisala

je upokojence, ki so se pogovarjali, da bi radi

$li na prireditve, vendar imajo tezave s prevozi,
parkiranjem in izborom zanimivosti. Zacela je
brskati po spletu, pregledovati kritike ali pohvale
posameznih predstav. V¢asih se posvetuje s
kolegicami, nato pa predlog posreduje Cveti
Skopelja, vodiji izletnitva v drustvu, rezervira
vstopnice in zbiranje prijav se lahko pri¢ne. Zaradi
njenega dela smo ¢lani drustva lahko obiskali
predstave v ljubljanski Drami in v Cankarjevem
domu, koncert v dvorani v Stozicah v Ljubljani,

se odpeljali na Jesenice in $e kam. Letos smo

si ogledali tudi smucarske polete v Planici in
doziveli vzdusje, ki si ga je zdomacega kavca

tezko predstavljati. Prednost skupinskih obiskov

so cenejse vstopnice. Zadovoljstvo udelezencev
prireditev ji veliko pomeni in jo je spodbudilo, da se
je odlocila organizirati izlete, po enega vsako leto za
DU in enega za drustvo U3 v sodelovanju z vodi¢ko
Alenko Veber, kiima dobre ideje ter pozna dosti
zanimivih krajev in pokrajin ter njihovih posebnosti.
Ela kot prostovoljka z veseljem dela tudi v drustvu
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U3. Pravi, da je deklica za vse in se loti vsake naloge
ter jo uspesno opravi. Letosnje potovanje na Irsko,
ki ga je organizirala, je dozivelo same pohvale.

Za svoje prostovoljsko delo v DU je
prejela pisno priznanje, ki ji veliko
pomeni in katerega je bila zelo vesela.
Ukvarja se tudi s fotografijo, sodelovala
je na razstavi v nasi galeriji Hodnik.
Njena zbirka fotografij je izredno
bogata, saj jih je nabrala na potovanjih
po celem svetu, od Afrike, Indije, Tajske
in Sri Lanke do vecine evropskih drzav.
Njena velika, Se neizpolnjena zelja,

je obisk nacionalnih parkov v ZDA.

Nevenka Mandi¢ Orehek

Foto:

Iskreno upa in verjame, da se ji bo ta Zelja uresnicila
v bliznji prihodnosti.

Elina velika ljubezen so knjige, v katerih najde ves
svet. Ze v otroskih letih je veliko brala. Iz knjig si
izpisuje zanimive in posebne stavke, katerih zbirka
je ze zelo bogata. Za primer mi prebere tole: »Ko
moras izbirati, ali bos ravnal pravilno ali prijazno,
izberi prijazno« in »Prijazne besede ne stanejo
veliko«, obe misli so iz knjige CUDO pisatelja R. J.
Palacio. Zanimive misli »hodijo za njo«, spomni se
razli¢nih situacij in se sprasuje, kaj bi v posameznih
situacijah naredila ona. Morda so taki stavki tudi
navdih za pesmi, ki jih po malem pise ze veliko let,
predvsem takrat, ko je Zalostna.

Po koncu Studijskega leta, v katerem poleg razli¢nih
krozkov in dejavnosti v drustvu obiskuje Sportno
rekreacijo pri TVD Partizan Skofja Loka, dramski
krozek pri Nadji Strajnar, s katerim nastopa na
razli¢nih prireditvah, plavanje v bazenu v Stari Loki,
delavnice pri U3 in Ljudski univerzi ter kavbojske
plese, pridejo na spored morske aktivnosti. Pravi,
da bi od maja do septembra z veseljem zivela ob
morju v druzbi prijateljic in ¢lanov svoje druzine,
predvsem vseh treh vnukinj. Rada plava, se sprehaja
ob morju in ob¢uduje son¢ne zahode, zelo pa ji
ustreza morski zrak.

Verjamem, da ste spoznali predano prostovoljko,
zanimivo duso in veliko srce, ki slisi na ime Ela
Dolinar. Zaradi ljudi, kot je ona, je nase drustvo zelo
bogato in uspesno.
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DRUSTVO U3

BLIZA SE NOVO STUDIJSKO LETO 2016/2017

Vpis se je ze zacel
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Od 1. septembra se je vpisalo Ze kar nekaj nasih ¢lanov. Vpisane so skupine, ki ze nekaj ¢asa
delajo skupaj, saj so ¢lani tesno povezali med seboj in z mentorjem.
Vpis ostalih, novih ¢lanov pa bomo zaceli v ponedeljek, 12. septembra 2016, od 10. do 12.

ure in od 14. do 16. ure v prostorih U3. Do konca tedna bomo predstavili vsebine krozkov v

prihajajocem Studijskem letu.

Program Studijskih krozkov 2016/2017 je v prilogi.

Program sre¢anj Caj ob petih v $tudijskem letu

e Oktober 2016 OS Ivana Groharja
e November 2016 Loski muzej
e Januar 2017 Solski center Skofja Loka

Pozdrav pomladi marec 2017

TEDEN VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA

Borjana Kozelj

e Februar 2017 Vrtec Skofja Loka
e April 2017 Knjiznica Ivana Tavcarja

Ekskurzija maj 2017 v Rezijo

Teden vsezivljenjskega ucenja obsega dogodke s podro¢ja izobrazevanja. Projekt vodi Andragoski

center Slovenije, U3 pa se mu pridruzi vsako leto.

Dogajalo se je po vsej Sloveniji in tudi pri nas.

Poleg nasih ¢lanov smo na aktivnosti povabili tudi
druge, ki se zavedajo pomena izobrazevanja v vseh
zivljenjskih obdobjih. Dogodki so se vrstili od 13.
maja 2016 dalje, najvec aktivnosti pa je potekalo 20.
maja od jutra do vecera.

Razstava fotografij Foto krozka

V petek, 13. maja 2016, ob 17. uri smo vas pricakali
v galeriji Hodnik Drustva upokojencev Skofja Loka.
Na odprtju fotografske razstave so svoje izdelke
razstavljale tudi udelezenke delavnic izdelave nakita
Maje Dolinar Dubokovic¢ ter Ivanka Homan.

V petek, 20. 5. 2016 smo vrata odprli za ves dan.

V Galeriji Hodnik se je razstavi fotografij pridruzila
razstava keramike in vezenih prtickov, obenem pa
je Studijski krozek svoje znanje oblikovanja gline
posredoval vsakomur, ki ga to delo zanima. Nastali
so lepi izdelki.

V Marinkini knjiznici sta svoje znanje urejanja
fotografij in uporabe tabli¢nega ra¢unalnika
podarjali Zlata Ramovs in Sonja Dolinar, v
popoldanskih urah pa se jima je pridruzila Se
Vlasta Mekis. Za zaklju¢ek dneva smo prisluhnili
zanimivemu predavanju predstavnikov
nepremicninske druzbe z naslovom Moja
nepremicnina, veselje ali breme.

CAJ OB PETIH Z ANDREJO IN MATEJO

Marinka Mesec

Na nasa srec¢anja smo v Studijskem letu 2015/2016 povabili nekatere uspesne zenske, ki so v bliznji
preteklosti pustile za seboj sledi ali s svojim delom spreminjajo druzbo tu in sedaj. Tako so bile nase
gostje dekleta iz Zavoda Tri, nekdanja ravnateljica Vladka Jan, akademska slikarka Agata Pavlovecin

zdravnica Stefka Kriznar dr. med., spec. pediatrije.

Na ¢aj ob petih sta bili letos povabljeni tudi znani

in uspesni Sportnici Mateja Pintar s Praprotna v
Selski dolini in Andreja Dolinar iz Zminca v Poljanski
dolini.

Andreja se je moc¢no poskodovala v prometni
nesreci, Mateja pa je na poti na Lubnik nesre¢no
padla in sedaj sta obe na invalidskem vozicku.

Njuni poti sta se srecali pri Sportu, saj je Andreja
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ze igrala namizni tenis, Mateja pa se je takoj, ko
je bilo mogoce, tudi odlocila za ta Sport in tako
sta skupaj zaceli trenirati v klubu namiznega
tenisa v Skofji Loki. Njun prvi trener je bil Jano
Rant. Kasneje sta imeli treninge v Ljubljani, ki so
bili vedno zahtevnejsi, zaceli sta se udelezevati
turnirjev in njuna prva zmaga je bila v Dublinu na
Irskem. Mateja je leta 2004 osvojila zlato medaljo



nadaljevanje s prejs$nje strani

na paraolimpijskih igrah v Atenah in hkrati postala
zlata maturantka loske gimnazije. Solanje je
nadaljevala v Ljubljani, smer tuji jeziki (angles¢ina
in nems¢ina), uspesno diplomirala in nato zakljucila
e bolonjski studij prevajalstva. Poleg Studija,
treningov in tekmovanj je bila v tem ¢asu Sest
mesecev v Luxemburgu kot prevajalka, v Ljubljani
pa se je takrat na povabilo takratnega predsednika
Danila Turka srecala s kraljico Elizabeto. Ker po
zaklju¢enem S$tudiju ni dobila sluzbe, se je odlocila
za samostojno pot, prevajanje knjig. Njena prva
knjiga, ki jo je prevedla, ima naslov Spreobrnjeno
srce.

Leta 2008 je na paraolimpijadi v
Pekingu osvojila bronasto medaljo,
na olimpijadi v Londonu pa je imela
poskodovano roko in je ostala brez
medalje. V svoji 13-letni Sportni karieri
je zasluzeno osvojila 72 medalj. Na
treningih in na tekmabh je bila zelo
resna, vztrajna in borbena igralka in
vedno strogo usmerjena le v tenisko
Zogico in na sotekmovalke, ki so pred
njo imele kar precej treme, zato je
dobila ime Ledena kraljica.

Kljub mocni volji in zelji po igranju
namiznega tenisa so bolecine
postajale vedno mocnejse. Zaradi
usodnega padca je zaCela z igranjem
namiznega tenisa, zaradi mo¢nih bolecin pa se je od
teniSkega loparcka uradno poslovila letos v zacetku
leta. Toda Sportni duh v njej $e vedno zivi, zato

se v prostem ¢asu s fantom in domacimi odpravi
na voznjo s kolesom na ro¢ni pogon. Sedaj zZivi v
Ljubljani in prav v ¢asu nasega sre¢anja na drustvu
nam je povedala, da je dobila redno sluzbo na
Namiznoteniski zvezi Slovenije in uspesno opravila
sodniski izpit za namizni tenis, za kar ji iskreno
Cestitamo.

Za nase upokojenke in upokojence je povedala
naslednje: »Zelo sem bila vesela vabila Na ¢aj ob
petih in $e posebej dobrodoslice z glasbenim
nastopom orgli¢ark, ki je nekaj posebnega, in ga

$e nisem nikjer dozivela. V druzbi z upokojenci

sem se pocutila zelo dobro tudi zato, ker smo bili

v knjiznici, saj sem velika ljubiteljica knjig. Med
obcinstvom je bilo kar nekaj znanih obrazov iz
¢asov mojih namiznoteniskih zacetkov.«

Andrejina Zivljenjska pot pa je nekoliko drugacna,
a zelo pestra. Sluzbo ima v Kranju, z druzino Zivi

v Ljubljani. Njena prva paraolimpijada je bila v
Avstraliji v Sydneju leta 2000, potem pa sta skupaj
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z Matejo nastopili v Atenah, Pekingu in Londonu.
Zelja, da bi tudi letos nastopila na paraolimpijadi
v Riu, se ji ne bo uresnicila, ker zaradi poskodbe ni
dosegla zahtevane norme. Svojo hcerko ze vodi in
usmerja v Sport, saj jo vozi na treninge in tekme
tenisa. Ob koncu tedna je najraje skupaj z druzino
ob morju. Letos je Andreja pri ¢asopisu Nedeljski
dnevnik na pobudo Toneta Fornezzija-Tofa prejela
laskavi naziv Castna Slovenka leta, kar ji zelo veliko
pomeni in ji daje Se vecji zagon in mocno zeljo
tekmovati.

Andreja je povedala: »Srecanje na drustvu
upokojencev je bilo res prisréno in spro$¢eno. Se

mry | LS T

Foto: Zlata Ramovs

(od leve) Andreja Dolinar, Borjana KozZelj, Marinka Mesec in

Mateja Pintar

posebno sem se razveselila srecanja s trenerjem
Janom, ki je res cudovit ¢lovek. Na treningih zahteva
red in disciplino, po resnem delu pa je odli¢en
druzabnik. Mo¢no sem bila presenecena, da je bila
med prisotnimi tudi Stefka Kriznar, ki je bila od
rojstva moje hcerke njena pediatrinja. Navdusila me
je glasbena toc¢ka z orglicami, Se posebno, ko so mi
povedali, kako malo ¢asa orgli¢arke igrajo skupaj.
Skofja Loka je moje mesto in vedno rada pridem

na razli¢ne prireditve, pa tudi v vase drustvo, ¢e me
boste Se kdaj povabili.«

Trener namiznega tenisa Jano Rant: »Casov, ko
smo bili skupaj z Andrejo in Matejo, se vedno rad
spominjam. Bili sta najbolj trmasti, vztrajni, borbeni
in vedno veseli ter nasmejani dekleti, kar jih je bilo
v nasem klubu. Fantje so kar ¢akali, da so ju lahko
odnesli po stopnicah v dvorano za namizni tenis.
Tudi potem, ko sta trenirali v Ljubljani in tekmovali
po svetu, sem z veseljem spremljal njune uspehe.«
Mateja in Andreja, Zelim vama vse dobro tudi
naprej. Lepo mi je bilo v vajini druzbi in hvala
Borjani, da mi je zaupala pogovor z vama.
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POGOVOR NA CAJU OB PETIH

Meri Bozovicar

V torek, 17. maja 2016, je bila nasa gostja na ¢aju ob petih
priznana pediatrinja Stefka Kriznar.

Se vedno se spominja modrih besed svojega oceta: »V
zivljenju ne smete nikoli obupati. Bodite medsebojno
povezani in Cutite starSevsko ljubezen, saj boste tako lazje
premagali vse tezave.«

Ko je bila Stefka stara sedem let, jo je zelo prizadela smrt
mlajse sestrice, ki je zaradi davice mami umirala v naroc¢ju.
Ze takrat je v sebi zacutila, da bo izmed vseh desetih otrok '

ona pomagala otrokom. Njeno poslanstvo kot zdravnica
je veliko doprineslo k razvoju pediatrije na LosSkem. Tudi
na mednarodnem podrodju je bila enkratna. Na specialni
zimski olimpijadi za razvojno motene otroke v Skofji Loki
je sodelovalo trinajst drzav in presrecna je bila, da je bila

olimpijada tako uspesna.

Foto: Zlata Ramovs

Meri Boioviéavr med pogovorom
z gostjo Stefko Kriznar

Zakljucek ¢aja ob petih je bil lep in prisréen, saj smo se na
koncu vsi udelezenci podpisali v njeno knjigo spominov na to srecanje.

SOLAV NARAVI

Marta Satler

Od 22.do 25. avgusta se
je v Osilnici res dogajalo,
saj smo imeli Solo v
naravi. Ze drugo leto smo
preizkusili nase ro¢ne
spretnosti in umetniski
talent pri oblikovanju gline. : -
Hotel Kova¢ nam je poleg "

Lo

Oinkoanje zglino

g
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je stalnica nasih Sol v naravi.

vev v

prenocisca in zelo okusne
hrane ponudil tudi kopanje
v bazenu, savno, rafting,
kolesarjenje, streljanje z
lokom, poldnevni voden
izlet, taborni ogenj in
drugo.

Tokrat le nekaj utrinkov.

Na strani 21 si oglejte
fotografije. Ve¢ o dozivetjih
pa na spletni strani http://
3univerza-loka.splet.arnes.si

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

BRDA GOSTILA STROKOVNI POSVET O UCLJIVOSTI STAREJSIH

Sabina Kosir

Ob zakljucku studijskega leta 2015/16 je maja Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
(UTZO) v sodelovanju z UTZO Brda, pripravila strokovni posvet o uéljivosti starejsih in o
sodobnih metodah izobrazevanja. Posveta smo se udelezile tudi predstavnice nasega drustva

UTZO.

V Cudovitem okolju, pravlji¢cne pokrajine Goriskih
brd, nas je v obnovljeni vili Vipolze pozdravila
direktorica uprave Obcine Brda Anita Manfreda.
Uvodnemu nagovoru predsednice Slovenske
UTZO prof. dr. Ane Krajng, je sledilo predavanje
prof. dr. Marka Radovana, ki je predstavil nove
ugotovitve o ucljivosti starejsih in sodobnih
metodah izobraZevanja. Izpostavil je pomen
spodbujanja k uc¢enju, ustvarjanju, delovanju in
kon¢no tudi druzenju ljudi v tretjem Zivljenjskem
obdobju. Izrednega pomena je tudi izbira metode
izobrazevanija, ki s predavaniji, diskusijami,
simulacijami in demonstracijami privede do
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oblikovanja in povezanosti u¢ne skupine. Posvet je
zakljucil z razmisljanjem o srebrni ekonomiji, kateri
se v zadnjem ¢asu posveca vse ve¢ pozornosti.
Poudaril je, da srebrna ekonomija zahteva celosten
pristop. Srebrna ekonomija niso le storitve in
proizvodi za starejSe v izbranih sektorjih ter

za lajSanje bolezenske starosti. Poudarjeno je
predvsem prispevanje znanja in izkusenj starejsih
ter nevladnih organizacij.

Prof. dr. Ana Krajnc, predsednica Slovenske UTZO,
ki vkljuCuje Ze 52 univerz za tretje zivljenjsko
obdobje po vsej Sloveniji, je predstavila raziskavo
o u¢ni klimi v studijskih krozkih in u¢ljivosti v



nadaljevanje s prejs$nje strani

mrezi Slovenske UTZO. Poudarila je, da tako
Stevilo programov, kakor tudi slusateljev iz leta

v leto narasca, kar je spodbudno za prihodnje.
Novo znanje nam daje moc ter krepi nase zdravje
in delovanje. V Studijskih krozkih poleg znanja

izpolnjujemo tudi ¢ustvene potrebe ljudi.

Potreba po pripadnosti, samopotrjevanju, dosezkih
in priznanju je zelja slehernega posameznika.
Upamo, da bomo v prihodnjem Solskem letu
2016/17 uspeli uresniciti ¢im ve¢ navedenih Zelja
tudi na nasi univerzi za tretje zivljenjsko obdobije.

ALENKA VEBER RIHTARJEVA, vodnica, urednica in fotografinja,

predvsem pa potepuhinja
Jelka Dolinar

V zadnjih letih smo precej nasih strokovnih ekskurzij, izletov zaupali Alenki Veber Rihtarjevi iz Zavoda
Rihtarjeva domacija, ki ima sedez v najhladnejSem naseljenem kraju v Sloveniji, na Babnem Polju.

Alenka od tam tudi prihaja, Ceprav je na svet glasno
prijokala v Piranu. V naSem najlepSem obmorskem
kraju se je prvic¢ postavila na noge in pogumno
zakorakala v Sirni svet. Sama pravi, da je ve¢na
zaljubljenka v slovensko kulturno in naravno
dedisc¢ino. Tako se je v Alenkini bisagi v desetletjih
nabralo na stotine fotografij in poljudnoznanstvenih
prispevkov, predvsem pa dozivetij in izkusen,.

Kot turisti¢na vodnica ali predavateljica svoje

znanje neumorno deli predvsem nasi generaciji,
torej upokojencem in slusateljem univerze za tretje
Zivljenjsko
obdobje.

Da je vse tako,
kot mora biti,
gre Alenka ne
glede na to, da
kraje ze pozna,
vedno $e na
predoglede.
Pri novem
odkrivanju
neznanega se
ji velikokrat
pridruzim
intako s
skupnimi
mocmi zavzeto
pripravljava
nase izlete.

Foto: Jelka Dolinar

Alenka je Notranjka, ki jo zanimata
kulturna in naravna dediscina.

Najpomembnejse pa je, da se tudi znacajsko
ujameva. Vse, s Cimer se srecava pri tovrstnem
odkrivanju, sprejmeva z odprtimi rokami, pridno
beleziva in okusava, tudi z brboncicami.

V¢asih zame$ava datume, se nato nasmejiva na svoj
racun in nato Ze nacrtujeva, kam bi e morali iti in kje
$e nismo bili.

Nasa Alenka je dokoncala kar nekaj 3ol. Ker je bila
drobna, je malo Solo obiskovala dvakrat. Danes

sledi o plahem in drobcenem dekletcu z velikimi
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rjavimi o¢mi ni vec. Od leta 1991 je zaposlena kot
urednica knjiznih izdaj pri nasi najstarejsi slovenski
zalozbi, Celjski Mohorjevi druzbi.

Prosti ¢as in presezek energije posveca Zavodu
Rihtarjeva domacija, zavodu za izobrazevanje,
kulturo, razvedrilno in rekreacijsko dejavnost ter
turizem, ki ga je ustanovila leta 2011.

Podrocja delovanja zavoda so izobraZevanje,
vsezivljenjsko ucenje, turizem, interpretiranje

in ohranjanje kulturne ter naravne dedisCine,
trajnostni razvoj podezelja in soZitje z naravo,
organizacija prostocasnih, razvedrilnih in
rekreacijskih dejavnosti ter kulturna, raziskovalna,
zalozniska, informacijska in komunikacijska
dejavnost.

Namen zavoda je pomagati ljudem in drugim
organizacijam izboljsati kvaliteto Zivljenja na
telesni, dusevni in duhovni ravni. To poskusajo
doseci z organizacijo izobrazevalnih prirediteyv,
organiziranjem priloznostih muzejskih razstav,
vodenjem strokovnih ekskurzij in pohodov ter
predavaniji. Izdajajo publikacije s podroc¢ja kulture,
naravne dediscine, etnologije, antropologije,
zgodovine, ekologije in turizma.

Zavod si prizadeva za promocijo znanja o
slovenski zgodovini in dedi¢ini ter s tem zdravega
domoljubja med Slovenci kot tudi za spodbujanje
tesnejsih vezi med mati¢no Slovenijo, zamejstvom
in tujino.

Predvsem pa zelijo ohraniti ve¢ kot dvestoletno
Rihtarjevo domacijo na Babnem Polju, ki je ne
samo Alenkin dom, temve¢ tudi rojstna hisa

njene mame in starega strica Franka Trohe Rihtar,
slovenskega izseljenskega pisatelja.

Kaj vse Alenka 3e skrbno ¢uva v svoji popotni
bisagi, ne vemo. Ze sedaj pa veselimo novih
druzenj in potepanj, tako po nasi Sirni domovini
kot po zamejstvu.
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KNJIZNICA POD KROSNJAMI

Marija Draskovic

Letos$nje prireditve knjiznice pod kroSnjami smo
zaceli 12. julija 2016, ko smo na vrtu Sokolskega
doma gostili pisateljico Sonjo Porle, ki Zivi v Skofji
Loki.

Pisateljica je po Studiju na Pedagoski in Filozofski
fakulteti v Ljubljani kmalu odsla v Afriko, kjer je
proucevala zivljenje ljudi in nekaj casa tam tudi
Zivela. Izdala je dve knjigi. Prva je potopis Crni
angel, varuh moj, ki je izSla leta 1997 in je bila
veckrat ponatisnjena, izSla pa je tudi v obliki
elektronske knjige. V knjigi se osredotoca na svoje
potovanje po afriskih drzavah Burkina Faso in Gani.
Predstavlja nam predvsem ljudi, njihove vrednote,
ki so precej drugacne od evropskih, njihovo
¢lovesko toplino in prijateljstvo. Druga knjiga Barva
sladke ¢okolade je esejisticno napisan avtorski
portret zahodne Afrike, predvsem Gane in Malija, v
Stirinajstih esejih, razdeljenih na poglavja z naslovi
Sonénice in sence, Malijski dnevnik in Crna zvezda
¢rne celine. Knjiga je sicer potopis, a hkrati tudi
osebni dokument in intimni dnevnik, prepleten

z zapisi opazanj o tamkajsnji glasbi, nacinu
zivljenja, obicajih in z nevsiljivimi kulturoloskimi

in politicnimi razmisljanji. Pisateljica je objavljala

v slovenskih ¢asopisih in revijah kot dobra
poznavalka afriske glasbe in druzbenih razmer.

Foto: arhiv PS Mavrica

Sonja Porle je razstavila igrace iz Afrike.

Na bralnici nam je brala iz svojih del in
pripovedovala o svojih izkusnjah. Prinesla je

tudi igrace, ki jih delajo afriski otroci iz odpadnih
materialov. Videli smo kokosko, ki je narejena iz
plasti¢nih vreck, velik helikopter iz descic, tovornjak,
ki bi ga bil vesel vsak slovenski otrok. Pred Stirimi
leti je bilo v Sloveniji veC razstav teh igrac. Na
prireditvi je sodelovala tudi skupina Mavrica in
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ustvarila prijetno vzdusje. Po koncu prireditve smo
se Se kar pogovarjali o Afriki in o afriski glasbi.

V drugi polovici avgusta smo pod kroSnjami gostili
otroke iz dnevnega centra za otroke in mladostnike
pri Centru za socialno delo Skofja Loka. Skupina
nasih ¢lanov vsak petek igra krizem krazem in tokrat
smo se dogovorili, da otrokom predstavimo to igro.

THEY - W)

eyt

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Igro krizemkrazem je otrokom predstavila
Marica Mrak.

Kljub temu da je prislo do nesporazumov glede ¢asa
predstavitve, so nekateri igralci otrokom pokazali
igro. Zmenili smo se, da se sreCamo $e enkrat in si
vzamemo vec ¢asa. Z otroki smo se pogovarjali o
knjigah. Jaz sem jim predstavila knjigo Munra Leafa
Bikec Ferdinand, ker ima izrazito mirovno sporocilo,
ki je v sedanjem casu Se kako aktualno. Otroci so

si ogledali $e druge otroske knjige, si postavljali
uganke in po skromni pogostitvi odsli domov.

Pred koncem poletja bomo pod krosnje razstavili
knjige, razpoloZljive asopise in vsak petek
sprejemali bralce zunaj, ¢e nam bodo vremenske
razmere to dopuscale. Postavili bomo tudi mizo,

na kateri bo nekaj knjig, ki jih bralci v nekaj obiskih
lahko preberejo. Vmes se bomo pogovarjali s
pisateljico iz Kranja Meto Mencinger, povabili smo
tudi vedezevalko in e kaj.

MARINKINA KNJIZNICA

je odprta

vsak ponedeljek od 14. 30 do 16.30 ure,
vsako sredo in petek od 11.do 13. ure.



BRALNA ZNACKA 2015/2016

Marija Draskovic

Ob zakljucku Seste bralne znacke smo letos maja organizirali izlet na Gorenjsko, kjer se dogaja vecina
del Polone Skrinjar, vodilne avtorice nadega branja. Pisateljica stanuje v Zgornji Lipnici pri Kamni
gorici in je pomembna predstavnica romanov in povesti z delavsko in kmecko tematiko. Napisala je 12
romanov in 7 povesti za otroke in odrasle, piSe pa tudi igre.

Najprej smo se odpeljali do razvalin Pustega gradu
nad Lipnisko dolino, kjer se je dogajal zgodovinski
roman Agneza Ortenburska. Lastniki tega gradu so
bili Ortenburzani,
po dedni
pogodbi pa so
ga v 15. stoletju
prevzeli Celjani,
za njimi pa
Habsburzani.V
16. stoletju ga je
unicil potres in
pozar. Se danes
se vidi, da je bil
to mogocen
grad. S Pustega
gradu smo se
odpravili na
obisk k pisateljici
Poloni Skrinjar,

ki nas je sprejela
pred svojo hiSo. Najprej smo se pogovarjali o njenih
romanih in povestih. Sprasevali smo jo, kje je
dobivala zamisli o romanih. Povedala je, da je veliko
del napisala po resni¢nih dogodkih, ki so se dogajali
v njenem okolju, in v Prlekiji, kamor sta hodila z
mozem. Nasi bralci so njena dela poznali, zato so jo
sprasevali o dogodkih v romanih. Bili so zelo veseli,
da so se lahko pogovarjali z avtorico. Pisateljica nam
je razdelila priznanja za dosezeno bralno znacko,
poleg katere so tekmovalci dobili knjigo Cirila
Kosmaca Pomladni dan. Nasa bralca Valerija in Joze
Dolenec sta popestrila dogajanje tako, da sta zapela
in zaigrala nekaj pesmi, na koncu pa smo skupaj
zapeli pesem Jaz pa pojdem na Gorenjsko. Menim,
da so stiki bralcev s pisatelji zelo dragoceni. Pot
smo nadaljevali do Bleda, kjer nas je sprejel blejski
Zupan in nam razlozil vse o zgodovini Bleda. I1zlet
smo koncali ob blejski kremni rezini, nekateri so si
ogledali mesto z vlakca, drugi pa smo se povzpeli
na grad in si ogledali grajske prostore in razstave.
Letos je pri bralni znacki sodelovalo 36 bralcev nase
knjiznice, ki so prebrali vsaj tri priporocene knjige

s seznama. Priporoc¢ene knjige sem razvrstila v Stiri
skupine.

V prvi skupini so bile pesniske zbirke. V to skupino
sem uvrstila zbirko Neze Maurer Vida Voda, ki jo je

10

tudi Valerija in Joze Dolenec.

prebralo 11 bralcev. Gube na njenem obrazu Marije
Krajnik je prebralo 5 bralcev, pesmi Janeza Menarta
pa 9 bralcev.

V drugi skupini so
bila prozna dela.
Najpomembnejsi
so bili romaniin
povesti Polone
Skrinjar, po
katerih so bralci
radi posegali.
Roman Agneza
Ortenburska so
prebrali 36-krat,
roman Sipkov cvet
26-krat, Pecino
20-krat, Pavla 14-
krat, Divij vol¢in
13-krat, Medeno
leto in Beg 12-krat,
Cas za roparice

in Zgodnjo pozebo 8-krat, Crnega &loveka 6-krat

in roman Plaz 5-krat. Na seznam sem uvrstila tudi
knjigi Marije Krajnik Korenine belih brez in Svet

je svetin lep, ki jih je prebralo 14 bralcev. Med
slovensko leposlovje smo uvrstili tudi roman Karla
Mauserja Kaplan Klemen, ki ga je prebralo 7 bralcev.
Posebno odkritje letoSnje bralne znacke je roman
Pavline Pajk Slucaji usode, saj je roman prebralo 30
bralcev.

V tretji skupini je bilo tuje leposlovje. Bralci so
najveckrat prebrali roman Barbare T. Bradford

Njena pot 11-krat, roman Maria Soldatija Ameriska
nevesta 8-krat in roman Danes grofje celjski in
nikdar vec 7-krat.

V Cetrti knjigi so bile strokovne knjige, med njimi

pa je bila najbolj brana knjiga Borisa Kralja BeZanja,
beganija, iskanja, ki so jo bralci prebrali 19-krat.
Biografijo o Dejanu Zavcu so prebrali 10-krat, knjigo
Bohinj 1914-1918 pa 15-krat.

Veseli me, da priporocene knjige bere toliko nasih
bralcev in da se o njih tudi pogovarjajo.
Dragoceno je bilo, kako nas je bila vesela pisateljica,
saj je izjavila, da smo ji polepsali dan.

Upam, da bodo bralcem tako blizu tudi knjige s
seznama za leto 2016/2017.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek '
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NASVETI ZA BRANJE

Marija Draskovic

Miha Mazzini
KRALJ ROPOTAJOCIH DUHOV

Pisatelj romana je rojen na Jesenicah. Pise romane
in racunalniske priro¢nike, reZira kratke filme,
najpomembnejsi pa je kot pisec scenarijev. Pisanje
scenarijev je predaval tudi v tujini. Za svoje delo

je dobil vrsto nagrad, med drugim tudi vesno za
najboljsi scenarij za film Sladke sanje na Festivalu
slovenskega filma v Portorozu. Po tem filmu je
napisal tudi roman Kralj ropotajocih duhov. Prizori iz
filma so tudi v romanu, saj je pisatelj uvedel novost,
ko dogajanje v romanu ilustrirajo fotografije. Roman
je dosegel uspeh, saj je bil natisnjen trikrat, preveden
Roman se dogaja na Jesenicah v sedemdesetih in
osemdesetih letih prejsnjega stoletja. Zgodbo v

prvi osebi pripoveduje 12-letni Egon Vittori, ki Zivi

s psihoti¢no mamo in versko blazno babico. Pred
tezavami vsakdana se zateka v svet glasbe in filma
ter na teh podrogjih postaja pravi strokovnjak, s
¢imer marsikateremu bralcu osvezi spomin na
lastno mladost. Ceprav Egon doZivlja hude stvari,

so povedane zabavno. V romanu je veliko humorja,
pisatelj pa ironi¢no prikaze tudi ¢as. Veliko je znanih
stvari, kot so ficki, stripi, nakupovanje v Italiji,

plosce popularnega nizozemskega pevca Heintjeja.
Odras¢anje mu lajsa sosolka Maja, ki dozivlja
posilstva, in prijatelj Fric, ki je njegovo nasprotje.
Egon je do vsega ironicen in kriticen ter je natancen
in nadarjen opazovalec. Je tudi zelo obcutljiv, saj
Maji posku$a pomagati in ko mu to ne uspe, je zelo
razoCaran. Roman je zelo berljiv.

OTROSTVO

Otrostvo je »avtobiografski roman v izmisljenih
zgodbah, kot je navedeno v njegovem podnaslovu.
Navezuje se na roman Kralj ropotajocih duhov, saj
nastopajo iste osebe.

Pripoveduje o otrostvu decka, ki svoja predsolska
leta prezivlja v druzbi in pod nadzorom dveh

zensk, matere in babice. Oceta ni, vendar ga vsaj
deloma nadomescajo deckovi trije strici. Mama je
samohranilka in dela kot Cistilka. Z Zivljenjem je zelo
nezadovoljna, vasih celo besna, zato decka strasi in
ga tudi telesno kaznuje. Vendar decek vecino ¢asa
prezivi z nono, ki ima nanj najvedji vpliv. Je verna, a
njen bog je mascevalen in hudoben. Fantu ves ¢as
grozi s peklom in pogubljenjem ter manipulira z
njegovimi ¢ustvi. Otrok ne ve, da je njuno vedenje
neprimerno, vendar se bolj od kaznovanja in
trpin€enja boji, da bi brez njiju ostal sam. Roman to
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napetost med ljubeznijo in sovrastvom prikazuje
zelo plasti¢no. Pisatelj se kot odrasel ¢lovek z njunim
vedenjem ne strinja, vendar ju poskusa razumeti

in predelati, kar mu prinasa veliko zadovoljstvo

in pomirjenost s samim seboj. Roman ima izvirno
zgradbo. Vsako poglavje je oznaceno z enim
¢ustvom in podkrepljeno _

s sliko drze telesa, ki jo [
igralci uporabljajo za I:.. .
predstavitev tega ob¢utja. N
Tako imamo zgodbe iz f
deckovega otrostva, ki
so jih zaznamovali groza,
krivda, obramba, brezup,
zapuscenost, izziv, 1
odkritje, mog, ljubezen in \
zmagoslavje.V romanu
je 16 zgodb iz deckovega

6. POZA: EMAGOSLAY]E
Pozo doseemo tako, da stopimo korak nazaj s teo na desni nogi,
desni kazalec je dvignjen nad glavo.
LMAGOSLAV]E
= Pravici je zadoddeno in Rim je svoboden! «

Brut, peto dejanje, prvi prizor

zgodnjega otrostva. Dodana sta Se predgovor in
zaklju¢no poglavje, v katerem odrasli ¢lovek poskusa
pomagati neznanemu decku, za katerega se zdi,

da je v podobnem polozaju, kot je bil neko¢ sam.
Otrostvo, ki je opisano v tem romanu, ali pa tisto, ki je
bilo doziveto v resnici, je omogocilo rojstvo zrelega
moskega, ki je iz sebe nekaj naredil.

Po mneniju literarnih kritikov je roman najbolj
tenkocutna in pretresljiva knjiga dosle;j.

Za to delo je pisatelj prejel Delovo nagrado kresnik za
roman leta 2016.

VABILO

V Marinkini knjiznici drustva upokojencev bi

bili veseli prostovoljk ali prostovoljcey, ki bi

zeleli pomagati pri delu v knjiznici. Delo zajema
upravljanje knjizne zaloge vec¢ kot 7000 knjig ter
prirejanje drugih aktivnosti, kot so bralna znacka
in knjiznica pod kroSnjami, obc¢asno pa v galeriji
Hodnik pripravimo tudi kaksno razstavo. Vsake
nove moci bomo vesele, saj smo trenutno le Stiri.

Marija Draskovi¢, vodja Marinkine knjiznice
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VALERUINA IN JOZETOVA STRAST DO BRANJA

Besedilo in fotografija Zlata Ramovs

Valerija in Joze Dolenec iz Podobena pri Poljanah sta ¢lana nasega drustva upokojencev. Ob obisku
drustva se z veseljem sre¢ujeta z znanci iz Skofje Loke, kjer sta Zivela pred upokojitvijo. Tudi obisk
Marinkine knjiznice je zanju zelo prijeten dogodek. Knjiznicarke se ju vedno razveselijo in jima
priskocijo na pomoc pri izbiri knjig. Z njimi poklepetata ter se nasmejeta in sprostita, zato iz knjiznice
vedno odhajata vesela in spocita, ceprav tezko oblozena s knjigami.

Do Podobena je kar 15 km in zakonca sta si zaradi
obojestranske strasti do branja v dogovoru s
knjiznicarkami izbrala najbolj prakticno moznost za
izposojo knjig. V Marinkino knjiznico se pripeljeta
povprecno 6-7 krat na leto in

si tedaj nabereta dovolj knjig

za skoraj dva meseca branja.
Vsaki¢ domov odpeljeta okrog 15
knjig. Ker ju zanima zelo razli¢na
tematika, obic¢ajno prebereta le
tiste knjige, ki sta jih izbrala sama.
S knjizni¢arkami sta dogovorjena,
da jima sporocijo, ¢e kdo od ostalih
bralcev povprasuje po knjigi, ki jo
imata izposojeno in takrat jo takoj
pripeljeta nazaj.

Pri izbiri knjig si pomagata z
racunalniskim programom COBISS,
s katerim vnaprej ugotovita, katere
knjige ima knjiznica na razpolago.
Ideje za branje pa dobita tudi ob
gledanju izobrazevalnih TV oddaj,
zato knjige veckrat prideta iskat s seznamom.
Valerija: »Pri knjigah nimam izbrane priljubljene
tematike. Izbiram jih po navdihu ali pa mi pri tem
pomaga knjizni¢arka Marija Draskovi¢, ki zelo dobro
pozna moje bralne navade. V¢asih sem rada brala
kriminalke, zanima pa me tudi fantazijska tematika,
vendar doslej po njej $e nisem segla, saj je na voljo
toliko drugih knjig. Zelo me je pritegnil Konsalik,
prebrati sem hotela vse njegove knjige, ravno tako
tudi Viktorijo Holt. Ce mi kak3na knjiga ni najbolj
vse¢, jo za nekaj ¢asa odlozim, nato pa jo vseeno
preberem. Ne Zelim brati knjig o vojni, ker me zelo
prizadenejo. Polovico knjig posodim znanki Cilki,

ki tudi rada bere, nato pa si jih izmenjava. Zdaj
veliko raje berem, kot sem v otroskih letih, ko je bilo
branje v 3oli obvezno, saj mi je zdaj v uzitek.«

Joze: »Oce je imel doma lepo knjiznico in je svoje
knjige oznaceval s posebno Stampiljko. Velikokrat
smo knjige otroci dobili tudi kot darilo, zato sem rad
bral Ze od malih nog.

Prej sva hodila v Knjiznico lvana Tav¢arja, Marinkino
knjiznico pa obiskujeva tri leta. Bereva najveckrat
zvecer, v€asih skoraj do druge ure ponoci. Ob&asno
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skoraj tekmujeva, kdo bo zdrzal pri branju dalj ¢asa.
Nerad berem debele knjige in take z zelo drobnim
tiskom.

Vsec sta mi zgodovinska in vojna tematika ter

Zivljenjepisi. Zelo me je pritegnil Louis Adamic.

O njem sem prebral vse, kar sem dobil in ga
priporo¢am vsem. Rad prebiram tudi nemskega
pisatelja Hansa Helmuta Kirsta, ki pie o usodah
ljudi v vojni. Zanima me poezija, predvsem sta

mi viec¢ Pavcek in Menart. Z veseljem sezem tudi
po kroniki Javorij in po svakovi knjigi Deunce.
Fantastika pa me ne potegne, ker sem zelo realen
¢lovek.

V3e¢ mi je, da so knjige v Marinkini knjiznici zelo
pregledno urejene in da pri branju nisva omejena
s casom. Uzitek je brati tisto, kar sam Zeli$ in takrat,
kadar sam zelis. Vesel sem, da me branje bogati.
Bila sva tudi prijetno presenecena, ko sva bila kot
dobra bralca povabljena na izlet ob zaklju¢ku bralne
znacke Marinkine knjiznice.

Ob koncu vsem bralcem svetujem, naj bodo pri
izbiranju knjig za darila previdni in naj ne izbirajo
takih, ki jih ne poznajo. Zgodilo se mi je namre¢,
da sem v zahvalo dobil knjigo s precej zgeckljivo
vsebino, ¢ez nekaj mesecev pa sta se mi darovalca v
hudi zadregi opravicevala za neprimerno darilo, saj
sta knjigo sama prebrala 3ele takrat.«
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GLASBA

PEVSKA DEJAVNOST ZBOROV DU SKOFJA LOKA SPOMLADI 2016

Martin Bizjak, Sonja Dolinar

Spomladi pevski zbori prikazejo
sadove svojega dela v pretekli
jesensko-zimski sezoni. Pripravijo
samostojne koncerte, kamor v
goste povabijo tudi druge zbore,
potekajo pa tudi revije pevskih
zborov. Tako je MePZ Vrelec 15.
aprila gostoval na koncertu MePZ
Lubnik z naslovom Generacije
pojejo v Kristalni dvorani
Sokolskega doma v Skofji Loki. Na
tem koncertu smo se predstavili
v druzbi zborov vseh generacij,
zborcka malckov iz vrtca
Najdihojca, otroskih zborov OPZ | in OPZ Il iz OS
lvan Grohar ter mladinskega PZ iz OS Ivan Grohar.
MePZ Vrelec je izvedel spevno umetno pesem
slovenskih avtorjev in dve slovenski ljudski pesmi
v zborovski priredbi. Za konec smo vsi nastopajoci
zapeli veselo skupno pesem, ki je odrazala duha
tako ali drugace mladih in mladih po srcu.

Sredi razgibane pomladne pevske dejavnosti je od
nas za vedno odsel nas tenorist Andrej Krajnik. V
slovo smo ga pospremili 18. aprila 2016 s pesmijo
moskega zbora pri MePZ Vrelec.

Kot vsako leto je MePZ Vrelec tudi letos nastopil
na srecanju pevskih zborov loskega obmocja na
prireditvi Obmocno sreCanje odraslih pevskih
zborov 2016 v organizaciji Javnega sklada za
kulturno dejavnost Skofja Loka, ki je bilo 8. maja
2016 v Sokolskem domu v Skofji Loki. Izvedbo
zbora ocenjuje strokovna komisija, zato je MePZ
Vrelec nastopil z zahtevnejsimi izvedbami ljudskih
in umetnih pesmi. Zapeli smo pesmi Zenka miv
goste gre, v priredbi Zorka Prelovca, Kresna pesem
Svetlane Makarovic, v priredbi Lojzeta Krajncana
in Domovina Simona Jenka na glasbo F. Korbarja,
v priredbi Lojzeta Krajn¢ana. Nastopili smo v
druzbi pevskih zborov, v kateri so bili poleg PZ
upokojenceyv, PZ iz delovnih organizacij in drugih
zdruzb ljubiteljskih pevcev tudi tako eminentni
sestavi, kot je MePZ Gimnazije Skofja Loka in ZePZ
Grudnove Smikle.

Po uteCenem zaporedju je bilo tudi 15. maja 2016
v Kulturnem domu srecanje upokojenskih PZ.
Gorenjski upokojenci pojejo v Kulturnem hramu
Ignaca Borstnika v Cerkljah, kjer je bilo prijavljenih
za nastop 18 zborov gorenjskega in kamniskega
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Foto: Borut Terpinc

MePZ Vrelec na koncertu Generacije pojejo

obmodja. Zaradi velikega Stevila zborov se je vsak
zbor predstavil zdvema pesmima poljubnega
izbora. Kot obicajno je na koncu zdruzeni zbor
vseh izvajalcev zapel skupno pesem. Tokrat je bila
izbrana pesem Slovenska dezela Benjamina Ipavca
v priredbi za MePZ.

Moski PZ Vrelca se je tudi letos odzval povabilu
Zveze zdruzenj borcev za vrednote NOB Skofja
Loka, ki je pripravila komemoracijo za padle
garibaldince v Rovtu nad Skofjo Loko. V nedeljo,
29. maja 2016 smo se na vojaski cesti v Rovtu pri
spomeniku padlim srecali z delegacijo ¢lanov
drustva italijanskih partizanov in med spominsko
sveCanostjo zapeli nekaj partizanskih zalostink.
Svecanost se je nadaljevala v vasi Sv.Lenart pri
spomeniku padlim. Slovesnost smo zakljucili z
druzabnim sre¢anjem Pr Birtu v Lusi.

Zakljucek letosnje pevske sezone pa je bilo srecanje
pevskih zborov 47. tabor slovenskih PZ v Sentvidu
pri Sti¢ni v organizaciji Javnega sklada za kulturne
dejavnosti R Slovenije. MePZ Vrelec se tega sreCanja
tokrat ni udelezil v celotni sestavi, ampak so se
pevci Vrelca, zlasti pevke, pridruzili kranjskemu
MePZ Peter Lipar.

Dejavno in uspesno pevsko sezono so pevci MePZ
Vrelec zakljucili s prijetnim druzenjem pri Ruparju
na Sv. Andreju.

Dejavnost PS Mavrica je bila vseskozi pestra. Na
zboru ¢lanov nasega DU so nastopili s solistko
Janjo Erzen v pesmi Cigancek. Spomladansko
vreme je pevce Mavrice zvabilo na izlet v Crngrob.V
Mercatorjevi akciji Radi delamo dobro so popestrili
dogajanje pred prodajalno v Groharjevem naselju
in prejeli donacijo, saj je v tej akciji nase DU zasedlo
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nadaljevanje s prejs$nje strani

drugo mesto.
Mavrica je na povabilo Drustva invalidov spet
popestrila njihovo sre¢anje s petjem in tako je bilo

Foto: arhiv PS Mavrica

I A
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PS Mavrica v Bralnici Sokolskega doma

Besedilo in fotografiji Martin Bizjak

lepo vsem.

Na kon¢ni izlet so se pevci Mavrice podali v dolino
Vrata. Ogledali so si e Planinski muzej, se povzpeli
pod slap Peri¢nik in pohodnisko dospeli do
Aljazevega doma. Popoldne so pripravili $e piknik
v naravi. Gore so jih tako navdusile, da je pesem
Mavrice kar odmevala od skalnih sten.

Tako kot lani je Mavrica tudi letos popestrila
Bralnico v Sokolskem domu, ki jo prireja Marinkina
knjiznica DU Skofja Loka. Tokrat so gostili pisateljico
Sonjo Porle, ki je navdusila prisotno obcinstvo.
Mavrica je nadaljevala s petjem 3e pred gostilno
Filaver, kjer so pritegnili kar precej poslusalcev.
Prizadevni pevci Mavrice so na pikniku nasega DU
pripravili tudi srecolov.

Ze v prej3niji stevilki glasila Mi o sebi smo pisali o dobitnikih zlatih, srebrnih in bronastih Gallusovih
znack, priznanj, ki jih Kulturna skupnost Slovenije podeljuje posameznikom za dolgoletno zborovsko
petje. Najvisje priznanje so prejeli stirje pevci MePZ Vrelec. Minko Bertoncelj in Jaka Notarja smo
predstavili v prejsnji stevilki glasila, danes pa boste spoznali Jurija Ziherla in Janeza Bogataja.

JURIJ ZIHERL je prijeten, skromen
in tih fant, ki mu nikdar ni odve¢
narediti kako uslugo ali za potrebe
zbora Vrelec opraviti voznjo ali dve s
svojim avtom. Njegova pevska kariera
traja Ze dolgih 24 let. Od leta 1971 do
1976 je pel v MoSkem pevskem zboru
KUD lIvan Cankar pri Sv. Duhu. Potem
je dve leti, do leta 1979, obiskoval
Glasbeno 3olo v Skofji Loki, oddelek
za solo petje pri prof. Dani Jarc. Od
leta 1994 do 2012 je pel v cerkvenem
moskem pevskem zboru Polde
Polenec v Skofji Loki, leta 2013 pa se je pridruzil
baritonistom v MePZ Vrelec.

Bil je med zadnjimi fanti, ki so v Sv. Duhu 3e gojili

JANEZ BOGATAJ

Med pevkami in pevci v zboru Vrelec sicer nima
najdaljSega pevskega staza, njegova umetniska
pot pa je zelo pestra.V zboru Vrelec poje ze vse

od njegove ustanovitve leta 2000. Janezovo
vsestransko dejavnost smo predstavili v glasilu Mi o
sebi, 5t. 11, marca 2010. Temu lahko dodam le moj
vtis 0 Janezu Sest let kasneje.

Janez je zavzet, skromen in prijazen ¢lan zbora
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tradicijo vaskega fantovskega
petja. Ob vecerih so se zbrali in
peli podoknice mnogim dekletom
po vasi, Cesar Zal Ze precej let ni
vec slisati. Z nostalgijo se spominja
lepih spomladanskih vecerov

pod dekletovim oknom, ki ga je
osvetljevala tiha polna luna.

Jurij je sedaj v pokoju. Doma ima
veliko dela, saj rad kaj dobrega
skuha. Svoj korak nameri tudi v
hribe in se z veseljem udelezuje
planinskih pohodov. Redno hodi
na vaje zbora, pri cemer mu udelezbo preprecijo le
bolezen ali neodloZljivi opravki.

Vrelec. Nikdar se ne izpostavlja kot vseznalec v

kaksni pregreti razpravi o zborovskih zadevah,

zato je kar neverjetno, da je bila njegova kulturna
dejavnost tako pestra in uspesna.V mladosti je bil
harmonikar pri Veselih Poljancih. Harmoniko je po
smrti bas-kitarista v ansamblu odlozil za dolgih 30
let. Odkar se je upokojil, jo za svoje veselje Se kdaj
vzame v roke. Kot odli¢en fotograf, ki si je pridobil
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Stevilne nagrade in priznanja za fotografijo, na nastopih zbora

rad posname kako fotografijo, ki postane v foto arhivu DU Skofja
Loka dragocen dokument o dejavnosti zbora. Te fotografije so Ze
nekajkrat popestrile rubriko Pojemo sebi in vam v nasem glasilu.
Svoje velike fotografske uspehe je dosegal v Fotoklubu Anton Azbe,
katerega ¢lan je od njegove ustanovitve dalje. Sedaj svoje fotografije
veckrat prispeva za razstave galerije Hodnik v prostorih DU Skofja
Loka.

Janez je zavzet in nepogresljiv tenorist, brez katerega bi nase petje
izgubilo veliko lepega.

\VV SPOMIN

ANDREJ KRAJNIK
1933 -2016

Letos spomladi smo se poslovili od naSega Andreja. Usoda ga je takorekoc¢
iztrgala iz nasih vrst. Tokrat smo brez njega z zalostjo v srcu njemu v zadnje slovo
zapeli Vigred se povrne, ki jo je tolikokrat prepeval z nami. Njegov Zlahtni tenor
je dajal zven celotnemu zboru in veckrat mu je bila namenjena vloga solista. Na
eni od zadnjih vaj zbora smo pripravljali pesem, v kateri je melodija poudarjena v
tenorju. Nasa zborovodkinja Nada je glasno vzdihnila: »Ko bi bil zdajle med nami
$e nas Andrej.«

Andrej je imel za seboj dolgo pevsko kilometrino. Pri Moskem PZ DU Skofja

Loka je pel od 18. oktobra 1984 pa do konca delovanja zbora leta 1999. Takoj
nato se je pridruzil leta 2000 ustanovljenemu mesanemu PZ Vrelec in v njem pel
do novembra leta 2015, ko je zaradi zdravstvenih tezav prenehal. Med letoma
1996 in 2013 je sodeloval e pri moskem PZ Peter Lipar v Kranju. Od leta 1974 do aprila 2015 je pel tudi v
cerkvenem moskem PZ Polde Polenec v Zupnijski cerkvi Sv. Jakoba v Skofji Loki, od leta 1979 do novembra
2015, ko je zaradi zdravja prenehal s petjem, v cerkvenem moskem PZ v Zupnijski cerkvi Sv. Janeza Krstnika
na Suhi.

Andreja je odlikoval mehkoben blagozvocen glas prvega tenorista, s katerim je obcuteno zapel marsikateri
solisti¢ni vlozek. Glas prvega tenorja je v moskih in me3anih pevskih zborih zelo iskan, zato v Vrelcu za
Andrejem obcutimo 3e toliko vedjo vrzel. Pevci smo ga poznali tudi kot zvestega prijatelja, ki je za vaje
zbora po potrebi odstopil tudi lovsko sobo v svoji hisi.

Pevke in pevci MePZ Vrelec te, dragi Andrej, zelo pogresamo kot izrednega tenorista, s hvaleznostjo pa se
te spominjamo kot prijetnega tovarisa in dobrega prijatelja.

Martin Bizjak in Jaka Notar

INA BAR - 5 V petek, 2. septembra smo se srecali s pis-
. k MARINK KN‘JIZNIC‘,A;' L ateljico Minko Likar, ki nam je brala svojo
S KROSNJAIV“ e 2 najnovejso novelo z naslovom Tai¢a in snaha.

Pridruzila se nam je skupina nasih ¢lanic, ki se
imenuje LoSke orglicarke.

Foto: Nevenka Mandi¢
Foto: Nevenka Mandi¢

(%)
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NOVO V GALERIJI HODNIK

SPREHODI PO NASIH RAZSTAVAH
Zlata Ramovs

Dragi bralci, veseli nas, da se vse pogosteje
sreCujemo na nasih razstavah. V ¢asu od izida

34. do izida 35. Stevilke nasega glasila smo jih
pripravili osem, od teh Stiri fotografske, eno
likovno in tri razstave ro¢no narejenih izdelkov.
V poletnem ¢asu, ko se zakljucijo Studijski krozki,
delavnice, izleti in prireditve, so tudi nasi prostori
manj obiskani. Zato smo Ze pred poletjem, sredi
maja, odprli Stiri razstave hkrati. Osrednja je bila
foto-razstava Sestih ¢lanic fotografskega krozka na
nasi univerzi in njihovega mentorja Sasa Kocevarja.

Foto: Zlata Ramovs

Mentor fotografskega krozka Saso Kocevar

Razstavili so fotografije, ki so nastale kot domace
naloge, tehni¢ne vaje, kompozicijske studije in
podobno. Ob razstavi smo ugotavljali, kako zanimivi
postanejo izolirani pogledi na nekaj obi¢ajnega,

kar fotografovo oko izlus¢i iz okolja in uokviri v
fotografiji.

4

Foto: Sonja Dolinar

Ivanka Homan je razstavila nakit iz kIekijane Cipke.
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Ob fotografski razstavi smo odprli $e dve
spremljevalni razstavi nakita. 15 razstavljavk
delavnice nakita, ki so ustvarjale pod mentorstvom
Maje Dolinar Dubokovi¢, je razstavilo svoje unikatne
ogrlice, verizice, uhane, zapestnice in prstane,
narejene v razlicnih tehnikah in materialih. Posebej
je svoje uporabne izdelke razstavila Ivanka Homan,
ki se je izurila v izdelavi atraktivnega nakita iz
klekljane Cipke, ki zopet postaja moderna.

Foto: Zlata Ramovs

h-__ di
Vodja Sporta Ivan Hafner ob razstavi Sportne sekcije

Tretja spremljevalna razstava je bila fotografska
razstava Sportne sekcije DU, ki je tokrat predstavila
SVOjo uspesno panogo, namizni tenis. Nasi
tekmovalci so se v preteklih letih dobro izkazali,
tako na tekmovanjih kot pri njihovi organizaciji ter
Ze tretje leto zapored postali gorenjski prvaki PZDU.
S tem so prehodni pokal za namizni tenis dobili v
trajno last, za kar jim Cestitamo.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Sonja Dolinar in skupina orgli¢ark
ob predstavitvi nakita

Odprtje vseh Stirih razstav hkrati je polepsal nastop
skupine orglicark, nase nove glasbene skupine, ki z
veseljem nastopi, kamorkoli je povabljena in vedno
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Foto: Zlata Ramovs

Prticki z riSelje vezenjem in glineni izdelki
z nasih delavnic

ustvari zelo prijetno vzdus$je.Tudi nam ga je.

20. maja, v Tednu vsezivljenjskega ucenja U3,

so mize nase galerije napolnili glineni izdelki
ter prticki, izvezeni v tehniki riseljeja. Tudi te
ro¢no izdelane uporabne predmete so naredile
in razstavile zavzete udelezenke delavnic na nasi
univerzi.

Foto: Zlata Ramovs

|
Razstava fotografij zivali v jedilnici CSS...

Nekaj dni kasneje smo fotografsko razstavo MOJ
POGLED - Zivali, na kateri razstavlja 14 fotografov,
predstavili v Centru slepih, slabovidnih in starejsih
obcanov v Stari Loki, kjer je bila na ogled do 6.
julija, ko je bila prestavljena v Malo galerijo ob¢ine

F P‘_‘,-i"

Foto: Zlata Ramovs

.. in v Mali galeriji ob¢ine

Mi o sebi - september 2016

Skofja Loka. Tam so jo odprli hkrati s $e tremi
drugimi razstavami v okviru praznovanja desete
obletnice pobratenja Skofje Loke in mesta Tabor

s Ceske. Sve¢ano odprtje razstav so pripravili v
Sokolskem domu skupaj s slavnostnim koncertom
Mladinskega Big Banda iz Brightona in Hova ter
Brightonskega mladinskega orkestra iz Anglije. Bili
smo pocasceni, da smo z naso razstavo sodelovali
ob tako svecanem dogodku.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Akvarelistke so razstavile akvarele ve¢jih formatov.

Ob koncu julija smo v galeriji Hodnik ponovno
predstavili slike Veselih akvarelistk, ki pod
vodstvom mentorja Edija Severja ustvarjajo

pod okriljem nase U3. Pet likovnic se s svojim
mentorjem tokrat predstavlja z akvareli ve¢jih
formatov, izbranimi izmed del, ki so nastala v
preteklem Studijskem obdobiju. Ustvarjalke veliko
in pridno slikajo tudi med pocitnicami, kar se
odraza v njihovih delih, ki so vsako leto bolj3a.
Cestitamo jim za kakovosten napredek. Razstava bo
odprta do sredine oktobra, ko vam bomo v galeriji
ponovno predstavili fotografije nasih aktivnosti v
preteklem Studijskem letu, od septembra 2015 do
septembra 2016. Fotografije za dokumentiranje
nasih drustvenih aktivnosti in aktivnosti univerze
ze zbiramo in zanje prosimo tudi vas, dragi bralci in
fotografi, Ce ste jih mogoce posneli. Posljite jih na
naslov zramovs@gmail.com, hvalezni bomo zanje.
Upamo, da se vidimo tudi ob odprtju te razstave.
Vabljeni.

Galerija Hodnik je odprta

vsak ponedeljek od 14.30 do 16.30 ure,
vsako sredo in petek od 8. do 13. ure,
vsak Cetrtek od 10.do 12. ure.
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VV SPOMIN

PETER POKORN 1939 - 2016

* Peter Pokorn se je rodil
~ leta 1939 na kmetiji
Pr'inglé v Skofji Loki. Ko je
imel dve leti, se je zacela
druga svetovna vojna in
Nemci so druzino izselili
v Srbijo, kjer so ostali Stiri
dolga leta. Ze v osnovni
Soli je zelo rad risal. Prve
napotke mu je dal ucitelj
Pavle Bozovicar. Na
skicirki se je podpisoval
zimenom Locopolitan,
po nase Loc¢an. V Skofji Loki je obiskoval tudi nizjo
gimnazijo. Zanimali so ga tuji jeziki, zato se je ucil
francosc¢ino, nemscino in latins¢ino. Po kon¢anem
7. razredu gimnazije si je z zasluzkom za pocitnisko
delo kupil svoj prvi enostaven fotoaparat. Po
opravljeni maturi se je odlocil za studij arhitekture
in kot Student v Dubrovniku v okviru Unesca
dokumentiral dvorce dubrovniske vlastele. S
profesorjem Musicem je pripravil fotografsko
dokumentacijo za knjigo Arhitektura slovenskega
kozolca.

Po kon¢anem Studiju je delal v razli¢nih sluzbah.
Najdlje je bil zaposlen na Ob¢ini Skofja Loka na
podrocju urejanja prostora. Ker so v tistem ¢asu
zaceli urejati smucisca na Starem vrhu in Soriski
planini, sta skupaj z Marjanom Masterlom hodila
na kongrese za smucisca v Innsbruck, spotoma pa
sta raziskovala kozolce v Dravski, Ziljski dolini in
Pustriski dolini.

V prostem casu je deloval na podroc¢ju kulture in
Sporta ter bil aktiven v Stevilnih drustvih.

Veliko veselja je imel s fotografijo. S fotografskimi
prijatelji so razstavljali na razstavah doma in

po svetu, druzenje pa je leta 1985 preraslo v
ustanovitev kluba Anton Azbe, kjer je bil daljsi

Cas predsednik kluba, vsa leta pa tudi eden
najaktivnejsih Clanov. Pet let je bil predsednik
Fotografske zveze Slovenije in predstavnik
slovenskih fotografov pri Mednarodni zvezi za
fotografsko umetnost FIAP.

Fotografske motive s poudarjenimi grafi¢nimi
vrednotami je iskal v pokrajini, naravi in kulturni
dedis¢ini. Svoje fotografije je objavil v knjigah, ki so
jihizdali dr. Blaznik, profesor Planina, dr. Leben in
drugi.

Fotografska dela je razstavljal na mednarodnih
razstavah po vsem svetu in zanje prejel ve¢ nagrad.
Samostojne razstave je imel po celi Sloveniji, v
tujini pa v Avstriji, Belgiji, Nemciji, Italiji in Turciji ter
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na Japonskem, po zaslugi dr. Jana JelSika tudi na
Ceskem.
Bil je ¢lan mednarodnih fotografskih ocenjevalnih
Zirij v Sloveniji in tujini.
S svojimi fotografijami je promoviral Skofjeloski
pasijon in prvi navezal stik z mednarodnim
zdruzenjem pasijonskih mest Europassion.
Bil je tudi fotografski mentor, predvsem mladim.
V skofjeloskem foto klubu je bil pobudnik in
organizator Stevilnih razstav, celo v svetovnem
merilu. Najvedja razstava je nosila naslov Lumen
(Svetloba), na njej pa je leta 2007 sodelovalo vec kot
500 avtorjev iz 50 drzav z vsega sveta.
Za uspehe na fotografskih razstavah je prejel
naslov MF FZS (mojster fotografije Fotografske
zveze Slovenije) in EFIAP/s (srebrna ekscelenca
Mednarodne zveze za fotografsko umetnost). Za
zasluge na fotografskem podrocju in Zivljenjsko
delo mu je FZS podelila najvisje slovensko
fotografsko priznanje, nagrado Janeza Puharja,
FIAP pa naslov ESFIAP in najvisje FIAP priznanje
HonEFIAP (Honoraire Excellence FIAP). Ima tudi zlati
znak avstrijske fotografske zveze.
Na podroc¢ju Sporta je deloval na organizacijskem
in promocijskem podro¢ju. Kot ¢lan danasnjega SK
Alpetour je od leta1961skrbel za stike z mediji in bil
od zacetka Clan organizacijskega odbora tekmovanj
za Pokal Loka. Veliko let je sodeloval pri organizaciji
Sportnih tekmovan,j.
Vec kot trideset let se je ukvarjal z novinarstvom.
Svoje prispevke s tekmovanj v smucanju, kosarki,
rokometu, dviganju utezi in prostem letenju
ter hitrostnih dirk in drugih tekem je posiljal
slovenskim in nekaterim tujim medijem.
Za delo na Sportnem podrodju je prejel Bloudkovo
znacko in priznanje ob stoletnici $porta v Skofji Loki.
Kot zaveden Locan je bil od leta 1970 ¢lan
Muzejskega drustva Skofja Loka, v katerem je bil
¢lan razli¢nih odborov.
V domacem okolju je bil ustanovni ¢lan Foto kluba
Anton Azbe in dolgoletni ¢lan Smucarskega kluba
Alpetour Skofja Loka, Muzejskega drustva Skofja
Loka, ZdruZzenja umetnikov Skofja Loka, Kulturno-
zgodovinskega drustva Lonka Stara Loka in drugih.
Kot edini Locan je bil clan Zgodovinskega drustva
Freising (Historischer Verein Freising).
Za dolgoletno uspesno in druzbeno pomembno
delo, s katerim je bistveno pripomogel k ohranjanju
loSke, gorenjske in slovenske duhovne in kulturne
dediscine ter Sporta, je leta 2009 prejel Zlati grb
Ob¢ine Skofja Loka.

Peter Pokorn ml.
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ZANIMIVE OSEBNOSTI

MARTA GARTNER KNJIZNICARKA, KI JO CAKA SE VELIKO DELA.

Borjana Kozelj

Leta 1707 so v Skofji Loki zaeli graditi cerkev sv. Ane in franéiskanski samostan. Ko je bil samostan
dograjen, je tam zacela rasti tudi knjiznica, zlasti po letu 1786, ko so knjige iz Kranja preselili v Skofjo

Loko.

Marta dela v Kapucinski knjiznici, kjer je shranjen zaklad kulturne dediscine.

Kot otrok si je zelo zelela
delati v zelezarstvu, kar

se ji je uresnicilo. Delala

je v Litostroju, kjer se je

kot konstrukter ukvarjala

z izdelavo gonilnikov
osrednjih delov vodne
turbine. Med njenimi
delovnimi obveznostmi

je bila tudi priprava

in izdelava delavniske
dokumentacije. Svoje

delo je imela rada, Ceprav

je zahtevalo veliko
natanc¢nosti in preciznosti.
Modele lopat razli¢nih

tipov gonilnikov kot lep
spomin Se vedno hraniv
spodnjem predalu velike t
omare.

Kako se je znasla v

Kapucinski knjiznici?

Ko v Litostroju ni bilo ve¢ dovolj dela, se je srecala

z neurejeno knjiznico dragocenih starih knjig v
Kapucinskem samostanu. Knjige, ki jih je imela
vedno zelo rada, so nanjo ¢akale na starih policah v
neprimernih prostorih. Vabilo takratnega gvardijana
samostana patra dr. Metoda Benedika je sprejela,
urejanje zbirke pa je bil velik izziv.

V roke je vzela vsako krhko knjigo in uredila 21
inkunabul prvotiskov, natisnjen pred letom 1500, ter
5200 enot starega fonda. Vendar delo Se zdalec ni
koncano. 25000 enot novejSega fonda natisnjenih
po letu 1840, pa Se ¢aka na obravnavo. V knjiznici so
shranjeni tudi razli¢ni rokopisi, najslavnejsi je seveda
Skofjeloski pasijon.

V lepo prenovljeni knjiznici dela sama in samota
jiomogoca, da se poglobi v vsebino knjige in ¢as
njenega nastanka, v€asih tako zelo, da se potem
tezko vzivi v sedanjost. Vedno znova jo navdusuje
raznolika vsebina starih knjig, ki dokazuje, da so bili
prebivalci samostana izobrazeni in Zeljni novega
znanja. Da so svoje knjige prebirali, dokazujejo
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umetelno zdelane kazalke,
podobice in posusene rozice, s
katerimi so si oznacili, kje so z
branjem koncali ter razne pisne
opombe po knjigah.

Od leta 2005 dalje je knjiznica
vkljucena v bibliografski sistem
Cobiss in Marta s svojimi zapisi
pomaga bogatiti bazo podatkov
za antikvarno gradivo.

Vsako knjigo prescetka,
ugotovi, ce je ustrezno
oznacena in ji doda vse
potrebno. Popise naslovno
stran, dolo¢i, od kod izvira, kdo
je njen avtor in o ¢em govori.
Ugotovi lahko celo, kaksen
bralec jo je imel v rokah.

Tako svoje bogato znanje vedno
znova dograjuje.

Specialno bibliografsko znanje za
obdelavo antikvarnega gradiva
je nabirala na dveh tecajih v Benetkah. Poleg tega se
je morala nauciti osnov latin3¢ine ter utrditi znanje
italijan3Cine in nemscine. Nova ji je bila tudi pisava
gotica, kajti nemski fond je v celoti tiskan v gotici.
Veseli se obiskov, pri ¢emer so ji najljubsi
posamezniki, tudi iz tujine in manjse skupine
starejSih Studentov iz univerze za tretje zivljenjsko
obdobje. Te obiskovalce namre¢ zanima vse in imajo
na zalogi veliko tehtnih vprasanj. Nekateri mlajsi
obiskovalci imajo slab odnos do kulturne dedis¢ina
in starih knjig, saj jih najveckrat zanima, koliko je ta
zbirka knjig vredna. Med mladimi pa so tudi izjeme,
ki se Zivo zanimajo za staro tiskano besedo.

Marta je skromna. Svojih osebnih zelja nima veliko.
Rada prebere kaksno knjigo in se sprehaja s kuzkom.
Vec Zelja je na strokovnem podrodju, saj si zeli
popisati ves antikvarni opus in v knjiznico namestiti
klima napravo, da bi prostor imel stalno enako
temperaturo in vlaznost, kajti lansko poletje je bil
rekord 27 stopinj. Zeli, da bi vhod v knjiznico opremili
z dobro vidnimi usmerjevalnimi tablami.

Foto: Jana Cinku
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DOLGO, DOLGO ZIVLJENJE

POLDKA NASTRAN

Besedilo in fotografija Julija Jenko

POLDKA NASTRAN, rojena Dolenc, bo 17. novembra 2016 praznovala 90 let. Po mozevi smrti ze Stiri

leta Zivi sama v hisi v Pustalu 48.

Poldkin oce Janez Dolenc iz Poljanske doline, doma
na Logu, se je v Hrastnico porocil zvdovo mamo
Rozalijo Bernik, ki je imela iz prvega zakona zZe tri
otroke. Z Janezom sta potem imela Se Stiri dekleta
in sina Janeza. Poldka je bila druga po vrsti. Vsi so
bili rojeni doma. Pri hisi se

je po domace reklo pri Rezi.
Mamo Rozalijo so po bliznjih
hribih poznali vsi, saj so ji rekli
kramarica. Zakaj tak vzdevek?
V Loki priTalarju je kupovala
metrsko blago, ga potem
nosila po hribih in prodajala.
Vedeli pa so tudi, da je dobra
Sivilja, predvsem moskih

srajc in Se marsikaj drugega.
Ucila se je pri dobravskih
mojskrah v Pustalu. Poldka

se spominja, kako je mama
veliko vecerov pri petrolejki
Sivala narocene stvari. Oce
Janez je bil naglusen, zato

je delal le priloznostna dela.

mlekarni v Ciréah pri Kranju, kjer je delala v pisarni
v racunovodstvu. Pot do sluzbe je bila kar dolga.
Iz Hrastnice do Trate je hodila pe$, nato je ujela
vlak do Kranja in potem je spet hodila do Cir¢.
Leta 1943 je s prijateljicami pri¢ela pomagati v
mladinskem partizanskem
gibanju. Bila je organizator
za razna$anje obvestil, nosili
so partizanom oblacila in Se
mnogo drugega. Leta 1944,
ko je Sla zjutraj v sluzbo, so
imeli Nemci po Loki racijo.
Lovili so sumljive, ki naj bi
pomagali partizanom. Vse,
ki so bili na cesti, so zaprli
po hisah. Poldko so zaprli
pri Sostar¢k v Pustalu in jo
izpustili popoldne, ob 13.
uri. Odsla je domov, a kmalu
so ji povedali, da is¢ejo prav
njo in da so jih nekaj ze
zaprli. Zbezala je v gozd k
partizanom. Nemci so kmalu

- b ST £ : 2 - vy . . . v
Tako za veliko druzinonibilo = ¥~ « *?'?-i.“. -é%* S pri$li k njej domov in starse
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nic¢esar v izobilju. Tudi kruha ni
bilo dovolj, zato so za vecerjo
najveckrat jedli krompir. Povrhu vsega jim je leta
1934 pogorela Se hisa. Spominja se, kako so vsi
sosedje od Dobrave pa do Mrzlega studenca v
Hrastnici prihiteli reSevat imetje iz gorece hise. To
so bili res dobri sosedje. Spominja se matere, kako
jih je klicala, ko so spali, naj bezijo. Ko je pritekla po
lesenih stopnicah dol, je zagledala mamo, kako je
stiskala pod pazduho Skatlo proje.

Leta 1935 se je Stirim sestram pridruzil $e brat.

Ko se je rodil, je babica poklicala otroke, naj
pridejo pogledat bratca, ker jim ga je prinesla.
Poldka in starejSa sestra lvanka sta se zagledali v
veliko Skatlo na mizi in izjavili: »Saj ni ¢udno, da je
fant, ko je tako lepa skatla.« V tisti Skatli je imela
babica namrec pripomocke za porod. Poldka je

po obvezni osnovni Soli obiskovala mes¢ansko
Solo pri nunah in jo koncala pred vojno 1941.

Na zavodu za zaposlovanje, takrat arbeitsamt, je
povprasala za delo. Dobila ga je v kasarni v Sivalnici,
kjer je delala do avgusta 1942. Potem si je poiskala
delo, ki je ustrezalo njeni izobrazbi. Dobila ga je v
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sprasevali, kje je h¢i. Ker sta
odgovorila, da je zjutraj Sla v
sluzbo in je ni nazaj, so ju odpeljali v zapor. Mater
so kmalu izpustili, oce pa je prisel po petih tednih.
Poldka je 8. februarja 1944 odsla v partizane. Kadar
je prisla domov, jo je oce skril na podstresje, kjer ji je
za dimnikom naredil skrivalis¢e. V partizanih je bila
mladinska sekretarka, ki je sodelovala s partizani na
terenu. Ko je bila 14. junija 1944 s tremi partizani
in kolegico Pavlo Ce3nevar na terenu, so jih na poti
proti Sopotnici presenetili Nemci, ki so v zasedi
Cakali kurirje. En partizan je bil ustreljen, druga

dva in Poldka so se razkropili in usli. Kolegico Pavlo
so ujeli in jo zvezano odpeljali v zapor na Spodniji
trg, potem je bila zaprta v Begunjah in kasneje v
kaznilnici na Bavarskem. Poldka je vojno prezivela
sre¢no brez zapora.

Po vojni se je zaposlila pri narodni zasciti na
Mestnem trgu v Skofji Loki, ki je bila pod notranjo
upravo. Od doma se je preselila v mesto na Mestni
trg. V menzi pri Sorz je spoznala bodo¢ega moza
JoZeta Nastrana iz Zeleznikov, ki je bil v sluzbi na
Upravi za kmetijstvo v Skofji Loki. Njegov dober
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prijatelj, ki je delal v Lendavi, je nasel delo Se
Jozetu, zato je odsla za njim tudi Poldka in dobila
delo v podjetju Nafta. Kmalu sta se tudi porocila

in v Lendavi ostala do leta 1950. Prva hcerka

je bila prezgodaj rojena in je umrla. Druga h¢i
Mirjana se je rodila leta 1947 v Ormozu, nato pa

se jima je leta 1949 v Lendavi rodil sin Janez. Ker
je moz Joze odsel v politi¢no Solo v Ljubljano, je
Poldka sklenila, da se preselijo nazaj v Skofjo Loko.
Dobili so stanovanje pri Zotlerjevih, druzini Rupar
na zdajsni Kidricevi cesti 21. Ponudila se jima je
priloZnost in dobila sta parcelo ter pricela zidati hiso
v Pustalu. Pomagali so jim starsi in prijatelji in leta
1953 sta se vselila v svojo hiso, leta 1954 pa se jima
je rodila Se ena h¢i Vesna. Po treh letih pa je moz
Poldki po posredovanju direktorja Motorja Logarja
nasel sluzbo v ra¢unovodstvu. Podjetje Motor je
upravljala notranja uprava. V podjetju je takrat
delalo vec kot 200 kaznjencev, na vodilnih mestih
pa so delali civili. Poldka je v tem podjetju, ki se je
kasneje preimenovalo v LTH, delala do upokojitve.
Po upokojitvi sta se oba z mozem v¢lanila v nase
drustvo. Moz Joze je s prijatelji enkrat tedensko

v drustvu igral tarok. Poldka ugotavlja, da je od
teh prijateljev Ziv samo 3e gospod Loboda na

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek
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Partizanski cesti. Bila sta tudi ¢lana planinskega
drustva in sta veliko dezurala v koci na Lubniku

in Blego3u. Tarok so igrali tudi doma z domacimi.
Sedaj, ko je sama v hisi, veckrat igra pasjanso, igro
za enega. Prosila sem jo, naj me jo nauci, ker mora
biti dobra za urjenje mozganov. Poldka zjutraj
redno telovadi, potem prebere ¢asopis in veliko
reSuje krizanke. Televizijo gleda zelo redko. Ko pa
je lepo vreme, gre na sprehod po njihovi cesti v
Pustalu, Ceprav tezko, ker pri hoji uporablja bergle.
Zaveda se, da mora za svoje dobro poskrbeti le
sama. Zelo veliko jo obiskuje mlajsa h¢iVesna, ki je
najblizja domu. Odpelje jo k zdravniku in v trgovino
ali prinese, kar potrebuje. Rada prebira razne
revije in tudi nas ¢asopis prebere v celoti. Pogresa
naso nekdanjo prostovoljko Angelco Gaber, ki ji

je nosila ¢asopis in je bila dobra soseda. Veliko sta
se pogovarjali. Sedaj pa je vesela, ko veckrat pride
moja sestra Breda Plesko. Pravi, da je edina iz sluzbe,
ki jo obisce.

Poldka, bodi $e dolgo tako vztrajna in pozitivha
oseba, da se Se veckrat sre€amo. Drustvo
upokojencev pa Ti zeli ob prazniku Se veliko
lepega, predvsem pa zdravja.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek
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SPORTNI MOZAIK

NAJBOLJSI SPORTNIKI IN SPORTNICE DU SKOFJA LOKA 2015 /2016
6. PODELITEV

lvan Hafner, predsednik IO KSR

V Sesti sezoni, odkar smo zaceli spremljati napredovanje najboljsih Sportnikov in Sportnic nasega
drustva, je tocke prejelo 287 nasih ¢lanic in 150 ¢lanov, kar skupaj pomeni 437 tistih, ki s kakrsnokoli
telesno aktivnostjo skusajo izboljsati kvaliteto svojega zivljenja. Letos so bili najboljsi naslednji ¢lani:

Najboljsi Sportnik
FRANC PREZELJ, 360 t¢., 7 pan.

Najboljsa Sportnica
IVANKA PREZELJ, 432 t¢., 6 pan.

Zlate medalje

Branko Korenci¢, 355 t¢., 7 pan.
Boris Peselj, 335 t¢., 3 pan.
Tase Ristov, 273 tC,,1 pan.

Smiljana Oblak, 372 t¢.,4 pan.
Vojka Miheli¢, 290 t¢., 5 pan.
Jana Bester, 260 tC., 4 pan.

Srebrne medalje

Slobodan Milosev, 249 t¢., 1pan.
Boris Vodopivec, 248 t¢., 4 pan.
JoZze Ramovs, 242 t¢., 4 pan.
Slavko Fojkar, 235 t¢., 2 pan.
Janko Demsar, 229 t¢., 3 pan.

JozZica Anzel, 244 t¢., 3 pan.
Nezka Trampus, 240 t¢., 3 pan.
Nada Nastran, 228 t¢., 3 pan.
Nada Fojkar, 223 t¢,, 3 pan.
Tina USenicnik,198 t¢., 4 pan.

Ferdo Pozvek, 208 t¢., 2 pan.
Sreco Pirman, 208 t¢., 4 pan.
Miro Pintar, 205 tC., 4 pan.
Peter Zakotnik, 195 t¢., 4 pan.
Joze Avgustin, 191 t&, 3 pan.
Joze Dolinar, 182 t¢., 1 pan.
Slavko Baselj, 179 t¢., 3 pan.
Lojze Homan, 170 tc., 3 pan.
Milenko Stimac, 169 t¢., 2 pan.
Joze Drnovsek, 158 t¢., 1 pan.

NAJ ANIMATORKA V SEZONI 2015/ 2016

Alenka Dolenc, 197 t¢., 3 pan.
Irena Telban, 186 t¢., 2 pan.
Martina Erzen, 181 tc., 3 pan.
Dragica Gartner, 181 t¢., 2 pan.
Toncka Potocnik, 179 t&., 3 pan.
Francka Tusek, 173 t¢., 4 pan.
Zorka Demsar, 171 t&., 2 pan.
Majda Sever, 161 tC., 3 pan.
Toncka Dolinar,153 t¢., 4 pan.
Minka Bertoncelj, 153 t¢., 2 pan.

Za uspesno vodenje kolesarske in tekaske sekcije, uspesno organiziranje sre¢anj kolesarjev in odlicne
tekmovalne uspehe je naj animatorka postala JOZICA ANZEL.

KEGLJASKI MOZAIK

Besedilo in fotografija Ivan Hafner

PRVENSTVO PZDU V KAMNIKU

Gorenjsko prvenstvo za leto 2016 v kegljanju je 16.
in 17. maja 2016 na Seststeznem kegljisCu pripravilo
DU Kamnik. Organizacija samega tekmovanija je bila
odli¢na in temu primerno je bilo tudi prijateljsko
vzdusje. Rezultati so bili zal drugacni, saj so nasi vsi
po vrsti metali pod svojimi zmoznostmi.
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V ZENSKI KONKURENCI je med desetimi ekipami
zmagala domaca ekipa, nase pa so osvojile pokal za
tretje mesto. V posamicni konkurenci je zasedla 4.
mesto Smiljana Oblak. Za naso ekipo so metale 3e
Zdenka Gaber, Marija Tolar, Majda Bogataj in Lidija
Podviz.

V MOSKI KONKURENCI je presenetljivo ponovno
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zmagala ekipa DU Sen¢ur tesno pred ekipama DU
Kamnika in DU Trzicem. Nasi so podrli 2054 kegljev
in bili peti. Pri posameznikih je zmagal domacin
Roman Torkar s 554 keglji, medtem ko je bil nas
najboljsi sedmi, letosnji novinec Janko Fojkar, ki je
podrl 537 kegljev, Stane Vorsic je zasedel 13. mesto,
podrl pa je 525 kegljev. Alojz Homan in Franc Zontar
sta se uvrstila nekoliko slabse.

Skupno zmago in prehodni pokal je osvojilo
domace DU Kamnik. Nasi so bili Cetrti, saj so izgubili
boj za tretje mesto za neverjetni en kegel,.

TRADICIONALNI DVOBOJ KEGLJACEV Z DU
JESENICE

Zadniji tradicionalni dvoboj je potekal 4. aprila 2016
na kegljis¢u Poden.

Zmagali so nasi s kon¢nim rezultatom 8:2.V
dvobojih je bil rezultat 6:2, v kegljih pa smo bili
boljsi z 3992:3830 podrtih kegljev. Nasi najboljsi,

ki so zmagali v dvobojih pri moskih, so bili Franc
Zontar s 561 keglji, Stane Vorsi¢ s 547 keglji in Joze
Avgustin s 504 keglji.
Med Zenskami je bila
najboljsa Zdenka
Gaber, ki je podrla je
512 kegljev, Smiljana
Oblak s 510 keglji in
Lidija Podviz s 465
keglji.

Rezultat kaze na naso
premoc¢no zmago,
vendar je bilo samo
tekmovanje veliko
bolj izenaceno, tako
da je bilo navijanja

in komentiranj kar
dovolj. Jesenicani so
si zeleli zmagati, zato
so nas povabili na
povratni dvoboj, ki naj
bi se odvijal Ze zgodaj
jeseni.

ZAKLJUCEK SEZONE KEGLJASKIH TAKMOVANJ V
ORGANIZACIJI SPORTNE ZVEZE SKOFJA LOKA
Tradicionalni zakljucek kegljaske sezone v okviru
S$Z je potekal 27. maja 2016, zdruzili pa smo ga s
piknikom na balini$¢u Benetke. Na zaklju¢ku SZ
podeli pokale in medalje najboljsim v ob¢ini, ob
upostevanju vseh tekem.

Tako je pokal za 2. mesto v obcinski ligi prejela nasa
1. moska ekipa, v kateri so kegljali Franc Zontar,
Stane Vorsi¢, Peter Mravlja, Tine Ursi¢ in Ljubo
Podpecan. Za hrabro tekmovanje edine Zenske
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Ze s slike se vidi, da imajo nasi keglja¢i in kegljacice najve¢ odli¢ij.

ekipe v moski konkurenci je pokal prejela nasa
zenska ekipa v postavi Smiljana Oblak, Zdenka
Gaber, Majda Bogataj, Slavka Plestenjak in Lidija
Podviz. Za uspehe v obcinskih in medob¢inskih
tekmovanjih je medalje prejelo kar nekaj
tekmovalcev nasega drustva. Tako je Smiljana Oblak
zasedla prvo mesto med posameznicami, zenske
in mesane dvojice so bile druge, zenska ekipa pa je
na SRl zmagala. Prvo in drugo mesto v to¢kovanju
za naj kegljaca v Loki sta med zenskami dosegli
Smiljana Oblak in Zdenka Gaber, med moskimi pa
je bil najboljsi Franc Zontar pred Tinetom Ursi¢em.
Tekmovalci so dosegli Se mnogo drugih odli¢nih
mest. A pomembneje od pokalov in medalj je bilo
druzenje v prijetnem okolju Benetk.

ZAKLJUCEK KEGLJASKE SEZONE IN RAZGLASITEV
REZULTATOV DRUSTVENEGA PRVENSTVA DU
SKOFJA LOKA

Letos smo zakljucek sezone pripravili prej kot
obicajno in sicer 1. junija 2016.

Foto: lvan Hafner

V velikem Stevilu, bilo nas je bilo skoraj 30, najvec
doslej, smo najprej osvojili Blegos, nato pa smo se
spustili do Andrejona v Zetini. Vreme nam je grozilo,
a svojih grozenj ni uresnicilo.

Po okusnem in obilnem obroku sem na kratko
porocal o uspesni kegljaski sezoni, ki bi bila

e bolj3a, ¢e nekaterih najboljsih ne bi pestile
zdravstvene tezave.

Sledila je osrednja tocka, razglasitev rezultatov
17. prvenstva DU Skofja Loka in podelitev medalj.
Poglejmo, kdo so bili najboljsi.

Prvenstvo je pricelo 17 kegljacev, a lanskemu
prvaku Ladotu Podvizu so zdravstvene tezave ze
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nadaljevanje s prejs$nje strani

po treh kolih preprecile, da bi prvenstvo nadaljeval.
Tako je drustveni prvak postal Stane Vorsic, sicer
keglja¢ z dolgim stazem, a svez upokojenec.
Zmagal je z odlicnim povprecjem 10-ih kol 543
podrtih kegljev. Drugi je bil Peter Mravlja s 539
podrtimi keglji, Lojze Homan kot tretji pa je podrl
527 kegljev.

Medaljo s polzkovo oznako je za spodbudo prejel
Franc Mrak.

Kegljacic je prvenstvo pricelo 11 in vse so ga tudi
zakljucile. Kot ze neStetokrat doslej sem zlato
medaljo prvakinje obesil okrog vratu Smiljani

NAMIZNOTENISKI MOZAIK

Besedilo in fotografija Ivan Hafner

Oblak, ki je podrla povprecno 516 kegljev. Druga
je bila, kot obi¢ajno, Zdenka Gaber, odli¢na tretja
pa Lidija Podviz. Polzka za spodbudo je prejela
najmlajsa po kegljaskem stazu, Mojca Zaplotnik.
Sledilo je zrebanje darilnih vreck, ker pa brez
Sporta ne moremo, smo na dvoris¢u pripravili Se
tekmovanje dvojic v prstometu. Druzenje se je
kar nadaljevalo, a na koncu smo bili do mraka vsi
doma.

V zaletku septembra spet v polnem Stevilu
startamo v novo sezono.

Nasi igralci in igralke namiznega tenisa so imeli bogato tekmovalno in tudi organizatorsko sezono, saj smo
bili organizatorji prvenstva PZDU Gorenjske v namiznem tenisu.

PRVENSTVO PZDU GORENJSKE V NAMIZNEM
TENISU ZA leto 2016

Tokrat smo prvenstvo pripravili na prodnjo KSRGK
pri PZDU Gorenjske, ¢eprav smo kandidirali za
organizacijo tekmovanj v dveh drugih panogah.
Organizacijski odbor, ki sem ga vodil podpisani, v
njem pa so bili e Miro Dui¢, Jure Posavec in Jano
Rant, je z delom pricel ze mesece prej in pred
pricetkom smo imeli vse pripravljeno. A vse kljub
temu ni $lo gladko, saj so dan pred pri¢cetkom v
bolnisnico odpeljali nasega najboljsega igralca,
Janota Ranta, ki naj bi bil tudi glavni operativni
organizator na sami tekmi. Nismo vedeli, kaj storiti,
saj bi bilo odpovedati dan pred pri¢etkom, ko smo
imeli veliko stvari pripravljenih, nemogoce.
Zaprosili smo Igorja Drakulica, sicer predsednika
NTK Skofja Loka in uspe$nega organizatorja, da
nam je priskocil na pomo¢. Ob sodelovanju Franca
Kosirja, Romana Cencica, ki je tudi tekmoval in
seveda Se drugih, Se posebej nasega vodje sekcije
Jureta Posavca, smo tekmovanje speljali brez tezav.
Sodelujoci so bili z organizacijo zadovoljni in so nas
pohvalili.

Prvenstvo je bilo 10. maja 2016 v namiznoteniski
dvorani na Podnu. Nastopilo je 66 igralcev in 7
igralk iz 14 drusteyv, kar lahko Stejemo za solidno
udelezbo.

Za nase drustvo je nastopilo 10 moskih in 3 Zenske,
kar pomeni, da smo bil najstevil¢nejsi.

V moski konkurenci je v najmlajsi kategoriji do 65
let med 20 udeleZenci zmagal Darko Makovec iz
Zirov. Presenetljivo si je drugo mesto priboril na3
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novi upokojenec Roman Cenci¢, odli¢na tretji

in Cetrti sta bila Peter Zagar in Jure Posavec. V
kategoriji od 66 do 70 let je med 26 igralci zmagal
pretkani macek Darko Pangri¢ iz Sencurja. Nasa
najboljsa sta bila na 5. do 8. mestu Franci Prezelj in
Boris Peselj.

V kategoriji od 71 do 75 let je med 14 igralci zmagal
Janez Bohinc z Jesenic. Nase drustvo zal niimelo
predstavnika

Nasi tekmovalci in organizatorji
so se veselili skupne zmage.

V najstarejsi kategoriji nad 75 let je nastopilo Sest
igralcev. Zmagal je veckratni zmagovalec Stane
Pogacnik iz Kranja, nas Janez Ravnikar pa je bil
soliden peti.

Moske dvojice so tekmovale v dveh kategorijah.V
skupini do 70 let je nastopilo kar 22 dvojic.
Odli¢no drugo mesto sta dosegla Roman Cencic in
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Boris Peselj. Na visoko 5. do 8. mesto sta se uvrstili
tudi dvojici Janez Starman in Tone Bobnar ter Peter
Zagar in Jure Posavec.

V skupini nad 70 let smo imeli eno mesano dvojico,

Minko Bertoncelj in Janeza Ravnikarja, ki sta zasedla

6.do 7. mesto.

Ko sva z Mirom Dui¢em po kon¢anih tekmah po
Pravilniku seStevala tocke, sva bila presenecena,
saj je naSe drustvo zbralo daleC najvec tock. Kot
drustvo smo zmagali in osvojili prehodni pokal. Ker
smo ga osvojili ze tretji¢ po vrsti, nam je pokal ostal
v trajni lasti.

Po obilni in okusni malici smo razglasili rezultate ter

podelili pokale in medalje. Malo smo 3e pokramljali
in premlevali zanimive boje in izide, nato pa se
utrujeni, a zadovoljni podali domov.

DRUSTVENO PRVENSTVO V NAMIZNEM TENISU
ZA LETO 2016

Ze tradicionalno se nase prvenstvo odvija od
februarja do konca aprila v terminih treninga, torej
ob torkih in Cetrtkih zvecler. Za organizacijo skrbi
vodja sekcije Jure Posavec.

Letos je tekmovanje potekalo po sistemu vsak z
vsakim. Sodelovalo je 11 moskih in 4 Zenske, ki so
opravile dva kroga.

V moski konkurenci so se letos tekmovalci ob vrhu
mocno premesali. Zmagal je Roman Cenci¢, ki smo
ga kot odli¢nega pinkponkasa poznali Se izpred
nekaj desetletij, ker je tekmoval za vojasko ekipo

v takratnih Delavsko Sportnih igrah. Jano Rant je
dobil srebrno medaljo, Boris Peselj pa si je prisluzil
bron. Lanski prvak Jure Posavec je bil Sele peti.
Novinca sta bila Viko Debeljak in Slavko Somrak.

V Zenski konkurenci, ki se menja prehitro, so
nastopile Stiri igralke.

Zmagala je Minka Bertoncelj. Druga je bila novinka
med igralkami Nada Somrak, tretja pa Andreja
Kecman, ki se je vrnila po poskodbi. Nehvalezno

STRELSTVO

Ivanka Prezelj

Pokrajinsko prvenstvo v streljanju z zracno pusko je

bilo letos 19. aprila, na dvanajstmestnem strelis¢u
Strelskega drustva Trzin. Organizatorji DU Zerjaveki
Trzin so za tekmovanje uspeli pridobiti 8 moskih

in 5 Zzenskih ekip iz drustev upokojencev nase lepe
Gorenjske.

A glej ga zlomka, strelke in strelci DU Skofja Loka
smo bili v zenski in moski konkurenci spet najboljsi
in smo v pisarno nasega drustva prinesli dva

lepa pokala. Predsednik Miro jih vsakokrat veselo
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Cetrto mesto je zasedla Irena Marguc.

Ceprav je upokojenska skupina Ze sedaj
najmoc¢nej$a med rekreativci v SD Partizan,
vabimo Se druge upokojence, da se nam jeseni
oz. proti koncu septembra pridruzijo. Prijavijo se
lahko Juretu Posavcu, kjer bodo dobili podrobne
informacije.

ZAKLJUCEK SEZONE 2015/2016
PINKPONKASEV NA PIKNIKU NA STRELISCU V
CRNGROBU

Pri tem zakljucku gre za zelo zanimivo
medgeneracijsko sreCanje, saj se s tem srecanjem
zaklju€uje sezona igralcev, ki resno trenirajo
namizni tenis v NTK Skofja Loka. Gre za pretezno
zelo mlade igralce, rekreativce vseh starosti,

ki igrajo v okviru rekreacije SD Partizan, in
upokojenci nasega drustva, ki jih je najvec.

Na pikniku v Crngrobu smo se zbrali v Cetrtek,
19. maja 2016, popoldne. Med piknikom so vse
navzoce pozdravili Igor Drakuli¢, predsednik
NTK Skofja Loka, Jure Posavec, vodja rekreacije
in vodja nase sekcije, in nas predsednik Miro
Dui¢, kaksno tehtno pa je povedal tudi Jano Rant
ziva loSka pinkponkaska legenda. Loski zupan

se je opravicil, obiskal pa nas je podzupan Tine
Radinja.

Po pozdravih smo razglasili e uradne rezultate
nasega prvenstva, Miro Dui¢ pa je najboljSim
podelil medalje. Sam sem ob koncu izkoristil
priliko in Igorju Drakulic¢u predal posebno
zahvalno medaljo za pomoc pri organizaciji
prvenstva Gorenjske.

Nato so mladi Se malo igrali namizni tenis, starejsi
so se merili v prstometu, najvec igralcev pa je
debatiralo ob dobro zalozenih mizah.

Srecanje je minilo v prijateljskem vzdusju.

sprejme in strelcem Cestita za izjemen uspeh,
Zenske pa ugotavljajo, da ni ve¢ prostora, kamor

bi pokale lahko postavili. Predvsem pa pravijo,

da so nasa tekmovanja zelo draga. Kakorkoli Ze,
pohvaliti moramo tekmovalce. Od 32 moskih je
Janko Demsar dosegel 1. mesto, Milenko Stimac 4.
mesto, Boris Vodopivec 8. mesto in Franc Prezelj 16.
mesto. Med 19 tekmovalkami je gorenjska prvakinja
postala Nevenka Mandi¢ Orehek, podprvakinja
FranciSka Dem3ar Mesec, lvanka Prezelj in Marija
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Podelitev prehodnega pokala za najboljso kupno uvrstitev

v moski in zenski konkurenci

Sovinc pa sta zasedli 9. in 16. mesto.

Za moskimi DU Skofja Loka so se uvrstili ¢lani
drustev Kamnika in Jesenic. Organizatorji DU
Zerjaveki iz Trzina so bili €etrti, za njimi pa so se

BALINANJE
Smiljana Oblak

Pravzaprav smo sredi sezone balinanja, o drugi
polovici pa kdaj drugic.

V Zenskem balinanju smo bile doslej letos zelo
uspesne.

V zaCetku maja je na domacem turnirju na Trati nasa
ekipa v postavi lvanka Prezelj, Vera Hartman, Vojka
Miheli¢ in Smiljana Oblak z ekipo Moste izgubila
Sele v finalu in tako zasedla 2. mesto. Zelo uspesne
so bile tudi nase veteranke Marica Jesenovec, Anica
Kosir, Marica Sorc¢an in Slavka Stanonik, od osmih
udelezenih ekip DU Moste, Ziri, Kamnik, Menges,
Komenda, Bi¢evje Ljubljana bile so namrec tretje.
Pod vodstvom vodje tekmovanja in sodnika

Ivana Breznika, ob zelo pridnih nasih kuharicah,
katerih vodja je bila Marija Soving, in neumornih
organizatorkah srecelova Zvonke Rant in Ide Jelenc
je bilo tekmovanje in predvsem druzenje zelo lepo
organizirano.

Kot visek sezone smo zmagale na gorenjskem
prvenstvu drustev upokojencev v Kranju, ki je 31.
maja 2016 potekala v Miljah in na Primskovem.
Sodelovalo je deset ekip. Nasa ekipa je sicer v
predtekmovanju z DU Kranj izgubila, zmagala pa
je z DU Kokrica, Senéur, Kamnik in nazadnje v finalu
ponovno s Kranjem. Postale smo prvakinje in si
pridobile pravico nastopa na drzavnem prvenstvu
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razvrstili Se strelci iz drustev
Trzi¢, Naklo, Dovje Mojstrana
in Bohinjska Bistrica. Pri
strelkah so 2. mesto zasedle
DU Kamnik, za njimi pa so
bile ¢lanice drustev iz Trzica,
Jesenic in Nakla.

Nasi fantje so DU Skofja Loka
zastopali tudi na strelskem
tekmovanju z zra¢no pusko
za obdinski praznik ob¢cine
Skofja Loka, ki je bilo 18.
junija 2016 na strelis¢u
Strelskega drustva Skofja
Loka. Na tekmovanje je
prislo veliko tekmovalcevy,
kar iz sedmih slovenskih
mest, celo iz JurSincev. Ekipa
DU Skofja Loka je v ¢lanski
konkurenci dosegla 3. mesto, kot posamezniki pa so
v svoji starostni kategoriji nad 60 let zasedli prva tri
mesta. 1. je bil Janko Demsar 185 krogov, 2. Milenko
Stimac s 179 krogi, 3. pa Franc Prezelj s 172 krogi.

Foto: arhiv Ivanke Prezel;

septembra v Ajdovscini. V zmagovalni ekipi so bile
Ivanka Prezelj, Vera Hartman, Tonc¢ka Dolinar, Vojka
Miheli¢ in Smiljana Oblak.

Sportno rekreacijske igre

Prva polovica letosnjega balinarskega tekmovanja
je bila 4. junija 2016 pri Jagru v Goreniji vasi. Zmagali
sta Ivanka Prezelj in Smiljana Oblak, nasa druga
ekipa Vojka Miheli¢ in Ton¢ka Dolinar je bila tretja.
Na lastne stroske je nastopilo Se pet nasih ¢lanic in
tako zagotovilo drustvu popoln izkupicek tock.
Gostovali smo tudi na turnirjih v Gameljnah,
Kamniku, Mengsu, Komendi in Ljubljani.

V Gameljnah je sodelovalo 6 ekip. Nasa ekipa Vojka
Miheli¢, Ton¢ka Dolinar, Vera Hartman, Slavka
Stanonik je zmagala.

V Kamniku je sodelovalo 6 ekip. Nasa ekipa Marica
Jesenovec, Anica Kosir, Marica Sorcan, Ida Jelenc je
dosegla 4. mesto.

V Mengsu je sodelovalo 8 ekip. Nasa ekipa Vojka
Miheli¢, Marica Jesenovec, Ida Jelenc, Slavka
Stanonik je zasedla 3. mesto.

V Komendi je sodelovalo 9 ekip. Nasa ekipa Vera
Hartman, Anica Kosir, Slavka Stanonik, Marica
Jesenovec je dosegla 8. mesto.

V Bicevju Ljubljana Vi¢ je sodelovalo 11 ekip. Nasa
ekipa Ivanka Prezelj, Smiljana Oblak, Vera Hartman,
Toncka Dolinar je osvojila 2. mesto.
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Moska balinarska sekcija se je udeleZila Sportno-
rekreacijskih iger v Gorenji vasi z dvema ekipama.
Zmagala sta Drago Jazbic in lvo Zakotnik, Cetrta
pa sta bila Peter Zakotnik in Sandi Simonisek. Tako
so v balinanju doprinesli poln izkupi¢ek za skupni
rezultat druStva na Sportno-rekreacijskih igrah, ki
potekajo vse leto.

Moska ekipa je nastopila tudi na Gorenjskem
prvenstvu v Kranju, v Miljah in na Primskovem,
01.junija 2016 in zasedla 6. mesto. Tekmovali so
Drago Jazbi¢, Miro Kejzar, Ivo Zakotnik in Drago
Dimac.

Drustvena ekipa, moska in Zenska skupaj, pa je na
drugem mestu zaostala samo za DU Kamnik.

Foto: arhiv Smiljane Oblak

Ekipa balinark, ki je osvojila Gorenjsko prvenstvo.

PRVE TEKME V KEGLJANJU S KROGLO NA VRVICI

Vojka Miheli¢

Leta 2014 sta se aktivna Sportnika lvan Hafner

in Anton Kejzar dogovorila, da v naSem drustvu,

v nekdanjih prostorih Rdecega kriza, uredimo
kegljis¢e za kegljanje s kroglo na vrvici in dogovor
zacCela tudi uresnicevati. Tako smo v sezoni
2015/2016 v Drustvu upokojencev Skofja Loka
ustanovili novo panogo in sicer kegljanje s kroglo
na vrvici. Ta $port je zelo primeren za vsa leta
starosti, saj ni tezek, pri njem pa se zelo dobro
razgiba celo telo. Gre za zelo druzabno panogo, kjer
se tudi veliko nasmejimo.V tej sezoni se je kegljanja
udeleZevalo devet zensk in sedem moskih. Panogo
vodi Anton Kejzar, zenski del pa mu pomagam
voditi avtorica tega prispevka.

Srec€anja oziroma treningi so potekali ob
ponedeljkih zjutraj od 9. do 10.30 ure in popoldan
od 17.30 do 19. ure. Pozimi smo trenirali v bivsi
vojasnici, poleti pa na balinis¢u na Novem svetu
(Benetke).

UdeleZili smo se tudi dveh tekmovanj. 24. maja

2016 je v Kamniku potekal Spominski turnir v
spomin na preminulo Tatjano Kalci¢, , 8. junija 2016
pa je bilo prvenstvo PZDU Gorenjske v Sportnem
parku Mlac¢ca v Mojstrani.

Spominskega turnirja, ki je tudi prva uradna prava
tekma v tej zvrsti, smo se udelezili Ivanka Prezelj,
Vojka Miheli¢, Anton Kejzar in Anton Miheli¢. Na ta
turnir je bilo povabljenih Sest ekip, nase drustvo pa
je zasedlo presenetljivo 2. mesto.

Foto: arhiv lvanke Prezelj

Zgodovmska sI|ka nage prve zenske in moske s sklpe \
ruskem kegljanju na prvenstvu PZDU Gorenjske 2016

Na prvenstvu PZDU Gorenjske so tekmovale moske
in Zenske ekipe sedmih drustev. Zenska ekipa je
zasedla 4. mesto, moska pa 5. mesto, kar je za prvo
leto treniranja za nase drustvo lep uspeh. Za zensko
ekipo smo tekmovale Ivanka Prezelj, Smiljana
Oblak, Vanja Jenko in Vojka Miheli¢, za mosko ekipo
pa Anton Kejzar, Anton Miheli¢, Adi Kocar, Branko
Korencic in Janko Demsar.

Na sre¢anja oziroma treninge vabimo vse
upokojence, za vse informacije pa lahko pokli¢ete
Antona Kejzarja, na telefonsko $tevilko 040 263 665
in Vojko Miheli¢, na telefonsko Stevilko 040 747 489.

SPORTNO REKREATIVNE DEJAVNOSTI

Razpored Sportno rekreativnih dejavnosti si lahko ogledate na oglasni deski v galeriji Hodnik.
Objavljen je seznam panog, kdaj in kje se izvajajo, kdo je animator/ka in kako jih lahko kontaktirate.
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PIKADO

Julija Jenko

V sredo, 6. aprila 2016, je DU Komenda organiziralo
tekmovanje PZDU Gorenjske v pikadu.

V prijetni okolici Komende in lepem domacem
ambientu Pizzerije Hram so postavili stiri pikade.
Nastopalo je enajst Zenskih in deset moskih ekip,
v vsaki ekipi pa so bili Stirje tekmovalci. Kljub veliki
mnozici je tekmovanje potekalo nemoteno.

Za nase drustvo so v zenski ekipi tekmovale Marija
Marinsek, Vera Bokal, Cveta Skopelja in Julija Jenko,
v moski ekipi pa Janko Dems3ar, Adi Kocar, Franc
Prezelj in Milenko Stimac.

Pri Zenskah je zmagala ekipa DU Kamnik, druga je
bila ekipa DU Jesenice, tretje mesto pa je pripadlo
DU Skofja Loka.

Med 47 tekmovalkami je bila Julija Jenko sedma
in je Cetrto mesto zgresila le za tri tocke. Marija
Marinsek je zasedla 12. Vera Bokal 19. in Cveta
Skopelja 36. mesto.

Moska ekipa je imela nekaj smole in je bila sedma.
Posamezno je bil med 40 tekmovalci nas najboljsi
Janko Demsar na 20. mestu, Adi Kocar je zasedel

PRSTOMET

Franc Prezelj

PRVENSTVO PZDU V PRSTOMETU ZA LETO 2016
Drugo srecanje prstometasev PZDU Gorenjske

je bilo zaupano DU Sen¢ur. Tekmovanja se je
udelezilo 13 moskih in 8 zenskih ekip, skupaj 105
tekmovalcev. Nasa Zenska ekipa v postavi Vanja
Jenko, Stefka Jenko, Vojka Miheli¢ in Ivanka Prezelj
je zasedla odli¢no 2. mesto, moska ekipa v postavi
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Foto: Ivanka Prezelj

Mos3ka prstometna ekipa
DU Skofja Loka
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21. mesto, Franc Prezelj 24. in Milenko Stimac 26.
mesto.

Prijetno je bilo tudi druzenje z znanci in
spoznavanje novih upokojencev.

Udelezili smo se tudi spominskega turnirja v pikadu,
ki ga je letos ze Cetrti¢ organiziralo DU Kamnik v
spomin na prijatelja in dobrega igralca pikada.

24. marca 2016 so povabili osem ekip, med njimi
tudi naso. Naso mesano ekipo so sestavljali Marija
Marinsek, Julija Jenko, Franc Prezelj in Janko
Demsar. Tekmovanje je bilo razdeljeno v dve
skupini. Po ligaskem sistemu vsaka skupina odigra
z vsako na dve dobljeni tekmi. Jaz sem od Stirih iger
dobila tri, Janko od stirih dve, Marija in Franc pa sta
zal imela smolo. Tako smo zasedli le sedmo mesto.
A to ni tekmovanje, je le druzenje. To tekmovanje

je za drustvo brez stroskov, ker jih poravnamo sami
tekmovalci.

Drage upokojenke in upokojenci, e si zelite malo
sprostitve in druzenja, pridite vsak ponedeljek ob
9. uri v prostore biviega RK v vojasnici.

Mecemo pikado in lustno se imamo.

Rastko Kos, Vasilij Kosec, Ciril Jenko, Ilvo Zakotnik in
Franc Prezelj pa zelo dobro 3. mesto.

Skupno so se zmage veselili ¢lani in ¢lanice DU
Senéur, ki so osvojili prehodni pokal, Lo¢ani smo bili
izvrstni drugi, tretji pa tekmovalci DU Kamna Gorica.

I. ZENSKA DRZAVNA
LIGA

V Cetrtek, 23. junija
2016 je v Radovljici
potekal zadnji krog v
prvi zensk drzavni ligi.
Nasa zenska ekipa v
postavi Vojka Miheli¢,
Vera Bokal, lvanka
Prezeljin Lea Ahcin je
obdrzala svoje mesto v
ligi, moska ekipa pa v
ligi ne nastopa.

T

o

Foto: Franc Prezel]

Zenska prstometna ekipa
DU Skofja Loka
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SE DVE SRECANJI PZDU GORENJSKE

SRECANJE POHODNIKOV

Nezka Trampus

Srecanje pohodnikov in
planincev upokojencev
Gorenjske, je bilo 26.
maja 2016 v organizaciji
DU Jesenice. UdelezZilo
se ga je kar 208 ¢lanov
iz 12 DU, med njimi

tudi mocno zastopstvo
nasega drustva, saj
nas je bilo za cel mali
avtobus, 20 planincev in
pohodnikov.
Organizator je pripravil
dve trasi, tezjo in daljso
ter lazjo in krajso.

Zbor in pozdrav je bil

pri domu Pristava na
Javorniskem Rovtu, kjer
smo se razdelili v dve
skupini.

Tezja skupina se je podala
od doma na Pristavi na
Spanov vrh in nazaj.

Za tezjo in lepso traso
se je odlocilo kar 156 ¢lanov, med njimi vsi nasi.
Sprehajali smo se po travnikih in pasnikih polnih
cvetocih narcis. Lepo vreme nam je darovalo lepe
poglede na Julijce in Karavanke. Na izhodis¢e smo
se vrnili varno in brez tezav.

Po okusni malici je sledil kratek kulturni program,
v katerem so nastopali ¢lani kulturne sekcije DU
Jesenice natan¢neje MPZ DU JESENICE, duo Franci
in Marjana, recitator Bojan Dornik, za ples pa je
poskrbel Hajni Blagne.

Foto: Stane Jarc

Podelitve priznanj za udelezbo in zakljucka so

se udelezili tudi predsednik PZDU Gorenjske
Zdravko Malnar, Zupan Obcine Jesenice Tomaz Tom
Mencinger in predsednik komisije za Sport Franci
Pretnar.

Svojim pohodnikom so podelili tudi posebna
priznanja za 10 let zvestobe pohodnistvu.

Domov smo se odpravili polni lepih vtisov,
zadovoljni in hvalezni za dobro organizacijo in lepo
druzenje.

PRVENSTVO PZDU GORENJSKE V SAHU ZA LETO 2016

Ivan Hafner

LetoSnje prvenstvo Gorenjske v Sahu je 12. maja
2016 pripravilo DU Domzale.

Na njem je nastopilo 39 Sahistov iz osmih
gorenjskih DU.

Nasi so nastopili oslabljeni, saj je manjkal nas
najboljsi Sahist JoZe Rupar, kar se je v ekipi mo¢no
poznalo. Za nase drustvo so $ahirali Tase Ristov,
Lojze Homan, Lojze Drnovsek, Ilvan Rikato, Slobodan
MiloSev in Ferdo Pozvek kot vodja in rezerva.
Zasedli so Sesto mesto. Po premoru so spet zmagali
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domacini pred Radovljico in Kamnikom.

Tudi v posamicni razvrstitvi nasi niso bili posebno
visoko. Tase Ristov, ki je bil lani podprvak, je bil nas
najboljsi na 15. mestu, Lojze Homan pa je zasedel
18. mesto.

Organizacija je bila na visokem nivoju, sodnikom je
povzrocalo tezave le nekaj slabih Sahovskih ur.
Pogostitev je bila dobra, ozradje pa prijateljsko in
druzabno.
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SRECANJE KOLESARJEV

V LINHARTOVEM MESTU JE BILO PRAZNICNO

JozZica Anzel

Zdaj Ze tradicionalno srecanje
kolesarjev, ki se ga vsako leto udeleZijo
vsa gorenjska drustva upokojencev,
je letos organiziralo DU Radovljica. To
drustvo letos obelezuje 70 let svojega
delovanja, zato so se prireditelji Se
posebej potrudili, da bi bilo sre¢anje
prijetno. Predsednik Peter Ravnihar mi
je zaupal, da se je lani udelezil srecanja,
ki ga je pripravilo nase drustvo, ker

se je Zelel ¢im bolj nauciti, kako naj

bi organizacija takSne prireditve
potekala. Pripravili so nacrte za

Sest poti po razli¢nih tezavnostnih
stopnjah. Kasneje se je pokazalo, da
so se skoraj vsi udelezenci odlocili za
lazje poti. Kolesarji nasega drustva
smo bili najstevil¢nejsi in tudi edini, ki
smo prisli najdlje kar s kolesi, odlocili
pa smo se za kulturno zgodovinsko
pot. Z vodi¢em, ki nas je ob postankih
seznanjal z zgodovino krajev, smo si
ogledali stari del Lesc, rojstno hiso
Frana S. Finzgarja, v Rodinah rojstno
hiSo Janeza Jalna in v Vrbi rojstno hiso
Franceta PreSerna. Ustavili smo se v
Begunjah, se vozili po cesti, ki je bila

KAJ PA TEK!?

JoZica Anzel

Foto: Marjan Resman

vcasih glavna povezava med Celovcem in Ljubljano, doziveli
$e mnogo drugih stvari. Na koncu so nas, poklicu primerno,
pogostili v radovljiski gostinski Soli. Ogromna dvorana je bila

premajhna za 170 kolesarjev.

Da pa na ta veseli dan le ne bi bilo vse popolno, so poskrbeli
oblaki, ki so se zaceli zbirati nad Bohinjem in nas posteno
prestrasili. Prireditev smo zapustili e pred koncem, da bi usli
dezju. Domov smo se vrnili utrujeni in mokri samo od potu, dez
pa je ostal dale¢ za nami.

»Ja, kaj pa tek,« me je vprasal Ivan. »A bos kaj

napisala?«

Tek je. TeCemo vse leto. Enkrat tedensko imamo
organizirane treninge. Pozimi na Lubnik, poleti bolj

po Sorskem polju. Ravno
toliko, da lahko hodimo
na tekme in smo v svojih
kategorijah konkuren¢ni.
Lani jeseni smo tekli
dobrodelni tek Nove
generacije po SorSkem
polju. Med tremi
dolzinami smo zbrali
najdaljso — 21 km, ki je
prinasala najvec tock.
Zmagali sva midve s Tino
USenicnik. Zelo dobra sta
bila tudi Franci Rupar in

g .
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Ivo Janez Jelenc. Na spomladanskem orientacijskem
teku v Bitnjah sta blestela Sre¢o Pirman in Brane

Zasluzena nagrada za zmagovalni par na
trekingu na Soriski planini - Brane Koren¢i¢

in Franci Rupar

Foto: Dahica Rupar -

Korencic¢. To¢ke sta nam prinesla tudi Franci Rupar
in Vinko Langerholc.

Na trekingu na Soriski planini
sta na razdalji 10 km gladko
zmagala Brane Korenci¢ in
Franci Rupar. Skofjelogki
tekaski praznik Tek 4 mostov
so zaznamovali Tina Usenic¢nik,
Anica Jugovic, Brane Korencic
in Franci Rupar. Vsi smo ze
prijavljeni na polmaratonski
razdalji na Ljubljanskem
maratonu, ki bo zadnjo
soboto v oktobru. In kakopak,
Ze pridno treniramo.
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GREMO NA PO

PROGRAM IZLETOV, LETOVANJ IN PRIREDITEV OD SEPTEMBRA DO
DECEMBRA 2016

8.9. Srecanje upokojencev Gorenjske

21.do 24.9. Zahodna Srbija (turisti¢ni izlet)

29.9.do 6. 10. Terme Fojnica (zdravilisko letovanje in turisticni izleti)
28.9. Hotel Delfin I1zola (kopanje s kosilom, popoldne izlet)
sredi oktobra Trgatev

19.10. Terme Krka (turisti¢ni izlet s kopanjem)

11.11. Martinovanje

Obiske gledaliskih predstav objavljamo v sprotnih obvestilih.
Vse objave bodo na oglasnih deskah v drustvu upokojencev, pri posti in na Solski ulici.

e Prijave z obveznimi vplacili do objavljenega roka ali zapolnitve prostih mest v avtobusu sprejema
Danica Celestina ob sredah in petkih med 8. in 11. uro v pisarni drustva. Dodatne informacije dobite na
tel. 040/857 273. Prijave bomo upostevali zdnem vplacila.

Izletov in prireditev se udelezujete na lastno odgovornost.
Pridrzujemo si pravico do sprememb, odpovedi ali dopolnitev terminov posameznih izletov in akcij.

Objavljamo tudi program, ki ga je za vsa drustva upokojencev Gorenjske pripravila Komisija za izletnistvo in
turizem pri PZDU Gorenjske

16. do 23. oktober Kanjiza (zdravilisko - turisti¢no letovanje) Vojvodina
21.do 28. december Hotel Delfin Izola, (enotedensko letovanje)

Vse dodatne informacije o programih lahko dobite pri Cveti Skopelja, na tel. 040/226 667 ali e-naslovu
cveta.skopelja@gmail.com.

CETRTKOVI PLANINCI

Nezka Trampus in vsi vodniki

Kaj pa, ¢e vreme noce?

Skoraj vsa leta nasih pohodov so bili Cetrtki lepi, tako da je ze nastal
pregovor, da imam za vreme zveze tam zgoraj. Zal se vse spreminja in
tudi zveza tam zgoraj se mi je izneverila.

Pohod je razpisan, prijave pobrane, avtobus in malica sta narocena.

Kaj pa vreme? Bo, ne bo? Gledamo vse mogoce napovedi, pohoda ne
odpovemo.

Smo na poti, dez pada. Oblaki so nizko nad Nanosom. Kaj bo z Gradisko
turo?

Vreme bo boljse 3ele popoldne.V mokrem ni za v skale niti za pohod. Kaj
zdaj? Poln avtobus dobro razpolozenih planincev se kaj dosti ne razburja.
Vodniki pa smo malo bolj na trnih. Plan A odpade. Kje je plan B? Smo na
poti na Primorsko. Kaj bi se dalo tu izvesti, ker hoja ne pride v postev.
Pade ideja, gremo v Skocjanske jame. Slavi¢in telefon je polno
obremenjen. Kako je z vodenim ogledom in kdaj? Med voznjo se ji je
uspelo dogovoriti 0 vsem.

Plan B je stekel. Ob 10. uri smo §li na voden ogled Skocjanskih jam. Tudi
tu smo uzivali in videli lep kos nasega podzemlja. Gradiska tura pa nas
Caka jeseni. BT
Pohvaliti moram vse nase pohodnike za popolno udelezbo. Kljub slabsi e i
napovedi vremena so prisli vsi prijavljeni. Hvala vam za zaupanje. Vedno Izhod iz jame
se bomo skusali potruditi po svojih najboljsih moceh.

Foto: Slavica Laznik
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VESELI POHODNIKI
ZGLED IN UPANJE MLAJSIM GENERACIJAM

Marica Jesenovec

Nasa obicajna rubrika Veselih pohodnikov bo danes nekoliko drugacna. Na zelo veliko prosnjo nam je nasa
najstarejsa zvesta pohodnica MARICA JESENOVEC, ki bo v teh dneh praznovala 88. rojstni dan, predstavila

svoje planinsko popotovanje skozi ¢as. Takole je zapisala:

»Clanica planinskega drustva sem od 1978. Bolj redno
planinarim od 1988 s PD Skofja Loka pod vodstvom JozZeta
Stanonika. Z njim sem se povzpela na veliko vrhov in bilo je
enkratno.

Spomnim se, da smo v planine zacele hoditi balinarke. Ne vem,
kako se je zacelo, mogoce so nas povabili planinci. Vem le, da je
bila to pametna odlocitev.

Ko je leta 1995 planinske pohode pri DU zacela voditi Nezka
Trampus, sem se ji takoj prikljucila in z njo hodila 13 let. Nezka,
hvala ti za ta nepozabna dozZivetja. Bila si enkratna vodnica.
Kasneje sem pet let planinarila z Matevzem Trilarjem in pocutila
sem se odli¢no. Hvala.

Sedaj ze Sesto leto hodim z Dragico Gartner. Ob¢udujem njen
pogum, da vzame s seboj tudi nas, starejse pohodnice. Gotovo
je to zanjo velika odgovornost.

S pohodi, vodniki in pohodniki sem bila vedno zadovoljna.
Prehodila sem skoraj celo Slovenijo in del zamejstva ter
spoznavala kraje in ljudi. Vedno sem se veselila nacrtovanih
pohodov, na katere imam veliko cudovitih spominov in nimam
nobenih poskodb.

Moj nasvet je, da je treba poskusiti in vztrajati, tudi ¢e je vcasih
tezko in se ti ne da, saj e ne gres, ne ves, kako je. Skupina te
potegne s sabo, ti da moc in voljo. Biti pa moras prilagodljiv,
potrpezljiv in upostevati navodila, ne pa sedeti doma in se
smiliti samemu sebi.

Za letosnje leto si zelim le, da bi vzdrzala do konca, za naprej pa
bom videla sproti.

Sedaj, ko sem starejSa, moram bolj gledati, kam stopim, kar
pomeni manj pogovora in ob¢udovanja narave med potjo.V
veliko podporo mi je Se posebno Dragica, ki vedno pri¢akuje,

LETOVANJE

Od 11. do 18. junija so nasi ¢lani letovali v Bolu na
otoku Bracu.

Foto: Lojze Sovinec

Foto: Stane Jarc

da bom nasledniji¢ Se zraven. Hvala tebi,
Dragica in tvojim pomocnikom.«

S to pripovedjo zelimo mlajsim in
starejSim upokojencem povedati,

da nikoli ni prepozno zaceti s hojo.
Potrebno si je le zeleti in imeti veliko
volje, saj je tudi Marica zacela planinariti
Sele pri 60 letih.

Hvala ti, Marica, da nam dajes veliko
upanja in energije.

Foto: Stane Jarc
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KJE SO BILI NASI CLANI?

Letosnja pestra ponudba potovanj je privabila mnogo nasih upokojencev. Med njimi so bile tudi tri
¢lanice urednidkega odbora glasila Mi o sebi. NADJA PODGORSEK je obiskala Albanijo, NEVENKA
MANDIC je bila na Irskem, ZLATA RAMOVS pa je zbrala vtise z izleta v Kobarid, DreZnico in Idrijo.

ALBANUA
Besedilo in fotografija Nadja Podgorsek

Za obisk Albanije sem se odlocila po vecletnem oklevanju in pomislekih, ki pa so se mi ob obisku te

zanimive dezele razblinili kot milni mehurcek.

V zaCetku maja smo se ¢lani nasega drustva
upokojencev odpravili na obisk Albanije. Verjetno
smo na to potovanje vsi odhajali z mesanimi
obcutki, vrnili pa smo se navduseni nad vsem, kar
smo videli in doziveli. Seveda moram dodati, da
nam je na$ simpati¢ni vodic razkazal le prestolnico
Tirano ter mesta Drac, Kruje in Berat. Na pravo
podezelje nas ni odpeljal, tako da so nasi vtisi
temeljili le na tistem, kar smo videli in doziveli

v mestih. In videli smo veliko lepega in bili nad
videnim zelo navduseni.

Z letalis¢a smo se odpeljali v mesto Drag, kjer smo
v hotelu Vivas prespali naslednje tri noci nasega
potovanja. Danes mesto Steje 180.000 prebivalcev
ter ima tovorno in potnisko pristanis¢e in mnogo
lepih hotelov ob lepo urejeni, Siroki morski
promenadi s Stevilnimi lokali, kjer lahko pokusate
njihove specialitete ali pa si privos¢ite samo
sladoled. Prav vse nas je presenetila

Cistoca, ki jo vzorno vzdrzujejo v

celotnem mestu. Povsod smo videli
gradbisca, na katerih Albanci sami s

svojimi delavci gradijo infrastrukturo,
hotele, stanovanjske bloke, druzinske

hise in delavnice. Menda so

samozavestno odklonili izjemno visoko
posojilo, ki jim ga je ponujala Nemcija

za gradnjo obmorskih hotelov in

ustrezno infrastrukturo. Odlocili so se,

da bodo vse zgradili sami, pa ¢eprav to

ne bo tako hitro.

Zanimivo je, da v Albaniji povsod vidis
nedokoncane hise, v katerih ljudje

Zivijo ze dolga leta. Na mnogih hisah

v nebo Strli nekaj zi¢natih stebrov, kar
pomeni, da je hia $e nedokoncana. To

je menda edini nacin, kako se izogniti placilu davka
na nepremicnine. Dobra ideja.

Ogledali smo si tudi preko dva tisoc let staro mesto
Berat s trdnjavo, ki ga imenujejo mesto tisocerih
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oken. Mesto je pod Unescovo zascito in ima

60.000 prebivalcev. Nasa naslednja postaja je bila
destilarna albanskega konjaka, kjer so nas pogostili
z okusnim narezkom in degustacijo njihovih
proizvodov. Za konec smo se ustavili v trgovini,

od koder smo odnesli vsak po nekaj steklenic
njihovega konjaka.

Naslednji dan smo obiskali Kruje, izjemno

utrjeno gorsko mesto in rojstni kraj albanskega
narodnega heroja Gjergju Kastriotija, imenovanega
Skenderbeg. Na poti do trdnjave smo se sprehodili
skozi slikovit in zanimiv star turski bazar. Ogledali
smo si trdnjavo, v kateri je danes muzej slovitega
Skenderbega.

Zadnji dan potovanja smo se odpeljali v Skadar

in si tam ogledali starodavno trdnjavo. Za konec
smo prihranili Se ogled prestolnice Tirane, ki nas je
res presenetila po svoji urejenosti, novi, moderni

Pogled na muzej albanske zgodovine posvecen
narodnemu junaku Skenderbegu

arhitekturi, Sirokih ulicah, svetlih in prijetnih starih
kafi¢ih v starem delu mesta, ter z dobro zalozenimi
in modernimi trgovinami, ki se lahko kosajo z
marsikatero evropsko ponudbo.
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NA IRSKEM

Besedilo in fotografija Nevenka Mandi¢ Orehek

Irska. Otok na severozahodu Evrope. Oceanska
klima z veliko vlage, veliko obla¢nih in malo son¢nih
dni.

Zadnje dneve maja in prve dni junija je skupina 40
popotnikov, od tega 16 iz Skofje Loke, prezZivela na
Zelenem otoku, kot tudi imenujejo Irsko. Vreme

je presenetilo tako nas kot domacine, saj smo

imeli toplo in son¢no vreme vseh osem dni. Celo
obljubljenega vetra z Atlantika ni bilo.

Potovali smo osem dni in sedem noci, spali vsakic

v drugem mestu. Se sre¢a, da smo videno in

doziveto fotografirali, saj bi drugace veliko pozabili.
Vodicka Alja Mravljak nas je obvescala o vsem, nam
pripovedovala zgodbe in legende posameznih
krajev, pobrskala po zgodovini, literaturi in umetnosti
ter nam predstavila zgodovino in kulturo Ircev.
Najprej smo se odpravili na Severno Irsko in si v
glavnem mestu Belfast ogledali ladjedelnico, v

kateri so zgradili Titanik, in poslikave zidov, ki so

pred leti delili katoliske dele od protestantskih, ter

se sprehodili po mestu. Nato smo obiskali Velikanov
nasip, eno izmed najvecjih naravnih
Cudes na skrajnem severu. Na
vzhodu smo lahko videli Skotsko.

Na poti v Republiko Irsko smo

se ustavili v najstarejsi destilarni
viskijev Bushmills ustanovljeno leta
1608, kjer smo se poucili o izdelavi
te pijace in pomirili duhove ob
kozarcku pravega irskega viskija.

V Londonderryju smo postali

ob spomeniku zrtvam Krvave
nedelje, ki se je zgodila leta 1972,
ko je britanska vojska streljala na
demonstrante. Sprehodili smo se po
delu obzidja in obiskali mestno hiso.
Dnevi so minevali izredno hitro.
Ogledali smo si nahajalis¢e iz Casov
megalitskih kultur in postali pri
spomeniku veliki krompirjevi lakoti,
ki je okoli leta 1850 zahtevala milijon zivljenj, izselilo
pa se je 1.200.000 Ircev.

Pot nas je pripeljala do dih jemajocih Moherskih
klifov, ki se dvigajo do 214 m nad morjem. Kolesarili
smo ob obali Aranskega otoka Inishmore in se
povzpeli v predzgodovinsko utrdbo, postavljeno
100 metrov nad vodo.

Irska slovi po bogatem rastlinskem svetu znacilnem
tako za mediteransko kot gorsko podnebje. Azaleje,
ki so cvetele v divjini, so oCarale zlasti tiste, ki jih
poznajo kot zahtevne vrtne rastline.
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. _Laaja krsta .:_pomnik veliki krompirjevi lakoti

Obiskali smo vec¢ grascin ter hiSo Russborough, ki
velja za eno najlepsih na Irskem.

Na ov¢ji farmi so nam prikazali delo z ovcarskim
psom in strizenje ovac. Poleg tega smo lahko
pestovali en dan starega jagenjcka. Sprehodili
smo se skozi muzej na prostem, vasico, v kateri se
je €as ustavil v 19. stoletju, in se udelezili u¢ne ure
irS¢ine. Skupaj z uciteljem smo zapeli Molly Malone,
tradicionalno irsko pesem posveceno istoimenski
prodajalki skoljk, ki je neuradna himna glavnega
mesta Irske Dublina.

V Kilkennyu smo v pivovarni Smithwick’s
ustanovljeni leta 1710, izvedeli, kako se vari pivo

in zakaj je njihovo pivo rdece barve. Irska je znana
po viskiju, pivu in pubih. Irski pub je gostinski lokal
z licenco za strezbo alkoholnih pijac.V njem vlada
edinstvena kultura priloznostnega druzenja, krepke
hrane in pijace, irskih Sportov in tradicionalne irske
glasbe. Obiskali smo ve¢ pubov in poskusili ve¢
znamk piva. Zadnji veCer smo zakljucili v Dublinu
ob pivu, glasbi in plesu.V pubu v centru mesta sta

S

violinist in kitarist, tipiCna Irca, z glasbo in petjem
ustvarila enkratno vzdusje, ki se mu nismo mogli
upreti.

Zadnji dan smo se sprehodili po Dublinu, se vmes
ustavili ob spomenikih pisatelju Jamesu Joycu in
Molly Malone, popili zadnjo irsko kavo, zadnje pivo
in ze smo bili na poti domov.

Ste vedeli, da na Irskem nimajo kac? Razen seveda
v Zivalskem vrtu. Sveti Patrik, zavetnik Irske jih je
nagnal v morje in se niso nikoli vrnile. Kaj pa mi?
Morda se e vrnemo.
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CIN, CIN, CIN, DREZNICA
SPOMINI Z IZLETA V KOBARID, DREZNICO IN IDRIJO

Zlata Ramovs

Foto: Zlata Ramovs

Foto: Zlata Ramovs

Degustacija v kobariski Mlekarni Planika, kjer je
muzej Od Planine do Planike, ponujajo pa
ekoloske izdelke iz mleka z visokogorskih

pasnikov.

Muzej v Kobaridu obiskovalcem predstavlja
najobseZnejso pripoved o soski fronti.

Ogled
zasebne
muzejske
zbirke v
Dreznici
zbogato
zbirko
predmetov
iz ¢asa Soske
fronte

Foto: Zlata Ramovs

Se en pomnik
strahot

Soske fronte

- kostnica nad
Kobaridom, kjer
je pokopanih
7014
italijanskih
vojakov.

Foto: Zlata Ramovs
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Bozjepotna bazilika Sveto srce Jezusovo A 1 " : Lo n 3 : 8
v Dreznici iz leta 1911 z enimi najvecjih ; . e i %
orgel na Goriskem. O njej nam je e
pripovedovala vodicka Alenka Veber. V Idriji, mestu Zivega srebra ter tradicionalnih klekljanih ¢ipk
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IZ NASE PRETEKLOSTI

ZELO CENJENA IN SPOSTOVANA DOKTORICA MARIJA BRACKO 1914-2004

MOJI SPOMINI

Meri Bozovicar

Z veseljem sem sprejela nalogo nase urednice, naj
nekaj napisem o zdravnici dr. Brackovi, saj se je
spominjam z veliko hvaleznostjo in spostovanjem.
Rodila se je v trgovsko-kmecki druzini s 13 otroki
na Cesnjici. Osnovno
Solo je obiskovala v
Zeleznikih, meic¢ansko

pri urdulinkah v Loki in
gimnazijo v Ljubljani. K
temu da bi bila zdravnica,
sta jo spodbudili mama

in domaca zdravnica

dr. Strnadova. Studij

je nadaljevala na
medicinskih fakultetah v
Ljubljani in Beogradu, kjer
je leta 1939 diplomirala.
V Beogradu je spoznala
tudi svojega bodocega
moza. Moza so poslali

v sluzbo na Dunaj, ona

ga je spremljala in tam
opravila specializacijo iz
pediatrije.

Pred koncem druge svetovne vojne se je leta 1944
z druzino preselila v Maribor. V zaCetku leta 1945 se
je na poti v Zeleznike ustavila v Skofji Loki. V Loki
sta bila pred vojno in po njej zdravnika dr. Hubad
in dr. Kocijanci¢, ki sta imela ordinaciji v zasebnih
stanovanjih. Dr. Hubad je imel prostore najprej v
prostorih na Rotovzu, nato pa pri Balant. Ko je v
Sentvidu sezidal hio, se je leta 1947 preselil tja.

Dr. Kocijancic je bil leta 1944 ustreljen kot talec. Ni
torej naklju¢je, da je dr. Marija Bra¢ko ostala v Skofji
Loki. V Markonovi hisi so ji loski oblastniki dodelili
stanovanje, katerega del je preuredila v ordinacijo.

Nekaj opreme je dobila izambulante dr. Kocijancica.

Njena ambulanta je bila odprta dan in no¢. Obiske
na domu je sprva opravljala pes. Najvecje tezave
je povzrocalo pomanjkanje prevoznih sredstev,
saj je bil teren obseZen.V najslabsih vremenskih
prilikah in ponoci je obiskovala paciente s kolesom,
v manjsi meri z vozom, le v redkih primerih pa z
avtomobilom, ki so ga dali na razpolago organi
oblasti. Pozneje je dobila tudi moped in nazadnje
ficka. Imela je posluh in pravi obc¢utek za vsakega
¢loveka v stiski. Bila je zelo cenjena pri zdravljenju
otrok in na Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani so dejali:
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»Kar poslje dr. Marija Bracko iz Skofje Loke, je resna
zadeva in njena diagnoza drzi tudi v bolnisnici.«
Leta 1952 sem rodila prvega sina. Takrat 3e ni

bilo bolniSnice v Kranju. Pri porodu je pomagala
babica Marija Pipan-Brojanka.
Popadki so se vlekli od petka do
ponedeljka. Babica je verjetno
slutila, da ne bo 3lo vse tako
gladko, zato je poklicala dr.
Brackovo. Spominjam se, da sem
v roki stiskala kipec Marije in si
zelela samo, da bi umrla. Ko je
moj sin¢ek kon¢no zajokal, sem
si oddahnila. A takrat Sele se je
pricelo. »Da nih¢e ne pride v
sobo in tudi nikamor ne morem
iti. Tu reSujem Zivljenje,« je rekla
zdravnica. Potrebno je bilo
hitro ukrepati, iz mene trgati
posteljico, nato pa Se Sivati, in
to brez vsakega pomirjevala.
Nisem samo vpila, ampak

rjula. Spominjam se je z vso
hvaleznostjo in spoStovanjem. Moj sin Matjaz me je
zjutraj, na njegov 64. rojstni dan, poklical in rekel:
»Mami, hvala, da si me rodila.« Te njegove besede so
me do solz ganile.

Moj drugi sin je vedno imel tezave, velikokrat

mu je bilo slabo. Neko¢ mi je povedal, da je v
njegovem blatu nekaj, kar se premika. Tisto nekaj
sem dala na papir in segrela in res se je to zacelo
premikati. Markovo blato sem odnesla v laboratorij
in tam so mi rekli, da so to jaj¢eca od glist. Vseeno
se mi je zdelo ¢udno, saj je bilo bolj podobno
neprebavljenim jabol¢nim peckam. Sinovo vodo
sem dala tudi gospodu, ki je vsak teden hodil na
Drenov gri¢ in vodo mnogih vas¢anov nosil na
pregled. Tam je bila ¢udodelka, ki je vodo samo
pogledala, ugotovila diagnozo in dala zdravila.
Marko je dobil steklenicko zdravil, ki jih je moral piti
vsak dan. Neko nedeljo pa me je poklical: »Mami,
mami, poglej, kaj sem jaz pokakal.« Med blatom

je bila velika veriga malih ploscic. Vso to verigo

sem dala v Skatlico za milo in odnesla na pregled
dr. Brackovi. Ona je zagnala vik in krik ter takoj
ugotovila, da je to svinjska trakulja. Rekla je, Ce je
to cela trakulja, bo v redu, ¢e pa je glava ostala v
Crevesju, se bo ponovilo.

Foto: druzinski arhiv
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No, ¢ez kaksen mesec se je trakulja ponovno
pojavila in rasla naprej. Tedaj pa je dr. Brackova
Marka poslala v bolnico, kjer so mu pomagali

in trakuljo z glavo vred unicili. Nakljucje in splet
okolis¢in je pripomogel, da se je moj Marko resil
trakulje.

Dr. Brackova je znala pozdraviti in svetovati pri
Zenskih tezavah. Vedno te je pokarala in pokazala,
kako se je treba toplo obleci, da se resis takih tezav.
Takrat e ni bilo hla¢nih nogavic in pozimi je treba
nositi spodnje hlacke s hla¢nicami, pokazala je,
kak3ne je nosila ona — pumparice.

Ce sem prisla k njej z Zelod¢nimi tezavami, mi je
vedno rekla: »Nehajte kaditi in piti kavo na tesce.«
Res sem jo ubogala in zaradi tega nikoli ni bilo treba
vec k njej. Takrat sem se naucila, da Se sedaj ne
pijem kave na prazen Zelodec.

Moja mami je neko¢ celo no¢ bruhala in zjutraj sem
Sla po pomoc k zdravnici. Najprej me je vprasala, kaj
bruha. Rekla sem, da ¢rno, kot bi bruhala usedlino
¢rne kave. Dr. Brackova je poklicala resilca in
odredila prevoz v bolnisnico. Mamo so komaj resili,

saj je imela je zelodCne krvavitve.

Moja stara mama je Stiri leta in pol lezala
nepremicna v postelji. Velikokrat je bila pri njej

na obisku dr. Brackova in napovedala, da ne bo
docakala jutra. Toda moja stara mama ni umrla. To
se je zgodilo veckrat in dr. Brac¢kova je rekla: »Vasa
mama nekoga ¢aka, zato ne more umreti.« Imela

je prav. Staro mamo je prisel na smrtni postelji
obiskat njen vnuk iz Amerike. Izrocila mu je poroc¢ni
prstan njegove mame, ki je pred 30 leti prisla na
zdravljenje iz Amerike in tu umrla. Mami pa je
narocila: »Ce bom umrla, izro¢ite moj poroéni prstan
mojemu sinu, Ce kdaj pride iz Amerike na moj
grob.« Ko je mama obljubo izpolnila, je nasledniji
dan umrla.

O nasi spostovani dr. Brackovi bi lahko pisala Se
veliko. To so le moji spomini. Vem pa, da bi veliko
Locanov, ki so pri njej iskali zdravje in nasvete,
napisalo marsikaj in bi nastal cel roman.

Se strinjate, da bi si dr. Brackova zasluzila obelezje
v Aleji znamenitih Zzena?

KORISTNE INFORMACIJE

VABILO ZAMUDNIKOM ZA PLACILO CLANARINE

Vljudno prosimo ¢lane Drustva upokojencev Skofja Loka, ki e niso placali ¢lanarine za leto 2016, da to
storijo ¢im prej. Ob tem vas obves¢amo, da placilnih nalogov naceloma ne posiljamo po posti. Placilo lahko
najceneje opravite osebno v drustvu v sredo ali petek med 8. in 11. uro, preko e-bancnistva ali s poloZnico.

Podatki za placilo po UPN obrazcu:
e Namen/rok placila: Clanarina 2016

e Stev. transakcijskega rac¢una prejemnika (pod IBAN): SI56 07000-0001134214

e Sklic: 99
e BIC banke prejemnika: GORESI2X

e Naslov prejemnika: Drustvo upokojencev Skofja Loka, Partizanska cesta 1, 4220 Skofja Loka.

Vrsta ¢lanstva

Visina ¢lanarine

Letna ¢lanarina za drustvo
Sklad vzajemne samopomoci - posmrtnina

SRECANJE
UPOKOJENCEV
GORENJSKE

Letosnje 25. srecanje
upokojencev Gorenjske je bilo
8. septembra 2016 na letalis¢u
Lesce. Reportazo o tem bomo
objavili v prihodniji stevilki
glasila MI O SEBI.

Mi o sebi - september 2016

11,00 €
10,00 €

Takole je bilo na
lanskem srec¢anju
gorenjskih
upokojencev v
Bohinjski Bistrici.

Foto: Vidéé Bohinj
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STAREJSI ZA STAREJSE

MOJE SANJE - OSKRBOVANO STANOVANJE

Nezka Fojkar

Vse zivljenje se staramo in nekateri prej, drugi
kasneje brez pomoci ne moremo vec ziveti. O
zivljenju, ko ne bomo vec samostojni, moramo
zaceti razmisljati, ko smo Se v dobri kondiciji ali
vsaj kmalu po odhodu v pokoj. Ker ne vemo, ali

bo sedanje stanovanje ¢ez 10 ali 20 let za nas Se
primerno, moramo iskati nove moznosti in resitve.
Pravocasno nacrtovanje omili stisko.

Drzava starejsim danes zagotavlja razli¢ne

oblike varstva in ena od teh so tudi oskrbovana
stanovanja. Takih stanovanj ima Slovenija trenutno
271. Najdemo jih po vsej Sloveniji, in sicer v Celju,
Kranju, KrSkem, Ljutomeru, Logatcu, Mariboru,
Murski Soboti, Novi Gorici, Trebnjem in Trzinu. Zal
je Zelja ve¢ kot moznosti, zato taka stanovanja
gradijo Se v Izoli in Brezicah. Stanovanja je mogoce
najeti ali odkupiti. Namenjena so osebam starejsim
od 65 let, ki zaradi svojega zdravstvenega stanja
lahko samostojno Zivijo, niso v osebnem stecaju in
so placilno sposobne. Stanovanija so arhitekturno
prilagojena bivanju starejsih oseb. Opremljena sta
kuhinja in kopalnica, v stavbi je dvigalo, prehodi
so Siroki, povsod so drzala in drugo. V oskrbovanih
stanovanijih lahko najemniki pomoc oskrbnika
dobijo 24 ur dnevno.

Lastnik vecine oskrbovanih stanovanj je
Nepremicninski sklad pokojninsko invalidskega
zavarovanja Slovenije, ki stanovanja oddaja v
najem v skladu s Pravili za oddajanje oskrbovanih
stanovanj. Najemna pogodba z oskrbovancem se
sklene za nedolocen ¢as, lahko pa se tudi prekine,
in sicer v skladu z odpovednim rokom, dolo¢enim v
pogodbi. Poleg stroska najemnine mora najemnik
placati Se tekoce stroSke dejanske porabe, skupne
obratovalne stroske stavbe, stroske storitev
osnovne in socialne oskrbe, stroske za klic v sili 24
ur na dan ter ostale stroske v zvezi z najemom.

Vse lepo in prav, a kako do takega stanovanja? Ce
ste dovolj bogati, vam je to enostavno dosegljivo.

IZLET PROSTOVOLJCEV

Ce pa imate lastno nepremi¢nino, stanovanje ali
hiso, s katero samostojno razpolagate in zaradi
velikosti tezko pokrivate stroske, je pravi €as za
razmislek.

Vir internet

Oskrbovana stanovanja na Planini v Kranju

Kakovost Zivljenja v starosti je precej odvisna od
pomodi, institucij in denarja, ki ga imamo na voljo.
Tudi svojih otrok starejsi ne Zelijo obremenjevati. Ko
¢lovek ni ve¢ samostojen, je najpogostejsa resitev
odhod v dom. Tam je njegovo gibanje in odlocanje
precej omejeno in pretezno v rokah osebja. Domovi
so sicer nujno potrebni, vendar je za starost mnogo
kvalitetnejsa resitev oskrbovano stanovanje.
Slovenci smo na svoje nepremicnine Custveno

zelo navezani, zato bomo morali spremeniti
miselnost ter se pogosteje in lazje odlocati tudi

za prodajo svoje lastnine. Za ta denar bi si morda
lahko privoscili oskrbovano stanovanje in si s tako
zagotovili kvalitetnejse Zivljenje v starosti.

Kam po informacije? V prostorih ZDUS na

Kebetovi 9 v Ljubljani Ze deluje SVETOVALNICA ZA
IZBOLJSANJE BIVANJA STAREJSIH (tel.:01 62 05 481,
http://zdus-zveza.si/svetovalnica-bivanje). Ce Zelite
o bivanju v starosti karkoli vprasati, zaradi lazje
odlocitve obiscite pooblas¢ene nepremicninske in
financ¢ne strokovnjake. Poiscite jih.

Bivsi predsednik Slovenije dr. Danilo Tuirk je neko¢ izjavil, da se je prostovoljcem treba prikloniti, ker
dajejo sebe in svoj ¢as za dobrobit vseh nas. Njihovega dela se ne da poplacati z denarjem, naso
hvaleznost pa lahko izrazimo $e na druge nacine. Ena takih moznosti je tudi izlet, na katerega so
enkrat letno vabljeni vsi prostovoljci, ki jim druzenje veliko pomeni. Kam in kdaj bomo 3li letos, je Se
skrivnost, ki jo skrbno varuje na$ predsednik Miro Dui¢, ki se vedno zahvali in povsod pohvali delo

prostovoljcev na razli¢nih podrogjih.
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RADI DELAMO DOBRO - MERCATORJEVA DOBRODELNA AKCIJA

Marusa Mohori¢

V projektu Radi delamo dobro, ki je potekal aprila
2016, je na povabilo druzbe Mercator poleg
prostovoljnega gasilskega drustva iz Stare Loke in
Planinskega drustva Skofja Loka sodelovalo tudi

nase drustvo.

Mercator je za projekt namenil donacije v visini
130.000 €, kupci pa smo v stotih poslovalnicah po
Sloveniji pri vsakem nakupu prejeli kupon, s katerim

smo glasovali za izbrana drustva
iz svoje okolice, ki so se prijavila
na ponudbo veletrgovca.

V Groharjevem naselju so
zmagali gasilci, za katere je
glasovalo 5072 kupcev in tako
prejeli donacijo 1000 €, DU je
prejelo 1631 glasov in donacijo
v visini 200 €, PD pa 1082 glasov
in donacijo 100 €.

Razglasitev je bila 15. maja

v popoldanskem casu pred
trgovino v Groharjevem

naselju v Skofji Loki, kjer so

se predstavili gasilci s svojo
opremo in prikazom gasenja na

strehi. Predsednik PGD Stara Loka Klemen Skrjanec
je povedal, da so hvalezni vsem, ki so glasovali

za njih. Dejal je, da jim nagrada veliko pomeni,
predvsem pa spoznanje, da ljudje cenijo njihovo
delo. Za ilustracijo je omenil, da celotna oprema

za enega gasilca, tehta okrog 25 kg, stane pa od
4-5000¢€, vozilo za gasenje pozarov, vklju¢no s

posadko Sestih gasilcev, pa okrog 300.000 €. Vecino
potrebnih sredstev prejmejo iz obcinske blagajne.
Predsednik drustva upokojencev Miro Duic se

je zahvalil Mercatorju in poslovodkinji trgovine

v Groharjevem naselju Ireni BozZi¢ek, za vabilo k
sodelovanju in donacijo, kupcem pa za vse glasove.
Predstavil je delo drustva in glasilo Mi o sebi, ki

je bilo med prireditvijo na voljo v trgovini, da bi

Foto: Nadja Podgorsek

ga lahko spoznalo ¢im vec ljudi. Za popestritev
prireditve je poskrbela nasa pevska skupina
Mavrica.

Vimenu PD je nagrado prevzel Rudi Zadnik.
Zaposlene v poslovalnici Mercator v Groharjevem
naselju so malostevilne udelezence razglasitve
rezultatov razveselile s sladico in napitki.

PARK CUTIL PRI CENTRU SLEPIH IN SLABOVIDNIH

Center slepih in slabovidnih Skofja
Loka letos praznuje 80-letnico
delovanja, kar so obelezili z ve¢
dogodki. Med temi je vsekakor zelo
pomembna ureditev senzori¢nega
parka cutil, ki so ga slovesno odprli
28. maja 2016. Tam obiskovalci,
starejsi, senzorno in gibalno ovirani
odkrivajo posamezna Cutila, vid,
sluh, tip, vonj in okus. Park je tako
postal prijazen ljudem s posebnimi
potrebami in starejsim, vendar ne
samo stanovalcem CSS, saj bodo v
njem lahko uzivali vsi, ki zelijo Se bolj
spoznati svoje Cute in obcutiti lepote
Zivljenja.
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Zabava in delo na tradicionalnem pikniku
v soboto, 4. junija 2016
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Zejnim obiskovalcem je Zejo gasila ¢lanica
balinarskega kluba Eva Buden.

Predsednik Miro Dui¢ ob prisrénem
pozdravnem nagovoru
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Dva okusna obroka iz Gostinstva Mateja sta = e T T,
postregla Igor Juhant in Primoz Vehar. s : o

Cadez in Metod Bertoncelj.

Foto: Rudi Zadnik
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Lojze Céde se je pridruzil gla;l;enikoa
z nekaj pevskimi to¢kami.

Najboljsi v pihanju balonov so bili Milena Langerholc, Lojzeh

Foto: Zlata Ramovs




