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UVODNIK

NI STAROSTIV BREZDELJU
Jelka Mlakar

Med starejsimi so najbolj zdravi in Cili tisti, ki Zelijo vsak
dan doziveti in se nauciti nekaj novega. Danes se ljudje
staramo drugace kot neko¢ in lahko pri¢akujemo, da
bomo ziveli dlje in se starali zdravi, Cili ter v dobri psihic¢ni
in telesni kondiciji. Dokaz za to smo kar mi, ¢lani DU
Skofja Loka. Ne verjamete? Ce boste prebrali poro¢ilo
predsednika DU Mira Dui¢a o delu drustva v preteklem
letu, se boste o tem zagotovo prepricali. Od 2256 ¢lanov,
med katerimi je polovica Zensk, je v prostovoljno delo
vklju¢enih 119 ¢lanov, med njimi je 30 prostovoljcev, ki
aktivno sodelujejo v projektu Starejsi za starejse. V okviru
projekta popisujejo in obiskujejo starejse od 69 let, poleg
druZenja pa jim nudijo tudi enostavne oblike pomoci, kot
so dostava hrane iz trgovine, pomoc pri hisnih opravilih,
spremstvo pri raznih opravkih in drugo.

Leta 2013 je bilo Sportno aktivnih 357 ¢lanov, posebej
bogata je bila rekreativna dejavnost, kot so pohodi,

izleti in letovanja. Posebno poglavje je univerza za tretje
zivljenjsko obdobje, ki je lansko leto obelezila deset
uspesnih let delovanja. Poleg moznosti izobrazevanja v
Studijskih krozkih smo ¢lanom nudili brezpla¢no izposojo
knjig v Marinkini knjiznici, pripravili ve¢ odmevnih razstav,
se Stirikrat letno predstavili v glasilu Mi o sebi in drugo.
Vseh teh aktivnosti ne bi mogli izpeljati brez
prostovoljnega dela, ki nas bodri in plemeniti. Veliko
delamo za svojo duso, Se vec pa za ¢lanstvo v drustvu. V
zahvalo za delo je bilo nedavno na letnem zboru ¢lanstva
podeljenih vec¢ plaket in pisnih priznanj.

Po vsem, kar ste prebrali, lahko verjamete, da se v DU
Skofja Loka zares ne staramo v brezdelju.

POLEPSAJMO DAN DRUG DRUGEMU IN
VESELO PRAZNUJMO OBCINSKI PRAZNIK.
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ZBOR CLANOV DU - REPORTAZA

Martin Bizjak

Zbor ¢lanov nasega drustva je potekal 28. marca
2014 v prijetnem okolju ve¢namenskega prostora
0S Skofja
Loka-Mesto.
Zborovanje je
odprl predsednik
drustva Miro
Duic in pozdravil
vse udelezence
in goste, med
katerimi so bili
Zupan Miha
Jese, predsednik
PZDU Gorenjske
Janez Susnik,
predstavnica
Ljudske univerze
Skofja Loka Tanja
Avman in prejemniki priznanj DU Skofja Loka.
Svecanemu zacetku zbora je MePZ Vrelec namenil
tri slovenske pesmi, potem je delovno predsedstvo
zavzelo svoja mesta. Sledila so porocila o delu

Foto: M. Bizjak

Miro Dui¢ podaja porocilo.

Polni dvorani je zapel MePZ Vrelec.

DU Skofja Loka. Predsednik Miro Dui¢ je najpre;j
spregovoril o Stevilu upokojencev, ki so vélanjeni v
drustvo, in jih je bilo ob koncu lanskega leta 2256.
Podatek ni spodbuden, kajti stevilo ¢lanov Se zdalec
ne obsega celotne populacije upokojencev loske
obcine. Predsednik se je vprasal, ¢e morda drustvo
nima dovolj Siroke ponudbe dejavnosti, ki bi
zanimale vedji krog upokojencev ali gre morda le za
letni znesek ¢lanarine 10 EUR in drustvo za nekatere
ne nudi dovolj zanimivih dejavnosti. »Preprican
sem,« je dodal, »da v drustvu vsak lahko najde

svoj kos¢ek zadovoljstva, saj ima pestre Sportne,
rekreacijske in kulturno-izobraZevalne programe.
Prizadevamo si, da bi se Stevilo dejavnosti se
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povecalo, vendar so Zelje omejene s finan¢nimi
sredstvi. Vecje Clanstvo bi pripomoglo k pestrejsi
dejavnosti DU.«

Predsednik je posebej izpostavil viogo

Foto: M. Bizjak

Delovno predsedstvo Cveta Skopelja, Julija Jenko,
Rudi Zadnik in Edo Erzeti¢

prostovoljstva in projekt Starejsi za starejse.
Finan¢no porocilo DU in finan¢na konstrukcija
v bodoce kazeta, da brez dodatnih prispevkov
¢lanov posameznih sekcij vseh dejavnosti ne bo

mogoce vzdrZevati na Zeljenem nivoju.
Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
pridobiva sredstva na razpisih in s
placilom izobrazevalnih tecajev, njena
dejavnost pa temelji na prostovoljnem
delu organizatorjev iz DU, zaradi ¢esar
stalno deluje Marinkina knjiznica z bogato
zbirko knjig, galerija Hodnik, vrstijo pa se
raznovrstni tecaji uporabnih in koristnih
znanj kakor tudi ves¢in za popestritev
prostega Casa. Manj je predvsem Sportnih
in kulturnih dejavnosti, pri katerih morajo
za izvedbo prireditev ¢lani sekcij opraviti
veliko prostovoljnega dela in dodatno
financno prispevati. Nadzorni odbor je
opomnil predvsem Sportnike in pevski zbor Vrelec
na njihov nezavidljiv finan¢ni polozaj. Predsednik
Sportne sekcije drustva DU je poudaril Stevil¢nost
raznih Sportnih sekcij in mnozi¢nost njihovega
¢lanstva, predvsem pa omenil rezultate tekmovanj,
ki so pogosto primerljivi z drzavnimi merili. Tudi
dejavnost pevskih zborov je nepridobitna. Financira
se le z donacijami in sponzorskimi sredstvi, ¢eprav
oba zbora, Vrelec in pevska skupina Mavrica,
sodelujeta na prireditvah DU in v SirSem druzbenem
okolju tako na kulturnih in druzbenih prireditvah,
na komemoracijah, pri organizaciji lastnih
koncertov in na gostovanjih doma in drugod, kakor
tudi na revijah pevskih zborov.

Foto: Z. Ramovs



nadaljevanje s prejSnje strani:

Zbor je pozdravil Zupan Miha Je3e, ki je pohvalno
ocenil dejavnost DU v svoji ob¢ini in izrazil ponos,
da je to drustvo eno
od najbolj dejavnih.
Kljub neobetajo¢emu
finan¢nemu stanju
sredstev, namenjenih
za to dejavnost,

je s spodbudnimi
besedami podprl
nacrte DU Skofja
Loka za bodoce delo.
Za svojo dosedanjo
podporo drustvu

mu je bilo podeljeno

Foto: Z. Ramovs

Zupan mag. Miha Jese

zasluzeno priznanje.
Predsednik
pokrajinske zveze
DU Janez Susnik

je povedal precej
pohvalnih besed o
drustvu kot enem
najbolj dejavnih

na gorenjskem
obmodju in poudaril,
naj za odgovorna
mesta v druzbenem
zivljenju regije ¢lani
drustva podprejo tiste, ki so Ze dosedaj izkazali z
veliko dela za blaginjo ljudi s svojega podro¢ja in si
jo prizadevajo izboljsati.

Sledila je podelitev priznanj za posebne zasluge in
dosezke pri delu v DU Skofja Loka. Podeljenih je bilo

Foto: N. Mandi¢ Orehek

Predsednik PZDU Janez
Susnik

V SPOMIN
KATJA GALOF
1947 - 2014

Galof.
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Nastop pevske skupine Mavrica

veliko Stevilo priznanj, od velikih in malih plaket do
pisnih priznanj in pisnih zahval.

Na koncu je nastopila Se pevska skupina Mavrica,
njihovim pesmim pa so lahko pritegnili tudi

ostali udelezenci obénega zbora. Po koncu zbora
je razpolozenje na pogostitvi vseh prisotnih
vzdrZzevala Se dobra kapljica.

Foto: Z. Ramovs

Udelezenci zbora so si ogledali zbirko bankovcev

zbiratelja Ljuba Podpecana in drazgoske kruhke,

ki so jih pod vodstvom Sonje Dolinar izdelale nase
¢lanice.

Kdor Zivi v spominu drugih,
ni mrtev, je samo oddaljen.

Po tezki bolezni je umrla nasa prijateljica, sodelavka, obcinska svetnica Katja

V spominu nam bo ostala zaradi prijaznosti in pripravljenosti pomagati. V nasi Marinkini knjiznici smo
prezivljali lepe skupne trenutke. Zadnja leta je zelo rada oblikovala glino in podarjala izdelke prijateljem in
svojcem. Rada se je tudi udelezevala treningov in tekmovanj v kegljanju in streljanju z zra¢no pusko.

Pogresali te bomo.

Marija Draskovic
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PREDSEDNIK Z VAMI

Martin Bizjak

Na zboru élanov DU Skofja Loka je predsednik DU Miro Dui¢ podal poroéilo o delu drustva, v katerem
pa seveda ni njegovih osebnih stalis¢, pricakovanj in Zelja. Te sem povzel v Zivem pogovoru z njim v

delovni atmosferi njegove pisarne.
Miro je predsednik nasega DU ze
ve( let. Njegov mandat se iztecCe
drugo leto (2007 - 2015).V tem

casu je spoznal vse manj vidne

= B

razli¢nih akcijah in projektih

sodeluje vec kot 80 prostovoljk.
Prireditve, izleti in potovanja po
upokojencem dostopnih cenah naj bi

|

X
in prikrite odtenke drustvenega d - — & Senaprej nudili moznosti za aktivno
Zivljenja te skupnosti, ki Steje " % prezivljanje prostega ¢asa. Vse bolj
okrog 2300 ¢lanov. Gre za mnozico 2 soobiskana ponovoletna srecanja,
posameznikov z individualnimi S pikniki in izleti za prostovoljce
potrebami in Zeljami, a hkrati tudi i drustva, organiziramo razne kopalne
dokaj homogen organizem, ki 5  izlete, obiske prireditev v drugih
ga predsednik dobro pozna ne S krajih, kot so martinovanje, trgatev,

samo iz porocil, ampak zato, ker se

udelezuje vecine njegovih druzabnih dogodkov.
Najprej sva se pogovarjala o drustvu nasploh.
Glede na populacijo upokojencev v nasi obcini

bi bilo lahko Stevilo ¢lanov DU vecje in meni, da
upokojenci premalo poznajo dejavnosti sekcij

in moznosti, da si popestrijo zivljenje. Tudi letna
¢lanarina v znesku 10 EUR je ze Sesto leto enaka.
Drustvo stroske svojih Stevilnih dejavnosti pokriva
tudi s ¢lanarino in prihodki od dejavnosti. Tako

si bo v Stevilnih sekcijah drustva lahko Se naprej
skoraj vsak, ki Se v tretjem zivljenjskem obdobju Zeli
ostati aktiven, nasel dejavnost po svoji meri. Zaradi
gospodarske krize je Stevilo ¢lanov sicer nekoliko
upadlo, vendar drustvo Stevila dejavnosti ne kri.
Brez predanega prostovoljnega dela vecine ¢lanov
in njihovih finan¢nih prispevkov marsicesa ne bi
bilo mogoce izvesti. Ce biimeli ve¢ ¢lanov, bi bilo
delovanje drustva boljse in cenejse.

Ko je pogovor nanesel na finanéne zmoznosti
drustva, so pogumni nacrti za nadaljnje delo trcili
ob meje realnih moznosti. Obcinski proracun
kljub razumevanju Zupana Mihe JeSeta za

potrebe drustva ne uspe zagotoviti vec sredstev
tudi za sekcije, ki dosegajo odmevne rezultate

in dosezke v drzavnem merilu. Kljub temu je
predsednik optimist, saj se nekako Ze najde
kompromis med Zeljami in moznostmi. Vsekakor
je ponosen na dosezeni nivo drustva, ki se uvrica
med najboljse na svojem podroc¢ju. Poudarja, da
namen drustva ni ustvarjati dobi¢ek, ampak imeti
vzdrzno financiranje, ne da bi zmanjsevali njegove
dejavnosti. Tako je zastavil tudi financni nacrt za
leto 2014, v katerem predvideva nekoliko visje
stroske, a tudi nekaj ve¢ prihodka od dejavnosti.
Socialna dejavnost je Ze in bo tudi v bodoce
pomembno podro¢je drustva, na katerem v
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srecanja prostovoljcev Gorenjske,
enodnevne avtobusne in planinske izlete.
Tudi v bodoce bo drustvo organiziralo kaksno
vecdnevno potovanje v tujino po ugodnih cenah,
Ceprav se ga bo vecina ¢lanov zmogla udelezZiti
le redkokdaj. A takSno potovanje je pogosto tudi
izreden druzabni dogodek. Letovanja na morju so
bila izbrana v splosno zadovoljstvo vseh, ogledali
smo si zanimivosti in imeli rekreacijo z vodeno
telovadbo, igrami in zabavo.

..namen drustva ni ustvarjati
dobicek, ampak imeti vzdrzno
financiranje, ne da bi zmanjsevali
njegove dejavnosti.

Izobrazevanje in ustvarjalnost v tretjem
Zivljenjskem obdobju Ze deset let izvaja Univerza
za tretje Zivljenjsko obdobje s studijskimi krozki in
delavnicami za pridobitev razli¢nih uporabnih znanj
in vescin, kot so tecaji prve pomoci, delavnice nege
na domu in ozivljanja ponesrecenceyv, racunalnisko
opismenjevanje, pa tudi za slikanje, fotografija in
kreativno pisanje. Deluje tudi Marinkina knjiznica,
v galeriji Hodnik so pogoste razstave izdelkov in
ves¢in ¢lanov drustva ali absolventov tecajev. Tudi
glasilo drustva Mi o sebi bo 3e izhajalo. Kvaliteta bo
ostala enaka, zmanjsal pa se bo morda le obseg in
Stevilo Stevilk na leto.

Ob koncu pogovora je predsednik Miro Dui¢ izrazil
prepri¢anje, da se bo z nacrtovanimi prihodki in

ob skrajni racionalizaciji strosSkov ter ob Ze sedaj
zavidljivi stopnji angaziranosti in inventivnosti
¢lanov DU, zastavljene dejavnosti sekcij DU lahko
izvajalo brez dodatne finan¢ne obremenitve njenih
¢lanov.



PREJEMNIKI PRIZNANJ

LETNI ZBOR CLANSTVA JE PRILOZNOST, DA SE ZAHVALIMO ZASLUZNIM
CLANOM, KI SO S SVOJIM PROSTOVOLJNIM DELOM PRIPOMOGLI K USPEHOM IN
UGLEDU DRUSTVA. LETOS SMO PODELILI DVE VELIKI IN ENAJST MALIH PLAKET,
DVANAJST PISNIH PRIZNANJ IN DVE PISNI ZAHVALI.

BORJANA KOZELJ - VELIKA PLAKETA

Nevenka Mandi¢ Orehek

Predstaviti Borjano nasim bralcem? Saj jo vsi poznajo!

Borjana Kozelj je profesorica geografije, ki se je po
upokojitvi posvetila neformalnemu izobrazevanju
svojih vrstnikov in starejsih.

V obrazlozitvi za Veliko plaketo
je zapisano: »Borjana Kozelj

je zasluzna, da nasa Univerza

za tretje zivljenjsko obdobje
uspesno uresnicuje naloge s
podrocja izobrazevanja starejsih
in prostovoljstva ter tako
postaja aktiven del slovenske
mreze izobrazevanja odraslih,
kar dokazujejo tudi Stevilna
priznanja, ki smo jih Ze dobili.
Najnovejse je ¢astno priznanje,
ki ga je nasa univerza prejela ob
30. letnici Slovenske univerze
za tretje zivljenjsko obdobje. Med 46 univerzami je
priznanje prejelo le devet ¢lanic.«

Kaj vse Borjana pocne?

Na lastno pobudo ali na pobudo ¢lanov univerze
organizira nove krozke, pois¢e mentorje, poskrbi
za prostor, kjer se bo dejavnost izvajala in skrbi za
obves¢anje o novostih. Organizira Caj ob petih,
vodi vsakoletno strokovno ekskurzijo in drugo. Ob
razli¢nih priloZznostih nas pocrklja s sveze pecenim
pecivom. »Saj je to hitro narejeno,« odgovori na
nase presenecene poglede. »Pa tudi zelo dobro,«
dodamo.

Pregledala sem arhiv glasila Mi o sebi in ugotovila,
da se njeno ime pojavlja ves ¢as. Je ¢lanica
uredniskega odbora in redna novinarka. V nasih
krozkih se izobrazuje tudi sama, ¢eprav ne toliko,
kot bi si Zelela. Zal ji je, da ji zmanjkuje ¢asa za delo
kulturnega mediatorja v muzeju.

Edini krozek, za katerega si $e vzame cas, je glina.
Ce zaradi drugih obveznosti katero srecanje izpusti,
se potem doma potrudi, da izgubljeno nadomesti.
Ima ze lepo zbirko izdelkov, kot so vaze, kroznicki,
sklede, skodele in svecniki. Marsikaj podari,
vendar je zelo kriti¢na in marsikaj ostane doma.
Obdelovanje gline je konjicek, ki jo sprosca. Delo z
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glino zahteva veliko potrpljenja in natan¢nosti. Zelo
se trudi biti natancna, kar pa ji velikokrat ne uspe,
ker se ji vedno mudi.

Borjana je pobudnica delovanja
kulturnih mediatorjev v LoSkem
muzeju, Marinkine knjiznice,
galerije Hodnik, pobudnica in
urednica elektronskih novic, skrbi
za prijave na razli¢ne razpise.

Je dobitnica vec priznanj, med
katerimi je tudi Srebrni grb ob¢ine
Skofja Loka za leto 2011.

Vendar Borjana ni samo
prostovoljka v nasem drustvu,

je zena, mama, hdi, sestra,
prijateljica. Dolgo je skrbela za
tasta, ki je ostal sam doma na
Jesenicah. Marsikdaj je bilo treba spustiti vse iz rok
in se odpeljati k njemu. Se pred enim tednom je
bila zadnji¢ pri mami, ki je prebivala vdomu v llirski
Bistrici. Njeno pozornost in skrb potrebuje druzina,
hisa, vrt.

Prijatelji in sodelavci jo poznamo tudi kot
ustanoviteljico in predsednico Drustva AS, ki ga je
ustanovila znamenom pomagati odraslim osebam
z motnjami avtisticnega spektra, natancneje
aspergerjevim sindromom. Dolgo je trajalo, da je
njen sin dobil kon¢no diagnozo motnje avtisticnega
spektra z aspergerjevim sindromom. Pri nas ni
dobro poskrbljeno niti za otroke z avtizmom, kaj
Sele za odrasle. Borjana, ki se zaveda, da ne bo
vedno mogla biti s svojim sinom, je poiskala mame
s podobnimi tezavami. Skupina si je nadela ime
Vox alia in je zelo delavna. Ze 4 leta izdaja spletni
Casopis Vox alia, ki je dosegljiv na spletnem naslovu
http://drustvo-as.si/voxalia/

Drugi april je svetovni dan avtizma, ko se spomnimo
vseh oseb z avtizmom oz. oseb z motnjami
avtisticnega spektra. Borjana je na tem podro¢ju
zelo aktivna. Lahko smo jo slisali na radiu Koper-
Capodistria in v oddaji Med Stirimi stenami na
prvem programu nacionalnega radia. Za trenutek

Foto: Z Ramovs
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smo jo slisali in videli tudi v oddaji Tednik televizije
Ljubljana.

Pri uCenju fotografije se je prikljucila skupini Vox
alia. Na dan, ko sva se pogovarjali, sem ji sledila na
Jeprco, ko je la fotografirat na temo zelena barva.

NEZKA TRAMPUS - VELIKA PLAKETA

Julija Jenko

In kaj bi nam Borjana sama povedala o svojem delu?
Uziva v delu, ki ga opravlja, predvsem zato, ker ima
okoli sebi ljudi, ki so pripravljeni z njo delati. Skupaj
se veselimo, ker doslej je uspelo vse, Cesar smo se
lotili skupaj.

Na zboru élanov DU Skofja Loka je Nezka Trampus za dvajsetletno vodenje planinske sekcije prejela
zasluzeno veliko plaketo. Je aktivna upokojenka in vsestranska $portnica. Se v ¢asu sluzbe v Gorenjski
predilnici je organizirala tekmovanja in sama tekmovala v razli¢nih Sportnih panogah. Ko se je leta
1992 vélanila v nase drustvo, je Se naprej tekmovala v kegljanju, plavanju, odbojki, teku na smuceh in v
veleslalomu. Drustvu je prispevala ze veliko medalj in pokalov.

Na pobudo Julije Jenko, ki

je takrat pri drustvu vodila —_—
$port, in Kati Segula, ki je
strastna hribolazka, je Nezka
leta 1994 prevzela planinsko
sekcijo.V drustvu so Ze

prej organizirali planinsko
kolesarske izlete, ki jih je
vodil predsednik Janez
Liechtenecker. Nezka se
dobro spominja, da je na
zacetku svojega vodenja
planinske sekcije nagovarjala
upokojene prijateljice in
upokojene sodelavke, da

bi se vpisali v drustvo in
skupaj hodili na organizirane
planinske izlete. Tako so se
prvega izleta udelezili Stirje
pohodniki, drugega sedem, prvo leto jih je bilo
najvec Sestnajst. Prvi pohodi so jih vodili na bliznje
okoliske hribe Lubnik, Krizno goro, Osolnik in Sv.
Ozbolt, kamor so lahko odpe3sacili izpred stavbe
drustva upokojencey, kjer so se zbirali. Do zaetne
tocke so se odpeljali tudi z osebnimi avtomobili

in rednimi avtobusi. Za naslednji pohod so se
najveckrat domenili kar na izletu. Tako je Nezka 3e
lahko hodila v hribe s sekcijo DU Kranj in planinci
Iskre in Besnice. Na teh poteh je dobila tudi navdih
za nadaljnje pohode, ki jih je pripravila za nase
¢lane. Ker se je Stevilo planincev iz leta v leto vecalo
in je bilo na pohodih ze tudi ve¢ kot osemdeset
udeleZencey, je bilo nujno pripraviti letni nacrt.
Spominja se Se nekaterih podrobnosti. Leta 1997
je organizirala prvi avtobus za 34 planincev, ki

jih je odpeljal do Razdrtega, od koder so odsli na
Nanos. Leta 1998 se je 32 planincev odpravilo na
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Slavnik. Od leta 2001 udelezenci
na vse izlete odidejo z avtobusom,
veckrat pa jih mora peljati Se
kombi. Pohodi, ki so nac¢rtovani
vsako leto, so tudi dobro
organizirani, saj se Nezka za vsak
pohod dobro pripravi. Ce poti

ne pozna, gre pred pohodom s
prijateljicami planinkami ali pa
tudi sama na ogled ture. Dolgo
¢asa so planinci nosili malico

in pijaco s seboj v nahrbtniku,

v zadnjem ¢asu so malice
organizirane. Stroski za prevoz in
malico niso visoki in planinci so
zadovoljni, kljub temu da morajo
za vsak izlet prispevati pol evra v
blagajno drustva.

Nezka od leta 1995 skrbno belezi
vse podatke o Stevilu udelezenih planincev, smeri
pohodov in stroskov. Tako mnozi¢nih pohodov
nima nobeno drustvo upokojencev na Gorenjskem,
kar priznava tudi Planinsko drustvo Skofja Loka. Ne
gre samo za pohode po hribih, ampak veliko ve¢,
prijateljsko druzenje vseh, ki ljubijo gore in naravo
nasploh. Nezka je prijetna vodnica in marsikdo hodi
na pohode tudi zato, ker zna izbirati zanimive poti
ter poskrbeti za varnost in dobro voljo. Pridobila

je tudi licenco A pri Planinski zvezi Slovenije. Za
ohranjanje kondicije pa hodi e k telovadbi, rada pa
tudi plava.

Ponosna je na vrsto priznanj. Tako je leta 2003
prejela bronasti ¢astni znak Planinske zveze
Slovenije, leta 2006 malo plaketo ZDUS, leta 2007
pa bronasto plaketo Sportne zveze Skofja Loka in
malo plaketo DU Skofja Loka.

Nezki Ze nekaj ¢asa nagaja zdravje, zato je

Foto: N. Mandi¢ Orehek



nadaljevanje s prej$nje strani pripravljena pomagati tudi vodnika Dragica Gartner
in Slavko Basel;.

Vendar si zelimo, draga Nezka, da bi vseeno ostala

Z nami, za vsa priznanja pa ti ¢estitamo tako Clani
drustva kot tudi tvoji planinci.

poskrbela, da ji pri organizaciji pohodov Ze nekaj
let vestno pomaga Martina ErZen, kot vodnica pa
jo nadome3ca Slavica Laznik. Ni se nam treba bati,
da bi pohodnistvo v drustvu zamrlo, saj sta ji vedno

MERI BOZOVICAR - MALA PLAKETA
NAJSRECNEJSI CLOVEK JE TISTI, KI JE ZADOVOLJEN S TEM, KAR IMA.

Marinka Mesec

Meri Bozoviéar je dolgoletna predsednica Nadzornega odbora pri DU Skofja Loka. Na Univerzi za tretje
zivljenjsko obdobije je v desetih letih obiskala preko 30 raznih krozkov, sodeluje pa tudi v programu
Starejsi za starejse. Kot dopisnica pri glasilu Mi o sebi pise zanimive prispevke, glasilo pa tudi dostavi
¢lanom drustva na delu Partizanske ceste. Najbolj jo osrecuje delo v LoSkem muzeju, kjer ze Stiri leta
sodeluje kot prostovoljna kulturna mediatorka.

Tu se sreCuje s tujci »povratniki iz leta 1945« iz Argentine, Kanade in
Nemcije. Vodi jih po muzeju, nato pa jim v Skoparjevi hisi pokaze staro
igro Spano ali feskalco. Ta igra tujce in domacine tako prevzame, da jo
za spomin odnesejo domov. Kljub visoki starosti Meri sama ureja svoj
zelenjavni in cvetli¢ni vrt. Na njenem vrtu se bohoti veliko drevo ginko,
za katerega verjame, da ji daje posebno energijo. Kar je dozivljala v svoji
lepi mladosti, Zeli zapisati in podariti v trajen spomin sinovoma, osmim
vnukom in Stirim pravnukom, kar ze ¢akajo z velikim pri¢akovanjem.
Njeno prepricanje je, da je najsreCnejsi Clovek tisti, ki je zadovoljen s
tem, kar ima.

V njeni skromnosti raste plemenitost.

Foto: Osebni arhiv

MIRO DUIC - MALA PLAKETA

Zlata Ramovs

Predsednik Miro Dui¢ je prejel malo plaketo za vodenje drustva upokojencev od leta 2007 dalje.
Z nami je ze blizu osem let. Najprej sem ga vprasala, kako gleda na svoje vodenje drustva.

» To je skoraj druga sluzba, vendar ni tako intenzivna kot
prejsnja, ko sem bil direktor. V drustvu sem prisoten ob uradnih
urah, popoldan pa imam manj obveznosti, zato moje delo ni
tako stresno kot prej. Obveznosti jemljem resno, saj si pri vseh
aktivnostih, ki jih drustvo izvaja, ne morem privo3citi, da bi delal
slabo.

Kaksno je to delo v primerjavi s sluzbo?

P Tu je vse bolj sprosceno, saj ni Zzivénosti in ni treba skrbeti

za obstanek kot v industriji. Spro$¢enost pa mi ne pomeni
lagodnosti, saj sem odgovoren za dobro delo drustva. V sluzbi
sem dobro poznal vseh 450 delavcey, tu pa ¢lane drustva
srecujem le obcasno. Vesel sem, da imamo toliko aktivnih
prostovoljcev, ki ¢lane povezujejo z razli¢nimi dejavnostmi.
Delamo v slabih prostorskih pogojih. Nase delo je zaradi
obiskovalcev moteno, a zaradi pomanjkanja prostorov drugace
ne gre. Vesel pa sem, da se med sabo dobro razumemo.

Foto: M. Bizjak
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Kdaj ti je bilo najtezje?

P Najtezje mi je bilo takrat, ko sem se odlocal za
funkcijo predsednika drustva. To podrocje mi je
bilo popolnoma neznano, imel pa sem $e druge
obveznosti. Tezko je bilo tudi, ko e nismo imeli
racunovodstva. Zelo pa me razveselijo uspehi
drustva ali posameznikov.

Ali te druzina pri delu za drustvo podpira?
» Druzina me podpira, vendar jih ne obremenjujem
s svojimi obveznostmi.V prostem ¢asu in ob koncih

SONJA DOLINAR - MALA PLAKETA
Nadja Podgoriek

tedna se posvetim trem vnukom in domacim
opravkom.

Kje se vidi$ v prihodnosti?

» Zakljuc¢ujem svoj drugi mandat, zato bom moral
razmisljati o predaji vodenja dobremu namestniku.
Ne pocutim se starega in ostal bom aktiven, dokler
mi bo zdravje to dopuscalo.

Najbolj sem vesel, da sem spoznal nove ljudi, med
katerimi se dobro pocutim.

Sonja Dolinar je ena od ustanovnih ¢lanic pevske skupine Mavrica in njena predsednica od zacetkov
leta 2009. Poleg tega vsako leto pripravi ve¢ brezpla¢nih delavnic ro¢nih spretnosti in tako svoje znanje
podarja drugim. Med drugim je ucila upokojence urejati in obdelati fotografije za izdelavo foto knjige.
Ze veé let, skupaj z Janjo Erzen, ureja gredico pred drustvom in vedno pomaga pri urejanju galerije
Hodnik. Je tudi ¢lanica odbora za razstave in dolgoletna ¢lanica nadzornega odbora drustva.

Zgornji opis zaslug, za
katere je Sonja Dolinar
dobila malo plaketo

za svoje delo, se mi

je po obisku njenega
doma zazdel nekako
nepopoln. Okolica
njenega doma je videti
kot majhen arboretum.
Pri vstopu v stanovanje
sem pomislila, da

sem prisla v muzej

ali umetnostno
galerijo. Sonjini in
mozZevi zbirateljski
hobiji se neverjetno
dopolnjujejo in

na vsakem kos¢ku
njunega doma je

Cutiti dih domacnosti,
umetnosti in osebnega
pristopa do najmanjse potankosti. Ko mi je pokazala
vse svoje foto knjige, sem pomislila, da mi bo
zagotovo zmanjkalo prostora za opis vseh njenih
talentov.

Sonja, kaj ti pomeni mala plaketa, ki si jo prejela
od Drustva upokojencev?

P Priznanje mi resni¢no veliko pomeni, ker je to
neka vzpodbuda. Ne delam zato, da bi priznanje
dobila, sem pa zadovoljna, da je moje delo nekdo
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opazil. Moje prizadevanje na
delavnicah se mi vedno obrestuje.
Vsa svoja znanja in talente sem
plemenitila pri upokojencih.
Dokler sem zdrava, si Zelim poceti
$e marsikaj. Drustvo mi zdaj vse to
omogoca, spoznavam nova znanja
in jih lahko prenasam naprej, ¢e
pa nekdo to ceni, je pa pika nai.
Ko sem se naucila narediti foto
knjigo, sem tega Zelela nauciti Se
druge. Moja zadnja knjiga ima
naslov Moje umetnine. Tu so e
foto knjige prazni¢nih dekoracij

in pogrinjkov ter nakita in drugih
umetnin iz gline. Dekoracije
delam iz vseh mogocih naravnih
materialov in stvari iz narave. S
potovanj prinasam spomincke

iz narave. Foto knjige so zelo
primerne za darila. Ob razli¢nih
priloznostih sem jih podarila tudi vsem ¢lanom
svoje druzine.

Zame pa je bila najlepsa foto knjiga tista, v kateri je
Sonja prikazala razne namizne dekoracije za razli¢ne
prazni¢ne priloznosti. Kako lepa je miza okrasena

z lastnimi izdelki, ko za njo sedejo ¢lani druzine, na
njej pa postrezes Se okusno hrano.

Sonja, tudi v prihodnje ti zelim Se veliko uzitkov
ob podarjanju svojega znanja drugim.

F;)fo: N. Mandi¢ Orehek



MARIJA DRASKOVIC - MALA PLAKETA

Marinka Mesec

Marija Draskovic je prejela malo plaketo za odli¢no lektoriranje glasila Mi o sebi, s ¢cimer zagotavlja,
da ¢lanke amaterskih novinark in novinarjev beremo v lepem slovenskem jeziku. Prostovoljno vodi
tudi Marinkino knjiznico, ki je urejena po knjiznic¢arskih merilih in postaja prijeten prostor za klepet in

pogovore o knjigah.

Marija je profesorica
slovenskega jezika in ima
strokovno bibliotekarsko
izobrazbo. Ker je v letu
2007 Marinka Gartner

iz Zeleznikov Drustvu
upokojencev Skofja Loka
podarila ve¢ kot 300
knjig, je Marijino znanje

o strokovnem vodenju
knjiznice prislo Se kako
prav. Zbirka knjig je
narascala in sama si ni nikoli
predstavljala, da bodo
ljudje podarili toliko lepih
knjig. Se posebno je navdusena nad darovalci, ki
do knjig kaZejo posebno spostovanje in ljubezen.

V knjiznici, ki je dobila ime po pokojni Marinki
Gartner, je ze vec kot 5500 knjig, tako strokovnih
knjig kot tudi priro¢nikov, romanov in pesniskih
zbirk. Zaradi strokovne ureditve knjiznice smo se
lahko vkljucili v republisko bazo knjiznic COBISS. Na
pobudo Borjane Kozelj smo uvedli bralno znacko za
upokojence, ki poteka zZe Cetrto leto. Vsi, ki v enem
letu preberejo vec kot pet knjig, dobijo priznanja.
Na podelitev priznanj vsako leto povabimo

MARINKA LOGAR -MALA PLAKETA

RADA POJEM
Jelka Mlakar

pisatelja, ki je tisto leto izbran za
vodilnega avtorja. Tako so bili v
teh letih gostje Ivan Sivec, Tone
Partlji¢, Franc Mlakar namesto
Bogdana Novaka in letos
pisateljica Karolina Kolmanic.
Prav zaradi vsakoletnega
druZenja s pisatelji, Stevilo
bralcev narasc¢a. Poleg male
plakete DU Skofja Loka, je Mariji
Ob¢ina Skofja Loka kot vodiji
knjiznice februarja letos podelila
PRIZNANJE za prostovoljski
projekt Marinkine knjiznice
POD KROSNJAMI, ki bo letos ze
Cetrtic. Lani je Marinkina knjiznica prvic sodelovala
v Sokolskem domu, kjer je bilo v okviru obcine
organizirano branje na vrtu Sokolskega doma.
Marijina velika zelja je, da bi knjiznica dobila

nove prostore, opremljene z ra¢unalniki in s
Citalnico knjig in revij, kjer bi se obiskovalci lahko
zadrzevali dlje casa in se e bolje pocutili. Za dobro
pocutje bralcev pa Ze sedaj odli¢no poskrbijo

Stiri prostovoljke, ki vsakemu namenijo prijazen
nasmeh, lepo besedo in tistemu, ki vstopi v
knjiznico prvi¢, znajo svetovati primerne knjige.

|

Foto: N. Mandi¢ Orehek
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Med zelo aktivnimi ¢lani drustva je bila zadnjih deset let tudi Marinka Logar. Njeno ime je tesno
povezano z MePZ Vrelec, pri katerem poje Ze od vsega zacetka, med leti 2005 in 2013 pa je opravljala
tudi odgovorno nalogo predsednice zbora. Se vedno je zvesta dopisnica glasila Mi o sebi, v

katerem skrbi, da stare pesmi ne gredo v pozabo, zelo tankoc¢utno pa opisuje tudi ¢cloveske usode.

Je prostovoljka pri programu Starejsi za starejse, Ze vec let je tudi poverjenica in prostovoljka za

raznasanje nasega glasila.

Predsednik zbora skrbi za organizacijske zadeve in
predstavlja pomembno povezavo med zborovodjo
in pevci.

Kaksni so tvoji spomini na to funkcijo?

» Delo je bilo odgovorno in veckrat tudi tezavno.
Vse pa odtehta dejstvo, da rada pojem in da

smo bili v zboru kljub ob¢asnim tezavam vedno
prijatelji. Ze leta 2009 sem v pogovoru za hase

10

glasilo povedala, da me je najbolj skrbelo, ali bom
znala pravilno poskrbeti za zadovoljstvo pevcev

in zborovodkinje, za primerne pogoje za vaje,

za brezhibno izpeljavo nacrtovanih nastopov in
pravilno finan¢no ovrednotenje nasih nacrtov ter
ali bomo znali pridobiti sredstva na javnih natecajih
in preko sponzorjev. Zal nekateri $e vedno mislijo,
da smo za petje placani, a temu ni tako, saj 70%
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stroskov krijemo pevci sami. Tezavo predstavlja tudi
prostor za vaje, ki ga v drustvenih prostorih nimamo,

zato gostujemo
drugod.

Clanica DU si ze
vec let, zato imas
zagotovo tudi
mnenje o delu
drustva. Kaj bi
najprej izboljsala?
» Moja dolgoletna
Zelja je bila
pridobiti primerne
prostore za vaje,
zato sem bila

JELKA MLAKAR - MALA PLAKETA

Foto: Z. Ramovs

zelo vesela moznosti, da bi dobili dvorano v
bivsih prostorih RK, kjer bi potekale pevske
vaje, poleg tega pa tudi obcasne prireditve
in druzabna srecanja. Sanjali smo tudi o
organizaciji plesnih vaj. Kot pa zal sliSim, se
uresnicitev teh nacrtov Ze oddaljuje.

Kaj ti pomeni pisanje v nase glasilo?

P Ljudiimam rada, zato mi ni tezko pisati
njihovih Zivljenjskih zgodb. Clanke vedno
pisem ponoci, ko imam posebne obcutke
in besede lazje stecejo po papirju. Drzim se
pravila, da novinar nikdar ne sme izkoristiti
zaupanja.

Draga Marinka, ljubezen do glasbe naj te
spremlja e mnogo let.

NIKOLI VEC NE BOSTE IMELI DRUGE PRILOZNOSTI, DA NAREDITE PRVIVTIS

Marusa Mohori¢

»Jelka Mlakar, dobitnica male plakete za predano in odli¢no urejanje glasila Mi o sebi od leta 2007 in
mentorstvo dveh krozkov o novinarstvu, na osnovi katerih sta nastali dve peturni oddaji na Radiu Sora,
ki so ju lahko poslusali v vsej Sloveniji,« je kratek povzetek obrazlozitve za priznanje, ki ga je prejela.

Jelka je bila odgovorna
urednica na Radiu Ziri,
zdaj Radio Sora, saj se je iz
izobrazevalnega podrodja
preselila v novinarsko
okolje. Po upokojitvi

je prisla v drustvo kot
mentorica krozka Vzgoja
za medije v Studijskem
letu 2006/07, ki smo ga
ponovili $e naslednje leto,
a smo ga kmalu prekrstili
v Radijski krozek.

Kaj si pricakovala, ko si
se srecala z udelezenci
krozka?

> Zelela sem, da bi se vsi udelezenci laze uveljavili
v druzbi, se seznanili s sodobnim bontonom in
premagali tremo pred nastopom. Predstaviti
samega sebe in povedati nekaj bistvenih stvari

o svojem Zivljenju ni tako enostavno, zato sem
tudi omenila, da nikoli ve¢ ne bodo imeli druge
priloZznosti, da naredijo prvi vtis. Zaradi Zelja in
precejSnjega entuziazma ter tudi zagnanosti

smo pisali komentarje, porocila, novice in se ucili
pogovarjati z ljudmi z razli¢nih podrocij. To smo s
pridom izkoristili, ko se je pokazala priloznost, da
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pripravimo nocno radijsko oddajo,

ki so jo lahko slisali poslusalci po
Sloveniji. Predstavili smo nase drustvo
in njegove bogate aktivnosti, Skofjo
Loko in njene znamenitosti, staro
glasbo, usodo dvorca Visoko in Se kaj.

Obujanje spominov na prva sre¢anja
in zakljucek leta z izletom v bolnico
Franjo tik preden jo je leta 2007
odnesla katastrofalna povoden;j ter
druzenje na meji med Cerkljanskim
in Selsko dolino, kjer se je rodilo nase
glasilo in njegovo ime, ki sporoca,

da bomo pisali o sebi, o nas in nasih
aktivnostih, o nasih ljudeh, je bilo
precej sentimentalno. A Jelka z
veseljem pove, da je vesela in zadovoljna, saj smo
ostali skupaj, napredovali in dosegli dobre rezultate.
Kaj ti pomeni drustveno priznanje?

» Ponosna sem in hvalezna, za vse pohvale in
tudi kritike bralcev, saj vecina z radovednostjo in
nestrpnostjo pri¢akuje vsako naslednjo Stevilko.
Draga urednica, hvalezni in ponosni smo tudi vsi
tvoji Studentje.

Foto: N. Mandi¢ Orehek
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MARUSA MOHORIC - MALA PLAKETA
V DOBRI DRUZBI S KNJIGO IN VESELIMI POHODNIKI

Meri Bozovicar

Na krozku kreativnega pisanja pri Mirjani Debelak je Marusa Mohori¢ povedala, da si je ze v osnovni

Soli zelela postati novinarka. Ta Zelja se ji je uresnicila Sele po upokojitvi, ko se je vpisala v krozek na
univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje pri nasem drustvu. Sodeluje pri glasilu Mi o sebi in je postala kar
uspesna novinarka. To dokazujejo Stevilni ¢lanki in reportaze, ki ljudem nekaj pomenijo. Menim, da je
med boljSimi novinarkami nasega glasila. Sama pravi, da je vesela, ker je spoznala toliko zanimivih ljudi, o
katerih z veseljem pise in da ji je zal, ker je prostor za predstavitev posameznika vcasih precej omejen.

Zelo uspesna je tudi pri

zbiranju dobitkov za srecelov za
pomladanski piknik. Takrat se
uresnici pregovor: »Kdor jezika
$para, kruha strada,« saj zna na
neprisiljen nacin naijti pravo kljuko
pri lovu za dobitke. Poleg tega pa
se zna tudi zahvaliti, saj poskrbi, da
darovalci dobijo nase glasilo.
Pregovor »Lepa beseda lepo
mesto najde« se je uresnicil in
Marinkino knjiznico obogatil

za 140 knjig, ki jih je podarila
zalozba Modrijan. Marusa je v
pismu pohvalila njihovo prijazno
telefonsko akviziterko, obenem

pa zalozbo vprasala, ali bi knjige,

ki ostanejo na zalogi, podarili
Marinkini knjiznici. To se je zakljucilo tako, da je
zalozba podarila vecjo zalogo knjig, o c¢emer je bila
objavljena reportaza o predaji knjig v Nedeljskem
dnevniku.

Poleg branja ji zelo veliko pomeni druzenje z
Veselimi pohodniki, s katerimi odkriva bolj in manj
znane slovenske koticke.

Cetrtek je njen dan v tednu. Ze zjutraj se pridruZi

FERDO POZVEK - MALA PLAKETA
SAH JE VEC KOT SPORT

Marusa Mohori¢

Ferdo Pozvek se je v¢lanil v drustvo upokojencey,
ker je izvedel, da tam deluje S3ahovska sekcija.

S Sahom, to ¢udovito igro, se je srecal ze pri

krozku v osnovni $oli. »Sah je poucen za mlade in
starejse, ker z njim ohranjamo miselno kondicijo in
razgibavamo sive celice,« je odgovoril na vprasanje,
kaj mu pomeni 3ah.

Predsedovanje sekciji je od Jozeta Pogacnika
prevzel leta 2004, torej za druzenje 13 Sahistov skrbi
Ze deset let. Organizirajo mesecne turnirje v drustvu
in se udelezujejo obcinskih, regijskih in delavskih

12

navdusenim igralkam
igre krizemkrazem, pri
katerem urijo mozgane
s sestavljanjem besed iz
naklju¢no izbranih ¢rk.
Igra jo je zelo navdusila,
zato se je udelezila
turnirja, kisogas
kolegicami organizirale
v Crngrobu, kamor so
pridli igralci drustva
Krizemkrazem iz celotne
Slovenije.

Popoldne pa odide v nov
svet, v svet otrostva, saj
obisce svoja vedozeljna
in radoziva vnuka, Eneja
in Aleksa, oba Sportnika

Foto: M. Bizjak

.....

zuzelkah in vulkanih, mlajsi pa ji deli nasvete za delo
zracunalnikom in za obvladovanje fotoaparata.
Najbolj cenim njeno odkritost, saj pove, kar misli,
brez dlake na jeziku, kar ji kdo morda tudi zameri.
Za priznanje ji iskreno Cestitam in zelim 3e veliko
ustvarjalnosti. Marusa, uzivaj vsak dan, ko se
prebudis!

iger, kjer so kot
posamezniki

in ekipa precej
uspesni. Ferdo si
zelo prizadeva, da
bi se 3ahisti lahko
druzili v ve¢jem
prostoru, kot je
sedanja Sahovska
soba. Zacasno
resitev trenutno

Foto: N. Mandi¢ Orehek
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predstavlja moznost Sahiranja v nasi knjiznici, zato
pri¢akuje, da jim bo uspelo pridobiti nove ¢lane, s
¢imer bi zagotovo dosegli tudi visjo kakovost. Tako
bi lahko postali bolj konkurencni na regijski ravni.
Ob tem omeni 3e Zalostno dejstvo, da Skofja Loka
ne premore Sahovskega kluba, razlog za to naj bi bil
financni.

V obrazlozitvi za prejem male plakete pise, da je
Ferdo dolgoletni ¢lan drustvenega MePZ Vrelec,
sam pa doda, da poje Ze vse Zivljenje in da je tudi
¢lan moskega pevskega zbora LTH. Zanj je petje
hrana za duso, enako kot knjige, ki jih ima tudi rad.
S Sahiranjem krepi miselno kondicijo, za ohranjanje
psihi¢ne in fizicne kondicije obiskuje gore tudi

IVANKA PREZELJ - MALA PLAKETA
Nadja Podgoriek

najvisje evropske, skoraj pet tisoCake je osvojil.
Letos z manjSo ekipo kolegov iz Ljubljane nacrtuje
vzpon na drugo najvisjo goro v Evropi, 4643 m
visok Dufourspitze v Alpah. Po tezavnosti jo lahko
primerjamo s Slovensko smerjo v severni triglavski
steni, vendar je Se enkrat visja in tam je ve¢ni sneg
in led.

To je precej pogumen nacrt za sedemdesetletnega,
sicer zelo vitalnega moskega. Na vprasanje,

katere dejavnosti so mu najpomembnejse, je brez
pomisleka odgovoril, da mu je najpomembnejse
petje, sledijo gore in nato $ah.

Ferdo, hvala za tvoje delo in iskrene Cestitke za
priznanje.

Ivanka Prezelj je prejela malo plaketo za delo na Sportnem podrodju in vodenje strelske sekcije. Je
podpredsednica Komisije za Sport in rekreacijo, poleg tega uspesno tekmuje v razli¢nih panogah. Kot
naj 3portnica leta 2011 je vpisana v Zlato knjigo Drustva upokojencev Skofja Loka. Tudi po njeni zaslugi

je vdrustvenih prostorih mnogo pokalov in priznanj.

Kaj ti pomeni podelitev male
plakete?

P Plakete sem se seveda zelo
razveselila, saj je to priznanje za
moje minulo delo na Sportnem
podro¢ju v nasem drustvu.

O tvojih Sportnih dosezkih
lahko beremo v vsaki tevilki
nasega glasila, zato me
zanima vec o drugih tvojih
hobijih in dejavnostih.

P Petje in Sport sta Sla v moji
mladosti nekako z roko v roki.
Vedno sem zelo rada pela in
to bom pocela tako dolgo,
dokler mi bo dovoljeval glas.
Petje me spremlja Se iz mladih

let, ko nam ga je mama doma polozila v zibelko.
Pred poroko sem deset let pela v zenskem kvartetu,
ki je izhajal iz glasbene 3ole, kjer sem se ucila solo
petja pri profesorici Dani Jarc. Pri MePZ Lubnik sem
pricela peti leta 1985 in pojem Se danes, kar pomeni
skoraj 30 let.

Trenutno pomagam Ivanu Hafnerju pri organizaciji
Sportnih dogodkov in tudi vsega drugega
potrebnega. Kot tekmovalka sem se najprej zacela
ukvarjati s streljanjem, nato z balinanjem, pozneje
pikadom in nazadnje Se prstometom. V mladih letih
sem igrala Se rokomet, Ze v osnovni 3oli pa sem
igrala 3ah.
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Na pohode sem pred leti
vsako soboto, ne glede na
vreme hodila z zborom
Lubnik. Na UTZO Ze nekaj
let obiskujem slikarski
krozek pod vodstvom
Edija Severja. V skupini
smo Stiri zenske in en
moski. Edi nas je zacel
uciti osnov, kako drzati
svin¢nik, kako narediti
hitro risbo in drugo. Zdaj
pa uzivamo v ustvarjanju
v akvarelnih barvah, ki so
nekaj posebnega.

Prej sem delala z akrilnimi
barvami, kar je bilo
enostavneje.

Kaj pa druzinsko zivljenje?

P Z mozem ziviva v hisi v Podlubniku, kamor

sva se preselila leta 1977, hiSo sva potem pocasi
dodelovala. Imava tri otroke, Sest vnuckov in eno
vnukinjo.

Zame so vnuki res nekaj ¢udovitega. Moj hobi in
potreba je tudi delo na vrtu. Iz svojih sadik sem pod
kopreno posadila ze solato, kitajsko zelje, peso in
krompir. Seveda mi pri vrtnarjenju veliko pomaga
vsa druzina.

Ivanka, tudi v prihodnje ti zelimo veliko Sportnih
uzitkov in predvsem zdravja, da bos se dolgo
prinasala medalje naSemu drustvu.

Foto: N. Podgorsek
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ZLATA RAMOVS - MALA PLAKETA

V NAS SO POTENCIALI, Kl JIH NE POZNAMO, DOKLER SE NE PREIZKUSIMO

IN UGOTOVIMO, KAJ ZMOREMO

Marija Draskovic

Zlata je veselje do fotografiranja

nadgradila s pripravo zelo odmevnih

razstav v nasi galeriji Hodnik in izven

nje. Od zacetka izhajanja glasila Mi o

sebi je urednica fotografije in skrbi za

vso foto dokumentacijo, ki jo vestno in
natanc¢no arhivira. Je pobudnica prenove
hodnika v galerijo, v kateri se nasi ¢lani
predstavljajo z razli¢cnimi dejavnostmi.

Takoj po upokojitvi se je zacela ukvarjati

s fotografijo in ko se je osnoval uredniski

odbor glasila Mi o sebi, je postala urednica
fotografije. Pri svojem delu je pozorna, da

slike podpirajo zgodbe. Zaveda se, da v

glasilu najbolj pritegneta slika in naslov.

To nam potrjujejo tudi nasi bralci, ki pravijo, da v
glasilu najprej pogledajo slike. Pise pa tudi ¢lanke.
»Zelo rada naredim intervju, saj tako dobim novega
znanca ali prijatelja. Pogovor pa postane e bolj
zanimiv ob starih slikah.«

Zelo zgodaj je zacela skupaj s ¢lani odbora
pripravljati razstave v sedanji galeriji Hodnik. Prva
razstava je bila Se pred letom 2005. Letno pripravijo
okrog 17 razstav in pravi, da so najbolj zahtevne
tiste, ki prikazujejo delovanje preko celega leta, saj

CVETA SKOPELJA - MALA PLAKETA

Marija Draskovic

Cveta Skopelja je
prisla v DU Skofja

Loka leta 2004 inv
desetih letih postala
zelo pomemben ¢len
verige aktivnih tvorcev
zgodbe o uspehu
nasega drustva.

Takoj je prevzela <
mesto tajnice, ¢lanice &\
upravnega odbora

in vodje izletniske

sekcije. Pri delu se je izkazala, tako da je postala
namestnica predsednika drustva. Vseskozi dela
tudi kot prostovoljka, poverjenica in pri programu
Starejsi za starejSe. Sodeluje pri nasem glasilu, je
¢lanica stanovanjske komisije DU. Ze drugi mandat
je ¢lanica upravnega odbora PZDU Gorenjske.

Foto: Osebni arhiv
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je zelo pomembno,
da obiskovalci dobijo
celostno predstavo o
delovanju drustva.
Najbolj je vesela, Ce
razstavljajo ljudje, ki
nikoli niso mislili, da
bodo razstavljali. Take
razstave ji pomenijo
najve¢, meni pa, da
tudi razstavljavcem

in obiskovalcem.
Odbor za razstave je
v §tirih letih pripravil
69 razstav in junija
2014 bo odprta 70. razstava. Zlata je sodelovala
pri 51 razstavah. Razstave pa pripravlja tudi izven
drudtva upokojencev. Ko je bil v Skofji Loki 1. festival
slovenskih univerz za tretje Zivljenjsko obdobje, je
zanjo pripravila razstavo v Sokolskem domu.
Zlata je bila tudi pobudnica prenove hodnika v
galerijo. Vodila je prenovo in pomagala tudi sama.
Skupaj s prostovoljci so prostor zelo lepo uredili, da
je primeren za kulturno dejavnost.

Zelimo ji $e veliko ustvarjalnih let.

e

47

Foto: Osebni arhiv

Poleg tajniskih opravil ima veliko dela na podrog¢ju
organizacije in koordinacije izletnistva. Pred
Sestimi leti sta z Mirom Dui¢em meseca junija prvic
organizirala sedaj ze tradicionalni piknik, najprej v
Crngrobu, kasneje pa v dvorani balinis¢a na Trati.
Prav tako sta tedaj pricela organizirati letovanja

v Dalmaciji. Vsako leto gredo drugam, najprej

so letovali na otokih, letos pa bodo v Omisu.
IzletniSka sekcija deluje zelo uspesno, zato so jo
leta 2011 imenovali za ¢lanico Komisije za turizem
pri Zvezi drustev upokojencev Slovenije, v letu
2013 pa za predsednico Komisije za izletnistvo in
turizem pri Pokrajinski zvezi drustev upokojencev
Gorenjske. Podrogje izletnistva je zlasti z vidika
zakonodaje zelo zapleteno, zato se v komisijah
prizadevajo, da bi se spremenila zakonodaja in

da bi bile moZnosti organiziranja vseh vrst izletov
ter letovanj ¢im bolj dostopna upokojencem. Vsi
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vemo, da standard pada, manjsa drustva ne zberejo
ve¢ dovolj udelezencey, zato jim Cveta pomaga z
meddrustvenim sodelovanjem in povezovanjem.
Tako je drustvo pred Stirimi leti zaCelo organizirati
letovanja v zdravilis¢u Fojnica v Bosni. Kadar nasih
¢lanov ni bilo dovolj, se je povezala z DU BreZice.
Kljub temu, da se je njeno delo tako razsirilo,

PISNA PRIZNANJA SO PREJELI*

Slavica Laznik, Jana Bester in Nika Kriznar za
vecletno udejstvovanje pri vodenju in pomo¢ pri

vodenju v planinski sekciji in pri Veselih pohodnikih.

Janko Demsar in Smiljana Oblak za vecletno delo
in dosezene rezultate pri Sportnih dejavnostih
drustva.

Nada Cuk, Angelca Hafner, Majda Franko in Irena
Peselj za vecletno prostovoljno delo poverjenice, za
razna$anje glasila Mi o sebi v soseskah, kjer zivijo, in
za sodelovanje pri programu Starejsi za starejse.
Saso Zagorsek za prostovoljno vodenje pevske
skupine Mavrica, ki letos praznuje peto obletnico in

PISNI ZAHVALI STA PREJELA LOSKI
UNIVERZA SKOFJA LOKA

Mag. Miha Jese, Zupan ob¢ine Skofja Loka,

je ze od samega zacetka mandata v letu

2010 zelo naklonjen drustvu upokojencev

in si prizadeva za njegovo prepoznavnost v
domacem in SirSem okolju. Veseli smo, ker nas
pocasti s svojo prisotnostjo na prireditvah in z
nenapovedanimi obiski na otvoritvah razstav
v galeriji Hodnik. Hvalezni in zadovoljni pa
smo tudi za vse ograje ob stopnicah, ki so
postavljene v mestu na predlog krozka pri nasi
univerzi.

Za vse to menimo, da si gospod Miha Jese
zasluzi pisno zahvalo v imenu ¢lanov nasega
drustva in starejsih prebivalcev Skofje Loke.

$e najde Cas za aktivnosti pri Univerzi za tretje
Zivljenjsko obdobje in za Sport, saj trenira in
tekmuje v pikadu.

Zelimo ji, da bi tudi v bodo¢e ohranila toliko
energije in da bi $e dolgo pomagala nasim
upokojencem.

nastopa na raznih prireditvah DU in drugih drustev
v Skofji Loki.

Brigita Luzar za vecletno prostovoljno delo v
Marinkini knjiznici, kot animatorka krozkov pri
Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje in kot stalna
udelezenka izletov pri Veselih pohodnikih.

Rudi Zadnik za aktivno delo v drustvu pri raznih
dejavnostih. Nekaj ¢asa je bil urednik elektronskih
novic Od tu in tam. Zelo dobrodosle pa so tudi
njegove organizacijske sposobnosti.

*Fotografije na zboru ¢lanov prisotnih prejemnikov
pisnih priznanj in zahval so objavljene na zadnji
strani glasila.

ZUPAN MIHA JESE IN LJUDSKA

Ljudska univerza Skofja Loka

V okviru programa izobraZevanja odraslih pri Ljudski
univerzi v Skofji Loki so bili v zadnjih letih razpisani
tudi krozki in delavnice za upokojence in starejse
obcane. Veliko zanimanja je bilo za brezpla¢no
racunalnisko opismenjevanje, zato je precejSnje Stevilo
nasih ¢lanov dobilo v racunalniku novega prijatelja.
Tudi delavnice kreativhega pisanja in retorike so bile
dobro obiskane, saj so starejsi lahko spoznavali in
odkrivali svoje talente. Vsakotedensko sreCevanje je
pomenilo tudi prijetno sprostitev in druZenje, kar je za
nase ¢lanstvo zelo pomembno.

Ljudski univerzi se zahvaljujemo za sodelovanje in se
priporo¢amo tudi v bodoce.

ZAVOD ZA SPORT
SPORTNA ZVEZA
SKOFJA LOKA

o€ —
, Bowe

Podlubnik 1c

4220 Skufiﬂ Loka

T 04 5157070
zzs.loka@siol.net
www.zsport-skloka.si
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PROSTOVOLJSTVO JEVREDNOTA
BRIGITA LUZAR - KNJIGE TE PONESEJO V DRUG SVET

Marusa Mohori¢

Brigita LuZar se je upokojila
leta 2007 in se nemudoma
vpisala v drustvo, da bi se

ji Se kaj dogajalo, kot sama
pravi. Navdusilo jo je glasilo
Mi o sebi, ki ga je nasla na
stojnici v mestu, posebej pa
je njeno pozornost pritegnil
prispevek o Marinkini
knjiznici, zato je vprasala
vodjo knjiznice Marijo
Draskovig, ¢e bi ji lahko
pomagala.

Tako je zacela prostovoljno
delati, kar pomeni trikrat
tedensko delo s knjigami
ter druzenje in spoznavanje
novih obrazov, predvsem pa
biti pri viru informacij o domaci in tuiji literaturi ter
spoznavati nove avtorje. Z veseljem se je udeleZila
tecaja za vnos podatkov v program COBISS, s katerim
je mogoce najti vse podatke o knjigah, avtorjih,
zaloznikih, datumu izida knjig in izvedeti, v kateri
knjiznici je iskano delo na zalogi. Brigita je namrec
ljubiteljica knjig. Vsec so ji potopisi, biografije in
zgodovinski romani, pa tudi kaknemu Zenskemu
romanu se ne odrece. Zanimiva knjiga jo ponese

v drug svet, v katerem zlahka pozabi na televizijo,
pocaka lahko tudi elektronska posta. Delo v knjiznici
jo veseliin zanima, bralna znacka je le ¢eSnja na
torti, kulturna prireditev ob zaklju¢ku bralne znacke
pa popestritev dogajanj, ki se v poletnem ¢asu
nadaljujejo s prireditvami v Knjiznici pod krosnjami
pred drustvenimi prostori.

Brigito sem spoznala na racunalniskem krozku v
okviru izobraZevanja pri Ljudski univerzi Skofja Loka,
kjer sva bili soSolki. Obvladala je Ze precej zadev in mi
vedno priskocila na pomog, saj je osnove spoznala
Ze na delovnem mestu. Delo z racunalnikom jo je v
sluzbi precej obremenjevalo, zato ga doma ni Zelela
imeti, a ji je h¢erina druZina dopovedala, da brez
racunalnika ne more biti in dobila ga je za darilo.
Najprej se je iz knjig ucila o internetu in Googlu ter si
ustvarila domace knjigovodstvo, Zelja po ustvarjanju
pa je narascala. Ker je zelo navdusena fotografinja,
je osvojila program Power-point, zacela ustvarjati
fotoknjige in nepozabne kolaZe s pohodniskih
izletov ter nam omogocila ohranjanje spominov na
druZenja in spoznavanje Slovenije ter okolice. Ce
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¢esa na pohodih nismo
videli, zaznali ali opazili,
zlasti kozolcev vseh oblik

in velikosti, ali ¢ebelnjakoyv,
nam je Brigita vse to
pokazala s fotografijami. Kot
»abonentka« se Ze vsa leta
druzi z Veselimi pohodniki
pod vodstvom Dragice
Gartner. Ni ljubiteljica velikih
vzponov, zmerna hoja pa

jo razveseljuje in sprosca,
saj ima vedno moznost, da
se ozre na levo in desno,
kjer najde zanimivosti, ki

jih shrani njen fotoaparat.
Fotografije objavlja na
spletni strani Panoramio

in kar lepo $tevilo so jih programerji prenesli tudi

na Google Earth. Ze nekaj let je njen moto vsak dan
tri fotografije. Slike slovenskih krajev in njihovih
znamenitosti objavlja na spletnem albumu Picasa,
pise pa tudi blog z naslovom Naredimo si lep dan.
Nekatere njene zanimive izdelke smo si lahko
ogledali na razstavah v galeriji Hodnik.

Brigita je tudi redna Studentka na nasi univerzi za
tretje zivljenjsko obdobje. Na tecaju je obnovila
znanje nemscine, navdusila jo je anglescina, ki se

je prej ni nikoli ucila. Sprejela je vlogo prostovoljke,
animatorke. Z veseljem se udelezi delavnic ro¢nih
del, saj rada izdeluje okraske za novoletno jelko,
voscilnice v razli¢nih tehnikah in $e marsikaj.

Po rojstvu hcerke se je ukvarjala s pletenjem, ki se ga
je ucila iz knjig, in s Sivanjem oblacil, kar je osvojila na
tecaju. Tudi za vnukinjo Patricijo je z velikim veseljem
ustvarila prve igrace in oblacila. Ima Se enega
posebnega prijatelja, saj se rada vozi s kolesom.
Srecate jo na poti v Kranj ali nazaj proti Loki, ob¢asno
pa kolo spravi na vlak do Bleda, Novega mesta ali
Crnomlja, kjer si ogleda kak$no zanimivost. Praviloma
prikolesari tudi do knjiznice, saj uposteva tisti znani
rek »Vsi na kolo za zdravo telox.

Njeno zivljenje v tretjem zivljenjskem obdobju je
bogato in zanimivo, nima ¢asa misliti o dolgc¢asu in
tezavah. Vedno je nasmejana in njen zascitni znak je
dobra volja. Tudi nacrtov ji ne manjka, mo¢no si zeli
prehoditi pot v Spanski Camino.

Za svoje prostovoljno delo je prejela pisno priznanje
nasega drustva.

Foto: Osebni ar.hiv
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UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

PRIJETNO PRESENECENJE CASTNO PRIZNANJE NASI UNIVERZI

Zlata Ramovs

20. marca 2014 smo se v Cankarjevem domu udelezili slavnostne proslave ob tridesetletnici Slovenske
univerze za tretje Zivljenjsko obdobje, ki zdruzuje 46 univerz po vsej Sloveniji. Dogodek je potekal pod
naslovom »Njenih 30 let« pod ¢astnim pokroviteljstvom predsednika Republike Slovenije Boruta Pahorja.

Slavnostni govornik je bil dr. Jernej
Pikalo, minister za izobraZevanje,
znanost in Sport.V nagovoru je

med drugim predstavil tudi nov
predlog Zakona o visokem 3olstvu, ki
predvideva, da bi imel vsak drzavljan
Republike Slovenije, ne glede na
starost, pravico do rednega vpisa na
visoko3olski Studij.

Prof. dr. Ana Krajnc, predsednica
Slovenske univerze za tretje zivljenjsko
obdobje, se je v svojem govoru
dotaknila vseh pomembnih dogodkov
univerze, od prvega leta 1984 dalje.

V projekcijo slik in video posnetkov

0 njenem razvoju je bilo vkljucenih

Vodje devetih najusbde§nej§ih UT2 predstavnicami

Vir: internet

!

Slovenske UTZO

tudi vec fotografij ter video s predstavitvami nekaterih dejavnosti nase univerze, kar nas je prijetno

presenetilo. To je bilo za nas veliko priznanje.

Ob zakljuc¢ku slavnostnega dogodka s priloznostnim kulturnim programom pa je sledilo posebno
presenelenje. Prof. dr. Ana Kranjc je podelila najuspe$nej$im slovenskim univerzam Castna priznanja za
dolgoletno pozrtvovalno in ustvarjalno izobrazevalno delo ter delovanje v lokalnem in SirSem okolju.
Med devetimi najuspesnejSimi ¢lanicami je izpostavila tudi naso univerzo ter jo predstavila kot univerzo,
kjer se veliko dejavnosti, ki jih pri¢ne, razsiri v krajevne prostovoljske dejavnosti.

Castno priznanje je prevzela vodja nase UTZO Borjana Kozelj. Bili smo ga zelo veseli.

MOJ POGLED NA PRETEKLO LETO KAJ PA MENITE VI?

Borjana Kozelj

Veliko let je ze za mano, a zadnjih deset je bilo zelo
ustvarjalnih. Delali smo nekaj novega. Prisle so
nove, mlajse kolegice, ki so ponudile svoje znanje,
svoj Cas in tako smo to leto praznovali zelo delovno.
Ponudili smo bogat izobrazevalni program in ga
skoraj v celoti izpeljali. Tudi udelezba v Studijskih
krozkih se je moc¢no povecala. Veliko nasih ¢lanov
je izboljsalo svoje znanje jezikov, ve¢ kot 50 ¢lanov
se je naucilo uporabljati racunalnik, nabirali pa
smo tudi znanje s podrocij zgodovine, umetnosti
in zdravja. Izobrazevanje ni namenjeno samo sebi,
ampak ga vedno povezujemo z zivljenjem. Pri
nekaterih vsebinah poskrbimo za osebnostno rast
posameznikov, pri drugih pa znanje uporabimo

za dobro okolja, v katerem zivimo in za dobro
vrstnikov in mlajsih generacij.

Na podrocju kulture smo bili ustvarjalni. Marinkina
knjiZznica raste in z njo se krepi bralna kultura med
nami. Osrednji dogodki v Marinkini knjiznici so

se zvrstili ob dnevih odprtih vrat, v spomin na
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lanske dogodke v tednu vsezivljenjskega ucenja
pa smo obiskali kraje, ki jih je opisal v knjigi nas
lanski osredniji pisatelj Bogdan Novak. Te dogodke
popestrijo tudi razstave v galeriji Hodnik. Odprtja
razstav se udelezuje vedno vec ljudi.

Maja se je vecina krozkov koncala, zvrstilo pa

se je nekaj odli¢nih delavnic. Tako so vsi, ki jih
zanima sadjarstvo, dobili nova znanja, uspela je
tudi delavnica zelis¢arjev. Nasi ¢lani so se odzvali
vabilu Rdecega kriza in se v velikem Stevilu udelezili
delavnice Ozivljanje otroka in odraslega ¢loveka.
Se posebej zanimivo je bilo tudi izobraZevalno
srecanje Uravnotezena prehrana in gibanje za
zdravje v poznejsih letih Zivljenja. Obiskali sta nas
Alenka Albreht, dipl. fizioterapevtka, specialistka
razvojno nevroloske obravnave, ki nas je po
kratkem predavanju peljala na sonce, kjer smo se
naucili nekaj koristnih vaj za ohranjanje misi¢ne
modi, gibljivosti in ravnotezja in dr. Tanja Pajk
Zontar, doktorica znanosti s podro¢ja Zivilstva, ki
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nadaljevanje s prejSnje strani:

nam je predstavila, kako pomembno za ohranjanje
dolgorocnega zdravja je uzivanje uravnotezene

in pravilno pripravljene hrane. Zahvaljujemo se
ljubljanski univerzi, ki nas je vkljucila v svoj projekt
z Ministrstvom za zdravje RS.

Odli¢no sta uspeli kar dve delavnici izdelovanja
drazgoskih kruhkov, s katerimi smo poskrbeli za
ohranjanje kulturne dediscine.

Kako uspesni smo, potrjuje tudi priznanje, ki smo

ga prejeli 20. marca 2014 v Ljubljani v Cankarjevem
domu. Slovenska univerza za tretje zivljenjsko
obdobje (UTZ0) je na slovesnosti ob tridesetletnici
obstoja devetim univerzam podelila ¢astna
priznanja in med njimi smo bili tudi mi. Priznanje
nam resni¢no pomeni veliko.

Znanje se odraza v nasem zivljenju in je ena od
vrednot, na katere prisegamo. Poleg znanja so to
Se prijateljstvo, prostovoljstvo, medgeneracijsko
sodelovanje in ustvarjalnost.

BRALNE ZNACKE ZA STUDIJSKO LETO 2013-2014

Marija Draskovic

BRALNA ZNACKA ZA SLOVENSCINO

LetoSnje bralne znacke za slovens¢ino smo podelili
Se posebej slovesno. V torek, 13. maja 2014,

smo v prostorih nasega drustva gostili vodilno
pisateljico bralne znacke Karolino Kolmanic in njeno
prijateljico, loSko

pesnico Nezo -
Maurer. Bralcev,
ki so prebrali
knjige za bralno
znacko, je bilo
devetindvajset.
Po kratki
predstavitvi

nase knjiznice
smo poslusali
pogovor med
naso pisateljico
in voditeljico
Marinko Mesec.
Pisateljici smo bili
hvalezni, da nas
je obiskala, saj stanuje v Murski Soboti, od koder

jo je pripeljala vnukinja, sina in vnuka paimav
Ljubljani. Spomnili smo se zaCetkov njenega pisanja
leta 1968, ko je izdala prvo povest Sonce ne is¢e
samotnih poti, in zadnjega romana Solski zvonec
ne izzveni. Napisala je kar 22 romanov, povesti in
novel, izdala pa je tudi mladinsko povest Sanje o
zlatih gumbih. Opisuje tisto, kar je dozivela sama

in to preoblikuje v zelo berljive zgodbe. Pisateljica
nas je opozorila na avtobiografski roman Ni sonca
brez senc, ki ga je voditeljica vzela za izhodisce
pogovora.V pogovoru je odgovarjala odkrito in
govorila tudi o najtezjih preizkusnjah v svojem
Zivljenju. V njenih romanih so opisane zenske, od
mladih, ki Sele vstopajo v svet in ga spoznavajo, do
tistih, ki se zaposlijo in postanejo matere, katere
morajo velikokrat same skrbeti za otroke, ne manjka
pa tudi starejsih, izkusenih Zena, ki so drugim v
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Pisateljica Karolina Kolmanic predaja bralno
znacko Alenki Zaletel.

oporo in tolazbo. Vsi romani imajo pecat ¢asa, v
katerem so nastali. Tako lahko beremo o zdomcih,
ki delajo in se Solajo v tujini. Vsi obiskovalci smo
pazljivo poslusali in ob¢udovali pisateljico zaradi
njene odkritosti. S pesnico Nezo Maurer sta obuijali
skupne spomine. Lepo je
bilo poslusati dve izkuseni
ustvarjalki. Na koncu
pogovora smo Karolini
Kolmani¢ podarili zadnjo
pesnisko zbirko Neze Maurer.
Pisateljica je povedala, da je
v Soli tudi sama sodelovala
pri bralnih znackah za

otroke in zato je z veseljem
podelila priznanja nasim
tekmovalcem, ki so s
predpisanega seznama
prebrali vsaj 5 knjig. Nekateri
so jih prebrali 10 in vec.
Priznanjem smo dodali
drazgoske kruhke v obliki
srckov, ki so jih na delavnicah naredile nase ¢lanice.
Prisoten je bil tudi Matjaz Erzen, direktor Knjiznice
Ivana Tavcarja, s katerim smo se dogovorili, da
bomo pri bralnih znackah sodelovali.

Vsi nasi bralci so bili z ve¢erom zelo zadovoljni in
Zelijo prebrati $e vec knjig Karoline Kolmanic.

.Y

Foto: N. Mandi¢ Orehek

BRALNA ZNACKA V ANGLESCINI

Za podelitev bralnih znack smo se v nasi knjiznici
sestali Se enkrat in v sredo, 21. maja 2014, podelili
priznanja za branje knjig v anglescini. Bralno znacko
pri mentorju Stephenu Maylandu je doseglo 8
tekmovalcev. Na prireditev sta prisla tudi nas Zupan
Miha Jese in direktor British Councila za Slovenijo
dr. Conor Snowden.

Prireditev je vodil Stephen Mayland, ki je pozdravil
oba gosta in povedal nekaj podatkov o bralni
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znacki. Direktor British Councila nas je pozdravil

in povedal, da je na tem mestu od avgusta lani, da
je bil prej v Tanzaniji svetovalec za znanost in da

se veseli, ker sluzbuje v tako lepi dezeli. Gospod
Zupan nas je pozdravil v angles¢ini in poudaril, da
sta nase drustvo in UTZO ena od najboljsih v nasi
drzavi in tudi v Srednji Evropi. Potem smo si ogledali
fotografije nasih tecajnic s potovanj po Angliji,

MARINKINA KNJIZNICA

Marija Draskovic

Stephen pa jih je komentiral. V spros¢enem vzdusju
je dr. Snowden podelil priznanja za prebrane knjige
in drazgoske kruhke. Prostovoljka Vera Hartman je
gosta iz Anglije peljala na skofjeloski grad, kjer mu
je razkazala muzejske zbirke.

Upam, da bomo naslednje leto imeli vec bralcev
knjig v anglescini.

PO POTEH ROMANA BOGDANA NOVAKA TRTE UMIRAJO STOJE

Roman Trte umirajo stoje je izSel v ¢asu, ko je bil Ptuj poleg Maribora in drugih slovenskih mest kulturna

prestolnica. Pisatelj je na
pobudo Franca Mlakarja
spoznal resni¢no zgodbo
druzine Urek s Ptuja in o njej
napisal roman, ki je bralce
zelo pritegnil. Pri nasi lanski
bralni znacki je bil vodilni
pisatelj Bogdan Novak, ki

pa nas ni obiskal, zato nam
je gospod Franc Mlakar,
podZupan obcine Hajdina,
obljubil, da se bomo z njim
srecali na literarnem veceru
na Ptuju.

Na dan knjige 23. aprila 2014
smo se bralci knjig Bogdana
Novaka odpravili na Ptuj in
bilo nas je za cel avtobus. Na
Ptuju smo se srecali z Francem Mlakarjem, ki nas je
ljubeznivo popeljal po poteh romana. Najprej smo
se odpeljali na Mestni vrh na Gomilo, kjer je glavni
junak kupil posestvo, potem ko je na loteriji zadel
veliko vsoto denarja.

Ogledali smo si hiSo in gospodarsko poslopje,
vinogradov pa zal ni bilo vec. Izvedeli smo tudi, da
je zadnja gospodinja posestva gledala po okolici,
opazila smreke in dejala: »Smreke umirajo stoje.« Ta
izjava je pisatelju pomagala pri naslovu romana.
Potem smo se odpeljali v Haloze in si ogledali

lepo hiSo na hribu s prekrasnim razgledom, kamor
je zahajala Ana z mozem. Halo3ki grici so ravno
ozeleneli.

Odpeljali smo se tudi na Ptujsko goro, kjer je
romarska cerkev, ki ima tudi lepo urejeno okolico.
Ptujcani so se tam priporocali Mariji pod plas¢em,
tja pa je hodila tudi Ana za sre¢no vrnitev moza.
Zadniji del poti je bil najbolj zalosten, saj smo se
odpeljali v blizino tovarne aluminija Kidri¢evo in

v sosescini videli ostanke taborisca, kjer so bili po
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Na Gorﬁili, posestvu dr

drugi svetovni
vojni zaprti
vojni ujetniki.
Zraven je
gozd, v
katerem so
pokopavali
mrtve jetnike
in tam je Ana
nasla grob
svojega moza.
Po kosilu smo
se sprehodili
po Ptuju in

se v glavni
ulici pred
hotelom Mitra
pozdravili s
pisateljem Bogdanom Novakom, prav nasproti hise,
kjer se je zgodba romana zacela dogajati.

Najlep3i del dneva je bil literarni vecer v
Dominikanskem samostanu. V preddverju je bila
razstava o knjigi, sledil pa je koncert in pogovor
Franca Mlakarja s pisateljem o romanu.

Na pogovoru je bil gost tudi trzaski pisatelj Boris
Pahor. Nas$ sloviti pevec Janez Lotric je dobil
priznanje mesta Ptuj in prevzel nas je njegov glas z
balkona dvorane.

Ker je bila ura ze pozna, smo tik pred koncem
prireditve morali oditi. Sklenili smo, da se bomo na
Ptuj Se vrnili in si ogledali njegove znamenitosti, kot
so Ptujski grad, mitreje in Se kaj.

Foto: B. Luzar
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ie Urerk

MARINKINA KNJIZNICA

je odprta

vsak ponedeljek od 14. 30 do 16.30 ure,
vsako sredo in petek od 11.do 13. ure.
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V GALERUJI RAZSTAVLJAMO

Zlata Ramovs

Nas Hodnik celo leto gosti razstave, ki jih z razstavljavci pripravlja stiriclanski odbor za razstave pri
Drustvu upokojencev Skofja Loka, po potrebi pa mu pomagajo Se drugi prostovoljci.

Sredi marca smo odprli razstavo Mi in lepota gora
planinske vodnice Slavice Laznik, ki s svojimi fotografi-
jami zvesto arhivira vse planinske pohode. Ob lepih
Slavicinih posnetkih smo si lahko ogledali tudi razstavo
knjig Marinkine knjiznice o planinah in planinarjenju.
Ljubo Podpecan nam je za to razstavo posodil redko
kopijo ro¢no izdelanega zemljevida Julijskih Alp iz leta
1923, slovenskega avtorja, kartografa in iznajditelja
planinske markacije, Alojzija Knafelca. Otvoritev razstave
je bila tudi priloZznost, da smo obeleZili 20 vodniskih

let nase najstarejse planinske vodnice Nezke Trampus.
Cestitkam ¢lanov drustva se je pridruZil tudi predsednik
Planinskega drustva Skofja Loka, JoZe Stanonik.

Po otvoritvi razstave smo obiskovalci prisostvovali e
¢aju ob petih s pisateljico Mileno Miklav¢ic, ki je predsta-
vila svojo najnovejso knjigo Ogenj, rit in hlace niso za
igrace.

Tradicionalni zbor ¢lanov drustva upokojencev v OS
Skofja Loka-Mesto sta ob koncu marca pospremili dve
spremljevalni razstavi, zdruzeni v eno. Prva je bila zbirka
bankovcev zbiratelja Ljuba Podpecana, ki Ze vrsto let
zbira tudi star denar. Lahko smo si ogledali zanimive
bankovce mnogih drzav ter z nostalgijo opazovali tudi

zbirke jugoslovanskih dinarjev iz razli¢nih

O g

Foto: K. Jevsenak

Planinska razstava Slavice Laznik

Pripravljamo pa tudi Ze plan razstav v jesensko-
zimskem ¢asu. Vabimo vas, da nam sporocite
svoje zelje za razstavljanje vasih izdelkov
na telefonsko stevilko 041-971-327 ali na
internetni naslov zramovs@gmail.com.
Razmisljamo tudi Ze o nasi nasledniji razstavi
Moj pogled. V¢asih smo na sreco ob pravem
trenutku na pravem kraju, kjer uyjamemo
enkraten, neponovljiv fotografski posnetek.
Imate med svojimi

zgodovinskih obdobij ter nase edine "| Wi/ fotografijami ze

slovenske valute - tolarja. Druga skupina
razstavnih eksponatov so bili zelo lepo
izdelani drazgoski kruhki, ki so jih pod
vodstvom Sonje Dolinar izdelale nase
¢lanice Darinka Merlak Antoni¢, Katarina
Camlek, Sonja Dolinar, Ana Hostnik, Jana
Stucin, Katarina Goljat, Mari Furlan, Mari
Omejc, Marina Ogorevc, Nada Cuk, Stana
Baselj in Borjana Kozelj.

V zacetku junija so v galeriji Hodnik
pripravile svojo slikarsko razstavo
Vesele akvarelistke pod vodstvom Edija
Severja. Razstava nas bo razveseljevala
celo poletje. Vabljeni k ogledu!

STROKOVNA EKSKURZIJA

Borjana Kozelj

Soncen dan, v koti¢ku srca pa opomin, da vse tece.

ujete take trenutke?
Poiscite in zberite

jih, sicer pa bodite
pozorni na svojih
poteh in ne zamudite
priloznosti za enkratne
posnetke! O roku za
zbiranje fotografij

vas bomo obvestili v
septembrskem glasilu
Mi o sebi.

Foto: N. Mandi¢ Ore'hek

Ogled razstave bankovcev in
drazgoskih kruhkov

Nase deseto studijsko leto smo zakljucili z obiskom  tudi ta obmejni del. Ko smo izlet nacrtovali, te

krajev, kamor smo se namenili na prvi ekskurziji skrivnostno lepe dezele dveh rek, ki vodo izlivata v
pred desetimi leti. Od3li smo na jugovzhod drzave.  dve morji, 3e ni prizadel Zled. Poleg napredka smo
Zeleli smo se prepricati, da se je spremenil in razvil bili price tudi uni¢ujocega dela narave. Je to kazen
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za premajhen trud ljudi pri ohranjanju narave?
Prva pridobitev je Ekomuzej Pivskih presihajocih
jezer v Slovenski vasi pri Pivki. Zgornji del doline
reke Pivke je doslej skrivnost podzemlja skrival,
sedaj pa je ponosno predstavljenih vseh 17
presihajocih jezer, ki jih ob¢asno polni voda s

Snezniskega pogorija, kot reka Pivka te¢e v Crno morje.

Od tu smo se podali v dolino reke Reke, ki se
izteka v Jadransko morje. Dolina je temacna in
skrivnostna, saj se tu sreCujejo znacilnosti kraskega
sveta na severu in flisnega sveta Brkinov na jugu.
Se je kaj spremenilo na starodavnem Premskem
gradu? Grad sije v prenovljeni podobi, kjer lepo
izstopajo nove in stare podobe. V cerkvi sv. Helene
smo tokrat lahko ob¢udovali freske Toneta Kralja,
ki so bile ob naSem prvem obisku v restavratorski
delavnici. Spomnili smo se tudi pesnika Dragotina
Ketteja.

Tokrat smo si privoscili obilno primorsko kosilo na
kmetiji pri Janezinovih na Rate¢evem Brdu.

Na taksni ekskurziji zelimo videti ¢im ve¢, a ¢as

nas priganja in zato smo se odlocili Ilirski Bistrici
posvetiti manj pozornosti. Krivi¢no, saj je zanimiva
in moj mladostni raj. Mala reka Bistrica, po kateri
je mesto dobilo ime, je sicer kratka, a bistra.V
preteklosti je poganjala ve¢ mlinov, danes pa si

KROZEK PRVE POMOCI

Veronika Hartman

Univerza za tretje zivljenjsko obdobje pri DU
Skofja Loka je Ze dalj ¢asa poskusala organizirati
krozek prve pomoci, vendar ve¢jega zanimanja
zanj ni bilo. Kon¢no se je v letosnjem letu zbralo
osem udelezenk in krozZek se je zacel 17. februarja,
koncal pa 17. marca 2014. Predavatelj je bil Franci
Jesenoveg, s katerim smo preziveli deset zelo
aktivnih ur, ko nam je na preprost, domac nacin
razlozil, kako pomagati ljudem v nesreci, ostati
miren in poklicati Stevilko 112. Ima veliko prakse s
terena, kjer se je znasel v najrazli¢nejsih situacijah.
Poskusal je razloziti, kako preprosto, hitro in
pravilno ukrepati doma ali zunaj doma.

SIMBIOZA, MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE 5

Borjana Kozelj

Clani na3e univerze zelo radi sodelujejo z mladimi
od vrtca do Studentske organizacije. Letos smo
sodelovanje Se razsirili.

Odzvali smo se prijaznemu vabilu Srednje 3ole za
strojnistvo v racunalnisko ucilnico. Tokrat so se
vloge obrnile. Starejsim so pri u¢enju pomagali
trije dijaki iz 1. Bs razreda Rok Andrele, Luka
AnZlovar in Nejc Hafner, Srednje Sole za strojnistvo
pod mentorstvom Mateja Praprotnika. Stirinajst
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lahko ogledamo le muzejski Hodnikov mlin. Tam
smo se poslovili od blagih oblik gri¢evnatih Brkinov
na jugu in doline reke Reke — Vel ke vuode ter se
podali ¢ez Sneznisko pogorje, skozi temne gozdove
proti severu v Losko dolino. Navduseno smo si
ogledali prenovljen grad Sneznik.

Tokrat je za nas skrbela prizadevna vodnica Alenka

Foto: N. Mandi¢ Orehek

; St eyt L
Grad Prem sije v prenovljeni podobi.
Na naslovnici Mi o sebi 27 je videz dvoridc¢a iz leta 2005.

Veber iz Zavoda Rihtarjeva domacija ob izdatni
pomoci nase Ele Dolinar. Njunim rokam se bomo 3e
prepustili.

Vecina udelezenk je tecaj prve pomoci obiskovala
Ze dolgo nazaj, vendar pa so velino tega znanja ze
pozabile. Sedaj, v starejsih letih, je zelo pomembno,
da to znanje obnovimo, kar bi morali storiti celo
veckrat, saj tudi hitreje pozabljamo.

Na krozku smo obravnavali dve glavni temi
ozivljanje in uporaba defibrilatorja ter krvavitve.
Slisali smo vse o umetnem dihanju, obravnavi
nezavestnega ¢loveka, krvnem obtoku, Zilah, krvnih
telescih, ranah, zastrupitvah, zlomih, imobilizaciji
zlomov, pomembnosti trikotne rute in kaj vse naj
vsebuje domaca lekarna

Pametno bi bilo, da bi UTZO organizirala $e kaksen
krozek, vse bralce tega ¢lanka pa pozivam, da se ga
udelezijo, saj vam ne bo zal.

Vary
OLSKI -y CENTER

SKOFJA LOKA

nasih ¢lanov je 3est 3olskih ur pridno sedelo za
racunalniki. Ceprav celotnega programa niso uspeli
izpeljati, so bili vsi udelezenci z delom zadovoljni.
Zahvaljujejo se mladim mentorjem, profesorju
Mateju Praprotniku in ravnateljici mag. Mojci
Smelcer za prijazen pozdrav in pogostitev.
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GLASBA

DEJAVNOST PEVSKIH ZBOROV V PRVI POLOVICI LETA 2014

Besedilo in fotografiji Martin Bizjak

Oba pevska zbora, MePZ Vrelec in pevska skupina
Mavrica, sta leto 2014 zacela delovno.

MePZ Vrelec je 1. februarja 2014 priredil Koncert

v pocastitev skladatelja Petra Liparja, ki je bil
najavljen Ze leta 2013. Za koncert smo pripravili tudi
nekaj pesmi Petra Liparja, kot se za koncert v njegov
spomin spodobi. Njegove pesmi so dokaj zahtevne
in so zahtevale vec vaje kot druge. Zborovodkinja
Nada Krajncan je hotela, da izvedbo tezjih delov

teh pesmi dobro dodelamo, ker kakovostno nismo
hoteli zaostajati za nasimi gosti, MoPZ KUD Triglav iz
Dupelj, ki je imel v svojem repertoarju vec Liparjevih
pesmi. Koncert je izredno popestril tudi Slovenski
kitarski kvartet, ki kljub mladosti njegovih ¢lanov
premore veliko virtuoznosti.

V program zbora Vrelec smo vkljucili pesmi
evropskih klasikov, kot je Schubertova Lipa,
Mozartov Ave Verum in Chopinova Etuda v E-

duru, od domacih skladateljev pa Cerujeva Pesem,
prekmurska ljudska v priredbi Lojzeta Krajncana
Zreilo je zito in seveda osemglasna Liparjeva pesem
Zemlja govori. Zaradi obcecloveske sporocilnosti
smo v repertoar vkljucili pesem Eda Robertsona
Sanjam sen.

MePZ Vrelec na Liparjevem koncertu

Ob 10-letnici delovanja Univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje pri DU Skofja Loka je univerza k
sodelovanju na proslavi, ki je potekala 27. februarja
2014 v Kristalni dvorani, povabila oba pevska zbora
nasega DU, MePZ Vrelec in pevsko skupino Mavrica.
Proslava je potekala dan po slovenskem kulturnem
prazniku in v pri¢akovanju dneva zena, zato je
Vrelec na zaCetku nastopil s himno Zdravljica,

po pozdravnih in predstavitvenih govorih pa je
zapel PreSernovo Strunam in rusko Rudeci sarafan.
Pevska skupina Mavrica je proslavo zakljucila z
izvirno sceno prihoda pevcev na oder in z bogatim
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programom ljudskih in popularnih pesmi. Dusica
Kunaver, pobudnica ustanovitve skupine Mavrica, je
bila nad njihovim nastopom navdusena. Po nastopu
so zapeli v avli Sokolskega doma in pritegnili Se
ostale prisotne.

Pevska skupina Mavrica na proslavi 10-letnice
Univerze za tretje zivljenjsko obdobje

Tudi Zbor ¢lanov Drustva upokojencev Skofja

Loka 28. marca 2014 se je po uvodnem nagovoru
predsednika Mira Duica pricel z nastopom MePZ
Vrelec, ki je izvedel tri bolj znane in spevne
slovenske pesmi. Zbor je zakljucil bogat spored
pevske skupine Mavrica, med drugim tudi s pesmijo
s solistko-sopranistko. Predstavnici Ljudske univerze
so bili njihovi nastopi v3e¢, zato je zbor in skupino
povabila k sodelovanju v programu Parade ucenja
10. maja, na Mestnem trgu v Skofji Loki.

MePZ Lubnik je 29. marca 2014 priredil koncert
Generacije pojejo, na katerega je bil povabljen tudi
MePZ Vrelec. Izvedli smo pesmi v priredbi Lojzeta
Krajncana Loka in Grad na besedilo Neze Maurer,
Prekmursko ljudsko Zreilo je zito in Kresno pesem
Svetlane Makarovic. Vsi nastopajoci zbori so za
zakljucek koncerta zapeli skladbo Mojmirja Sepeta
Zemlja plese.

Pevska skupina Mavrica je bila povabljena k
sodelovanju v kulturni program Zbora ¢lanov
Drustva izgnancev Slovenije obmocne organizacije
Skofja Loka in na balinarski turnir na Trati. Po
koncanem programu, ob kozarcku in malici, je s
prepevanjem znanih ljudskih pesmi ustvarila
prijetno vzdusje.

Spomladansko obdobje bo za MePZ Vrelec precej
delovno, saj bomo maja nastopili na Obcinski reviji
pevskih zborov in teden dni kasneje na Pokrajinski
reviji upokojenskih pevskih zborov, junija pa na
Taboru pevskih zborov v Sentvidu pri Sti¢ni.
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ZANIMIVE OSEBNOSTI

»LAHKO ME VPRASATE VSE, KAR ZELITE, NICESAR NE SKRIVAM.«

Besedilo in fotografija Zlata Ramovs

Tako nas je na srecanjih studijskega krozka »Zeli$¢a na rastis¢ih Kamnitnika« vzpodbujal predavatelj
Pavel Cuk iz Podlubnika. Pavel meni, da ni zelis¢ar ali zdravilec, ampak da je le dober poznavalec

zdravilnih zelis¢.

78-letni Pavel se je rodil v vasici blizu Rakeka,
njegova babica pa izhaja iz Poljanske doline.

Vse do upokojitve je sluzboval na policiji, kjer

je bil indpektor in vodilni delavec Operativno-
komunikacijskega centra v Kranju. V Skofjo Loko se
je zdruzino priselil v ¢asu sluzbovanja.

Po upokojitvi je zaradi povecanja prostate hudo
zbolel. Zdravljenje z antibiotiki je povzrocilo
obolenje celotnega prebavnega sistema, razrast
kandide, prehlad, nastanek zol¢nih kamnov in
splosno oslabelost. Zasel je v zacarani krog zdravil,
s katerimi se je zdravil, ne da bi se mu stanje
izboljsalo, zato je skusal najti resitev v naravi. Kupil
si je vec knjig o zeliS¢arstvu, ajurvedi in homeopatiji
ter se zacel zdraviti sam. Nabiral je zdravilne rastline
za Caje, izdeloval tinkture, mazila in namoke ter se v
dveh letih uspel popolnima pozdraviti.

»Pozitivhe spremembe v mojem zdravju in videzu
so opazili sosedje in znanci ter so me kmalu zaceli
prositi za nasvete zase in za svoje domace. Takrat
sem se odlocil, da bom vsakemu, ki bo potreben
pomodi, svetoval brez placila. Se bolj sem se
zakopal v literaturo, prebiral sem tudi nemske
knjige in preizkusal razli¢na zelis¢a. Svetovanje mi
vzame zelo veliko ¢asa, pripravke za zdravljenje pa
zainteresirani lahko najdejo v zelis¢nih lekarnah.«
Pavel trenutno pozna okoli 150 vrst zdravilnih zelis¢
in njihovih sestavin, ki jih je potrebno znati pravilno
mesati, da se z njimi doseze pravi ucinek.

»Danes, ko je toliko bolezni in njihovih posledic,
ena sama zdravilna rastlina ne zadostuje vec.
Potrebna je skupna mog, sinergija, vec zelis¢ hkrati.
Najvaznejsa pa je preventiva, ki vkljucuje zdravo
prehrano, notranji mir, zadostno gibanje ter dobre
medsebojne odnose. Radi imejmo sami sebe in
veliko se smejmo. Ne gojimo sovrastva, ki nas
psihi¢no razjeda in ne predajajmo se strahu, ki nam
slabi krvni obtok.

Uzivajmo doma vzgojeno biolosko prehrano in
zdrave zaCimbe, ki bodo unicevale nase notranje
zajedavce in vnetja. Proti vsakodnevnim stresom
najdimo protisredstvo, v katerega bomo verjeli, na
primer meditacijo, molitev, objemanje dreves ali

kaj drugega. Ce v nekaj verjamemo, nam bo to tudi
pomagalo. Placebo efekt zagotovo pomaga.«

Kako lahko tisti, ki sami nimajo moznosti pridelati
zdravih zivil, poskrbijo, da ne bodo zboleli zaradi
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Zdravilna Aloe vera (Aloe barbadensis) doseze najvecjo
moc¢ za zdravljenje rakastih obolen;j pri petih letih.

hrane, ki jo kupujejo v trgovinah?

» Kemikalij iz kupljenih rastlin se ne da popolnoma
odstraniti, zato priporo¢am vsaj enkrat letno
CiSCenje jeter, v katerih se nabirajo strupene snovi.
Opravimo ga s pegastim badljem, ki vsebuje
silimarin, ki jetra precisti in razstrupi.

Kaksen naj bo nas prehrambeni dan?

P Zjutraj priporo¢am zitarice in beljakovine, ki

jih potrebujejo nase celice ter olja in orescke z
vitaminom E. Trije obroki za dnevno hranjenje niso
dovolj, ampak si privos¢imo malice s sadjem. Do
sitega se najejmo le pri kosilu, drugi obroki morajo
biti majhni.

Za kosilo se vrnimo 50 let nazaj in jejmo hrano
nasih starSev, jedi na Zlico, repo, kislo zelje, mo¢nik
in zita. DuSeno ali kuhano meso jejmo le obcasno,
nadomestimo pa ga s stro¢nicami. Ker pa te nimajo
vitaminov B6 in B12 ter folne kisling, ki jih telo
nujno potrebuje, jih nadomestimo z naravnim
pripravkom, ki ga dobimo v lekarni.

Po kosilu pojdimo ven in se razgibajmo, da bomo
hrano predelali. Zvecer je hrana lahko bolj tekoca,
a ne jejmo prepozno, saj mora telo ponoci pocivati,
ne pa prebavljati.

Ne jejmo pogrete hrane, ker so v njej Ze Skodljive
bakterije. Ni pomembno, ¢e hrana ostane,
pomembnejse je nase zdravje.

Ali nam lahko svetujete, kako prepoznati dobre
zdravilce?
» Poizvedimo pri ljudeh, ki so se pri zdravilcih
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nadaljevanje s prej$nje strani:

zdravili. Danes je veliko Sarlatanov, merilo pa so
uspesna zdravljenja ali javno poznavanje zdravilca.
Dober zdravilec mora biti razgledan in poznati
anatomijo ¢loveka.

Kaj svetujete bolnim, ki pridejo k vam po pomo¢?
P Vsakogar najprej napotim k zdravniku, da mu z
medicinskimi pripomocki postavi diagnozo, ki je
najpomembnejsa. Nato mu svetujem, katera zelisca
ali pripravke lahko uporabi namesto ali skupaj s
predpisanimi zdravili, ki imajo negativne stranske
ucinke ter na kaj naj pazi pri prehrani. Svetujem, da

MALI KLOPI VELIKE TEZAVE
Pavel Cuk

ostane pod kontrolo zdravnika, sajimamo dobre
zdravnike, le nas sistem zdravljenja ni dober.

Ali vam ostane kaj ¢asa za vase prostocasne
dejavnosti?

» Zaradi preobremenjenosti morajo moje
prostocasne dejavnosti, npr. slikanje, s katerim se
ukvarjam ze vec kot 50 let, Se malo pocakati. Ker pa
sem veliko v naravi, tudi rad gobarim in poznam
okrog 500 vrst gob.

Kaj bi za ohranjanje zdravja svetovali nasim
bralcem?

» Poklonite ¢loveku nasmeh in vrnil vam ga bo za
cel dan.

Po podatkih Nacionalnega instituta za javno zdravje Slovenije spada Skofjelosko obmogje s

hribovjem in dolinama v dokaj ogrozeno podro¢je z okuzbama bakterije lymske borelioze in virusom
meningoencefalitisa, ki ju prenasajo klopi. Tako naj bi v lanskem letu v Sloveniji za lymsko boreliozo zbolelo
6938 oseb, za meningoencefalitisom pa 310, kar naj bi bilo priblizno en odstotek ve¢ kot leto popre;.

Klopi so tu, mnogo je okuzenih in sedaj je sezona zanje in za nas, da se z njimi sreCamo v zivo. Zadrzujejo

se zlasti v obrobju gozdov v grmicevju in podrasti, do enega metra nad zemljo, kjer prezijo na gostitelje

Cloveske in Zivalske vrste.

Zascita pred ¢lenonozci

Na trziS¢u je nemalo kemicnih pripravkov za
protiklopno zas¢ito, ki pa se v praksi ne obnesejo
najbolje. Najbolj priporocljivo je, da pred odhodom
v naravo z oblacili pokrijemo pretezni dela telesa,
nadenemo pokrivalo in obujemo ustrezno obutev,
natan¢neje visoke Cevlje ali Skornje. Ob prihodu
domov se takoj sle¢emo ter pregledamo oblacila in
celotno telo.

Ce opazimo klopa, ki se je prisesal na koZo, ga
odstranimo s pinceto. Primemo ga tik ob kozi, da
izpulimo celega. Pred odstranitvijo na klopa ne
nanasajte mazil in drugih sredstev, ker klopa lahko
s tem razdrazimo, da spontano izlo¢i okuzen izlocek
v krvni obtok. Pomembno je, da klopa odstranimo
¢imprej, s Cimer zmanjSamo moznost okuzbe.

Prepoznavni znaki in protiukrepi pri okuzbi z
lymsko boreliozo

Po nekaj dneh ali tednih se na mestu uboda pojavi
kolobar, ki je obicajno rdeckaste barve. Barvni
odtenek se spreminja in s ¢asom izgine. Kolobar se
lahko pojavi tudi drugje ali pa nikjer. Ob pojavu in
Siritvi kolobarja takoj pois¢imo zdravnisko pomoc.
Ne pozabimo, da je ob zdravljenju s sinteznimi
antibiotiki potrebno jemati probiotike, da s tem
preprecimo razrast albicans kandide v prebavilih.
Priporocljivo je Se dodatno uzivati pripravek iz
$&etice, ki se v praksi izkazuje kot u¢inkovito. Ce
znacilnega kolobarja ni bilo, ampak se po nekaj
tednih pojavijo bolecine v sklepih, ¢imprej pois¢imo
zdravnisko pomoc. Znacilne bolecine za okuzbo
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z boreliozo se selijo s sklepa na sklep. Postopek
zdravljenja v obeh primerih je enak, ugotavljanje
okuzbe v drugem primeru pa je zahtevnejse.
Prepoznavni znaki in protiukrepi pri okuzbi z
meningoencefalitisom-KME

Tudi pri tej okuzbi je inkubacijska doba teden

dni ali veC. Prepoznavni znaki so hudi glavoboli,
slabost, vrtoglavica in lahko tudi bruhanje. Ob
pojavu taksnih simptomov nemudoma pois¢imo
zdravnisko pomo¢. Zdravljenje je obicajno
bolnisni¢no, tako zdravljenje kot tudi okrevanje

je dolgorocno. Poleg medicinskega zdravljenja se
priporoca uzivanje Cajev za precis¢enje organizma
in instimulantov za izboljsanje porusenega
imunskega sistema. Zascita proti KME je cepljenje.
Dobra preventiva je tudi, da na mesto, kjer smo
odstranili klopa, takoj in veckrat v istem dnevu,
vtiramo eteri¢no olje avstralskega ¢ajevca. Znanoin
priznano je, da ¢ajevec lahko unici mikroorganizme,
od bakterij in virusov do glivic. Osebno imam

z uporabo ¢ajevca za omenjene primere dobre
izkusnje.

Ceprav na nas prezijo mali nepridipravi, ki nam
lahko povzrocijo velike zdravstvene tezave, se
zaradi tega Se ni potrebno odreci prijetnemu
sprehodu po gozdovih in poras¢enih povrsinah,
da bi se nauzili svezega zraka, psihi¢no umirili in
okrepili ter nabrali Se zeli in gozdne sadeze. Torej
kar pogumno, le ustrezno se zascitite in vsaj delno
upostevajte priporocila tega prispevka.
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ZANIMIVE OSEBNOSTI

IVICA KOZUH - DEJAVNOSTI ZA DUSO IN VESELJE

Marusa Mohori¢

»Ko se bom upokojila, bom delala vse tisto, za kar
mi je prej zmanjkovalo ¢asa. Prebrala bom knjige,
ki jih $e nisem, uredila bom albume s fotografijami,
z mozem pa bova potovala, hodila v hribe in

v gledalisce ter skrbela za fizicno in psihi¢no
kondicijo,« je nastevala lvica
Kozuh, nasmejana gospa
dobrih sedemdeset let, ki
ima tedenski urnik zelo
natrpan, zato ne ve, kaj je
dolgcas.

Po upokojitvi leta 1999 sta se
zmozem vkljucila v drustvo
upokojencev, ker so ju
prijatelji nagovorili, da sta se
pridruzila planinski sekciji. Ze
prvo druzenje z upokojenci
ju je navdusilo. V naravi
uzivata, saj vedno vidita kaj
novega, znanci pa so postali
prijatelji, ki jim druzenje
veliko pomeni. »Lahko
povem, da sem vedno zadovoljna, ko pridem na vrh
dvatisocaka. Posebej sem bila vesela in ponosna,
da smo z Nezkinimi planinci opravili pohod s Pasje
ravni v Drazgos$e. Hodili smo priblizno devet ur in
takrat sem ugotovila, da imam dobro kondicijo.
Hoja v hribe je zame vec kot samo rekreacija, je
tudi hrana za duso. V naro¢ju pomladnega zelenja,
cvetocih travnikov in zarecih listavcev jeseni se
zavem, kako lep je vsak kos¢ek nase zemlje, kar me
neizmerno osrecuje.«

Bila je ena od prvih mentoric pri nasi univerzi za
tretje zivljenjsko obdobje, kjer je vodila krozek
angleskega jezika. S tem je nadaljevala poklicno
kariero, saj je predmetna uéiteljica. Studirala je
angledcino in francosc¢ino, za nekaj let se je zaposlila
kot prevajalka v Litostroju, nato pa v $oli, saj je med
pocitnicami lahko potovala.

»Ze kot srednjedolka in studentka sem pomagala
mlajsim pri u¢enju anglescine. Poucevanje me je
vedno veselilo, a delati v skupini s starejsimi je pravi
uzitek. Vsak od njih se zeli nauciti jezika in se trudi,
da bi ¢im vec pridobil.« lvica se je v skupini dobro
pocutila, zato so se vezi s kolegicami ohranile, saj

se sreCujejo in druzijo. Dogovorile so se za obisk
Londona, kjer so prezivele nekaj zanimivih dni.

V osnovni 3oli, kjer je poucevala, je prevzela
organizacijo skupine mladih ¢lanov Rdecega

kriza, v kateri so se vedno nasli prizadevni uéenci,
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s katerimi so obiskovali ljudi v Centru starejsih.
Zanje so napisali igrico, v kateri so igrali. »Po
upokojitvi me je dr. Tone Kosir, ki stanuje v sosescini,
povabil v krajevno organizacijo RK. Pristala sem na
sodelovanje in izvolili so me za predsednico. Naloga
- krajevne organizacije je spremljanje
1O starejsih ljudi, nudenje pomodi,
obiskovanje in druzenje. Ko zbiramo
¢lanarino, ljudi obis¢emo na domu.
Mnogi, ki so sami, se obiska prav
razveselijo. Tako se zgodi, da vcasih
v enem dnevu lahko obis¢em
samo tri posameznike. Ob taki
priloznosti se seznanis s tezavami,
potrebami in boleznimi ali preprosto
izves, da so sre¢ni. Ob koncu leta
povabimo starejSe na srecanje, na
katerem je priloZznost za druzenje
in klepet. Ko jih obiskujemo v
domovih za starejse po Sloveniji,
same pripravimo piskote, sokove
in druge malenkosti, s katerimi jih
razveselimo.« Omenila je pomanjkanje hrane v
skladis¢u. Trenutno ne dobijo pomodi iz evropskih
sredstev, donacije trgovskih podjetij so se
zmanjsale. Ljudje pa 3e vedno prihajajo po pomoc¢
in vedno vec je takih, ki obcutijo pomanjkanje.
Ivica je povedala, da se ¢lanstvo v organizaciji RK
zmanjsuje. Mlajsi se tezko odlocijo za sodelovanje,
nekatere prostovoljke so stare ze 80 let in vec.
Vesela je, ker imajo tri moske prostovoljce.
Upokojenke in upokojence, ki bi bili pripravljeni
del svojega prostega ¢asa nameniti dejavnosti RK,
vabi naj se jim pridruzijo. Zgledno sodelujejo tudi z
drustvom diabetikov in drustvom upokojencev.
Predlagala sem ji, da o svojih potovanjih in vtisih
napise knjigo. Veliko zanimivega je doZivela v
Franciji, kamor je hodila kot Studentka, kasneje pa
kot turistka. Francoscina je zanjo najlepsi tuji jezik,
obozuje $ansone. Z mozem Rudijem sta prezivela tri
tedne v Indiji, sicer pa si vsako leto privoscita krajse
potovanje v druge drzave.
Ivica z mozem rada hodi v gledali$¢e in na koncerte
ter na zanimiva predavanja v Kas¢o, aktualni so tudi
rekreacijsko-odbojkarski veceri s prijatelji in plesni
veceri. Veselita se obiskov domacih, zlasti ob koncu
tedna. Pred kratkim sta dobila prvega vnuka Lovra,
ki jima bo popestril Ze tako bogato Zivljenje.
Ivica, hvala za sodelovanje. Vedno sem sre¢na, ko
spoznam zanimive ljudi.

Foto: Osebni arhiv
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DOLGO, DOLGO ZIVLJENJE

NA OBISKU PRI FRANCKI KRAJNC
Besedilo in fotografija Nadja Podgorsek

»Rodila sem se 21. februarja 1926 kot peti otrok v
delavski druzini Skofji Loki, kjer Zivim e danes. Po
koncani osnovni Soli sem zakljucila mes¢ansko Solo
pri urSulinkah na gradu. To je bila zelo priznana
Sola, zato so jo obiskovala dekleta iz vse Slovenije.
Ze takrat smo se ucile
stenografije, strojepisja,
knjigovodstva in
racunovodstva, obvezen
pa je bil tudi nems3ki
jezik. Ucile smo se tudi
ro¢nih del in kuhanja.
Denar za nakup zvezkov
in knjig sem zasluzila
tako, da sem med
pocitnicami varovala
otroke in v raznih
druzinah pomagala pri
gospodinjskih delih.

Ko sem koncala Cetrti
letnik, se je zacela vojna.
Nemci mi Cetrtega
letnika niso priznali, zato
sem ga morala delati

Se enkrat. Tistega leta
sem se res odli¢no naucila govoriti in pisati nem3ko.
Takrat so Nemci za vsakogar, ki bi rad Studiral
naprej, zahtevali eno leto obveznega nepla¢anega
dela pri kakrsnih koli kmeckih delih v Avstriji. Ker
sem dobro govorila nemsko, sem to neplac¢ano delo
lahko opravljala v Kranjski gori, kjer je bila Sola za
nemska dekleta, ki so jih zaradi varnosti za¢asno
preselili iz Berlina. Tu sem imela moZnost ves ¢as
obnavljati znanje nemscine.

Po vojni zaradi pomanjkanja denarja nisem

mogla Studirati. Prvo sluzbo sem dobila na posti

v Ljubljani, kjer sem tudi stanovala. Ob delu sem
morala opraviti e enoletno Solanje za postne
usluzbence. Ko sem ga zakljucila, sem takoj dobila
sluzbo v Zeleznikih. S to dodatno izobrazbo sem
lahko strokovno in administrativho sama vodila
enoto poste. Moje naslednje delovno mesto je bilo
v tajniStvu poste v Kranju, kjer sem ostala dve leti,
potem sem se zaposlila na posti v Skofji Loki.

Ko se mi je leta 1952 rodil prvi sin Stane, sem po
treh mesecih porodniske morala ostati doma, saj
vrtcev ali jasli takrat Se ni bilo, Zenske, ki pa bi lahko
Cuvale otroke, so morale sprejeti delo v industriji.
Moj moz je bil zaradi narave sluzbe veliko zdoma
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in za vse delo sem bila sama. Leta 1957 se mi je
rodil Se sin Miso, ki je po poklicu inzenir elektronike
in opravlja odgovorno delo v letalstvu. Starejsi

sin Stane izdeluje jadralna padala in je tudi zelo
uspesen.

Se danes mi je Zal, da sem
bila prisiljena pustiti sluzbo,
ker sem bila za vse delo
popolnoma sama. Ko so
otroci odrasli, sem pazila

Se vnuke, tako da sem bila
vse zivljenje le varuska in
gospodinja. Ceprav bi Zelela
Studirati, to ni bilo mogoce,
saj sta oba brata padla, oce
pa je umrl pred vojno. Po
vojni nismo mogli kupiti
nic¢esar. Trgovin z obleko

in obutvijo ni bilo, zato
sem pletla, kvackala ter
Sivala oblacila za otroka in
zase. Blago smo kupovali v
Thalerjevi trgovini. Bilo je
tudi nekaj malih trgovinic,
pekarna, trgovina z volno
in raznimi materiali za ro¢na dela. Cevljarji so Cevlje
delali po meri. Pohistvo je bilo mogoce naroiti pri
mizarju, a tudi teh je bilo malo. Kmetje so vsako
soboto pripeljali na trg domaco zelenjavo. Doma
vrticka nismo imeli, zato smo morali vse kupovati.
Leta 2009 mi je umrl moz. Zdaj zivim v pritlicnem
stanovaniju, ki sem ga z vnukinjo zamenjala za
svojega Vv 4. nadstropju. Vse svoje zivljenje sem bila
doma. Po vojni ni bilo zborov, drustev ali glasbenih
skupin, pri katerih bi lahko pela. Moja sr¢na Zelja po
petju se mi je uresnicila Sele, ko se je pred petimi
leti pri DU ustanovil pevski zbor¢ek Mavrica.

Draga Francka, vimenu nasega drustva
upokojencev Vam zelim, da bi lahko Se dolgo
prepevali v vasem zborcku Mavrica, ki Vam sedaj
nudi veliko pevskih uzitkov in sprostitve v krogu
prijateljev lepe slovenske pesmi.

5 NMercator
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JURE HUMAR
1928-2014

Od Jureta Humarja smo se spostljivo poslovili zadniji
dan februarja 2014.

Rodil se je bil pri Flintezu v Stari Loki kot prvi od
Stirih otrok.

Pod nemsko okupacijo se je izucil za poklic
finomehanika. Po koncu vojne je zagnano sodeloval
pri postavljanju temeljev nove Iskre (sedaj
Iskraemeco) kot razvojni konstruktor elektri¢cnega
Stevca. Ob delu se je izobrazeval in napredoval. Bil
je vedozeljen, inovativen in posten delavec.

Poleg elektrotehnike so ga zanimale glasba, lepa
slovenska beseda, fotografija in narava. Veliko

let je pel v moskem pevskem zboru in bil ¢lan
Muzejskega drustva Skofja Loka.

Spremljal je nastajanje in razvoj narodno-zabavne
glasbe. Na trakovih, vinilnih plos¢ah in kasneje

na zgoscenkah je imel zbran celoten opus
Avsenikov, Bardorferjev, Slaka in Fantov s Praprotna,
Slovenskega okteta in mnogo drugih lepih melodij.
V Sestdesetih letih prejSnjega stoletja je zacel
sodelovati s Kulturno-umetniskim drustvom Loski
oder. Pri gledaliskih predstavah LoSkega odra je
doma in na gostovanjih skrbel za glasbo in posebne
zvocne efekte. Kot ljubitelj lepe slovenske besede je
posnel in s tem ohranil razli¢cna umetniska besedila
v interpretaciji Staneta Severja. Njegov glas je bil
vsa leta uvodni del na podelitvah Severjevih nagrad
na LoSkem odru.

V Sestdesetih letih je za nekaj slovenskih izseljencev,
ki so ziveli v ZDA, Japonskem in drugod po

svetu posnel cerkveno zvonjenje iz Stare Loke

in Crngroba. Tako jim je polepsal trenutke, da so

v tujini ob razli¢nih priloznostih lahko poslusali
zvonjenje in pritrkavanje iz domacih cerkva.
Zadnjih dvajset let se je posvetil raziskovanju
svojega rodu, saj ga je zanimalo, kje in kdaj se

V SPOMIN

pojavi hjegov
priimek. Vec kot
petnajst let je v
Nadskofijskem
arhivu v Ljubljani
natancno
prouceval rodove
razli¢nih druzin
iz staroloske
fare. Izdelal je
rodovnik svojih
prednikov

od leta 1647,
kar je tudi
dokumentiral.
Zbranih in po druzinah urejenih ima ogromno
podatkov.

Poleg druzenja z rodoslovci na Nadskofijskem
arhivu v Ljubljani se je vrsto let tedensko sreceval s
skupino rodoslovcev v Zabnici. To je bilo prijateljsko
sreCevanje sorodnih dus, kjer so si izmenjevali
izkuSnje in informacije o zbranih podatkih in
dokumentih. Vse to je delal za svojo duso in veselje
zase in za druge.

Tisti, ki smo imeli sreco, da smo del poti prehodili
skupaj s teboj, smo obcudovali tvojo vedrino, veselje
in voljo do Zivljenja ter tvoj posten in odkrit odnos
do ljudi. Bil si pokonc¢en, malo trmast, vendar iskren
in srcen prijatelj. V letih druZenja si nas ucil hoditi
po hribih, ob morju ali pa na tebi tako ljubi poti na
Planico in vse to tudi fotografirati. Znal si prisluhniti
liudem in poslusati tisino ter se razveseliti ob se tako
majhni stvari in v njej uzivati. Bil si ¢lovek z veliko
zacetnico.

Marija Stanovnik

KRIZEMKRAZEM
Darinka Merlak

Ali ste se Ze navelicali reSevanja krizank? Pridruzite
se skupini KRIZEMKRAZEM, kjer sami is3¢emo
besede, oblikujemo sestavljanko in skrbimo za
mozgansko kondicijo. Sre¢ujemo se vsak Cetrtek
od 8.30 do 10. ure v Marinkini knjiznici. Pridruzite
se nam na informativnem dnevu. Ce vas bo igra
navdusila, boste lahko igrali samo za zabavo,
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lahko pa tudi sodelovali na turnirjih, ki jih prireja v
razli¢nih krajih po Sloveniji organizator igre drustvo
Domen. Aprila smo bili organizatorji turnirja tudi
¢lani nase skupine. Turnir je potekal na kmeckem
turizmu Pri Marku v Crngrobu. Pripravili smo
prijetno tekmovalno druzenje v ¢udovitem zelenem
okolju pod Krizno goro.
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SPORTNI MOZAIK

OBCINSKA PRIZNANJA SPORTNIKOM ZA LETO 2013

Ivan Hafner

V torek, 25. marca 2014, je v Sokolskem domu potekala slavnostna podelitev priznanj najboljsim
$portnikom in najbolj zasluznim Sportnim delavcem nase obcine v minulem letu.
Priznanja podeljujeta Sportna zveza Skofja Loka in Zavod za $port Skofja Loka.

Pester program podelitev priznanj je obsegal
pozdravne govore Zupana kot najvisjega
predstavnika ob¢ine in predsednikov SZ, ZZS in
Komisije za priznanja kot predstavnikov obcinskega
Sporta. Glasbene to¢ke med posameznimi
podelitvami in same podelitve je popestril pogovor
s povabljenim gostom, nasim znanim olimpijcem in
olimpijskim prvakom Mirom Cerarjem.

Program je obogatila e priloznostna mala razstava
nekaterih eksponatov, ki jih za bodoci oddelek
muzeja Sporta ze zbira poseben odbor, video
pogovor z nekaterimi loskimi Sportniki in skupinsko
slikanje nagrajencev, na koncu pa $e pogostitev

ter druzenje in pogovori z gostom Mirom Cerarjem
kot tudi z drugimi znanimi loskimi Sportniki ter
Sportnimi delavci.

In zakaj pisem o tej prireditvi? Ker so bili med
nagrajenci tudi nasi Sportniki.

Za Sportne dosezke in
zasluge Sportna zveza
ter Zavod za Sport
podeljujeta bronaste,
srebrne in zlate
plakete, za najvelje
dosezke pa svecane
listine.

BRONASTO PLAKETO
je prejela URSKA
BIZJAK.V utemeljitvi je
pisalo naslednje:

Ze kot mlada uditeljica
je bila usposobljena
mentorica planinskega
krozka na sedanji OS
Loka-Mesto.

Obcasno se je
ukvarjala z razli¢nimi

Sporti, a pravi razcvet je dozivela po upokojitvi. Iz
zdravstvenih razlogov je pricela kolesariti in teci

v ravninskem in hribovitem okolju. Ze prve tekme
so ji prinesle lepe uspehe, kar jo je vzpodbudilo k
e resnejSemu vsakodnevnemu treningu. Tako je
dosegala vse boljse in boljse rezultate na ravninskih
in gorskih kolesarskih, tekaskih tekmah na vedjih
razdaljah, vse do maratona.

Uspehov na drzavnih in celo mednarodnih

tekmah je prevec, da bi jih nastevali, ima pa vse
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Nagrajenci lvanka in France Prezelj ter UrSka Bizjak
Stojijo Julija Jenko, Miro Dui¢, sedi lvan Hafner.

dokumentirane.V nasem drustvu je znano, da vadi
in tekmuje v Stevilnih panogabh, zato je ze dvakrat
postala NAJ SPORTNICA na3ega drustva. Kot
plavalka in igralka namiznega tenisa je veckratna
prvakinja med upokojenci Gorenjske, poleg tega
tudi balina in 3e bi lahko nastevali.

ZLATO PLAKETO sta prejela IVANKA in FRANC
PREZELJ, najbolj uglasen zakonski par v naSem
drustvu.

Njuna Sportna pot sega vec kot pol stoletja nazaj.
IVANKA Ze dolgo strelja z zra¢no pusko in pistolo
ter dosega vidne uvrstitve v regijskem in drzavnem
prostoru. Osvojila je tudi naslov drzavne prvakinje.
Poleg tega je kvalitetna balinarka, igra pa Se
badminton, pikado in prstomet. Za vse to je enkrat
osvojila naslov NAJ SPORTNICE nasega drustva,
dvakrat pa je bila podprvakinja.

FRANCE Ze dolgo tekmuje v streljanju z zra¢nim
orozjem in dosega
podobne uspehe kot
Ivanka.

Poleg tega tekmuje
$e v namiznem
tenisu, balinanju,
badmintonu,
prstometu in 3e kje.
Oba sta tudi predana
Sportna delavca,

saj rada priskocita
na pomoc povsod,
kjer je to potrebno.
Ivanka je bila tajnica
drustva Ze v Strelski
druzini Skofja Loka,
v nasem drustvu pa
uspesno vodi Zensko
strelsko sekcijo.

France vodi novejso panogo, ki jo gojimo v drustvu,
t.j. prstomet.

Z zlato plaketo je komisija za priznanja izrazila
priznanje za delo in uspehe celotne STRELSKE
SEKCIJE nasega drustva.

Urski Bizjak ter Ivanki in Francetu Prezelj za dobljena
priznanja Cestitam v svojem imenu in vimenu
drustva, saj veliko prispevajo k ugledu nasega
drustva.

Foto: M. Bizjak
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BOGATA, A ZGOSCENA SMUCARSKA SEZONA 2014

Ivan Hafner

Zaradi vremenskih razmer in posledi¢nega prestavljanja datumov smucarskih tekem so bila vsa tri
tekmovanja, na katerih nasi smucariji tradicionalno nastopajo, opravljena v petih dneh. Najpomembnejse
tekmovanje, prvenstvo Gorenjske v smucanju, natan¢neje v veleslalomu in smucarskih tekih, je potekalo v
torek, 25. februarja 2014, prestizno prvenstvo upokojencev bivée Ob¢ine Skofja Loka (sedaj UE) je bilo v sredo,
26. februarja 2014, prvo tekmovanje v okviru 34. SRI pa v soboto, 1. marca 2014. K sre¢i so nasi zdrzali do
konca in bili zelo uspesni.V nadaljevanju poglejmo rezultate.

A. PRVENSTVO PZDU GORENJSKE V SMUCANJU
Tekmovanije je organiziralo DU Bohinjska Bistrica na
smuciscu Senozeta. Kljub prestavljanju termina je
bila udelezba zelo dobra, saj je od prijavljenih 209

v veleslalomu in smucarskih tekih nastopilo 166
smucarjev in smucark iz kar 27 drustev Gorenjske.
Nase drustvo je zastopalo 25 smucarjev in smucark.V
veleslalomu je nastopilo 10 smucarjev in 6 smucark,
v tekih pa 7 tekacev in 2 tekacici. Poglejmo najprej
rezultate v veleslalomu.

VELESLALOM

V najmlaj3i kategoriji MOSKIH do 65 let je bil med 31
tekmovalci nas Boris Vodopivec odli¢en tretji, zelo
dober deveti pa je bil tudi Tine ErZen. V kategoriji od
66 do 70 let je bil med 30 tekmovalci nas najboljsi
Janko Podrekar na 13. mestu, Viktor Debeljak pa je
bil 22.V kategoriji od 71 do 75 let se je nas obicajno
najboljsi Franc Guzelj kljub hudi poskodbi prebil

do cilja, tako da je bil tokrat najboljsi vodja sekcije
Roman Bercic, ki je zasedel dobro sedmo mesto.V
kategoriji nad 75 let sta nasa odli¢cna smucarja Drago
Jazbec in Ciril PleSko med 12 tekmovalci zasedla zelo
dobro 7.in 8. mesto.

V ZENSKI konkurenci je bila med 17 tekmovalkami
Stanka Pintar dobra 10. Med 10 tekmovalkami
kategorije od 66 do 70 let so bile nase zelo dobre.
Smiljana Oblak je bila peta,Toncka Dolinar Sesta in
Francka TuSek sedma. V kategoriji nad 75 let je bila
Nezka Trampuz peta.

SMUCARSKI TEKI

V kategoriji MOSKIH do 65 let sta bila nasa
tekmovalca dobra. V konkurenci 11 tekacev je bil Pio
Lapanja zelo dober peti in Brane Korencic Sesti.

V kategoriji od 66 do 70 let je bil med osmimi tekaci
na zelo dobrem Cetrtem mestu nas najboljsi Mirko
Pintar, vodja nasih tekacev Emil Satler pa sedmi.

Nas najbolje uvriceni tekac je bil tokrat Niko Mesec
v kategoriji od 71 do 75 let, bil je odlicen drugi.V
najstarejsi kategoriji nismo imeli predstavnika.
Najvedji uspeh sta pri ZENSKAH dosegli JoZica Anzel
in Urska Bizjak v kategoriji do 65 let.

Jozica je zmagala in tako postala prvakinja Gorenjske,
Urska pa je bila tretja, kar sta odli¢na rezultata.
Obema ¢estitamo.

V obeh starejsih kategorijah nismo imeli svojih
predstavnic.

KOPICA ZELO DOBRIH IN NEKAJ ODLICNIH
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Foto: E. Satler
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el
Nasi na zmagovalnem odru
Prehodni pokal smo osvojili v trajno last.

UVRSTITEV, PREDVSEM PA DOBRA POKRITOST

PO KATEGORIJAH SO NAM PONOVNO PRINESLE
ODLICEN SKUPNI REZULTAT, SAJ SMO OSVOJILI
PREHODNI POKAL ZA LETO 2014.

Ker se je to zgodilo Ze tretji¢ zapovrstjo, smo
prehodni pokal prejeli v TRAJNO LAST.

Za tak rezultat so zasluzni tekmovalci, e posebej
vodji Roman Berci¢ za alpsko smucanje in Emil
Satler za smucarske teke. Zahvaljujemo se jim in jim
Cestitamo.

B. PRVENSTVO UE SKOFJA LOKA V VELESLALOMU
ZA LETO 2014

Organizator tega tekmovanja je bil letos DU Ziri,
tehnic¢ni del pa so prevzeli SK Poljane, ki je kljub
dokaj tezkim pogojem na Grebljici na Starem vrhu
uspel tekmo speljati do konca.

Nastopili so smucarji vseh stirih drustev upokojencev
zloskega podrogja, le iz DU Sovoden;j se Sportnih
prireditev $e ne udelezujejo. Tekmovalo je 47
smucarjev, od tega 14 smucark in 33 smucarjev, od
tega 19 nasih, sedem smucark in enajst smucarjev.
Nasi tekmovalci so pobrali kar precej medalj.
Poglejmo najprej rezultate ZENSKEGA zastopstva.V
kategoriji od 71 do 75 let je zmagala Nezka Trampus,
v kategoriji od 66 do 70 let je bila druga Francka
Tusek pred Toncko Dolinar in Smiljano Oblak. Nasa
najboljsa v najmlajsi kategoriji do 65 let je bila Irena
Subic na ¢etrtem mestu. V MOSKI konkurenci je v
kategoriji nad 75 let zmagal Ciril PleSko pred Dragom
Jazbecem.V kategoriji od 71 do 75 let je bil Roman
Bercic soliden peti. Na$ najboljsi v tej kategoriji, Franc
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nadaljevanje s prejSnje strani:

Guzelj, se je prejsnji dan poskodoval. V kategoriji

od 66 do 70 let je bil Janez Potocnik odli¢en drugi,
zelo soliden Cetrti pa je bil Janko Podrekar. Med
najmlajsimi do 65 let je bil odli¢en drugi Boris
Vodopivec, do zmage pa sta ga locili le dve desetinki
sekunde.

Podelitvi medalj in malici je sledilo Se prijetno
druzenje v zadnjem zimskem vzdusju.

C. PRVA DISCIPLINA 34. SRI - VELESLALOM NA
STAREM VRHU

Nosilec organizacije prve discipline novega cikla

te tradicionalne Sportne prireditve je bila Obcina
Gorenja vas-Poljane. Po dokaj slabem stanju
smucisc¢a na Grebljici na Starem vrhu v sredo, 26.2.
2014, so ga do sobote, 1. marca 2014, spet spravili v
zadovoljivo stanje, tako da so se tekme v VSL odvijale
nemoteno.

KEGLJASKA PANORAMA

Besedilo in fotografija lvan Hafner

UdelezZba ni bila posebno stevilna.V moski
konkurenci dvoclanskih ekip je nastopilo 21
smucarjev, v 8 ekipah, tako da se je mosko
tekmovanje to¢kovalo normalno. V zenski konkurenci
je nastopilo 10 smucark v le treh ekipah, ki so si

tako prisluzile le tolazilne tocke. Poleg ekipnega
to¢kovanja se prvenstvo Steje tudi za posami¢no
tockovanja po starostnih kategorijah.

MOSKI: V kategoriji 60 do 70 let je zmagal Boris
Vodopivec pred Janezom Poto¢nikom.

V kategoriji nad 70 let sta nastopila le nasa dva. Mlajsi
Roman Ber¢i¢ je premagal starejSega Cirila Pleska.
Nasih pet smucarjev je med ekipami zmagalo in si
priborilo Ze 100 tock.

ZENSKE: V skromni konkurenci v kategoriji nad 60

let sta tekmovali samo nasi dve tekmovalki. Spet je
mlajsa Toncka Dolinar premagala naso veteranko
Nezko Trampus. Kot ekipa sta prisluzili tolazilne
tocke.

Kegljasko dogajanje zadnjih mesecev je bilo izredno bogato, e najbolj na podroc¢ju medobcinskih kegljaskih

tekmovanj. Pa poglejmo.

1. Tradicionalni dvoboj s kegljaci DU Selska dolina
S kegljaci DU Sel$ka dolina tekmujemo za prehodni
pokal Zze desetletje in vec. Lani smo dvoboj in pokal
tesno izgubili. Kot obi¢ajno je v ekipi nastopalo Sest
kegljacev in stiri kegljacice. Tokrat so se nasi potrudili,
tako da nasa zmaga ni bila ogrozena niti za trenutek.
V dvobojih so nasi zmagali 8:2. Na koncu so zmagali
nasi kegljaci z 4961:4909 podrtimi keglji, skupno pa
smo zmagali 10:2. Tako smo ponovno osvojili pokal.
Nasa najboljsa kegljacica je bila Zdenka Gaber, ki je
podrla 530 kegljev, nas najboljsi keglja¢ pa Peter
Mravlja, ki je podrl kar 564 kegljev. Za nagrado je od
nasega kegljaca in navijaca Jozeta Primozica dobil
buteljko rujnega.

Po tekmi komentiranju in druzenju kar ni bilo konca.

2. Medobéinsko ekipno prvenstvo Skofje Loke
2013/2014

Zaradi premajhnega Stevila sta se obe zenski ekipi,
nasa in ekipa DU SelSke doline, vkljucili v mosko

ligo in tako so kegljaciigrali v devet¢lanski ligi. Med
tekmujocimi ekipami ni bilo nobene, v kateri bi igrali
samo registrirani kegljaci, ampak so bile pretezno
mesane.

Nasa |. ekipa je tekmovala ODLICNO IN JE ZMAGALA,
kar se v novem sistemu, po katerem rekreativci in
registrirani kegljaci tekmujemo skupaj, Se ni zgodilo.
Za to ekipo so kegljali Peter Mravlja, Franc Zontar,
Vlado Podviz, Roman Selan in Tine Ursi¢. Tudi nasa ll.
ekipa je bila dobra, saj je zasedla Cetrto mesto. Zanjo
so nastopili Lojze Homan, Stane Ferle, Peter Zakotnik,
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Ljubo Podpecan in Joze Primozi¢. Nasa zenska
ekipa je bila deveta, kegljale pa so Smiljana Oblak,
Zdenka Gaber, Marija Tolar, Majda Bogataj in Slavka
Plestenjak.

3. Zensko posamiéno prvenstvo

V dokaj skromni konkurenci devetih kegljacic je
nastopilo Sest nasih in tri iz DU SelSka dolina. Po
predtekmovalnem delu je Zdenka Gaber vodila

za 30 kegljev pred Smiljano Oblak, v finalni borbi

pa je Smiljani uspelo za vsega en kegelj prehiteti
Zdenko in ponovno osvojiti NASLOV MEDOBCINSKE
PRVAKINJE. Smiljana je podrla 1012, Zdenka pa 1011
kegljev.

4. Mosko posami¢no prvenstvo

Zasedba v moski konkurenci je bila zelo mocna

in Stevilcna. Nastopili so skoraj vsi loski ligaski
tekmovalci. Skupaj je v predtekmovanju metalo

40 kegljacev, od tega sedem nasih. V finale, kjer je
nastopilo 16 najboljsih, se je uvrstilo 5 nasih. Zmagal
je &lan kegljaskega kluba Skofja Loka, sledijo mu

Se Stirje tekmovalci kluba, na odli¢cno PETO MESTO
PA SE JE UVRSTIL PETER MRAVLIJA, ki je podrl 1119
kegljev. Zelo dobro deseto je zasedel Franc Zontar

s 1099 podrtimi keglji. Dobro so se uvrstili Se Ljubo
Podpecan, Lojze Homan in Roman Selan,na 11., 12.
in 16. mesto.

5. Prvenstvo zenskih dvojic

Nastopili so le 4 pari, dva iz naSega drustva in dva

iz DU Sel3ka dolina. Po dveh krogih tekme sta
premoc¢no ZMAGALI SMILJANA OBLAK IN ZDENKA
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GABER, saj sta edini podrli vec kot
2000 kegljev, namrec 2014. Marija
Tolar in Majda Bogataj sta bili tretji.

6. Prvenstvo moskih dvojic
Kategorija moskih dvojic je bila kar
Stevil¢na, saj je nastopilo 21 dvojic, v
finalu pa 12.

Po konc¢anem finalu, v katerem sta
zmagala oce in sin Oberstar, je bil na$
najbolj3i par Franc Zontar in Peter
Mravlja na odlicnem ¢etrtem mestu
z 2194 podrtimi keglji. Osma sta bila
nas Vlado Podviz s sinom Sasem.
Roman Selan in Ljubo Podpecan sta v
finalu pristala na 15. mestu.

7. Prvenstvo mesanih dvojic
Nastopilo je devet mesanih dvojic, kar
lahko Stejemo kot zadovoljivo. Med
njimi so bile tri nase.

V finalne borbe se je uvrstilo Sest dvojic, med njimi
dve nasi. Zmagala je ekipa dveh ligaskih tekmovalcev
Lidije Vintar in Jureta Hajnriharja, takoj za njima pa
sta bili ze nasi dve dvojici. Drugo mesto sta zasedla
Smiljana Oblak in Peter Mravlja s 2056 podrtimi
keglji, tretje mesto pa Zdenka Gaber in Franc Zontar
s 2036 podrtimi keglji. Obe uvrstitvi sta za oba nasa
para lep uspeh.

8. Tekmovanje za NAJ KEGLJACICO

Za naslov naj kegljacice se tockujejo vse tekme,
tako ekipne kot posamicne, ki potekajo po razpisih
Sportne zveze Skofja Loka na kegljis¢u na Podnu v
sezoni 2013/2014.

Nasa prva ekipa je medob¢inski zmagovalec.
Prvi z leve je Peter Mravlja, sledijo Tine Ursic,
Vlado Podviz, Franc Zontar,
manjka Roman Selan.

Med 12 kegljacicami,
ki so nastopile vsaj v
eni disciplini, je naj
kegljacica sezone
postala Smiljana
Oblak, ki je zbrala
6161 tock, takoj za
njo pa Zdenka Gaber
26125 tockami. Oba
dosezka sta odli¢na.
Marija Tolar je bila
Sesta, Majda Bogataj
sedma in Slavka
Plestenjak deseta.

9. Tekmovanje za
NAJ KEGLJACA
Tockovanje je enako
kot pri Zenskah, le
spisek tekmovalcev,
ki so dobili tocke, je mnogo daljsi, saj jih je 43, med
njimi tudi 11 nasih kegljacev.

Presenetljivo je naj keglja¢ sezone postal Franc
Zontar, ki je zbral 6448 toc¢k. Takoj za njim se je
uvrstil Peter Mravlja z 5993 tockami. Obe uvrstitvi sta
izredna uspeha in zasluzita vse priznanje.

Odli¢no sedmo mesto je zasedel je Stane Ferle,
deseto Roman Selan in enajsto Ljubo Podpecan.

Drustveno prvenstvo sezone 2013/2014 se koncuje.
Sredi junija nas ¢aka zaklju¢ni pohod na Blegos ter
podelitev priznanj in nagrad Pri Andrejonu.

Se pred tem, sredi maja, se bomo z obema ekipama
udelezili prvenstva PZDU Gorenjske v kegljanju na
Jesenicah.

USPESNO SMO IZVEDLI PRVENSTVO PZDU V NAMIZNEMTENISU ZA LETO 2014

Ivan Hafner

Na prodnjo Komisije za Sport pri PZDU Gorenjske
je nase drustvo po enoletnem premoru spet
organiziralo prvenstvo PZDU v namiznem tenisu.
Udelezba je bila odli¢na. V zenski kategoriji je
nastopilo 11 tekmovalk iz 5 DU, ¢esar ne pomnimo,
v moski pa kar 61 tekmovalcev iz 15 DU, najve¢ v
zadnjem obdobiju.

Za tako Stevilno udelezbo je bila organizacija

kar zahtevna, a kljub temu so tekmovanja
posameznikov in dvojic potekala tekoce in
razglasitev rezultatov, podelitev medalj in konéno
podelitev prehodnega pokala je bila v okviru
predvidenega Casa.

Nasa ekipa je bila najstevilnejsa, tekmovalci pa
porazdeljeni v vseh kategorijah, kar se je na koncu
obrestovalo. Nastopilo je 11 tekmovalcev in 4
tekmovalke.

Rezultati so bili nasledniji.
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ZENSKE

V enotni kategoriji je bila Urska Bizjak druga, takoj
za nepremagljivo Dragico Lapanja, veckratno
najboljso rekreativko Slovenije. Minka Bertoncelj,
ki po letih prekasa vse druge nastopajoce, je bila
osma, nasi novi dve igralki, Irena Marguc in Andreja
Kecman, sta si pridobivali izku$nje, vendar imata
pred sabo e lepo bodo¢nost.

V konkurenci petih dvojic sta nasi dve tekmovalki
Urska Bizjak in Minka Bertoncelj zmagali, novi dve
igralki pa sta bili na zacelju.

V sestevku tock za ekipno toc¢kovanje za prehodni
pokal je zenski del ekipe osvojil kar 47 tock.

MOSKI

Zaradi zadostnega Stevila prijav so moski tekmovali
v vseh Stirih razpisanih kategorijah.

V najstarejsi kategoriji nad 75 let sem podpisani
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nadaljevanje s prej$nje strani:

glede na
zdravstveno
stanje osvojil
zelo solidno
drugo mesto
med Sestimi
starci. Ekipi

je priboril
tocke tudi Ivko
Svoljsak.
Naslov prvaka
Gorenjske si

je v kategoriji
od 71 do 75 let
priigral med
12 tekmeci nas adut Jano Rant, sicer tudi aktivni
soorganizator.

V kategoriji od 66 do 70 let, v kateri je nastopilo

20 igralcey, je bil nas najboljsi Janez Starman na
Cetrtem mestu. Tocke je priboril tudi Emil Rant. Na
tekmovalno vzdusje se je uspesno privajal Miro Krek.
V kategoriji do 65 let je bil Jure Posavec, vodja nase
pinkponkaske sekcije, v konkurenci kar 23 igralcev
odli¢en drugi.

Moski pari so nastopali v dveh kategorijah, v
kategoriji nad 70 let in pod 70 let.

V starejsi kategoriji sva z lvkom Svoljsakom med

Foto: . Hafner

Zmagovalki dvojic Minka
Bertoncelj in Ur3ka Bizjak

sedmimi pari osvojila nehvalezno Cetrto mesto.

V mlajsi kategoriji, nastopilo je 18 dvojic, sta bila
odli¢na druga Jano Rant in Jure Posavec, tocke sta z
delitvijo osmega mesta osvojila tudi Janez Starman
in Emil Rant. Osmo mesto sta delila tudi dvojica
Peter Kalan in Miro Krek. 14. mesto sta delila Se Boris
Peselj in Peter Zagar.

Moski del nase ekipe je nabral 98 tock.

PREHODNI POKAL

Prehodni pokal v namiznem tenisu se je letos
podeljeval drugi¢. Lani je prvega v Sen¢urju osvojilo
DU Javornik-Koroska Bela, nasa ekipa je bila tretja.
Tokrat sva tockovanje po pravilniku opravljala skupaj
s predsednikom Mirom. Kar nisva mogla verjeti.
Zbrali smo odli¢nih 145 tock, premoc¢no zmagali in
osvojili prehodni pokal. Drugo uvrs¢eni DU Trzi¢, ki
je zbral 80 tock, smo prehiteli za kar 65 tock. To je
izvrsten dosezek, takega res nismo pricakovali.

To je v tej sezoni za smucanjem in streljanjem ze
tretji za nase drustvo osvojeni prehodni pokal, ki ga
podeljuje PZDU Gorenjske.

Prepri¢an sem, da so se vsi tekmovalci med nami
pocutili dobro, Se posebej ob okusni hrani in pijaci
in razdeljenem reklamno propagandnem materialu
nase obcine, nasega DU in SZ Skofja Loka.

Za konec se za trud zahvaljujem tehnicni
organizaciji NTK, predvsem Janotu Rantu, Igorju
Drakuli¢u, Juretu Posavcu in Francu Kosirju,
predsedniku Miru Duic¢u pa za vso podporo.

DRUSTVENO PRVENSTVO V NAMIZNEM TENISU ZA LETO 2014

Sredi maja smo koncali tudi nase drustveno
prvenstvo, ki smo ga priceli ze februarja. V Cetrtek,
16. maja, smo razglasili rezultate in podelili medalje
najboljsim.

Med desetimi moskimi tekmovalci je spet drustveni
prvak Jano Rant, ki mu tesno za petami sledi Jure

Posavec, tretji je Emil Rant.

Letos so med Zenskami tekmovale Stiri
pinkponkasice. Urska Bizjak je zmagala tudi
letos pred Minko Bertoncelj, tretja je bila Andreja
Kecman.

STRELSKA TEKMOVANJA V LETOSNJEM LETU

Ivanka Prezelj

V Cetrtek, 10. aprila 2014, smo se v Kamniku
udelezili pokrajinskega tekmovanja DU v streljanju
z zra¢no pusko in dosegli najboljse rezultate. S 1.
mestom v zenski in moski konkurenci smo ze
drugic osvojili prehodni pokal.

V Zenski ekipi smo za DU Skofja Loka tekmovale in
se posamezno uvrstile Nevenka Mandic¢ Orehek 1.
mesto, Franciska Demsar Mesec 2. mesto, lvanka
Prezelj 3. mesto in Julija Jenko 7. mesto. Drugo
uvricena je bila ekipa tekmovalk DU Kamnik, sledile
pa so DU Jesenice in DU Trzic.

Mosko ekipo DU Skofja Loka so sestavljali Milenko
Stimac, ki je kot posameznik dosegel 2. mesto,
Janko Demsar je zasedel 4. mesto, Edvard Horvat
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Foto: arhiv I. Prezelj

Ivanka Prezelj, Pavle Jereb, Edo Horvat, Julija Jenko,
Janko Demsar, Francka Mesec Denv1§ar, Nevenka
Mandi¢ Orehek in Milenko Stimac
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5. mesto in Pavle Jereb 6. mesto. Sodelovalo
je sedem moskih ekip, ki so se za naSimi uvrstili
v vrstnem redu Kamnik, Trzin, Jesenice, Trzi¢,
Mojstrana in Naklo.

Marca in aprila smo opravili ze dve od treh

PIKADO

Julija Jenko

Spominski turnir

V petek, 28. marca 2014, je DU Kamnik organiziralo
prvi spominski turnir v pikadu, ki je bil posvecen
njihovemu lani
preminulemu
najboljsemu metalcu
pikada. Na turnir je
bilo povabljenih Sest
mesanih ekip, dve
zenski in dve moski,

z Gorenjske in dve
domacdi ekipi.

Za nase drustvo so
tekmovali Marija
Marinsek, Janko
Demsar, Franc Prezelj
in Julija Jenko. Od
osmih ekip so zasedli
cetrto mesto.
Organizacija in
pogostitev je bila odli¢na. Nase drustvo s to
udeleZbo ni imelo nobenih stroskov, saj smo
tekmovalci sami placali prevoz in prispevali k
pogostitvi.

MI PA SE KAR TEKMUJEMO
Smiljana Oblak

Zenski balinarski turnir na Trati

Marija Marinsek, Julija Jenko, Cveta
Skopelja in Ivanka Prezelj v Planici

tekmovanj v streljanju z zra¢no pusko v okviru
medob¢inskih Sportno rekreacijskih iger. Tudi tu
so rezultati za ekipi DU Skofja Loka zelo obetavni,
znani pa bodo ob zaklju¢nem tekmovanju oktobra.

Tekmovanje PZDU Gorenjske

DU Ratece Planica je v sredo, 25. aprila 2014,
v olimpijskem Sportnem centru Dom Planica

organiziralo pokrajinsko tekmovanje
v pikadu. Tekmovalo je trinajst

DU z Gorenjske. Za nase drustvo

sta tekmovali Zenska in moska

ekipa. Za zensko ekipo so nastopile
Cveta Skopelja, Marija Marin3ek,
Ivanka Prezelj in Julija Jenko in od
dvanajstih ekip zasedle deseto mesto.
Kot posameznica sem avtorica ¢lanka
med 48 tekmovalkami zasedla sedmo
mesto.

Za mosko ekipo so tekmovali Adi
Ko¢ar, Edi Horvat, Milenko Stimac

in Janko Demsar. Ekipa je zasedla
dvanajsto mesto, med posamezniki
pa je Adi Ko¢ar med 52 tekmovalci
zasedel 30. mesto.

V skupnem sestevku sta se nasi ekipi uvrstili na
deseto mesto.

Tekmovalcem zelimo vec srece na naslednjih
tekmovanijih.

Foto: arhiv J. Jenko

Po dolgoletnem sistemu medsebojnega druzenja z balinarkami nekaterih drustev upokojencev na
obmocdju Gorenjske in Ljubljane tudi balinarke nasega drustva organiziramo tradicionalni turnir na Trati.

Letos je potekal 6. maja in vabilu so se odzvale nase
kolegice iz ekipe DU Moste (Ljubljana), in Bicevja

iz Ljubljane ter iz Predoselj, Komende, Kamnika

in Mengsa. Gostili smo jih od ranega jutra do 16.
ure popoldne na nasem balinis¢u na Trati. Poleg
prijetnega vzdus$ja smo jim ponudili $e obilen zajtrk
in kosilo. Nasa dekleta poleg tistih, ki so se potile na
tekmovalni stezi, so ponujale e srecke za srecCelov
ter kuhale ¢aj in kavo.

Tekmovanije je vodil Ivan Breznik, ki je prevzel tudi
vlogo sodnika. V zenski ekipi so tekmovale Ivanka
Prezelj, Toncka Dolinar, Smiljana Oblak, Vojka Miheli¢
in Urska Bizjak. Mosko ekipo so sestavljali Janez
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nadaljevanje s prej$nje strani:

Fic, Drago Jazbec, Miro Kejzar, Miro Zakotnik, Joze
Avgustin.

Na otvoritvi nas je pozdravil nas predsednik Miro
Dui¢, ki je na zaklju¢ku skupaj z Ivanom Hafnerjem
podelil nagrade za tekmovalne uspehe. Med
predtekmovanjem in finalnimi boji smo organizirale
tekmovanje v blizanju v krog.

Rezultati:

1. mesto Skofja Loka | (Prezelj, Dolinar, Oblak, Miheli¢)
. mesto Moste

. mesto Kamnik

. mesto Komenda

. mesto Bicevje

. mesto Skofja Loka Il (Kosir, Sor¢an, Zaletel, Stanonik)
. mesto Menges$

. mesto Predoslje

oONOYULTL B~ WN

Pokrajinsko prvenstvo Gorenjske v balinanju za
moske in zenske

V sredo, 14. maja, in v ¢etrtek 15. maja 2014, smo
se v Zireh pomerili na Pokrajinskem prvenstvu
Gorenjske v balinanju z ekipami DU Gorenijske.

34.SRI SO ZEV TEKU

Besedilo in fotografija Ivan Hafner

Balinarke DU Skofja Loka smo zasedle peto, balinarji
pa tretje mesto in tako nismo uspeli zadrzati lansko
leto osvojenega prehodnega pokala, ki so ga
zasluzeno dobili domacini Zirovci. Njihove balinarke
so zmagale, moski pa so bili Sesti. Pri moskih so

se tekmovanja poleg ekip iz Skofje Loke in Ziri
udelezile Se ekipa Radovljice, ki je zasedla 1. mesto,
Kokrice, ki je bila druga, ter ekipe drustev z Jesenic,
Komende, Kamnika, Domzal, Cerkelj in Britofa. Pri
Zenskah pa so poleg Skofje Loke in Ziri tekmovale e
ekipa Kranja, ki je zasedla drugo mesto, Komende,
ki je zasedla 3. mesto, ter ekipi Kamnika in Domzal.
V nasi moski ekipi so sodelovali Janez Fic, Drago
Jazbec, Miro Kejzar, Ivo Zakotnik in JoZze Avgustin,

v Zenski ekipi pa Ivanka Prezelj, Tonc¢ka Dolinar,
Smiljana Oblak, Vojka Miheli¢ in Urska Bizjak.

OPRAVICILO

V prejsniji, 27. Stevilki nasega glasila, smo na 31.
strani pomotoma zapisali, da je bil sodnik na
tekmovanju v balinanju Ivan Hafner. V resnici
je, tako kot na vseh tekmovanjih v balinanju
tudi na tem sodil lvan Breznik. Za napako se
opravicujemo.

34. SRl so se pri¢ele z veleslalomom v za¢etku marca, nadaljevale pa v aprilu s $ahom in prstometom.

Poglejmo rezultate.

SAH

Kljub manjsemu Stevilu Sahistov, za ekipo sta
potrebna le dva, se je S$ahovskega tekmovanja

v okviru 34. SRl udelezilo premalo ekip, da bi se
tockovalo normalno. Tako so se 12. aprila 2014 v
sejni sobi SD Poden nasim trem dvojicam pridruzili
le Se Sahisti Domela. Ker so tekmovali le Sahisti

iz dveh drustev, smo podelili to¢ke samo za
sodelovanje. Nase ekipe so prejele vsaka 10 tock,
torej skupaj 30 tock. Odigrali so vse medsebojne
dvoboje in na koncu je zmagala nasa druga ekipa,
za katero sta 3ahirala Miha Smid in Lojze Drnovsek.
Nasa prva ekipa, v kateri sta nastopila Tase Ristov
in Lojze Kalan je bil druga, v nasi tretji ekipi pa sta
igrala JoZe Drnovsek in Ivica Cengija.

PRSTOMET I

Ta mlada panoga na SRl se, zlasti med moskimi,
pocasi prijemlje.

Prva od treh razpisanih tekem v prstometu za 34.
SRl je bila 12. aprila 2014 v glavni dvorani na Podnu.
Tekme se je udelezilo devet moskih dvoclanskih
ekip iz Sestih drustev, v zenski konkurenci pa zal

le Stiri Zenske ekipe iz nasega drustva in Drustva

34

invalidov Skofja Loka.

Po zanimivih dvobojih Ze zelo natan¢nih
prstometalcev je v tej prvi tekmi zmagala prva ekipa
LTH Castings, nasa prva ekipa, za katero sta metala
Boris Peselj in
Joze Dolinar,

je bila dobra
tretja, nasa
druga ekipa, ki
sta jo sestavljala
Vasilij Kosec

in Tone Jenko,
je bila sedma.
Ocenjujem,

da bosta nasi
ekipi na drugi
in tretji tekmi,
ki bosta v Zireh
in v Sportnem
parku Rovn, Se
boljsi, saj nasa
nova igralca Joze
in Tone Se nista

Foto: I. Hafner

Nasi Vojka Miheli¢ in Stefka
Jenko sta zmagali.
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pokazala vsega svojega znanja in spretnosti.

Tocke, osvojene Ze na prvi tekmi, so vzpodbudne.

V Zenski konkurenci je zmagala nasa druga ekipa, za
katero sta metali Vojka Miheli¢ in Stefka Jenko. Nasa
prva ekipa v postavi lvanka Prezelj in Vera Bokal je
bila druga. Obe ekipi sta prejeli le 20 tolazilnih tock
za udelezbo.

V maju so potekale e tri tekme, prstomet Il, gorski
tek na Osolnik in kolesarski kronometer na Breznico.

PRSTOMET II

V soboto, 10. maja 2014, je v Zireh potekala druga
tekma v prstometu. Nasi so tudi tokrat nastopili z
dvema ekipama. Nasa moska ekipa DU I. se je med
osmimi ekipami dobro odrezala, saj je bila druga,
takoj za LTH Castings. Tokrat sta ob odsotnosti nasih
najboljsih za to ekipo metala Tone Jenko in Vasilij
Kosec. Druga ekipa je ostala na zacelju.

V Zenski konkurenci so nastopile le tri ekipe, zato sta
nasi ekipi dobili le 20 tock za udelezbo.

GORSKITEK NA OSOLNIK

V nedeljo, 11. maja 2014, je potekala prva tekaska
preizkusnja in sicer tradicionalni gorski tek na
Osolnik. Tek je vkljuc¢en v koledar gorskih tekov
za slovenski pokal, vendar so ga organizacijsko
priredili tako, da $teje tudi v okvir 34. SRI. Prijavili
smo eno mosko dvoclansko ekipo, Zenske pa ne,

ker nismo pricakovali, da bo dovolj Zenskih ekip za
toCkovanje. Seveda je takSna malostevilna prijava
tudi varcevalni ukrep. V ekipnem tekmovanju sta
nasa gorska tekaca zasedla dobro Sesto mesto,

v posamicni konkurenci pa je bil v svoji starostni
kategoriji Mirko Pintar zelo dober tretji, Franc Rupar,
nas novopeceni ¢lan in tekag, pa v svoji kategoriji
zelo dober Cetrti.

KRONOMETER BREZNICA

V petek, 16. maja 2014, sta se kolesarske tekme
kronometer od Pahovca do Breznice (Naceta) zaradi
varcevanja udeleZili le dve nasi ekipi dvojki. Med

20 moskimi ekipami sta se nasa Brane Korencic in
Joze Gaber dobro borila, a sta v konkurenci mladih
izurjenih kolesarjev ostala na zacelju. Kljub temu sta
osvojila nekaj tock za naso ekipo in svoje tocke za
naj $portnika 34. SRI.

Nasi izvrstni kolesarki JoZica AnZel in Urska Bizjak
sta med 4 ekipami mladih kolesark dosegli tretje
mesto ter osvojili pokal in lepo Stevilo tock za ekipo
in za svojo uvrstitev v konkurenci za naj Sportnika
34. SR

S to tekmo se je zakljucil pomladanski del 34. SRI, ki
so bile za nase ekipe kar uspesne.

GREMO NA PO

PROGRAM IZLETOV, LETOVANJ IN PRIREDITEV 2014

DATUM RELACLJA VRSTA DOGODKA

28.6. Piknik DU (sobota) druzabno srecanje Obiski gledaliskih

2.7. Debeli rti¢ kopalni izlet predstav bodo

9.7. Debeli rti¢ kopalni izlet objavljeni sproti.

16.7. Debeli rtic¢ kopalni izlet

23.7. Debeli rtic¢ kopalni izlet Prijave z obveznimi

30.7. Debeli rtic¢ kopalni izlet vplacili do zapolnitve

6.8. Debeli rti¢ kopalni izlet prostih mest v

13.8. Debeli rti¢ kopalni izlet avto.busu sprgjema
. . Danica Celestina ob

20.8. Debeli rtic¢ kopalni izlet sredah in petkih med

27.8. Debeli rtic¢ kopalni izlet 8.in 11. uro v pisarni

4.9. Visoko sreCanje upok. Gorenjske DU. Informacije lahko

sept. Terme Fojnica-BiH letovanje dobite na telefon

10.9. Topolsica kopalni izlet AU/

17.9. Pliberk-Avstrija turisti¢ni izlet Opozorilo!

sept/okt. Trgatev-obiranje grozdja aktivni izlet Prijave bomo

okt. Beograd-Srbija (prijave sept.) turisti¢ni izlet upostevali zdnem

8.10. Mala Nedelja kopalni izlet vplacilal

14.11. Martinovanje (petek)
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GREMO NA POT

VESELI POHODNIKIV LETU 2014

Datum Planiran pohod

9. junij M. in V. TRAVNIK koc¢a 1548 m — KOCA NA LOKI pod Raduho 1534 m, valovito po
planinah in gozdovih. Izhodis¢e je na cca 1200 m, 4 ure hoje krozno.

7. julij KASNA PLANINA 1435 m, nad prelazom Crnivec, po prijetno vzpenjajoci poti, ¢ez planino do
pastirske koce. Izhodis¢e je na 902m, VR je cca 533m, 3 - 4 ure hoje krozno.

11. avgust PLANINA KOT 1190 m v REZIJI, v Italiji

Izhodisce je vasica Korito 641m, VR je 430 m, 3 -4 ure hoje.

8. september

SIJA 1808 m, z Zi¢nico na Vogel
IzhodisCe je na 1535 m, iz zgornje postaje zicnice, VR je 273m. Hoje je 3 - 4 ure.

6.oktober  JERUZALEM- krajinski park Jeruzalemsko-Ormoskih goric
Izhodis¢e na 220 m, nad Ormozem do Jeruzalema, med vinogradi. Hoje je 3 — 4 ure krozno.
20. oktober  PLANINA POCKET 1312 m nad KANALSKO dolino v Italiji

IzhodisCe je na PI. Pocket, ¢ez planine med macesni. Vzpona je 2x 200 m, 3 — 4 ure hoje.

10. november UGRIZOVA PLANINA 1589 m nad dolino BODENTAL v Avstriji

Izhodis¢e je na 1010 m, 3 ure hoje.

1. december

Pot v NEZNANO

PLANINSKI IZLETI V LETU 2014

19.6. Virnikov Grintavec vodi Nezka 25.9. Pikovo - Splavarjenje vodi Slavica
3.7.  Zavrdnica - Srednji vrh vodi Slavica 9.10. MaliPal vodi Dragica
17.7. Brezniske peci vodi Slavica 11.10. Urekov pohod vodi Nezka
31.7. Velebit (2 dni) vodi Dragica 23.10. Slivnica — Rakov Skocjan vodi Nezka
14.8. Visarje - Kamniti lovec vodi Nezka 6.11. Selo Setice vodi Dragica
28.8. Kota13-13 vodi Slavica 20.11. Lubnik vodijo vodnice
11.9. Zermola vodi Dragica 4.12. Zaklju¢niizlet v neznano N+S+D+M

POHODI NEZKINIH KORENIN

GREMO NA POHOD?

Nezka Trampus

Vse lepo in prav!

Plan planinskih pohodov je
sestavljen leto vnaprej, datumi in
poti so doloceni.

Kaj pa vreme? Tega se zal ne da.

Kaj storiti? Bliza se dan pohoda,
vodniki pa gledamo vse
dolgorocne vremenske napovedi in
se posvetujemo. Najtezje je sprejeti
odlocitev, ¢e je napoved Se bolj
negotova. Vedno dvomimo, ¢e smo
se prav odlocili.

Foto: S. Laznik

Nas prvi letosnji pohod na Planinci na Pokljuki
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Primorsko je bil tak primer. Peljali smo se po
avtocesti proti Postojni. Mo¢no je dezevalo in Nanos
so pokrivali oblaki. Joj, kam gremo? Bomo mokri?
Bo Slo z dezniki? Bodo poti mokre in blatne?
Premisljevala sem, kaj bo, Slavici pa je bilo zal, da
smo se odlocili za pohod. Slavko kot glavni vodnik
je tiho gledal v dez, obi¢ajno zgovorna druzba na
avtobusu je bila tiho.

Ko smo se preko Sezane odpeljali proti Krasu, se

je vreme iz minute v minuto lep3alo, s tem pa tudi

razpolozenje. Naredil se je lep cudovit dan. Prehodili
smo lep del poti Soske fronte in pohod zakljucili s
prijetnim druzenjem na turisti¢ni kmetiji Marusic v
Lokvici na Krasu.

Nas pogum in volja sta zmagala. Uspeh je vedno na
strani pogumnih. Dan lahko prijetno izkoristimo,

zal pa ga ne moremo zadrzati. Izgubljeni dan se ne
vrne.

Upam, da bomo lahko izkoristili 3e veliko lepih dni
za druzenja in pohode po nasi lepi Sloveniji.

VESELI POHODNIKI

Ker ne najdem dezurnega krivca za
pisanje tokratnega ¢lanka, se ga moram
lotiti kar sama. Nisem prepric¢ana, ali naj
se samo hvalim, saj sem z obstoje¢im
stanjem zadovoljna in nimam kaj
kritizirati.

Ze krepko smo zakorakali v ¢etrto
sezono nasega pohajanja po prelepih
delih nase domovine in tujine, prehodili
mnogo lepih poti, cest in stezic po
gricih, planinah in dolinah. Zdruzuje nas
pesem ter vesela, disciplinirana, pisana
druscina pohodnikov, pri katerih je med
najstarejSim in najmlajsim razpon od

27 do 30 let. Pohvaliti moram vse, ki se
v teh Castitljivih letih trudite, da redno
hodite na pohode. Pa da ne boste mislili,
da je vedno lahko iti od doma. Tudi za
to se mora$ potruditi ter imeti voljo in
energijo.Vsem nam je verjetno bolj viec
posedanje kot potenje ob delu. V¢asih bi celo lahko
rekli, da se moramo za odhod na pot kar brcniti iz
stanovanja, vendar nam starejSe korenine dajejo
veliko volje in pozitivne energije, da se trudimo, da
ne bomo prehitro v breme svojcem in druzbi. Tudi
informacije nasih obolelih pohodnikov in izkusnje
potrjujejo, da so se razgibani ljudje pozdravili
hitreje, kar me zelo veseli.

BREZ MUJE SE SE CEVELJ NE OBUJE! LE TAKO
NAPREJ!

Vasih je ta skupina odskocna deska za nekatere,

ki vidijo, da zmorejo vec in se vkljucijo v Nezkino
skupino, kjer dobro funkcionirajo.

Vasih pogovor nanese na zelje ljudi, ki pa so
razlicne. Nekateri bi cilj najrajsi dosegli zmalo
truda, drugi pa so pripravljeni na kaj zahtevnejsega.
Sama Se vedno mislim, da se moramo malo zadihati,
si pospesiti sréni utrip in se spotiti, ker to pripomore
k boljsSemu zdravju. Vem, da je to za nekatere malo
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Pohodni

Besedilo in fotografija Dragica Gartner

tezje iz zdravstvenih
in ne kondicijskih
vzrokov, zato
pravim, da tudi med
pohodi naredite
kaksen centimeter,
meter, kilometer

v hrib ali vsaj po
ravnini, vendar ne
pretiravajte, ampak
pojdite POSTOPNO.
Osvojeni cilj je
toliko lepsi, ce

se je treba malo
potruditi, saj to ze
poznate in veste,
kako ste ponosni
sami nase, da
zmorete. Trudimo

se, da na cilj pridete
vsi, nekateri lazje, drugi tezje, zato moramo hoditi

tako hitro, kot hodi najsibkejsi. Tudi ti si Zelijo na cilj,
morajo pa zato vmes delati vec kot hitrejsi. V skupini
se je vedno treba prilagajati, pa ¢e nam je prav ali
ne. Tudi vodniki smo najbolj sre¢ni, kadar pridete
vsi na cilj. Vedeti pa morate, da smo mi PLANINSKI
in ne turisti¢ni vodniki, ki lahko vodimo samo po
planinskih poteh.

Letosnji zled nam bo zaradi podrtega drevja
spremenil marsikateri cilj poti.

Pojdite v prelepo pomladansko naravo ter po svojih
zmoznostih uzivajte v hoji.

; !! ! -5 ']
bu

- i IR

ki na Dobefdo

Planinski in pohodni izleti bodo
prilagojeni vremenskim razmeram.
Vseh izletov in prireditev v drustvu se

udelezujete na lastno odgovornost.
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IZ NASE PRETEKLOSTI

»SKOZ KARLOVC U LOKO«
STARA HISNA IMENA

Meri Bozovicar

V moji mladosti je bilo najbolj cenjeno prevozno
sredstvo kolo. S kolesom si kar hitro prisel v Loko.
Velikokrat sem ze pred Skoncenkom zavila proti
Karlovcu. Cesta ni bila kaj dosti Siroka in tudi ograje
ni imela. Ko sem videla, da mi nasproti prihaja
furman, sem se spustila kar po precej strmem
bregu na spodniji travnik,

da ne bi prislo do tréenja.

Ko sem pristala na tleh, sem
zagledala sprednje kolo zvito
v »okserg, zracnica je nasla
pot med feltno in plas¢em ter
pocila. Furman mi je zaklical:
»Ce tebi ni¢ ni, pripelji

kolo gor, da ga odpeljem k
Skalarju v popravilo.« Tako

je kolo nalozil na voz, jaz pa
sem pot nadaljevala pes.

Prva hisa v Karlovcu na

desni strani je bila PolZeva,
naslednji pa se je reklo Pri Ci¢.
Malo naprej je Zivela Bevkova
Minka, po domace Fojkarjeva. Minka je kot dekli¢

v krilu na loskem gradu pri urSulinkah zZe leta 1936
igrala kosarko. Pri Sul¢k so imeli pod hiso velik vrt.
Nadvse sem obcudovala Adi, ki je z ograje skakala na
glavo v Soro. Loski fantje so ji posvetili pesmico:

»Skorenjci po cest gredo,
loski fantje se sprasujejo,
kdo, le kdo je to?

To je tista Adi,

kiima velk cof odzadi,

prav po sredi ceste maha,
ubogi cof pa nima gmaha.«

Nekega dne je imela Adi lepo novo obleko, s
plisiranim krilom. »Adi, koliko gremo stavit, da v tej
obleki ne upas skociti v vodo?« so jo izzivali lo3ki
fantje. Toda Adi je stavo dobila. Z ograje se je na
glavo pognala v vodo, a ko je prisla ven, 0joj, pliseja
ni bilo ve¢. Adi je svetovno priznana znanstvenica,
Aleksandra Kornhauser.

Sosedovi Stirioglati hisi so rekli Turncek, poleg

nje pa je bila velika hisa z gankom, v njej pa
Znamenskarjeva mizarska delavnica. Na njihov vrt so
se hodili kopat tudi lastniki ljubljanskega Daj-dama z
dvema sinovoma. Sledila je hisa Pr Struklu, potem pa
Pr Kajznkov Angel. Naslednja hisa se je imenovala Pr
Tinesk, nato Pr Klanfarju, in $e naslednja Pr Gregorc.
Z lepo vzdrzevanim vrtom pred hiso, kjer je prebival
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Tri znane Loc¢anke iz Karlovca

Prva z leve Aleksandra Caleari - Sul¢ckova
Adi, sledi Minka Bevk - Fojkarjeva
Minka in Neta Caleari - Sul¢ckova Neta
okoli leta 1943.

priznani ¢evljar Cade?, starosta ¢evljarskega ceha, na
vogalu Se vedno stoji lepo ohranjena Stirna z letnico
1848. Nato pridemo do Ta lepega znamenija z letnico
1824, do katerega je dvakrat letno romala procesija s
farne cerkve ¢ez Mestni trg. Tu se je procesija ustavila
in deklice, oblecene v bele oblekice s kosaricami,
polnimi cvetja, so potresale rozice za praznik Sv.
Rednjega telesa, nato pa je procesija krenila ¢ez
Spodniji trg in pri Sesirju po klancu navzgor nazaj v
cerkev. Naslednja procesija je bila na velikono¢no
soboto, ko je bilo Jezusovo
velikono¢no vstajenje.

Prva hisa za znamenjem se je
imenovala Plevnarska hisa,

nato pa so bile hise Pr Korlck,

Pr Jesenku in Pr Ciku. Kjer se
cesta malo vzpne, se je reklo

Pr KuferSmidu, potem Pr
Kandizovem Jankotu in nato Pr
Tinkovc. Ze smo bili pri Pepetovi
gostilni in ¢ez cesto odsli na Plac.
Sedaj pa se vrnimo na levo stran
ceste. Malo nad PovZem je bila
hisa Pri Brusac¢, kamor si lahko
prinesel nabrusit ne samo sekire
in krvace, ampak tudi zage vseh
vrst. Nato je stala hisa Pr Strugarju. Od tu naprej pa
je bil obsiren
travnik,
imenovan
Pepetova
pristava, na
katerem so se
vedno susile
skladovnice
desk in
hlodov.
Sledile so
hise Pr Suset,
nato Kramer
in Bicek.
Naslednja
hisa je bila
Sostarjeva,
nato Pr Andrejkit ter Kamnarjev vrt in znamenita
Ferbarjeva domacija. Naprej so bile Se tri hise. Prva
se je imenovala Pr Ranjkem Matiju in je sedaj lepo
obnovljena, naslednja Kandiz, nato Ajza in Zze smo Pr
Peharju in ¢ez cesto na Placu.

Casi se spreminjajo in stara hi3na imena gredo v
pozabo. Stare hise ostajajo, nove pa se gradijo.
Postavili so tudi ograje ob cesti, ki pa je Se vedno
ozka, tako da se dva kolesarja lahko srecata, dva
avtomobila pa bolj tezko.

Foto: Osebni arhiv

Foto: Z. Ramovs

Ta lep znamne s Plevnarsko hiso v
ozadju
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KORISTNE INFORMACIJE

Cveta Skopelja

PREDVIDENE FINANCNE OBVEZNOSTI ZA LETO 2014
Prispevek za drustveno ¢lanarino in vzajemno samopomoc (VS) ze Sesto leto od leta 2009 ostaja enak in
velja od 1. januarja do 31. decembra za tekoce leto. Poravnati ga je potrebno najkasneje do 30. junija.

Drustvena letna ¢lanarina 10,00 €
Vpisnina z izkaznico za nove ¢lane DU 2,00 €
Prispevek za Sklad vzajemne samopomoci

- posmrtnina (neobvezno)
(v sklad se lahko v¢lanijo ¢lani do 70. leta starosti) 10,00 €
Izplacilo posmrtnine 235,00 €

DU Skofja Loka obves¢a, da bo letos na razpolago prosto

najemno neprofitno stanovanje, natan¢neje garsonjera v Letosnje srecanje
velikosti 30 kvadratnih metrov. upokojencev Gorenjske
Ce niste lastnik stanovanja, ste upokojenec in ¢e Zivite v bo v cetrtek, 4. septembra
neustreznih bivalnih razmerah, vloZite osebno prosnjo na DU ali na Visokem v Poljanski dolini.

poklic¢ite na telefonsko Stevilko 041 717 210.

CLANE DU VABIMO NA 6.TRADICIONALNI PIKNIK DU,
ki bo v soboto, 28. junija 2014, na balini$¢u BSD Trata

Zbrali se bomo ob 12. uri na
balinis¢u BSD Trata, za OS Cvetka
Golarja v Frankovem naselju.

Pozdravil nas bo predsednik DU, v nadaljevanju
pa nas bo zabaval ansambel. Med glasbenim
premorom bomo podelili priznanja prvim trem
najboljSim Sportnicamin Sportnikom.Hrano bomo
delilimed 13. do 15.30 uro, organiziran pa bo tudi
bogat srecelov. Prireditev bo v vsakem vremenu.

Prosimo vas, da se pravocasno prijavite v pisarni drustva in vpla¢ate po 12 € najkasneje do petka,
20. junija 2014. Cena vkljucuje dobrodoslico na mestu zbiralis¢a, hrano, glasbo, uporabo prostora in
zavarovanje. Dodatne informacije dobite pri Danici na telefon 040 857 273.

Vabljeni!

MARINKINA KNJIZNICA Univerza za tretje zivljenjsko obdobje

je odprta _ Uradne ure: ¢etrtek od 10.do 12. ure. %
vsak ponedgljek od 14.30 do 16.30 ure, E-mail: loka3univerza@gmail.com |
vsako sredo in petek od 11.do 13. ure. http://univerza-tri-du-skofjaloka.si/ =~
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PREJEMNIKI PISNIH PRIZNANJ ZA AKTIVNO DELO IN DOBRO
SODELOVANJE V DRUSTVU

Foto: Z. Ramovs

Ef&h;nmu;h o f 4
Jana Bester, Smiljana Oblak Slavica Laznlk Janko Dem3ar in Nika Kriznar

Foto: Z. Ramovs
Foto: Z. Ramovs

Angelca Hafner Sa3o Zagorsek in Rudi Zadnlk

PREJEMNIKA ZAHVAL ZA DOBRO
SODELOVANJE Z NASIM DRUSTVOM
Fotografije na naslovnici
1. Obicajni knjizni¢ni utrip
2. Dobitnice angleske bralne
znacke z mentorjem Stephenom
Maylandom in direktorjem

British Council-a
Conorjem Snowdenom

3. Caj ob petih z Mileno Miklav¢i¢

4. Pogovor s pisateljem
Bogdanom Novakom na Ptuju

Foto: N. Mandi¢ Orehek

5. Obisk pisateljice Karoline
Kolmanic¢ ob podelitvi bralnih
znack

Foto: M. Bizjak

6. Predstavitve in razstave knjig

Tanja Avman v imenu Ljudske
univerze Skofja Loka



