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Dejavnosti nase univerze v prvih letih delovanja
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UVODNIK

KAJV ZIVLJENJU UNIVERZE POMENI
DESET LET?

Borjana Kozelj

20. decembra 2004 ob 17. uri je bil sklican
predstavitveni sestanek in z negotovostjo in
nestrpnostjo sem ugibala, kak$na bo udelezba. Bo
Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje za ¢lane drustva
upokojencev sploh zanimiva?

Obisk naju je s predsednico drustva Mano Veble Grum,

ki je bila pobudnica za ustanovitev univerze, prijetno
presenetil. Zbralo se je kar petdeset ljudi. Na dnevnem
redu je bila samo ena tocka, ustanovitev Univerze.
Predstavili sva namen ustanovitve, cilje in prve tri krozke.
Tako se je vse zacelo v prostoru bifeja, kjer je danes bogata
Marinkina knjiznica.

Leta hitro tecejo. Za nami jih je Ze deset in v tem Casu je
prislo do velikih sprememb.

Nekateri so se Ze takrat odlo¢ili, da ne bodo zalovali za
dobrimi starimi ¢asi in ne bodo le pocivali. Vsi, ki si Zelijo
druZenja ob knjigi, ki potrebujejo druzbo, da bi segali po
novem znanju jezikov, ki vedo, da brez znanja uporabe
racunalnika ne gre vec in ki si zelijo svoje znanje tudi
koristno uporabiti za dobro druzbe in zase, so tu z nami. S
svojim delom, vztrajnostjo in z novimi idejami pomagajo
graditi naso univerzo. Prihajajo novi ¢lani z novimi idejami
in novo energijo. Veliko dela je bilo opravljenega in Se
veliko nas caka.

Vsako leto si pripravimo nacrt dela, vendar se ga ne
drZzimo popolnoma. Nase delo se prilagaja potrebam
Studentov, odzivamo pa se tudi na spodbude okolja,
vklju¢ujemo se v druzbeno zivljenje. Vedno pa so nam za
vzor velike, starejse univerze in njihove izkudnje. In nasa
univerza bo rasla napre;j.

Temeljna naloga univerze je izobraZevanje, od tu pa raste
vrsta drugih dejavnosti, kot so knjiZznica, glasilo, e-novice,
galerija, ekskurzije, prireditve, organizirano prostovoljstvo
in sodelovanje z okoljem.

Pred nami je novih deset Studijskih let z novimi cilji.

Slike na naslovnici - arhiv DU

Krozek Skofja Loka - moje mesto 2004-2005

Prva ekskurzija na Prem in v llirsko Bistrico - 2005
Prvi ¢aj ob petih »Otroska literatura« - 2005
Radijski krozek - no¢ni program 2007

Druga proslava ob kulturnem prazniku 2007

Prva stojnica v Tednu vsezivljenjskega uéenja 2005
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DESET LET UNIVERZE

O UNIVERZI ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE SO POVEDALI

Marusa Mohori¢

Miro Dui¢, predsednik DU
V svoji desetletni
zgodovini je nasa

univerza neizmerno
obogatila znanje vseh
svojih udelezencev
najrazli¢nejsih programov
izobrazevanija, ki jih vsako
leto zelo kvalitetno izvaja
po Studijskem programu.
Za dosezene rezultate

je najbolj zasluzna vodja Borjana Kozelj in njena
skupina zagnanih in doslednih prostovoljk kot tudi
strokovno usposobljeni predavatelji, animatorji in
drugi pridni soustvarjalci zastavljenih programov.
Priznati jim je treba, da so s svojim delom prispevali
k rezultatom in ugledu drustva v SirSem okolju.

Ob lepem jubileju jim iskreno Cestitam.

Foto: N. Mandi¢ Orehek

Mana Veble Grum, bivsa
predsednica DU
Vsezivljenjsko ucenje in
druzenje sem spoznala

v Ljubljani, kjer sem

kot aktivna Studentka
Univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje
nekaj let obiskovala vec
krozkov.

V ¢asu mojega 5
predsednikovanja DU Skofja Loka sem Zelela
dejavnost drustva obogatiti s Studijskimi in drugimi
kreativnimi programi, zato sem idejo univerze
prenesla v Skofjo Loko. V okviru drustva sem
izpeljala vse potrebno, poiskala dobro vodjo in
pripravila ustanovni sestanek, ki je bil 20. decembra
2004. Z ukinitvijo gostinske dejavnosti smo dobili
ucilnico, organizirala sem tudi administrativna in
financna opravila, da je bila univerza ustanovljena
in da je imela pogoje za delovanje pri nasem
drustvu.

Vesela in ponosna sem, da je moja pobuda obrodila
sadove, saj se je dejavnost univerze v desetletnem
obdobju vsebinsko in kreativno 3irila ter poleg
druzenja upokojencem nudila tudi izobrazevanje.

Foto: Osebni arhiv

Miha JeSe, Zupan
Drustvo
upokojencev
Skofja Loka je
najstevil¢nejse

in izjemno
uspesno drustvo
v nasi ob¢ini. Cas
izobrazevanja je
najbolj vitalno
obdobje ¢loveskega
zivljenja. Podobno je tudi v nasem drustvu
upokojencev, katerega izjemen del je Univerza za
tretje zivljenjsko obdobje, ki praznuje Ze deset let
svojega uspesnega delovanja. Lahko re¢emo, da
se je prav z njo imenitno zaokrozila skofjeloska
vzgojno-izobrazevalna vertikala, ki se pne od
urejene mreze Skofjeloskih vrtcev preko vseh stirih
osnovnih $ol, gimnazije in Solskega centra Skofja
Loka ter Ljudske univerze vse do nase seniorske
univerze. S tem je institucionalizirani tok in prenos
znanja naredil poln krog.

Vase delovanje je resni¢no polno, saj se je drevo
znanja in u¢enosti z zacetnih treh Studijskih krozkov
hitro razvejalo in razraslo. Stevilo krozkov se je
popeterilo in obrodilo bogate sadove (spo)znanj
in uCenosti. Znanje tudi nesebicno delite med
seboj in ga posredujete ter predajate tudi mlajsim.
Vase dejavnosti so vedno prezete z aktivnim
prostovoljstvom in mednarodnim sodelovanjem.
Kot Zupana pa me najbolj veseli, da imamo v Loki
aktivno, Zivo in dejavno seniorsko populacijo, ki
dela v dobro celotne lokalne skupnosti. Ta skupnost
svoje znanje, vedenje, strokovnost in izkusnje Siri
in posreduje tudi svojim evropskim prijateljem po
razli¢nih evropskih drzavah v okviru

Foto: Osebni arhiv

evropskih projektov. N\
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Vodstvu univerze in vsemu ¢lanstvu A )=

najlepa hval k dili ZITWN
jlepsa hvala za vse, kar ste naredili.

Prepri¢an sem, da bodo vasi uspehi

navdihovali tudi mlajse generacije in '#‘

da se bomo Se velikokrat srecevali na

vse Stevilnejsih aktivnostih Univerze AN

za tretje zZivljenjsko obdobje Drustva
upokojencev Skofja Loka.

10 let
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NASIH DESET LET V STEVILKAH IN BESEDI

Borjana Kozelj, Vlasta Meki$

Stevilke veliko povedo. V desetih studijskih letih, v katera $tejemo tudi leto3nje leto, bomo opravili veé
kot 4200 ur izobrazevanja v 183 krozkih, ki jih je vodilo ve¢ kot 60 mentorjev in v katere se je vkljucilo

kar 1536 slusateljev.

Ves Cas svojega delovanja skusamo s svojim
programom studijskih krozkov slediti trendom v
Sloveniji in Evropi ter z dobrimi mentorji zagotavljati
ustrezno kakovost krozkov. Mentoriji in animatoriji se
izobrazujejo na delavnicah, ki jih prireja Slovenska
univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, in tako Sirijo
svoje znanje.

Nasi ¢lani vedo, kaj zelijo

Clani Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje so
vedozeljni posamezniki, ve¢inoma iz Skofje Loke in
njene okolice.V letosnjem Studijskem letu je bilo do
konca januarja 2014 v razli¢ne krozke vpisanih 180
¢lanov, ki zasedajo kar 320 sludateljskih mest. Njihova
povprecna starost je 64 let.

Z izobrazevanjem v tretjem zivljenjskem obdobju
Studentje Sirijo ali utrjujejo svoje znanje na
podrogjih, ki so jih vedno veselila, hkrati pa skrbijo za
vzdrzevanje svoje miselne in telesne kondicije.
Mnogo ¢lanov je s svojim prostovoljnim delom
prispevalo k razvoju nase univerze do njene sedanje
oblike. Poleg izobrazevanja v krozkih se odvija Se
vrsta drugih dejavnosti, kjer svoje znanje lahko

tudi pokazejo in delijo z vsemi, ki jih to zanima, kot
npr. Marinkina knjiznica, Caj ob petih, razstave v
galeriji Hodnik, revija Mi o sebi ter delavnice ro¢nih
spretnosti in racunalnistva.

Stevilo 3tudijskih krozkov stalno raste.

V letu 2004/2005, ko je bila univerza ustanovljena,
je 3 krozke obiskovalo 34 slusateljev. Nabor krozkov
je rasel in postajal vedno bolj pester, tako da bomo

letos pripravili kar devetkrat ve¢ krozkov, natan¢neje
38 krozkov. Najbolj obiskani so $e vedno jezikovni
krozki, krozki na temo zdravja in osebnostne rasti

ter razli¢ni etnolo3ki in racunalniski krozki. Tudi
krozki fotografije so postali redni sestavni del nasega
programa.
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Clani univerze kot slu3atelji v krozkih

S pestrostjo Studijskih krozkov je narascalo tudi
Stevilo Studentov in tako imamo ze 320 sluateljev.
V celotnem desetletnem obdobju se je krozkov
udelezilo kar 1536 starejsih Studentov.

V vseh jezikovnih Studijskih krozkih je sodelovalo
kar 449 slusateljev ali 29 odstotkov. Samo v leto-
Snjem letu je v razli¢ne jezikovne krozke vpisanih

59 slusateljev. Skupino izobraZevanj s podro¢ja
zdravja in osebnostnega razvoja je v vseh desetih
letih obiskalo 311 slu3ateljev, kar je druga najvecja
skupina. Vsako leto pripravljamo tudi racunalniske
krozke, saj brez poznavanja najosnovnejsih racu-
nalniskih spretnosti in brskanja po spletu starejsi ne
bomo ve¢ mogli opravljati prakti¢nih zadev, kot so
poslovanje z dav¢nimi organi, bankami ali iskanje
avtobusnega voznega reda.

Mentoriji in slusatelji soustvarjajo Studijske krozke
Mentor ni le predavatelj ali ucitelj, ampak je veliko
vec. Je srediSCe krozka, prijatelj, sodelavec in Se kaj,
tisti, ki postavi program, doloci cilje in vsebine, doda
pa Se prispevek Studentov. Od Studentoy, ki imajo
veliko Zivljenjskih izkusenj, se uci tudi sam.

V celotnem desetletnem obdobju je v krozkih sode-
lovalo vec kot 60 mentorjev, ki so pripravili preko
4200 ur izobrazevanj. Nasi mentorji so visoko kvalifi-
cirani strokovnjaki, ki zelijo svoje znanje na svojem
podroc¢ju deliti z nasimi ¢lani. Snov Studijskega
krozka prilagajajo predznanju in interesom ¢lanov
Studijskih skupin.

Dalec¢ najvec, skoraj 500 ur, je opravil nas mentor
Stephen Mayland, Anglez, ki Ze vrsto let prebiva v
Skofji Loki. Mentor Tadej Gartner prav tako poucuje
anglescino, pa je z nami ze od vsega zacetka.

Veliko mentorskega dela opravijo tudi ¢lani, ki svoje



nadaljevanje s prejs$nje strani

znanje prostovoljno delijo z ostalimi ¢lani univerze v
obliki raznih delavnic ro¢nih spretnosti ali v projektu
Znas - nauci drugega.

Animatorji so srce krozka

Animatorji so zaupanja vredne osebe, natanc¢neje
prostovoljci v posameznih krozkih, ki povezujejo
Studente in administracijo univerze. Skrbijo

za sprotno obvescanje vseh ¢lanov krozkov o
morebitnih spremembah ¢asa in prostora ter

skrbijo za dobre odnose med udeleZenci krozkov in
mentorjem.

Zaradi pestrosti programa in kakovosti mentorjev
postaja Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje v Skofji
Loki prepoznavna tudi izven mati¢ne obcine.

OCENA DELA STUDIJSKIH KROZKOV IN DELAVNIC - Zlata Razpet

Glede na ocene lahko re¢emo, da je nase
izobrazevanje nacrtovano kvalitetno in da ga
izvajajo strokovni delavci.

Na nasi univerzi imamo pestro ponudbo Studijskih
krozkov in delavnic. Ni pomembno samo njihovo
Stevilo, ampak bolj pomembna je njihova kvaliteta
oziroma nacrtovanje in sama izvedba izobrazevanja.
Pripravili smo anonimen ocenjevalni vprasalnik, ki
ga slusatelji krozkov in delavnic izpolnijo na koncu
izobraZevanja. Zelimo dobiti mnenje slu3ateljev,
da bi s pomo¢jo povratnih informacij izbolj3ali

izobraZevanje, ker se zavedamo pomena kakovosti
nasega dela, ki se odraza v zadovoljstvu slusateljev.
Ceprav se studijski krozki 3e niso zakljucili, so
vprasalnike dobili slusatelji petih razli¢nih krozkov.
Sodelovalo je 36 ocenjevalcev. Preverjali smo
obvescanje in ugotovili, da je s takim obves¢anjem
zadovoljnih kar 90 % ¢lanov in da bodo pridobljeno
znanje lahko uporabili tudi kasneje.

Zadovoljni so bili tudi z izvedbo krozkov in lastnim
sodelovanjem pri oblikovanju vsebin.

Delo mentorjev je bilo ocenjeno odli¢no, saj je kar
95 % vprasanih z mentorji zelo zadovoljnih.

NASE USTVARJALNE DELAVNICE IN RACUNALNISKE URICE

Sonja Dolinar

Prva delavnica, ki sem se je udelezila, je potekala

Ze leta 2008 pod vodstvom Alenke Bajzelj, ki se je
predstavila kot prava zakladnica odli¢nih receptov
za prazni¢no pecivo. Naucila nas je tudi izdelave
okraskov iz slanega testa in vrtnic iz marcipana.
Kasneje me je Marta Satler prepricala, naj tudi

jaz za¢nem prenasati svoje znanje in izkusnje z
dekoracijami na tiste, ki si tega znanja Zelijo.

Tako smo v zadnjih treh letih izvedle kar deset
ustvarjalnih delavnic. Zacele smo z jesenskimi
dekoracijami in nadaljevale s prazni¢nimi vencki in
smrecicami, okraski iz slanega testa in velikono¢nimi
dekoracijami. Z Meri Bozovicar sva zaceli projekt
izdelave punck in drugih igrack iz blaga. UdeleZenke
tecaja smo napravile kar Sestindvajset punckin jih
podarile tudi otrokom, ki s starsi Zivijo v terapevtski
skupnosti v Sopotnici.

Decembra smo poleg delavnic jesenskih dekoracij
izpeljale Se delavnico okraskov iz oblancey, ki jo je
vodila mentorica Albina Nastran, nato pa Se izdelavo
drazgoskih kruhkov pod vodstvom Alenke Lotric.
Naslednje leto nacrtujem samostojno delavnico,

na kateri bomo izdelovali novoletne okraske iz
medenega testa. S takSnimi delavnicami se trudimo
ohranjati kulturno dedi$¢ino nasega okolja.

Ideja vsake delavnice je bila predstaviti nase delo
tudi drugim, saj smo z izdelki z delavnic dopolnili
fotografske in druge razstave in tako se je krog
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Foto: S. Dolinar
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Izdelovanje okraskov iz slanega testa

ustvarjalk Siril.

Ustvarjalne delavnice so me spodbudile, da sem z
nasimi ¢lani delila tudi znanje o urejanju fotografij v
programu Picasa in izdelavo foto knjige. Zanimanje
za racunalniske urice je bil velik. Za uspesen zakljucek
smo naredili deset ¢udovitih foto knjig, na katere
smo bili prav vsi ponosni.

Zame je najvecji uspeh, e sem po vsaki delavnici
dobila obcutek, da se nam je pridruzil nekdo, ki se je
prvic lotil samostojnega ustvarjanja in bil zizdelkom
zadovoljen. Zelo sem vesela tudi, da so tudi nasi
izdelki estetski in nastajajo na osnovi dobrih idej.
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POGOVOR S PRVIMI SLUSATELJIUTZO

Besedilo in fotografiji Nevenka Mandi¢ Orehek

Ali je res minilo Ze 10 let od nasega prvega
krozka?

Marsikatera Studentka je v mislih prestevala
leta in krozke, pri katerih je sodelovala. Ne samo
Studentke, tudi Studentje so se udelezevali
izobrazevanj v tistem daljnem Studijskem letu
2004-2005. Ker so fantje v manjsini, bom zacela
z Marjanom Beric¢icem. Tistega daljnega leta je
bil moj so3olec pri krozku Skofja Loka — moje
mesto, ki je potekal
pod mentorstvom
dr. Franceta Stuklja.
Pozneje je obiskoval
kar nekaj krozkov,
katerega mentorji
so bili Tone Kosir,
Pavel Florjanci¢, Peter
Hawlina in e mnogi.
Ce ostanem pri
krozku Skofja Loka

- moje mesto, lahko
recem, da semses
svojimi takratnimi
soSolci sreCevala tudi
naslednja leta pri
razli¢nih krozkih.
Stanka Perne se je
upokojila leta 2001.
Bila je odlocena, da se ne bo vkljucevala v nobeno
dejavnost, dokler se ne nauzije obc¢utka svobode.
Ko je zacela delovati nasa univerza, se ji je zdelo,
da je ze sposobna sprejeti tudi kakSno obveznost.
Obiskovala je vec razli¢nih krozkov, odlocala se je
za taksne, katerih vsebina jo je res pritegnila in na

Skofjo Loko smo
spoznavali v zivo.

katerih je pricakovala, da bo izvedela nekaj novega.

Sodelovanje pri njih je bilo Stanki v veliko veselje.
Zinka Stibilj se spominja, da se je o ustanovitvi
univerze za tretje zivljenjsko obdobje govorilo na
Radiu Sora in v ¢asopisu. Najbolj jo je zanimala
zgodovina Skofje Loke, ki je leta 1957 postala

njen drugi dom, mentor dr. Stukl pa je najboljsi
poznavalec Skofje Loke in njene zgodovine. Ure so
bile zanimive in vedno popestrene s humorjem.
Zinka se je razen krozka Skofja Loka - moje mesto
udelezevala tudi krozka Toneta Kosirja Varujmo in
ohranjajmo zdravje ter teCaja nemskega jezika pod
mentorstvom Olge Vol¢ic. Naslednje Studijsko leto
je nadaljevala s krozkom Skofja loka - okolica, ki ga
je znova vodil dr. Stukl.

Sonja Dolinar je ze takrat, ko je e hodila v sluzbo,
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srecevala upokojenke, ki so hodile na plavanje. Bila
jim je nevoscljiva in obljubila si je, da se bo takoj po
upokojitvi vélanila v DU. Seveda je kmalu izvedela,
da se ustanavlja univerza in se vpisala na krozek
Skofja Loka — moje mesto. Najbolj ji je bilo vie¢,

da je lahko samo poslusala in ji ni bilo treba delati
zapiskov.

Enega naslednjih krozkov je vodila Ruth Podgornik
Res, kar je bilo za Sonjo pravo razkosje, saj so se
seznanili z rozami in grmicki, ki jih do takrat vecina
sploh ni poznala. Kasneje sta se z Ruth spoprijateljili
in vsa leta ji je urejala teraso in cvetli¢ni vrt. Sonja Se
danes skrbi za naso gredo pred DU, katere nacrt je
narisala Ruth.

Marija Mrak se ne spominja, kje je izvedela za

novo ustanovljeno univerzo za tretje zZivljenjsko
obdobje. Morda je bilo na izletu DU? Novica jo je
zelo razveselila in hvalezna je nasi Borjani, ki je

bila pri ustanovitvi glavna. In zakaj se je udelezila
krozka Skofja Loka - moje mesto? Ze naslov sam je
bil privlac¢en. Vodil ga je dr. France Stukl, ki veliko ve,
za povrh pa je vse 3e zabelil z anekdotami. Marija se
je udelezila Se odli¢nega krozka Rodoslovje, ki ga je
vodil Peter Hawlina. HvaleZna je vsem, ki so zasluzni
za te krozke, in tudi sama sebi, da se jih je udelezila.
Ne nazadnje je moja sosolka tudi Meri Bozovicar,
verjetno najbolj pridna Studentka, ki se je do danes
udelezila kar 30 krozkov. Za pogovor z Meri pa bi
potrebovala veliko vec prostora, kot ga imam na
razpolago.

Krozek Varujmo in
ohranjajmo zdravje
je 5 semestrov vodil
prim. mag. Tone Kosir,
dr. med.

Olga Bandelj, ki se je
na njegovo povabilo
krozku pridruzila v
tretjem semestru, je
bila njegova desna
roka in animatorka.
Povedala je, da je na
zaCetku dr. Kosir sam

pripravljal snov, pozneje so to poceli ¢lani krozka.
Imeli so se zelo dobro in ob koncu vsakega semestra
jim je Olga pripravila potrdila o sodelovanju. Vendar
niso sedeli samo v ucilnici, ampak so hodili tudi na
izlete, se v Narinu pri llirski Bistrici ucili peci kruh in
SO svojemu mentorju za 70-letnico, ki so jo proslavili
v Litiji, tudi spesnili pesem.

OIa Bandelj, prizadevna
animatorka



MARINKINA KNJIZNICA
Zlata Razpet

Pred slabim letom sem se prikljucila prostovoljkam v Marinkini knjiznici. Z veseljem trikrat na teden
pomagam pri urejanju in izposoji knjig. Predvsem pa rada spoznavam nove ljudi.

DUSA IN SRCE na3e Marinkine knjiznice je Marija
Draskovi¢. Ceprav med delovnim ¢asom nimamo
veliko ¢asa, mi je Marija uspela povedati naslednje:
»Marinkina knjiznica je zacela nastajati pred
sedmimi leti. Podarjene knjige smo uredile po
pravilih knjizni¢ne stroke in jih zacele izposojati
starejSim bralcem. Ker smo zelele pridobiti ¢im
vecje Stevilo bralcev, smo
uvedle bralno znacko za
starejse. Trudimo se bralcem
tudi svetovati, kaj naj berejo.
Z nasimi bralci se pogovo-
rimo o prebranih knjigah,
upostevamo njihove Zelje
pri nakupu novih knjig in

se pogovarjamo o tezavah,
ki jih tarejo. Stevilo knjig

se je zelo hitro vecalo in na
pomoc so priskocile tudi
druge prostovoljke. Sedaj
nas dela pet inimamo delo
razporejeno.

Knjiznica je odprta vse leto
in ker nimamo pocitnic, smo
se odlocile, da poleti del dejavnosti prenesemo na
travnik pred drustvom.

V knjiznico pod kroSnjami smo povabile otroke

iz vrtcev in jim predstavile otrosko literaturo.
Obiskala sta nas pesnica Neza Maurer in gledaliski
igralec Matjaz Erzen. Svoj strip Trobentica sta
predstavila Jelena in Matjaz Bertoncelj. Vsako leto
se pogovarjamo o doloc¢eni knjizevnosti, na primer

Zlata Razpet, Nevenka Mandi¢ Orehek, Borjana KoZelj, Marija Draskovi¢, Cveta
Skopelja in Brigita Luzar ob podelitvi oblinskega priznanja za projekt leta 2013

o bolgarski, ruski in ostalih. Vedno pa predstavimo
tudi slovenske pisatelje nase generacije, na primer
Evelino Umek, Katarino Kolmanic, Bogdana Novaka.
Dvakrat smo predstavile tudi krozek Kreativho
pisanje, ki ga pripravlje Ljudska univerza Skofja
Loka.

Lahko se pohvalimo, da nas ne poznajo samo v

| |

domacem kraju, ampak tudi drugod po Sloveniji. Da
smo na pravi poti, dokazuje tudi naziv in plaketa za
Prostovoljski projekt leta 2013 v ob¢ini Skofja Loka,
ki jo je Marinkini knjiznice februarja podelila ob¢ina
Skofja Loka.

Nikoli si nisem predstavljala, da iz podarjenih knjig
lahko nastane tako lepa in bogata knjiznica.«

Sama bi pa dodala, da lahko, ¢e so v njej tako
bogati ljudje, kot je nasa Marija.

PROSTOVOLJNI KULTURNI MEDIATORJI - VREDNOTA, KI NAS PLEMENITI

Meri Bozovicar

Starejsi si Se vedno Zelimo sodelovati v druzbenem zivljenju in pri tem tudi uzivati. Zelo sre¢nain
ponosna sem, da delam kot kulturna mediatorka v LoSkem muzeju. Zame je ves ¢as, ki ga prezivim v
muzeju, nekaj lepega in izjemnega, najlepse pa mi je, ko vidim zadovoljne obiskovalce.

Loski muzej je bil med prvimi v Sloveniji, ki se je
vkljucil v sodelovanje z univerzo za tretje zivljenjsko
obdobije in pricel z usposabljanjem prostovoljnih
kulturnih mediatorjev.

Na prvem srecanju se nas je za to delo odlocilo kar
10. Najprej so nam muzejski sodelavci razkazali
muzej ter nas podrobno seznanili z muzejskimi

8

zbirkami na nacin, da jih znamo tudi sami
predstaviti.

Kot mediatorji smo prvic¢ sodelovali ob veliki
slikarski razstavi »LoSka krajina v podobah
zapisana«. Vendar nismo le varuhi zbirk.
Obiskovalce usmerjamo po razstavi in posameznih
muzejskih zbirkah, najpogosteje pa se vklju¢ujemo
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v dezurstvo ob sobotah in nedeljah. Sodelovali smo
tudi v projektu o pregnanstvu Gorenjcev v Srbijo.
Moja pripoved o zgodovini Kajbetove gostilne je
bila objavljena v Loskih razgledih.

Udelezenci studijskega krozka angleskega jezika
pod vodstvom Vere Hartman, ki je tudi mediatorka,
so v anglescino prevedli strip Kamniti most, ki ga v
osnovnih Solah uporabljajo kot u¢ni pripomocek.
Obiskovalci v Skoparjevi hisi, predvsem zdomci in
tujci iz Argentine, Avstralije, Kanade ter Japonci

in drugi, so navduseni nad otrosko igro Spano oz.
fSkalco. Takrat se spomnijo otroskih let, ko so jo ob
dolgih zimskih vecerih igrali s starsi. Igro, natisnjeno
na karton, lahko obiskovalci vzamejo s seboj, za kar

so nadvse hvalezni. Tako je fSkalca morala v ponatis,
saj je prva izdaja Ze posla.

Muzejski delavci so nas mediatorje sprejeli medse
kot enakopravne sodelavce in nas veckrat povabijo
na strokovne ekskurzije.

Da sodelovanje LoSkega muzeja in univerze ni kar
tako, pa dokazujeta tudi prestizni priznaniji, ki ju je
leta 2008 loskim mediatorjem podelil Andragoski
center Slovenije, ter ob¢insko priznanje Prostovoljec
leta 2011.

Najbolj pa me veseli, kadar so obiskovalci muzeja
zadovoljni in si Zelijo Se ve¢ dodatnih informacij o
Skofji Loki. Takrat se moje zadovoljstvo podvoji.

»HALO, KDAJ BO NA VRSTI MOJA RAZSTAVA?«

Besedilo in fotografija Zlata Ramovs

»Zal bo potrebno nekaj mesecev pocakati. Imamo Ze vrsto razstavljavcev, ki ¢akajo na predstavitev

svojih izdelkov.«

Taksni so zadnje

Case odgovori nasim
ustvarjalcem, ki bi Zeleli
razstavljati v drustveni
galeriji Hodnik.

Veseli smo, da smo k
razstavljanju pritegnili
mnoge nase upokojene
ustvarjalce, ki se
ljubiteljsko ukvarjajo

Z ustvarjanjem

izdelkov vseh vrst

in jim omogocili, da
svoje izdelke pokazejo
na samostojnih ali
skupinskih razstavah.
Da se je nasa galerija
uveljavila, potrjujejo tudi Zelje zunanjih ustvarjalcev,
ki si zelijo razstavljati tudi pri nas.

Nase prvotne razstave so bile priloznostne
fotografske razstave in prikazi izdelkov, ki so nastali
v okviru razli¢nih delavnic. Z za¢etkom delovanja
univerze pa so postajale vse bolj nepogresljiv del
drustvenega dogajanja. Zato je bil leta 2010 imeno-
van odbor za razstave, ki jih je zacel pripravljati
sistemati¢no ter o njih voditi statistiko in arhiv.

Se posebej veliko je bilo navdusenje in zadovoljstvo
z razstavami po projektu obnove razstavnega
prostora Galerije Hodnik, ki smo jo ¢lani drustva
uredili s prostovoljnim delom.
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Z razstave foto krozka leta 2006

Letno pripravimo
priblizno sedem
fotografskih in 11 drugih
spremljevalnih razstav,
ki s pestrimiizdelki
obogatijo razli¢ne
drustvene prireditve,
tako v nasi galeriji kot
na drugih lokacijah.
Razstavljenim izdelkom
se veckrat pridruzijo

e razstave Marinkine
knjiznice ter izdelki
Studijskih krozkov in
delavnic.

Galerijo vsako leto
posodabljamo. Ob

otvoritvi zadnje razstave smo pripravili nadgradnjo,
predstavitev fotografij v programu Power Point. To
kaze, da gremo tudi upokojenci s Casom naprej ter
uspesno spoznavamo in uporabljamo tudi moznosti
sodobne komunikacije.

Starejsi imamo Se veliko ustvarjalnih potencialov.
Vsaka nasa razstava je priloznost, da smo ponosni
na uspehe nasih ¢lanov in da ta ponos Sirimo tudi
med nase somescane.

Z razstavami dokazujemo, da smo Se vedno

plodni ustvarjalci, ki se lahko s svojimi izkuSnjami

in sposobnostmi kosamo tudi z bolj priznanimi
umetniki.



PRIZNANJA SO VZPODBUDA ZA SE BOLJSE DELO

Nadja Podgoriek

V desetih letih delovanja je Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Skofja Loka pod vodstvom Borjane
Kozelj pri ¢lanih vzbudila veliko zanimanje za dodatno izobrazevanje. Na razli¢nih tecajih, predavanijih,
delavnicah in srecanjih so udelezenci bogatili svoje znanje in izobrazbo. Njihove aktivnosti je opazila
tudi SirSa javnost in zacela so prihajati tudi priznanja za njihovo delo.

V Studijskem letu 2006/2007 je potekal radijski
krozek, ki ga je vodila Jelka Mlakar. To je bil velik
izziv za vse slusateljice in kot zaklju¢no nalogo

so pripravile stiriurno radijsko oddajo. Po tem
uspesnem projektu se je porodila Se zamisel o
izdajanju glasila. Tako je Ze oktobra 2007 izsla

prva Stevilka glasila Mi o sebi. Prvo priznanje, ki

ga je univerza prejela za sodelovanje na natecaju
Naj prostovoljski projekt 2008, je Mladinski

svet Slovenije podelil prav naSemu glasilu Ml O
SEBI. Priznanje nam je na Brdu pri Kranju podelil
predsednik Danilo Tiirk. Poleg tega nam je Zveza
drustev upokojencev Slovenije 28. septembra 2011
soglasno dodelila prvo nagrado za najboljse glasilo
drustev upokojencev Slovenije.

Za izredno uspesno se je pokazalo tudi prostovoljno
delo kulturnih mediatorjev v LoSkem muzeju.
Komisija za podeljevanje priznanj Andragoskega

centra Slovenije nam je na pobudo predlagatelja,
Loskega muzeja, podelila Priznanje za iziemne u¢ne
uspehe in bogatitev lastnega znanja. Priznanje smo
prevzeli 8. maja 2009 na slovesni podelitvi v Novem
mestu. Leta 2011 so mediator;ji prejeli tudi ob¢insko
priznanje za naj prostovoljni projekt leta. Tudi tokrat
je bil predlagatelj Loski muzej.

Leta 2011 je Borjana Kozelj prejela srebrni grb
ob¢ine Skofja Loka za ustanovitev in sedemletno
uspes$no delo pri vodenju univerze pri DU Skofja
Loka. Plaketo ji je podelil Zupan Skofje Loke, mag.
Miha Jese.

Pred kratkim pa smo zopet praznovali. Nasa
knjiznica je za projekt »Marinkina knjiznica pod
krodnjami« 6. februarja 2014 dobila obcinsko
priznanje za Prostovoljski projekt leta 2013.

Vsa priznanja nam veliko pomenijo.

VSAKOLETNA EKSKURZIJA LEPO DOPOLNJUJE NASE DELO

Borjana Kozelj

Ze prvo 3tudijsko leto 2005 smo sklenili zakljuditi s strokovno ekskurzijo, ki smo jo tako kot tudi vse
naslednje, obarvali geografsko, zgodovinsko in kulturno.

Za ekskurzije smo vedno poiskali manj obiskane
smeri. Tako smo najprej zasli na jugovzhod drzave
in obiskali Premski grad, Kettejevo rojstno hiso ter
cerkev s freskami Toneta Kralja. Pot nas je vodila
tudi v llirsko Bistrico in v osr¢je temnih snezniskih
gozdov. Potem smo obiskali Ptuj in Ptujsko goro,
vendar pa so severovzhodni kraji dale¢, zato smo
naslednje ekskurzije nacrtovali bliZze. Naslednje
pomladi smo precesali Kras. Najprej smo obiskali
vas Pliskovico, leto kasneje pa smo pot podaljsali
¢ez mejo na Doberdobsko planoto in se spustili do
izvira reke Timav. Ker je pretezni del Slovenije kraski,
smo si ogledali tudi dolenjski kras. Potovali smo
po dolini reke Krke do Novega mesta in v muzeju
obc¢udovali arheoloske znamenitosti Dolenjske.
Najvel zanimanja pa je poZelo potovanje z vlakom
po bohinjski progi v Novo Gorico. Spotoma smo
spoznali vinorodna Goriska brda, kjer je pokrajina
pravo nasprotje kraski. Tega potepanja se je
udelezilo kar sto popotnikov. Podobno okolje,
mehka gri¢evnata pokrajina, kjer so doma oljke,
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Foto: N. Mandi¢ Orehek

) : : T
Ekskurzija na Prem in v llirsko Bistrico leta 2005

vinogradi in prijazni ljudje, smo spoznavali tudi

v gricevju severno od Secoveljskih solin. Letos

se bomo podali po poteh prve ekskurzije v manj
obiskan Zep nase drzave, ez Postojnsko in Pivsko
v llirsko Bistrico in skozi snezniske gozdove na
grad Sneznik. Tudi ta del nase domovine dozivlja
spremembe. Zanima nas, Ce je tam kaj novega.
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V SVET PO ZNANJE - GRUNDTVIG DELAVNICE

Marta Satler

Vsezivljenjsko uc¢enje? Kdo si je pa to izmislil? Bomo spet hodili v Solo? Tako je pred tridesetimi leti
razmisljala vecina Slovencev. Vendar je luteranski pastor, ucitelj in politik Nikolaj Grundtvig ze v 19.
stoletju na Danskem ustanovil prve Sole za vsezivljenjsko ucenje.

Univerzitetni profesorji andragogike, vede o
izobrazevanju odraslih, so razmisljali drugace

in v Ljubljani ustanovili prvo Univerzo za tretje
Zivljenjsko obdobje, ki je bila namenjena
izobrazevanju za osebnostno rast, Zivljenje, delo in
prostovoljstvo starejSih. Potem so univerze zacele
rasti kot gobe po dezju v vseh vecjih slovenskih
krajih, pred desetimi leti tudi v Skofji Loki.

Zaradi sodelovanja z Ljudsko univerzo Jesenice

smo jeseni 2010 izvedeli, da se lahko vklju¢imo v
Grundtvig delavnice, ki so del evropskega programa
vsezivljenjskega ucenja.

»To pa je nekajl« smo se navdusili in zaceli brskati po
katalogu 350 razli¢nih delavnic po vsej Evropi.
»Pravite, da vse placa EU?« smo nejeverno
sprasevali. »Saj ni mogocel« Obiskati daljna mesta,
tam preziveti teden dni z novimi prijatelji in vse to
brez ficka v Zepu, take ponudbe se res ne zavrne.

»Prijaviti pa se moramo sami?«To je bila prva

ovira, ki jo je pogumno preskocilo kar 19 nasih
¢lanov. Nato so izbrali delavnico ali dezelo, kamor
si ze dolgo zelijo, organizirali prevoz in zaplavali
novim dogodivicinam naproti. Prvi udelezenci
smo bili bolj poskusni zajcki, ko pa smo ugotovili,
da potovati sam ni tak problem in da pomanjkljivo
znanje tujega jezika ni ovira, smo spoznali, da so
ovire le v nasih glavah. Navdu$eno smo drugim
pripovedovali o svojih izkudnjah in tistim, ki so se
odlocili poskusiti, pomagali pri prijavi. Mnogi zdaj
razmisljajo, da so zamudili enkratno priloznost, saj
je denarja za delavnice zmanjkalo. O tem, kam smo
potovali in kaj smo doziveli, ste ze sliSali in boste Se
na leto3njih sre¢anjih Caj ob petih.

Zdaj je to za nami in vemo, da marsikaj zmoremo. Ta
obcutek je neprecenljiv, Se posebno v nasih letih.

NASE ZIVLJENJE PREPLETA KULTURA

Marinka Mesec

Na univerzi se posve¢amo kulturi vse leto, enkrat letno pa se srecamo na $e posebej slavnostni

prireditvi.

Ob prvi obletnici univerze decembra leta 2005
smo prvic pripravili sre¢anje nasih ¢lanov. Poleg
pevskega zbora Vrelec je bila nasa gostja Azra
Kristanci¢, ki nam je predstavila svojo knjigo o novi
podobi staranja. Vsako
naslednje leto smo februarja
organizirali prireditev, s
katero smo pocastili tako
kulturni praznik kot tudi

dan Zensk. Obi¢ajno smo v
program vkljucili domace
literarne ustvarjalce, med
njimi pesnico in pisateljico
Silvo Brank in pesnico Nezo
Maurer, nekaj besed pa

smo vedno posvetili tudi
pesniku Francetu PreSernu
in dnevu Zensk. Naslednja
leta smo kulturna srecanja
nadgrajevali, zato smo v programe nastopajocih
vkljucevali razlicne goste, tako domace pevske
skupine kot tudi u¢ence OS Skofja Loka-Mesto,
dijake Gimnazije Skofja Loka in u¢ence iz Glasbene
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Bobnarcki iz Glasbene sole

$ole Skofja Loka. Del programa je bila vedno

tudi priloznostna razstava. Ob glasbi in petju

smo si lahko ogledali razstavo ikon, ki nam jih je
predstavila umetnica Albina Nastran. V preddverju
Sokolskega doma

kot tudi v OS Skofja
Loka-Mesto smo
predstavili Cipke,
izdelke iz gline in razne
dekoracije, veckrat

pa tudi fotografije
nasih dejavnosti. Na
vseh prireditvah je bil

s svojim petjem na$
zvesti spremljevalec
pevski zbor Vrelec

pod vodstvom Nade
Krajncan.

Leta 2012 nam je Vlasta
Nussdorfer v svojem pismu sporocila: »Zenska
energija je neizmerna in pravijo, da kar lahko naredi
zenska, ne morejo niti voli s plugom.« To Se kako
velja tudi za naso univerzo.

Foto: N. Mandi¢ Orehek
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ZADISALO JE PO CAJU

Zlata Ramovs

Kadar v prostorih nasega drustva zadisi po domacem ¢aju iz zelis¢ nabranih na pobo¢ju Kamnitnika,
pomeni, da v knjiznici gostimo novega gosta. Caji ob petih so ze tradicionalne dejavnosti univerze, ob
katerih vsako leto spoznavamo zanimive osebnosti in tematike.

Ker se vse bolj zavedamo, kako pomembna je knjiga
za otroke, smo zaceli z otrosko literaturo. Spoznavali
smo pravljice, zgodbe in otrosko poezijo ter njihove
ustvarjalce. Vabili smo babice in dedke, vzgojiteljica
pa nas je naucila, kako pomembno je otrokom
pripovedovati in brati pravljice. Peli smo otroske in
ljudske pesmi ter spoznavali, kako nastajajo knjizne
ilustracije.

Tudi kasneje smo organizirali sreCanja ob caju s
tematskimi ciklusi.

Ciklus tematik iz zgodovine Skofje Loke je vedno
napolnil predavalnico. Poblizje smo spoznali varuhe
narave, Cebele in ¢ebelarje, gobe in gobarjenje

ter pomen lovcey, gasilcev in divjih uzitnih rastlin.
V tematskem ciklu o knjigi so se nam predstavili
pisatelji in pesniki domacega okolja, katerih knjizna
dela smo prebirali vtekmovanju za bralno znacko.
V ciklusu obcinskih nagrajencev smo osebno
spoznali in veliko izvedeli o nasih somescanih, ki

so v preteklih letih za svoje zasluzno delo prejeli
obcinske plakete.

Poleg sre¢anj z doloc¢eno temo smo pripravili veliko

srecanj ob ¢aju z vsebinami, za katere smo zasledili,
da nase c¢lane zanimajo. Tako smo se pogovarjali

o racunalnistvu, zdravju, negi, jamarstvu,
prostovoljstvu v tujih dezelah, angleSko govorecih
dezelah ali zgodbah z razglednic itd.

Foto: N. Mandi¢ Orehek

Edo Erzeti¢ nam je pripovedoval, kako se je ucil
poljs¢ino v Varsavi.

Letos pa nas na Caje vabijo nasi ¢lani, ki so se v
okviru Grundtvig delavnic udelezili raznovrstnih
izobraZevanj za odrasle po vsej Evropi.

PRIPRAVLJAMO TUDI ZAHTEVNEJSE PROJEKTE, POMEMBNE ZA NASE

OKOLJE

Borjana Kozelj, Maja Zakotnik

Vsako leto izpeljemo nekaj projektov. Za nekatere uspesno kandidiramo na ob¢inski ravni, pogosto pa

tudi na drzavnem nivoju.

Najzahtevnejsi projekt univerze je bil Prvi
mednarodni festival Znanje, kultura in tretje
Zivljenjsko obdobje, ki smo ga v sodelovanju z

ljubljansko univerzo pripravili 13.

decembra 2011. Na njem je vec

univerz iz Slovenije in zamejstva

predstavilo svoje raznoliko delovanje.

V Cast nam je, da smo prvi festival
organizirali prav v naSem mestu.

Pomemben projekt je vodila nasa

mlada sodelavka Maja Zakotnik, ki

je bila z nami kar dve leti. O njem je

zapisala:

»Ob koncu leta 2010 je bil na javnem razpisu
Ministrstva za javno upravo za vsebinske mreze
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Najzahtevnejsi projekt univerze je
bil Prvi mednarodni festival Znanje,
kulturain

izbran projekt z naslovom Krepitev mreze nevladnih
organizacij izobrazevanija starejsih. Projekt je bil
namenjen nacionalnemu povezovanju obstojecih
in prihodnjih
nevladnih
organizacij v
mrezi s podrocja

tretje Zivljenjsko obdobje, ;Zt(;zj?ﬁ.va e
ki smo ga v sodelovanju z Povezovanje
ljubljansko univerzo pripravili je temeljilo
13. decembra 2011. na prenosu,

utrjevanju in
razvoju koncepta ter poslanstva univerze za tretje
zivljenjsko obdobje. Drustvo za izobraZzevanje za
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tretje zivljenjsko obdobje Ljubljana je s partnerji Zvezo kulturnih
drustev Grosuplje, Notranjskim ekoloskim centrom Cerknica,
Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje Zalec ter naso univerzo
omogocilo prenos znanja na organizacije in gradnjo novega
znanja ob medsebojnem povezovanju in vzajemnem ucenju.
Pripravljena so bila brezpla¢na izobraZevalna in vsebinska
srecanja, posameznim nevladnim organizacijam, ki so se
prikljucila mrezi, pa se je ponudilo tudi mentorstvo. Pri nas smo
organizirali seminarje z naslovi Vodenje nevladnih organizacij
izobrazZevanija starejsih, Seminar za mentorje, Srec¢anje z mediji
in bili soorganizator ter gostitelji dogodka Dan za spremembe.
Udelezili smo se mnogih seminarjev v Ljubljani, Radovljici,
Grosupljem in Cerknici ter v nasi regiji pridobili lepo tevilo novih
¢lanov. Delo je bilo zanimivo, saj smo spoznali vrsto ustvarjalnih

ljudi in se skupaj ucili.«

Majina mladost, delavnost in natan¢nost je bila za nas velika

vzpodbuda.

Foto: N. Mandi¢ Orehek

>

Prvi mednarodni festival Znanje, kultura in 3. Zivljenjsko obdobje v Sokolskem domu

MREZA PRIJATELJEV IN SODELAVCEV RASTE

Borjana Kozelj

Nase delo smo vedno pokazali okolju in k sodelovanju povabili vse generacije. Nudimo jim priloznost,
da nam pokazejo svoje znanje, da se od njih nau¢imo ¢esa novega, hkrati pa jim ponudimo svoje

izkusnje in znanje.

Mladi mentorji, dijaki in Studen-
tje nas ucijo racunalnistva,
ucenci osnovnih 3ol pa sodelu-
jejo na nasih prireditvah.
Posebej smo ponosni na sode-
lovanje z Loskim muzejem, kjer
smo postavili temelje organizi-
ranega prostovoljstva, ki ga
predstavljajo kulturni
mediatorji.

Zaradi hitre rasti nase univerze
nasi prostori niso dovolj veliki
za vse dejavnosti. Tako ze nekaj
let oblikovalke gline gostujejo
v Studentskem Ateljeju CLOBB, racunalniske urice
pa potekajo v Studentski racunalnici. Letos smo se
povezali s Solskim centrom Skofja Loka, ki nam je
omogocil, da nasi racunalniski krozki potekajo v
novih prostorih MedpodjetniSkega izobrazevalnega
centra (MIC) na Podnu.

Ze vrsto let odli¢no sodelujemo z Ljudsko univerzo
Skofja Loka, ki nasim ¢lanom ponudi vrsto brez-
pla¢nih krozkov, kot sta krozka kreativnega pisanja
in retorike, med vsemi pa izstopa racunalnisko
opismenjevanje, saj se je pri njih racunalnik naucilo
uporabljati ve¢ kot sto nasih ¢lanov. Sodelujemo
tudi s Centrom vsezivljenjskega ucenja Gorenjska
in Svetovalnim sredis¢em Gorenjska pri Ljudski
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Obisk delegacije iz pobratene ob¢ine Maasmechelen

univerzi
Jesenice ter se
vklju¢ujemo
v projekte na
nivoju drzave
in obdine.
Sodelovali
smo v dve-
letnem
projektu z
naslovom
Krepitev
mreze NVO
izobrazevanja
starejsih, zadnji dve leti pa smo bili tudi partner
Ob¢ine Skofja Loka v mednarodnem projektu
Starejsi v akciji.

Pogledali smo tudi v svet, saj smo obiskali
pobrateno obc¢ino Maasmechelen v Belgiji, veliko
nasih ¢lanov pa se je udelezilo Grundtvig delavnic
po Evropi.

Gotovo se najbolj razveselimo velikega obiska malih
prijateljev iz Vrtca Skofja Loka, ki poleti obid¢ejo
naso Marinkino knjiznico pod kroSnjami. Skupaj se
veselimo ob poeziji Neze Maurer in drugih gostov
ter ob prepevanju veselih otroskih in ljudskih
pesmic.

Foto: Z. Ramovs
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DOBER GLAS SEZE V DEVETO VAS
Jelka Mlakar

Obvescanje ¢lanov o dogajanju v drustvu je ena

od temeljnih nalog nasega drustva.V 65- letni
zgodovini smo ta sistem ze dodobra izdelali.
Zagotovo so najstarejsa oblika obvesc¢anja oglasne
deske na javnih krajih in v drustvenih prostorih,
najbolj simpati¢no pa je seveda podajanje novic
od ust do ust. Velik premik pa se je zgodil v zadnjih
desetih letih v tesni povezavi z desetletnico nase
univerze za tretje zivljenjsko obdobje. Oktobra
2007 smo zaceli Stirikrat letno izdajati glasilo MI
O SEBI, julija 2010 pa je prvic izSel novi spletni
casopis e-novice Od tu in tam. Do nedavna smo
nase aktivnosti pogosto predstavljali tudi v oddaji
za upokojence na Radiu Sora, a zal te moznosti
zdaj nimamo vec. V preteklih desetih letih smo

se redno udelezevali tudi aktivnosti v Tednu
vsezivljenjskega ucenja, ko smo na stojnicah v
Skofji Loki predstavljali programe $tudijskih krozkov
in tako marsikoga, ki sicer v drustvene prostore

ni redno zahajal, prepricali, da se pri nas marsikaj
dogaja.

Seveda smo Se posebej ponosni na nase glasilo Ml
O SEBI, ki ga nasi ¢lani dobivajo na dom in ga vsako
Cetrtletje tezko pric¢akujejo. Ker so okrogle obletnice
obicajno tudi priloZznost, da iz arhiva potegnemo
kakSne zanimivosti, se bomo spomnili razstave, ki

smo jo pripravili v galeriji Hodnik, in objavili nekaj
»ocvirkov« iz zakulisja nastajanja prve Stevilke
glasila.

Tudi takole smo si hladili Zivce.

»Ves, zakaj ni¢ ne posljem? Sem cisto brez navdiha
in cakam, da se nekako pojavi.«

»Dovolj za danes. Ura je pol dveh zjutraj.«

»Nekaj sem spravila skupaj, ampak tezko pisem,
ker ne vem, v katerem casu bi se izrazala. Prosim,
popravi, kakor se ti zdi.«

»Ni¢ ne bo s sliko gospe. Prosila me je, da je ne
objavimo. Pravi, da jo ze vsi poznajo. Kljub temu bo
treba stran izpopolniti, da bo zanimiva, saj ves za
duso.«

»Pozdravljene v tej pozni uri. Okoli fotografij je treba
doreci Se avtorje in podnapise ter morda kaksno
zamenjati.«

»Posiljam vam Stiri razli¢ice naslovnice. Mislim, da se
mora naslovnica prilagajati vsakokrathnemu motivu
na glavni fotografiji. Tudi barva ozadja glave naj bo
spremenljiva in vezana na fotografijo. Zakaj bi se
omejevali v kreativnosti? Predihajte, vprasajte in
predlagajte.«

Vse to je ze zgodovina. Zdaj pripravljamo ze 27.
Stevilko in narasla je tudi nasa samozavest.

PRED NAMI JE NOVIH DESET STUDIJSKIH LET Z NOVIMI CILJI

Borjana Kozelj

Ko smo zaceli, si nismo zastavljali visokih ciljev. Danes je drugace.

S svojim delom zelimo ¢im ve¢ upokojencev
prepricati, naj se nam pridruzijo. Nobenih ovir

ni, da ne bi sodelovali pri nasem delu. Vsakdo

je dobrodosel. Kdor se vkljuci v studijski krozek,
prispeva k rasti univerze. Z branjem knjig iz
Marinkine knjiznice prispevamo k njeni rasti. Ko v
galeriji Hodnik predstavimo svoje ustvarjalno delo,
raste galerija.

So uresnicljivi cilji, 1000 udelezencev v
izobrazevanju, nauciti vse upokojence uporabljati
racunalnik, da bodo lahko brali nase spletne
novice ter brskali po spletu, zbrati 10 000 knjig

na policah Marinkine knjiznice in vse prebrati ter
povabiti 10 uglednih gostov na dneve odprtih
vrat knjiznice ob podelitvi bralnih znack? Galerijo
Zelimo opremiti tako, da bomo poleg nasih
ustvarjalcev lahko povabili tudi Ze uveljavljene
umetnike. Se naprej bomo skrbeli za dobre
medsebojne odnose ter za razvoj prostovoljstva,
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medgeneracijskega sodelovanja in sodelovanja z
okoljem. Poleg spoznavanja domovine bomo hodili
tudi na potovanja v tujino in domov prinasali nova
spoznanja. Cakajo nas nove akcije in projekti.

V svojem zivljenju smo druzbi Ze veliko dali. Smo si
zasluzili tudi nove prostore? Potrebovali bi veliko
knjiznico, kjer bi bila na razpolago obiskovalcem
tudi Citalnica in racunalniki, svetle prostore,
opremljeno racunalnisko ucilnico, veliko galerijo,
atelje in $e mnogo vec.

To so nase velike Zelje, ki se bodo mogoce uresnicile
Sele novim rodovom upokojencev. Mi se bomo

Se naprej trudili uresniciti zastavljene cilje v

nasih skromnih prostorih. Nekaj ucilnic pa nam

je narazpolago v osnovnih in srednjih Solah in v
skromnih prostorih loskih Studentov. V poletnih
mesecih del dejavnosti knjiznice prenesemo na
travnik pred drustvom in uzivamo v ¢udoviti okolici
nasega srednjeveskega mesta.
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PRAZNOVALI SMO

10 LET UNIVERZE ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE SKOFJA LOKA

Besedilo Marusa Mohori¢, fotografije so prispevali M. Bizjak, N. Mandi¢ Orehek in Z. Ramovs.

V Cetrtek, 27. februarja 2014 smo praznovali. Vsakoletna proslava, pri kateri zdruZimo praznovanje
kulturnega praznika in dneva Zena, je bila tokrat namenjena predvsem obletnici delovanja univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje pri DU Skofja Loka. Kristalna dvorana v Sokolskem domu je bila skoraj
premajhna za vse povabljene in obiskovalce ter sodelujoce, vsi so bili nasmejani in v veselem

pricakovanju napovedanega zelo pestrega programa.

Za uvod smo si ogledali film o dejavnostih in
bogatem programu izobraZevanja na nasi univerzi,
ki so ga posneli Studentje, za kar se jim zahvaljujemo.
Mesani pevski zbor Vrelec pod vodstvom gospe
Nade Krajncan, ki bo kmalu proslavljal petnajst

let delovanja, je zapel Zdravljico, potem so nas
pozdravili slavnostni govorniki.

MePZ Vrelec pred polno dvorano

Predsednik drustva Miro Dui¢ je pozdravil obiskovalce
in nastopajoce ter izrazil svoje veselje, ker je lahko na
Celu drustva, ki letos praznuje 65. obletnico delovanja,
isto¢asno pa je tudi 10 let delovanja univerze, ki je
zelo obogatila drustvene dejavnosti. Vodji univerze
Borjani Kozelj se je zahvalil, ker ima s svojo ekipo
prostovoljk in prostovoljcev velike zasluge za pestro
dogajanje v drustvu, v nasi Loki in izven nje.

Prof. dr. Ana Krajnc, predsednica UTZO, je vimenu
slovenske univerze Cestitala nasi univerzi in Borjani
Kozelj. »Glede na vse ustvarjeno delo sem mislila,

da praznujete ze dvajsetletnico. Zahvala gre tudi
vsem animatorjem in mentorjem, saj univerza
zraste iz ljudi, ki bi se radi Se ¢esa naucili, zato iS¢ejo

Nastop otrok iz OS Cvetko Golar

Mi o sebi - marec 2014

Deklica in ostarela gospa

svoj prostor. Znanje, u¢enje in dejavna starost,
spoznavanje novih ljudi in druzenje pa je v nasih
letih zelo pomembno.« Povedala je, da bodo naso
bogato dejavnost predstavili na praznovanju »30 let
slovenske univerzex, ki bo v marcu 2014 v Ljubljani,
pokrovitelj pa bo predsednik drzave. Nasi Marinkini
knjiznici je poklonila svojo knjigo Spoznaj sebe in

Nastopajodi in gosti

druge, za kar smo ji zelo hvalezni.

Zupan ob¢ine, mag. Miha Jese, je izrazil svoje veselje
in ¢ast, da je lahko z nami. Povedal je, da je nasa
univerza najvecja in najbolj stevil¢na v Loki, kajti
starost je zelo relativna. »Hvala, ker ste Zivi in se
pomlajujete. Hvala za dobro delo in sodelovanje,«
so bogate besede, ki nam jih je naklonil, obenem

pa najavil pripravo strategije obcine za obdobje
2025, v kateri mora biti vklju¢ena tudi strategija za
medgeneracijsko sodelovanje. On kot zupan racuna
predvsem na naso univerzo, gimnazijo in osnovne
Sole.

Zogica Nogica
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nadaljevanje s prejs$nje strani

V kulturnem programu smo poslusali pevski zbor
Vrelec, otroci OS Cvetka Golarja s Trate so nas
navdusili s folklornim nastopom, da je ozivelo
vse obcinstvo v dvorani. Posebej sta nas navdusili
»Deklica in ostarela gospa« s pogovorom o
odrascanju nekoc in danes, o vzgoji, spostovanju,
druzenju. »V¢asih smo se igrali na dvoriscu,
danes pa gres v razred na predavanje o zdravem
zivljenjskem slogu. Ali se otroci pogovarjate med
sabo?« Deklica odgovori: »Seveda,
saj imamo telefone in facebook.«
Gospa je povedala, kako so vcasih
stars$i kaznovali otroke, deklica pa
recCe: »Danes se starsi pogovorijo z
nami, za kazen pa ne smem gledati
televizije ali se igrati na racunalniku.«
Da, Casi se spreminjajo, a mala
deklica nosi tezko koSaro gospe do
doma in ona ugotovi, da je danasnja
mladina kljub vsemu dobra.

Nadja Strajnar Zadnik in Matjaz

Erzen sta zelo doZiveto predstavila l
besedila udelezenk delavnic

Kreativnega pisanja, ki so potekali

pri Ljudske univerze Skofja Loka pod
mentorstvom Mirjane Debelak. To

je bil zelo dober prikaz sposobnosti
posameznikov, ki jih odkrijejo

v svojem tretjem zivljenjskem

obdobju.

Navdusila nas je tudi Romina Schwarzlin z
monologom Mone Lize iz komedije Limonada.
Romina obiskuje delavnico Osnovni gledaliski tecaj,
ki jo vodi nasa ¢lanica, igralka Nadja Strajnar.

O pobudi za ustanovitev univerze v okviru DU se je
voditeljica proslave pogovarjala z vodjo univerze
Borjano Kozelj. Obudili sta spomin na dogodke pred
desetimi leti,

ko se je Borjana
KoZelj odzvala
vabilu bivse
predsednice
DU Mane Veble
Grum, ki je

kot Studentka
obiskovala tecaj
umetnostne
zgodovine

v Ljubljani.
Skupaj sta iskali
informacije in
prvi trije krozki,
angleski jezik,
zgodovinski
znaslovom
Skofja Loka,
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Romina Schwarzlin kot Mona Liza

Nadja Strajnar Zadnik in
Matjaz Erzen

moje mesto in varovanje ter ohranjanje zdravija,

so se zaceli. Borjani je precej pomagala sodelavka
Lojzka Brezovar, ki je veliko vedela o administraciji.
Kmalu se nam je pridruzila Nevenka Mandi¢

Orehek s fotoaparatom, nato pa $e mnogi drugi.
Univerza je timsko delo, ki se nadaljuje v Marinkini
knjiznici, izdajanju glasila Mi o sebi, naras¢anju
Stevila Studijskih krozkov in raznih delavnic. Borjana
je vesela in ponosna na vsa obcinska in drzavna
priznanja, ki jih je za svoje aktivnosti prejela univerza.

Meri Bozovicar in Borjana Kozelj

Veliko je Se nacrtov in Zelja, zelo pa si bo prizadevala
za izobrazevanje in racunalnisko opismenjevanje
vseh upokojencev. Zeli si, da bi se povecalo 3tevilo
bralcev v Marinkini knjiznici in tudi ¢lanov univerze.
Predsednik DU Miro Duic ji je izroCil cvetje in se
zahvalil za vse opravljeno delo ter jo obvestil, da bo
dobila zasluzeno priznanje na letnem zboru ¢lanstva,
obenem pa ji zazelel Se mnogo ustvarjalnih Studijskih
in organizacijskih let.

Predsednica univerze Lipa iz Domzal, gospa Metka
Zupanek in njena kolegica Metka Levstek sta

Borjani za vecletno prijazno sosedsko sodelovanje iz

Pevska skupina Mavrica
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sosednje univerze prinesli cvetje in »koS¢ek« Domzal
v zahvalo.

Na oder je bila povabljena gospa Meri Bozovicar, ena
najbolj prizadevnih in aktivnih ¢lanic univerze.Vsako
leto obiskuje vsaj tri krozke ali delavnice, je ze sedem
let mediatorka v LoSkem muzeju in animatorka pri
razli¢nih krozkih, bila pa je tudi mentorica krozka

za izdelavo punck. Za vse to si je prisluzila posebno
priznanje, ki ji ga je izroCila Borjana, obiskovalci

pa smo glasno zaploskali. Meri je v svoji zahvali
preprosto izjavila, da ji je vse to omogocila univerza.
Voditeljica proslave Marinka Mesec se je zahvalila
obiskovalcem in nastopajocim ter jih povabila na

B : : ;
Prijetno druzenje je trajalo do zadnje kapljice rujnega
in do zadnjega grizljaja domacih dobrot.

druzenje v preddverju, kjer smo obcudovali izdelke
iz gline, ki so nastali na delavnicah in razstavo Cipk,
ki so jih ustvarile nase klekljarice. Na hodniku pa
lahko obcudujemo risbe, ki so jih ustvarili Studentje
likovnega krozka pod vodstvom Mateja Bizovicarja.

: g ——
Rastava risb na hodniku Sokolskega doma

Za zakljucek in dobro voljo ter sodelovanje
obiskovalcev je poskrbela pevska skupina Mavrica,
ki jo vodi Saso Zagorsek. Navdusila nas je zlasti s
PreSernovo Od Zelezne ceste.

V prijetnem vzdusju in druzenju v preddverju sem
prosila nekatere obiskovalce za kratke izjave o vtisih
s proslave. Zelo zanimive so, vsi pa so prireditev
pohvalili.

Nada Krajncan, zborovodkinja, MePZ Vrelec: »Lepo
pripravljena proslava, nepri¢akovano veliko Stevilo
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ljudi in zanimiv program. Lepa obelezitev obletnice.«
Tanja Avman, Ljudska univerza, Skofja Loka:
»Proslava mi je bila viec in vesela sem, ker dobro
sodelujemo. Zelim veliko uspehov v prihodnosti.«
Rudi Kozuh, ¢lan DU: »Rad bi izrekel same pohvale,
za delo, za program,
medgeneracijsko
sodelovanje, pevci Mavrice
so me navdusili. Vesel

pa sem vseh dogodkov

in dosezkov drustva in
univerze.«

Zlatka Levstek, UTZO Lipa,
Domzale: »Z veseljem smo
se odzvale vabilu in prisle
spet v lepo Skofja Loko.
Proslava mi je bila zelo
vsec, otroci so bili enkratni,
Mavrica pa je navdusila vse obiskovalce. Zlasti pa
sem navdusena nad literarnimi prispevki.«

Mirjana Debelak, mentorica delavnic in
izobraZevanja pri Ljudski univerzi, Skofja Loka: »Bila
sem neizmerno ponosna in ganjena, da ste na tako
imenitni slovesnosti predstavili besedila udelezenk
mojih delavnic. Hvala, da sem bila lahko del tega
velicastnega dogodka, ki me je neizmerno obogatil.«
Edo Erzeti¢, ¢lan DU: »Ce ne bi prisel, ne bi vedel,

kaj sem zamudil. Enostavno sem uzival v celotnem
programu in pel skupaj z Mavrico.«

Viktor Zadnik, moz igralke Nadje Strajnar:
»Prireditev je bila izredno dobro organizirana zaradi
medgeneracijskega sodelovanja. Pokazala se je
vrednost UTZO, saj je s svojim delom sposobna

Zlatka Levstek

Ana Krajnc, Dusica Kunaver, Romina Schwarzlin,
Marinka Mesec in Borjana Kozelj

izvesti izredno kakovostne kulturne prireditve in
s svojim izobraZzevalnim programom omogociti
starejSim vrnitev v mlajSe dni. Vse Cestitkel«
Glede na vse pohvale in odli¢ne ocene menim, da
»spodobi se in pravi¢no je«, da dobijo ustvarjalke
imena in priimke. Zahvaljujemo se Borjani Kozelj,
Zlatki Razpet, Zlati Ramovs, Vlasti Mekis, Nevenki
Mandi¢ Orehek, Marinki Mesec, Katarini Goljat,
Mihu Erzenu, Soniji Dolina, Rudiju Zadniku in
vsem prostovoljkam, ki so pripravile pogostitev, in
cvetlicarni Stanonik, PE Podlubnik.
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PRAZNOVALI SMO ...

nadaljevanje s prejSnje strani

Pogostitev - kulinari¢cne umetnine nasih prostovoljk in

prostovoljcev

Klekljarice, razstava Cipk in izdelkov iz gline

PROSTOVOLJSTVO JE VREDNOTA

JELKA DULC
»DRUZENJE ME VESELI IN BOGATI«

Marusa Mohori¢

Jelka Dulc je v pokoju Ze kar nekaj let in je ¢lanica
nasega drustva. Med prvimi se je odlocila, da se
pridruzi prostovoljcem v projektu Starejsi za sta-
rejse, za boljso kakovost Zivljenja
doma. Pravi, da je

bil to izziv, ker ni to¢no vedela, kaj naj
pri¢akuje, Ceprav je Ze imela nekaj
izkusenj z nudenjem lai¢ne pomoci
svojim sosedom.

Po predstavitvi projekta in prakti¢nih
vajah za izpolnjevanje anketnih

listov, ki so jih dobili od ZDUS, so

leta 2008 prostovoljci zaceli z delom.
Obiskujejo upokojence, starejse od 69
let, ne glede na to, ali so ¢lani drustva
upokojencev ali ne, in jih sprasujejo, kako Zivijo, kaj
pocnejo, ali se druzijo s sosedi in prijatelji ter kako
skrbijo za svoje zdravje.

Jelka je med bolj aktivnimi prostovoljkami, saj je
obiskala Ze vec kot 60 starejsih ljudi ve¢inoma v
Groharjevem naselju, kjer zivi. Vsi so jo sprejeli

in brez omahovanja sodelovali. Sosedi je nudila

tudi laicno pomo¢, pomagala je pri kuhanju,
pospravljanju v kuhinji ter pri vlaganju zelenjave, saj
gospa ni ve€ mogla opravljati dolocenih del. Obe
sta se srecanj veselili, saj sta se lahko pogovarjali.

Na vprasanje, kaj ji pomeni prostovoljstvo, je
odgovorila: »Rada se druzim, spoznavam ljudi, rada
imam starejse ljudi. Skupaj obujamo spomine na
prejSnje Case, se pogovarjamo o skromnem Zzivljenju
in mnogih izkusnjah, ki so nas utrjevale. Z veseljem
tudi pomagam, ¢e le lahko.« Ze ve¢ let je vdova,
hceri sta odrasli. Ima pa tudi stiri vnuke. Njihovih

18

obiskov se vedno razveseli.

Poleg prostovoljstva ji zivljenje polep3a sodelovanje
v pevskem zboru Vrelec, v katerem poje od samega
zacetka. Gre za kar resno delo, saj pred nastopi
vadijo tudi dvakrat ali trikrat tedensko.
Vsako leto nastopijo na zboru ¢lanov
drustva, pripravijo koncert v Sokolskem
domu, sodelujejo na koncertu vseh
slovenskih zborov v Sti¢ni, vabljeni so
na razna gostovanja, odpravijo pa se
tudi na svoj letni izlet, ki se ga Jelka
vedno zelo veseli, saj spoznava kraje in
ljudi v Sloveniji. Poje tudi v cerkvenem
zboru v Zupniji sv. Jurija v Stari Loki.

Za rekreacijo si vzame Cas vsak teden
in je Lubnikarica ze 30 let. V najboljsih
letih je opravila 190 pohodov letno, zdaj pa gre

na Lubnik vsaj Se 15-krat na leto, kakor zahteva
predpis za osvojitev naslova. Kadar ni sezone, kot
prostovoljka ob¢asno dezura v koci na Lubniku.

V zrelih letih je odkrila 3e eno veliko ljubezen, kle-
kljanje. Vcasih je delala gobeline, zdaj pa uziva pri
ustvarjanju Cipk, v€asih tudi sredi noci. Vsak pone-
deljek se pridruzi klekljaricam v nasi knjiznici, kjer
se sreCujejo, si pomagajo in svetujejo druga drugi
ter se naucijo kaj novega, od bolj preprostih pa do
zapletenih vzorcev. Vsak izdelek je umetnina zase in
Jelka je vedno vesela, ko je izdelek koncan. Vecino
Cipk podari druzinskim ¢lanom in prijateljem.

Za svoje prostovoljno delo pri nasem drustvu je leta
2012 prejela pisno priznanje.

Nase drustvo je bogato zaradi prostovoljk in
prostovoljcev, kot je Jelka.

Foto: N. Mandi¢ Orehek
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MED NAS PRIHAJAJO NOVI CLANI

MATEVZ FRLEC, MOZ MNOGIH TALENTOV

Besedilo in fotografije Nevenka Mandi¢ Orehek

Vsak nas ¢lan je edinstven in tudi Matevz ni izjema. Tezko je na kratko opisati vse, s ¢imer se ukvarja,
veliko pa povedo tudi fotografije, za katere je v nasem glasilu vedno premalo prostora. V Loskem
muzeju se je izkazal kot restavrator strelnega orozja, obdelal in ocistil je mavéne skulpture kiparja
Toneta Logondra, njegov priljubljeni konjic¢ek pa je pirografija ali vZiganje slik v les. Sodeloval je tudi

pri Skofjeloskem pasijonu.

Rodil se je leta 1954 v Gostecah, pokojnino pa
uziva na Godesicu v hisi, ki sta jo zgradila z zeno.
V zgornjem nadstropju stanuje njun starejsi sin z
druzino, mlajsi pa si
je ustvaril svoj dom
v sosedniji hisi starih
starSev.

Svojo poklicno pot
je zacel kot vajenec
kovinostrugar na
struznici v podjetju
LTH. Poleg vajeniske
dobe, ki se ne Steje
v delovni staz, je
podjetju ostal zvest
vse do upokojitve. Ob delu je zakljucil srednjo
strojno 3olo in do stecaja LTH delal na vhodni
kontroli.

Po stecaju LTH je bil zaposlen preko javnih del

v LoSkem muzeju. Izkazal se je kot sposoben
restavrator. Za razstavo o ognjenem strelnem orozju
od druge polovice 16. stoletja pa do danasnjih dni,
ki je bila v muzeju na ogled pred dvema letoma, je
ocistil vse eksponate in jih pripravil za ogled.
Matevz je ocistil tudi mavcne skulpture, dela kiparja
Toneta Logondra Loskega muzeja. Predlagal je,
kako jih obdelati in jih tudi obdelal. Kip lvana
Groharja, ki je leta bil o¢em skrit, je sedaj razstavljen
v galeriji na gradu.

Danes, ko je upokojen, je na razpolago mladim, ko
je treba popaziti vnuke. Vnucki, stari dve leti in pol
ter pet let in pol sta pogosto izklju¢no v dedkovi
oskrbi, saj babi Mojca 3e hodi v sluzbo.

Matevz je vedno zaposlen. Razen del okoli hise

in skrbi za vrt najde Cas tudi za svoj konjicek,
pirografijo. Ze ve¢ kot 17 let ustvarja slike, vzgane

v lesu. Pri delu uporablja lipov les in spajkalnik.
Motive poisce na fotografijah v starih koledarjih in
voscilnicah Maksima Gasparija. Slikam dodaja tudi
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priloznostne verze. Vsako sliko izdeluje vsaj 35 ur.
Svoja dela je veckrat razstavljal, med drugim tudi
na skupinski razstavi ob 1000-letnici domacega
Godesica. Izdeluje tudi priloznostna
priznanja za Prijatelje Osovnika, saj je
velik ljubitelj gora.

Sodeloval je tudi pri Skofjeloskem
pasijonu, nazadnje je bil bicar.

Zelo rad ima naravo, zato nabira
gobe in hodi v hribe. Premisljuje, da
bi se kdaj pridruzil nasim planincem.
Samo natanc¢neje mora prebrati
rubriko Gremo na pot v nasem
glasilu. Tudi tekmovalni Sport mu ni
tuj. Kegljacem DU se je Ze pridruzil,
Ceprav ima po treningih tezave s kolki.

Ko ne varuje, hodi v hribe, riSe s spajkalnikom ali
nima opravkov na vrtu, Matevz rad vzame v roke
krizanke: tezje, lazje, skandinavske itd.

Matevz pri delu v svojem ateljeju

Matevz, upam, da ti bo zdravje naklonjeno

in da bos vedno tako pozitivno naravnan in
dobrovoljen. Vesela sem, da sem te spoznala in
da sem dobila priloznost, da te predstavim nasim
bralcem.
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NASVETI ZA BRANJE

Marija Draskovic

V zacetku februarja pred slovenskim kulturnim
praznikom smo v Marinkini knjiznici dobili zanimiv
obisk. Prostovoljka Marusa Mohori¢ se je povezala z
ljubljansko zalozbo Modrijan in obljubili so, da bodo
v okviru akcije z Nedeljskim dnevnikom Pois¢imo
vasim knjigam nov dom nasi knjizici podarili nekaj
knjig. Pri tej akciji sodelujejo tudi bralci Nedeljskega
dnevnika, ki so pomagali zbirati knjige. Pripeljali so
kar 140 knjig. Z njimi je prisla tudi mlada novinarka
Katja Petrovec, ki se je z nami pogovorila o knjiznici
in pogovor objavila v Nedeljskem dnevniku. Knjig
smo bili zelo veseli in ta obisk vzeli kot neke vrste
priznanje, Se posebej zato, ker zaloZzba Modrijan
izdaja zelo kvalitetne knjige. S tem so skupaj z
Nedeljskim dnevnikom pokazali, da jim ni vseeno,
kaj se dogaja s starejSimi knjigami.

Zalozba Modrijan je 23. aprila 2008, na svetovni dan
knjige in avtorskih pravic, zacela izdajati knjizno
zbirko Euroman. Tistega leta je izSlo 27 proznih

del, roman, kratka proza in kratke zgodbe iz 27
drzav ¢lanic Evropske unije. Takrat je Slovenija tudi
predsedovala evropski skupnosti. Zbirka je urejena
tako, da je prvi roman slovenski, potem pa sledijo
dela po abecednem redu slovenskih imen drzav, od
Avstrije do Velike Britanije.

Foto: N. Mandi¢ Orehek

Nedeljskega dnevnika.

Uredniki zbirke so izbrali priznane pisatelje
nacionalnih knjizevnosti. Nekaj je starejsih, ze
uveljavljenih avtorjev, nekateri mlajsi pa so
dobitniki nagrad. Mednje sodita tudi bolgarska
pisateljica Teodora Dimova in Romun Goncalo
Lazarescu, ki sta oba prejemnika nagrade za
vzhodnoevropsko kulturo. Literarne nagrade sta
dobila tudi Portugalec Tavares Gongalo za roman
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Jeruzalem, dobitnica ve¢ nagrad je tudi Irka Claire
Keegan. Posebej razveseljivo je, da je bilo veliko
romanov prvi¢ prevedenih v slovens¢ino.

Za prvi slovenski roman je urednik izbral pisatelja,
ki zelo znan tudi na tujem, Draga Jancarja. V nasi
knjiznici smo brali roman To no¢ sem jo videl, ki je
leta 2010 dobil nagrado Kresnik.

Roman govori o nekaj letih
Zivljenja in skrivnostnem
izginotju Veronike Zarnik,
mlade Zenske iz ljubljanske
mescanske druzbe. O njej
pripoveduje pet oseb,
vsaka od njih pa tudi

o sebi in razburkanem
slovenskem casu pred drugo
svetovno vojno in med njo.
O Veroniki pripoveduje
njen nekdaniji ljubimec,
oficir jugoslovanske
kraljeve vojske, ki se je leta petinstirideset znasel

v ujetniskem taboris¢u v Palmanovi; zgodbo
nadaljuje njena mati, ki aka na vrnitev hcere

v ljubljanskem predmestnem stanovanju, se je
spominja in upa, da se bo vrnila. O njej govorita Se
prijatelj, zdravnik nemske okupacijske vojske, in
druzinska gospodinja. Nekdanji partizan pa pove,
kako je zaradi nesporazumov Veronika umrla.
Roman se dogaja tudi na gradu Strmol.

V romanu Drevo brez imena je glavni junak arhivar
Janez Lipnik, ki naleti na spomine domobranca
Aleksija Grgurevica, Cigar kariera se je zacela

med drugo svetovno vojno v Sloveniji ter na
spomine preproste Ivanke K., bolniske streznice iz
psihiatricne bolnisnice Studenec. Lipnika spomini
tako prevzamejo, da zacne iskati, najprej po arhivu
in nato po svojem daljnem otroskem spominu.
Najde straSne stvari in se pusti zmesti. Ugotovi,

da je bila njegova uciteljica Zala, v katero je bil po
vojni tudi sam otrosko zaljubljen, ljubica adjunkta
in domobranca Aleksija. Na dan prevrejo tudi
neprijetni otroski spomini na oceta.

Pisatelj v obeh romanih poskusa prikazovati
zgodovinske dogodke, ne da bi se ideolosko
opredeljeval. Zanimajo ga predvsem junaki, njihov
odnos do druzine in ljubezni.

Drago Jandar
10 '
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NOVOST V GALERUJI HODNIK

Zlata Ramovs

Ob zadniji otvoritvi razstave se je v nasi galeriji dogajalo nekaj novega. A pojdimo po vrsti.

Decembrska fotografska razstava nase univerze

z naslovom V svet po znanje in izkus$nje je bila

del 3. mednarodne konference Aktivni starejsi za
Evropo v okviru projekta SEN-ACT, ki je potekala v
Sokolskem domu. Na njej smo predstavili udelezbo
¢lanov DU Skofja Loka na Grundtvig delavnicah
po vsej Evropi. Fotografije je razstavilo 13 od 19
udelezencev delavnic.

Foto: N. Mandi¢ Orehek

Z razstave Grundtvig delavnic v
Sokolskem domu

Prazni¢ni december je napovedala razstava nasega
najbolj oddaljenega ¢lana drustva upokojencey,
Martina Hartnerja iz Nemcije. Bozi¢ni ¢as nam

je priblizal z lesenimi, ro¢no izrezljanimi jaslicami

z zivalskimi in ¢loveskimi figuricami. Druzbo so

jim delali rezljani kipi, na stene pa je obesil relief,
razpelo, uro in oljnate slike. Martinova zena Nusa

je razstavo dopolnila s prazni¢no vezenimi prtici.

Foto: Z. Ramovs

Borjana Kozelj, Nusa in Martin Hartner
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Razstavo jaslic je obogatila smrecica z izvirno
novoletno dekoracijo iz oblancev, ki jo je ustvarilo
11 udelezenk delavnice prazni¢nih dekoracij

pod vodstvom Albine Nastran. Razstava je bila

Foto: Z. Ramovs

Okaski iz oblancev

pripravljena pred Cajem ob petih z Zavarovalnico
Triglav, postavili pa smo jo dva zaporedna dneva.
Privabila je mnogo obiskovalcev, ki so odhajali
preseneceni in navduseni.

——

Otvoritev razstave jezkov s prvim racunalniskim
prikazom vseh poslanih fotografij

A

Foto: Z. Ramovs

V prvi tretjini januarja je na vrsto prisla ze tretja
razstava Moj pogled s podnaslovom Jezki, taksni
in drugacni. Fotografi smo poiskali zelo dobre
asociacije na to temo in zbrali kar 112 razli¢nih
fotografij. Od teh smo jih v fotografski razstavi
lahko predstavili le tretjino, ostale pa smo ob
otvoritvi razstave s predstavitvijo prikazali na dveh
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nadaljevanje s prej$nje strani
B

Jezki, taksni in drugacni

racunalnikih. Tako smo obiskovalcem omogocili, da so
videli vse sprejete fotografije, razstavljavcem pa dali
moznost, da so lahko pokazali svojo bogato domisljijo.
Glede na odziv obiskovalcev je bila to dobra nadgradnja
nasih razstav, ki jo bomo 3e uporabili. Razstavljali smo
Janez Bogataj, Sonja Dolinar, Stane Jarc, Mira Kofler,
Brigita LuZar, Vojko Serbec in Zlata Ramovs.

JeZki so se v galeriji pojavili tudi v obliki okrasnih
predmetov iz razli¢nih naravnih materialov, ki so jih
izdelale Ana Hostnik, Sonja Dolinar ter Maricka in Natasa
Zadnik. Pridruzila se jim je tudi Marinkina knjiznica z

gl

|
sl

Foto: Z. Ramovs

razstavo knjig, v katerih smo srecevali razli¢ne

Wi > -
3 W S jezke, med njimi tudi nasega najbolj znanega, Frana
S MilCinskega — JeZka.
) % X S Razstavo si lahko ogledate do sredine marca, ko
= = i bomo razstavili fotografije Slavice Laznik.

VABILO NA EKSKURZ1JO

CEZ POSTOJNSKO IN PIVSKO V ILIRSKO BISTRICO TER SKOZI SNEZISKE GOZDOVE
NA GRAD SNEZNIK.

V sredo, 22. aprila 2014, se bomo podali
po sledeh prve ekskurzije iz leta 2005.
Vabimo vse, ki bi radi preverili, kaj vse

se je v tem Casu spremenilo. Ogledali si
bomo vojaski muzej v Pivki, lepo urejen
grad na Premu, cerkev s freskami Toneta
Kralja in sobo Dragotina Ketteja ter Ilirsko
Bistrico. Kosilo si bomo privos¢ili v osréju
snezniskih gozdov v Gostis¢u Masun, za
konec pa si bomo ogledali $e prenovljen
grad Sneznik.

Prijave sprejemamo do 16. aprila 2014,
ob sredah in petkih, od 8. do 11. urein
ob cetrtkih, od 10.do 12. ure.

Foto: N. Mandi¢ Orehek

UdelezZenci prve ekskurzije leta 2005

N\
MARINKINA KNJIZNICA i
je odprta Univerza za tretje zivljenjsko obdobje
vsak ponedeljek od 14.30 do 16.30 ure, Uradne ure: ¢etrtek od 10.do 12. ure.
vsako sredo in petek od 11. do 13. ure. Telefon: 040 292 646 - v ¢asu uradnih ur. #
E-mail: loka3univerza@gmail.com
http://univerza-tri-du-skofjaloka.si/
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POJEMO SEBI IN VAM

GLASBA

MePZ Vrelec v novembru in decembru 2013

Martin Bizjak

Ob zaklju¢ku 3. mednarodne konference Aktivni ljubezen. Sledil je nastop twirling skupine. MePZ
starejsi za Evropo v okviru projekta SEN-ACT je v Vrelec je zapel Pesem, Robertsonovo Sanjam sen,
soboto, 30. novembra 2013, MePZ Vrelec izvedel Schubertovo Lipo, ljudsko Tam na vrtu in Kresno
samostojni koncert z naslovom Pesem o sreci v pesem Svetlane Makarovic v priredbi Lojzeta

jeseni zivljenja. Pesmi smo razdelili v §tiri tematske  Krajn¢ana. MePZ PD Anice Cernejeve iz Makol pa
sklope: v prvem sklopu so bile pesmi o domovini je predstavil slovenske ljudske, ¢rnske duhovne in
in domoljubju (Loka in grad, Na jezeru, R. Maister: maorske pesmi ob improvizaciji na didZeriduju, na
Rozmarin), v drugem o prijateljstvu in Preernove koncu pa se priredbo popularne skladbe Daj mi

o dekletu (Sanjam sen, Luna sije, Strunam), v poljub glasbenih skupin Cukiin Modrijani. Proslavo
tretjem ljudske ljubezenske pesmi (San se Setao, smo zakljucili s prigrizkom ob spremljavi ansambla,

Tam na vrtu, Roza na poljani)

in v zadnjem pesmi iz SirSega
kulturnega obmogja (ruska
Rudei sarafan, Kresna pesem

na besedilo Svetlane Makarovi¢
in Chopinova Etuda). Vmesne
literarne vlozke je recitiral
amaterski dramski igralec Matjaz
Erzen. Clan MePZ Vrelec Josip
Juraja je ob kitari zapel Vandimo
Iztoka Mlakarja in Slow-motion
DzZordzZa Balasevica. Predstavil se
je tudi moski zbor MePZ Vrelec

s pesmimi Triglav, Vecer na

vasi in dalmatinsko Pod tvojim 5}
prozorom. Za konec smo zapeli §
$e Zbor hebrejskih suznjev iz “
opere Nabucco. el
Moski zbor MePZ Vrelec je bil - ; -
14. decembra 2013 povabljen MePZ Vrelec na bozi¢no novoletnem koncertu v Makolah

v Vinharje v Poljanski dolini na

prireditev v spomin na poljansko vstajo decembra ki je igral dalmatinske in starogradske pesmi. Nas
1941.V lepem in hladnem son¢nem dnevu smo pod  pevec Josip Juraja se je pri ansamblu preskusil tudi
partizanskimi prapori zapeli zalostinki Nov cvet in kot kitarist in se je dobro izkazal.

Na oknu, Kajuhovo udarno Ob Kolpi in Maistrovo Pa e to

RoZmarin. Po prireditvi nas je na invalidskem Za leto 2013 je MePZ Vrelec napovedal tudi koncert
vozicku obiskala Se Brdarjeva mama, ki je takrat v pocastitev skladatelja Petra Liparja. Ker je bil na
kuhala za borce poljanske vstaje. Naklonili smo ji ta dan slovesen zaklju¢ek mednarodne konference
nekaj najlepsih pesmi. SEN — ACT, smo se odzvali prijaznemu povabilu

19. decembra 2013 smo gostovali na bozi¢no- organizatorja konference in na zaklju¢ku izvedli
novoletnem koncertu na proslavi ob dnevu samostojni koncert. Koncert v pocastitev Petra
samostojnosti in enotnosti v Domu krajanov v Liparja smo zato izvedli 1. februarja 2014. Na njem
Makolah. Zdruzena zbora OS Makole sta zapela sta poleg nasega zbora nastopila tudi $e MoPZ
nekaj otroskih pesmi in priredbo popularne Triglav iz Dupelj in Slovenski kitarski kvartet.
popevke Naj pada zdaj dez ter IS¢emo sreco in

Mi o sebi - marec 2014 23



GLASBA

Marinka Logar

Popravek in pravilni zapis pesmi v 24. stevilki ¢asopisa Mi o sebi, z naslovom

DEKLE NA BREGU OVCICE JE PASLA

Pomo¢ sem dobila od Ane Dolinar iz Sopotnice pri Zmincu, za kar se ji prisréno zahvaljujem. Odziva sem
se razveselila, vsaj misporoca, da ljudi zanimajo besedila starih in pozabljenih pesmi. Gospa Ana mi je
obljubila, da bo poskusala obuditi $e kako nepoznano pesmico, za kar se ji v svojem in vasem imenu prav
lepo zahvaljujem.

Pesmico bom v celoti zapisala Se enkrat.

Dekle na bregu ov¢ice je pasla, Kaj pa bodo mamca rekli, Mamco va midva kar k sebi uzela,
zraven sosedova detelj je rasla, ce me ne boste domov spustili, da bjo pri naju u hiski stanvali,
zaspanec zatisne ji trudne oci, ker mamca ne morjo brez mene Zivet, midva pa v svetli kamrici,

Creda v sosedovo deteljo gre. saj let imajo ze osemdeset. ki je za naju pripravljena Ze.

Sosed najmlajsi pa urno pritece,
deklico gor zbudi pa ji porece,

ti si popasla vso detelj mojo,

jaz pa ti vzamem vso Credo zato.

Credo tivzamem, a zraven Se tebe,
da gospodinjica moja mi bodes,
moja ti bos, al jaz pa studiral bom
zvesti tvoj moZ.

B T Joe =

Il A

) fmﬁsﬁmﬂﬁm

Foto: Z. Ramovs -

SADNI VRT

Maja Zakotnik

SAJENJE SADNEGA DREVJA

Zimsko-spomladansko sajenje se pri¢ne takoj, ko tla niso ve€ zmrznjena, in traja, dokler sadike mirujejo,
to je do odganjanja brstov. Pri sajenju sadnih sadik moramo paziti, da damo sadiki dovolj prostora za rast,
da je ne posadimo pregloboko, saj mora biti cepljeno mesto vsaj 5-10 cm nad povrsino zemlje, ter da
mineralnih gnojil oz. hlevskega gnoja ne damo naravnost na korenine. Ko smo sadiko posadili, jo moramo
e porezati. Obvezno prikrajsamo vrh in stranske vejice.

REZ SADNIH DREVES
Zima se pocasi poslavlja in prihaja primeren ¢as za rez sadnih dreves. Najbolj pomembno je, da porezemo

peckarje, jablane, hruske in drugo. Koscicarje (¢e3nje, slive in ostalo) lahko rezemo tudi v poleti, julija in
avgusta.

VARSTVO PRED BOLEZNIMI IN SKODLJIVCI

Ko so temperature nad 5 °C, lahko drevesa februarja oz. marca Ze prvic¢ zascitimo pred boleznimi in
Skodljivci. Uporabljamo lahko Zvepleno-apneno brozgo, ki se uporablja tudi v ekoloSkem sadjarstvu.
Primerni pa so tudi bakreni (npr. Cuprablau-Z ultra) in oljni pripravki. Bakreni in oljni pripravki se med seboj
lahko mesajo. Ce prvo $kropljenje opravite v tem ¢asu, je smiselno z istimi pripravki skropljenje ponoviti tik
preden se brsti odprejo oz. takrat, ko so Ze malo odprti (do faze misjega usesa). Najzahtevnejse sadne vrste
v tem Casu so breskve in nektarine, zato morate biti pri Skropljenju teh vrst asovno zelo natan¢ni. Prvo
$kropljenje je bilo treba glede na vremenske razmere letos Ze opraviti. Ce tega $e niste storili, dajte takoj, ko
ne bo dezevalo in bodo primerne temperature.
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JOZE BERNIK
Nadja Podgoriek

ZANIMIVE OSEBNOSTI

Namesto zivljenjepisa bi o njem in njegovem zivljenju lahko veliko povedale njegove iskrive pesmice.
Ce pa bi ga v glasilu lahko slisali igrati harmoniko, ki jo igra ze 70 let, bi bila predstavitev $e prijetnejs3a.
Da igranje harmonike ne bi $lo v pozabo, je z bratoma Francem in Ludvikom, s katerima so skupaj igrali
kar 65 let, posnel dve zgoscenki, za kateri pravi: »Te posnetke smo nardil, da starih viz neb’ pozabil.«

Kje se je zacela vasa zivljenjska pot in kako je
potekala vasa mladost?

P V Casu moje mladosti je bilo zivljenje resni¢no
tezko. Rodil sem se 13. marca 1929 v Krivem
Brdu 3 v druzini z 9 otroki. Tiste dni je bilo vec
kot meter snega in preden je sosed nasledniji
dan Cez zasnezene hribe pripeljal babico, sem
se ze trikrat najedel. Prve Cevlje mi je kupila teta,
ko sem bil star priblizno tri leta. Za pogreb svoje
sestrice sem si Cevlje sposodil od soseda.V 3olo
sem hodil v 7 km oddaljene Javorje. Neke zime
sem bil odsoten kar 117 dni, ker zaradi visokega
snega nisem mogel priti do 3ole.

Pred koncem druge svetovne ste bili
postavljeni pred zelo tezko zivljenjsko
preizkusnjo. Povejte mi nekaj o tem.

P Leta 1944 so ustrelili oceta in tako sem

moral kot 15-letni fant doma prevzeti njegovo
vlogo pri prezivljanju druzine. Z mamo sva se
dogovorila, da bom poskrbel za to, da bodo
mlajsa bratca in sestrica, ki sta bila stara 3 leta in
pol ter 8 let, prisli do kruha. To mi je tudi uspelo.
Ko sem bil star 16 let, sem kupil harmoniko,

za katero sem dal 12 kg slanine, 10 kg mesa in
nekaj denarja. Vse do svojega 25. leta sem veliko
igral in s tem zelo dobro zasluzil. Igral sem na
prejah, porokah in zabavah. Ljudje so bili sre¢ni
in zadovoljni ter se zelo radi druzili. »Veselje,
radost smo delil, zasluZil’ ve¢, kot porabil, ¢e b’
taki b'li Slovenci vsi, pr'nas n'¢ recesije ni.«

Pri 29 letih sem z odli¢nim uspehom zakljucil
dodatno Solanje na Srednji kmetijski 3oli v
Ljubljani. Od 19 predmetov sem imel 17 odli¢nih
in dve prav dobri oceni. Z 31 leti sem prevzel
mesto vodje okolisa v Kmetijski zadrugi na Trati
in tam ostal vse do upokojitve.

Zelo aktivni ste bili tudi na druzbenem

in drugih podro¢jih. Kako vam je uspelo
usklajevati stevilne funkcije, sluzbo in
druzinsko Zivljenje?

P Ozenil sem se leta 1959. Z veliko truda in
odpovedovanja sem zgradil hio v Skofji Loki,
kjer z zeno stanujeva Se danes. Imava tri otroke,
Brigito, JoZeta in Mojco, Sest vnukov in enega
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pravnuka. Vsi otroci imajo univerzitetno izobrazbo

ter so zelo podjetni in uspesdni. Nanje sem res zelo
ponosen in se odli¢no razumemo.

Poleg sluzbe sem vseskozi opravljal Se mnoge
druzbene zadolzitve in funkcije. Bil sem sodnik
porotnik v Skofji Loki, ¢lan upravnega odbora
zavarovalnice Triglav, predsednik ob¢inske komisije za
prostorski plan, $e vedno pa sem ¢lan drustva sadjarjev
Gorenjske. Za vse to sem iz predsedniskega kabineta
v Beogradu prejel odlikovanje Red dela s srebrnim
vencem, na kar sem resni¢no ponosen.

V pokoju ste Ze 26 let. Kako se vam je spremenilo
zivljenje?

» Ko se ¢lovek upokoji, mora prej premisliti, kaj bo
pocel. Pet let pred upokojitvijo sem kupil 7.800 m?
zemlje v Vestru in jo preoral. Leta 1985 sem Ze pridelal

Foto: N. Podgoréek

Joze pred svojim rastlinjakom

10 ton krompirja. Kmetijski institut, s katerim sem
povezan Se danes, mi je leta 1984 pripravil zemljo za
e danes edini plantazni sadovnjak jabolk in hrusk v
tem okolidu. Ze 20 let imamo tu za ljubitelje sadjarstva
predavanja o gojitvi, obrezovaniju in cepljenju drevja.
Ko je sadje zrelo, pa prihajajo tudi otroci iz vrtcev in
30l, da se malo posladkajo. Za donacijo zivil v okviru
projekta Tradicionalni slovenski zajtrk sem leta 2011 od
Ministrstva za zdravje, Ministrstva za Solstvo in Sport,
Cebelarske zveze Slovenije, Kmetijsko-gospodarske
zbornice in drugih dobil zahvalo z besedami:
»Zavedamo se, da je dareZljivost neizmerna, saj ste
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nadaljevanje s prejSnje strani

prispevali Zivila za veliko Stevilo otrok, vzgojiteljev
in uciteljev v slovenskih vrtcih in osnovnih Solah.«
Moje sadje dozori brez Skropljenja. 1z njega kuham
tudi Zganje. Zal mi bo zdaj sadovnjak presekala
severna loSka obvoznica, zaradi katere ga ne smem
pomladiti in mi bo zaradi starosti propadel.
Leta1996 sem si omislil 3e rastlinjak, v katerem
spomladi vzgojim na tisoce sadik paradiznika,
paprike in druge zelenjave. Koncem junija ga
spraznim, zemljo pokrijem z ¢rno folijo in jo na ta

nac¢in mocno pregrejem, tako da je brez kemije
pripravljena na sadike krizantem. Vse, kar posadim
in posejem, mi odli¢no uspeva. Gojim tudi trto, kivi
in kaki. Povedati pa moram tudi to, da pri 85 letih
drzavi Se vedno plac¢ujem 5 razli¢nih davkov.«
JozZe, vimenu drustva upokojencev Skofja Loka se
Vam zahvaljujem za zanimiv opis Vase Zivljenjske
poti. Zelim Vam 3e mnogo zdravja in bogatih letin
na sadnem vrtu in v rastlinjaku.

ANI, ROJENA FRANCOZINJA, JE POSTALA SLOVENKA

Meri Bozovicar

V muzeju sem spoznala nadvse zanimivo gospo, ki je vedno prisla s skupino francoskih turistov. Tako
sva se spoznali in ko mi je pricela pripovedovati svojo zZivljenjsko zgodbo, sem vedela, da jo bom neko¢

mogoce imela priloznost zapisati.

Rojena je bila v Franciji, njen oce Slovenec,
doma iz Leskovice, mama pa Francozinja, je bila
potomka slovenskih starSev. Oce, sicer predviden
za naslednika kmetije, je po
prvi svetovni vojni zaradi
nesre¢ne ljubezni odsel v
Francijo delat v rudnik, kjer
je spoznal svojo zivljenjsko
sopotnico. Rodili so se jima
trije otroci.

Ani se spominja, da je bila
stara Ze tri leta in $e vedno
ni mogla hoditi. Mama jo je
odpeljala k zdravniku, ki je
rekel, naj jo skupaj z varusko
pripelje k njemu za vec
mesecev. Ani se spominja
le, kako tezko je ¢akala
mamo in ko je prisla ponjo,
je hodila. Kot spomin na

to zdravljenje ima na obeh
kolenih brazgotino v obliki
kriza.V Solo je hodila k nunam in bila zelo pridna
ucenka. Veliko je sodelovala v igralski skupini in v
pevskem zboru, pri telovadbi pa je bila najboljsa pri
plezanju po vrviin kosarki.

Lepo druzinsko zivljenje je prekinila druga svetovna
vojna. Ko so Nemci zasedli njihovo mesto, jim

je oce rekel: »Ce se zgodi kar koli, vedite, da ¢e
bomo preziveli to vojno, se dobimo tam, kjer sem
jaz doma, v Sloveniji, v Leskovici.« Vsakemu je dal
obesek za okoli vratu, na katerem je bil napisan
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naslov. Kmalu so se njegove zle slutnje uresnicile,
saj so jih razselili in razkropili. Njena kalvarija se je
pricela, ko je bila stara komaj 15 let in so jo dodelili
gestapovski druzini za varusko
in gospodinjo. Paziti je morala
na otroka, pospravljati in kuhati.
Gospa ji ni dovolila jesti za isto
mizo, imela ni niti svojega stola,
lezis¢e pa je bilo tako ozko, da
se ni mogla niti obrniti. Otroka
sta jo imela neizmerno rada

in sta to tudi pokazala, kar pa
gospe ni bilo viec.

Vojna vihra se je nadaljevala in
ni bilo dneva, da ne bi bezali

v zaklonisc¢e. Neki dan je bil
usoden tudi za prebivalce
stavbe, v katerem so ziveli.
Spominja se, kako so hiteli po
stopnicah v zaklonisce in kako je
pomagala starejsim in otrokom.
S strahom so pri¢akovali konec
alarma. Pa se je zgodilo, bomba je padla na njihov
stanovanjski blok in v trenutku so se znasli v gostem
prahu, zasuti pod rusevinami. Hitro je pricela
namakati rjuhe v cebru vode, ki je stal ob vhodu v
zaklonis€e in z njimi pokrivati dojencke in otroke.
Dihanje je bilo vedno tezje in nekateri so omedlevali
in se dusili. Naenkrat pa je zaslisala Sum, slutila je,
da jih i5¢ejo. Kolikor je imela modi, je pricela kricati:
»Hilfe, hilfel« in upala, da jo slisijo. Tudi ona se je
onesvestila in se prebudila v bolnisnici. Vsi so ostali

Foto: Osebni arhiv
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Zivi, Ceprav so bili zasuti enajst ur.

Ko si je ogledala rusevine bloka, je na kupu

rusevin zagledala svoj mali kovcek. V njem je imela
shranjeno vse svoje borno premozenje, oCetov
obesek, rozni venec in podobico Matere bozje,

h kateri se je zatekala z molitvijo, kadar ji je bilo
hudo. Podobico hrani Se sedaj. Vztrajala je, da ji je
mimoidodi vojak s kupa razvalin prinesel kovcek.
Konec vojne je pri¢akala kot varuska. Tam, kjer so
domovali kasneje, je v spodnjih prostorih stanoval
njej naklonjeni starejsi zakonski par. Nekega dne

je po radiu slisala obvestilo, da jo preko Rdecega
kriza i5¢ejo starsi. Ko je omenila gospodinji, da

zeli k starSem, o tem ni hotela nic slisati. Ker ni
imela denarja, le obesek, na katerem je pisalo
Leskovica, in mocno voljo, da najde star3e, je svojo
Zeljo povedala prijaznima sosedoma, ki sta ji dala
denar za na pot. Od gospodinje je ¢ez no¢ odsla na
skrivaj na zZeleznisko postajo in vstopila na vlak za
Jesenice. Ko pa je prisla ¢ez jugoslovansko mejo, je
tu dozZivela pravi Sok. Govoriti je znala le francosko
in nemsko, razumela je le malo slovenskih besed,
zato so jo sumili, da prikriva pravi vzrok prihoda.
Najprej so jo zaprli na Jesenicah, nato so jo odpeljali
v zapor v Ljubljano. Po sre¢nem nakljucju je tam
naletela na pomembno osebo, ki je verjela njeni
zivljenjski zgodbi in bila je izpu$¢ena. Za popotnico
pa ji je ta oseba e svetovala: »Punca, Ce si pametna,
se sedaj delaj, da si mutasta, ¢e noce$, da se bos

LOCANI SO PRAZNOVALI 80 LET

Julija Jenko

Decembra 2013 so se v gostis¢u pri Starman v Stari
Loki zbrali fantje, ki so praznovali 80. rojstni dan.

Razen sedmih jubilantov so vsi ¢lani nasega drustva.

Dva med njimi, Pavle in Andrej Krajnik, tudi pojeta
v nasem pevskem zboru Vrelec.

Prvo srecanje so organizirali leta 1953, ko so bili stari
20 let in $e mladi. Pobudnika in organizatorja za
prvo srecanje sta bila Janez Ziherl - Pepevnakov in
Adolf - Adi Pretnar. Kasneje sta se organizatorjema
pridruzila Se Bozo Vali¢ in lvan Krizaj. Tako so se

po desetih letih ponovno srecali in nato srecanja
nadaljevali na pet let. Za letosnje srecanje je skrbel
le Se Adi Pretnar. Ker s takSno organizacijo ni malo
dela, je kar malo odlasal, ceprav so ga nekateri
sprasevali, ali se bodo letos sploh dobili. Potem

pa ga je zena Jozica spodbudila, naj vendar nekaj
ukrene. Poklical je Miha Ovsenika in ga povprasal,

Mi o sebi - marec 2014

ZANIMIVE OSEBNOSTI

spet znasla za zapahi.« Res jih je ubogala. Ko je v
Skofji Loki stopila z vlaka, se je podala na dolgo pot.
Spominja se Kapucinskega mostu in prepri¢ana je,
da ji je samo molitev pomagala zaviti na pravilno
stran, v Poljansko dolino. Ko je v Zmincu zagledala
ljudi na polju, jim je z roko nakazala, da je la¢na.
Dobila je kos kruha. Na koncu Dolgih travnikov se
je ustavila pri koritu z vodo. Kako se je razveselila,
da se je lahko napila vode in osvezila. Tudi tu ji je
prijazna Zenica prinesla kos kruha, ko ji je nakazala,
da je la¢na. Ko je prisla v Gorenjo vas, je stopila v
trgovino, in ko jo je trgovka zagledala, je vzkliknila:
» O, Fanil« Tedaj pa je Ani spregovorila: »Nein, Ich
bin nicht Fani, Ich bin Ani.« Fani je bila njena sestra,
ki je Ani zelo podobna. »Ani, ti ne ves, kako te tvoja
mama is¢e,« je dejala trgovka. Prijazna trgovka

ji je preskrbela spremstvo mladega fanta, ki jo

je odpeljal do Leskovice, kjer so bili zbrani ze vsi
njeni. Kako so se srec¢anja razveselili, si lahko samo
predstavljamo.

Ani je 3e danes zelo ustvarjalna.V DUO centru v
Skofji Loki je vodila delavnico za izdelovanje cvetja
iz krep papirja. Tudi pri pletenju in kvackanju

nima tekmice. Nadvse pa je sre¢na, kadar se lahko
pogovarja francosko ali nemsko. Tudi kaksen
francoski $anson rada zapoje.

Ani, hvala, da si mi dovolila napisati in objaviti tvojo
Zivljenjsko zgodbo. Zelim ti $e veliko zdravja in
srece.

Foto: A. Pretnar

ali bi mu priskocil na pomoc in tako sta kon¢no
uspela obvestiti vse in srecanje se je zgodilo.
Drustvo upokojencev Zeli vsem Se mnogo zdravja
in Se veliko veselih srec¢an;j.
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DOLGO, DOLGO ZIVLJENJE
POGOVOR Z JURIJEM MACKOM

Marinka Mesec

Ustavila sem se pred stanovanjskim blokom v Groharjevem naselju in pozvonila. Odprl mi je gospod
vzravnane in visoke postave, gostih ¢rnih las, iskrivih oci in veselega obraza. To je Jurij Macek, ki bo
24, aprila letos docakal 91 pomladi. Prijazno me je povabil v kuhinjo in mi pozorno kot pravi kavalir
pridrzal plas¢ in ga obesil. O svojem dolgem zivljenju, ki ni bilo roznato, je govoril mirno in spros¢eno.

Rodil se je kot drugi otrok oCetu Jozetu in mami
Ivani v Bukovem vrhu v Poljanski dolini. Imel je Se
tri brate, vendar nihce od njih ni vec ziv. Imeli so
malo zemlje in nekaj Zivali, da so se lazje prezivljali.
Ko je bil star Sest let, jim je umrla mama in tako so
vsak po svojih moceh

z oc¢etom poleg
ostalega dela prevzeli
Se vsa gospodinjska
dela. Osnovno 3olo je
obiskoval na Crnem
vrhu in v Poljanah ter
zakljucil Stiri razrede. Pri
16 letih je odsel sluzit
za hlapca k nekemu
kmetu. V ¢asu vojne

so ga Nemci leta 1942
mobilizirali in dva
meseca se je gibal
okrog Brezic do hrvaske
meje, februarja 1943

pa so ga Nemci poslali
na delo v Nemcijo

blizu Gradca. Skupaj

z dvema slovenskima
vojakoma jim je uspelo
pobegniti v Slovenijo.
Do Dravograda so se
peljali z vlakom, nato pa
so pes odsli po Tuhinjski dolini, kjer so se prikljucili
partizanom. Tam je bil teZzko ranjen v pljuca, zato so
ga pripeljali v bolnico v Koc¢evski rog. Zdravil se je

v Slovensko-hrvaski partizanski bolnici (SHPB). Po
ozdravitvi je Se naprej ostal v bolnici ter pomagal pri
strezbi in opravljal razna dela okrog bolnice. Ko je
bilo vojne konec, je bil Se vedno ob slovenski meji

v Prekmurju in na Koroskem. Za devet mesecev je
moral celo v Beograd, tako da je bil demobiliziran
leta 1947. Po vrnitvi je delal na Zagi, kasneje na
vecjem posestvu, leta 1950 pa se je zaposlil pri
Postnem podjetju v Skofji Loki (Okrajna posta

Kranj) in delal kot postar na terenu. Postno sluzbo
je ve¢inoma opravljal s kolesom ali z motorjem, v
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Jurij $e vedno pece kruh zase, pa tudi
za svoje otroke.

slabih zimskih razmerah pa tudi pes. V tistem casu

je imel kot postar veliko dela, saj je moral posto

prinesti do vsakih hisnih vrat, ker ljudje niso imeli
postnih nabiralnikov. V njegovi torbi so bili ¢asopisi
Porocevalec, Pravica, Pavliha in Delo. S seboj je nosil

tudi bozZi¢no-novoletne in
velikonocne razglednice,
dopisnice, srecke in znamke.
Ob koncu meseca je nosil
pokojnine in druga denarna
nakazila, zato se mu je

delo zavleklo do poznih
popoldanskih ur. Zaradi
hude prometne nesrece z
motorjem se je leta 1972
invalidsko upokojil, vendar
je pri Posti honorarno delal
Se dve leti. Kot postar s psi
nikoli ni imel tezav, saj je
vsakega umiril s prijazno
besedo.

Leta 1953 se je porocil z
Milico Bergant iz Zminca,
kjer sta si ustvarila druzino.
Imata dva sinova in dve
héeri. Vsi so poroceni in Zivijo
v bliznji okolici in ga pogosto
obiskujejo. Ima 5 vnukov in
5 pravnukov. Leta 1973 je
od postnega podjetja dobil najemno stanovanije,
katerega je kasneje odkupil, in se z druzino preselil
v Skofjo Loko v Groharjevo naselje. Pred $estimi
leti mu je umrla zena in danes v stanovanju Zivi
sam. Pravi, da mu ni prav ni¢ dolgcas. Skrbi za red
in Cistoco, pere, poleg tega rad kuha, saj si spece
kruh, potico, ocvirkovko in tudi piskote. Kuhanje
mu je ostalo v krvi e iz otroskih ¢asov, ko je

doma moral poskrbeti, da niso bili la¢ni. Obroke
hrane si pripravi vsak dan ob isti uri, vecerja pa
zelo malo. Bere dnevne Casopise, v reviji Mi o sebi
najraje prebira zgodbe ljudi, ki jih pise Zivljenje.

Za ohranjanje sivih celic reSuje krizanke, radio

je njegov zvesti vsakodnevni spremljevalec, na

Foto: M. Mesec
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televiziji pa si pogleda vsakodnevne novice. Ce je
vreme primerno, se sprehodi skozi Gorajte. Zelo rad
ima tudi roze in kar nekaj let je skrbel za zunanje
ocvetlicenje stanovanjskega bloka. Sedaj ima roze
le na svojih oknih in na kuhinjski polici mu lepo
cveti flamingo. V¢asih se je rad druzil s sodelavcem
Lojzetom Hafnerjem-Zivkom (partizansko ime), ker
je bil zelo zabaven in je napisal veliko pesmi. Pozna
tudi pesmi ljudskega pesnika Pustotnika iz Luse v
Selski dolini. Zrecitiral mi je nekaj verzov: »Kazinar
ma dober vin, v Hrastnku pa poje petelin.« ali: »Pred
ked bo ozelenel hrast, bo prisla nova oblast.«

Ob prijetnem pogovoru je skuhal dobro ¢rno kavo
in postregel z diseco ocvirkovko. Nisem mogla
verjeti, da zna pripraviti tako okusno. Seveda sem
ga takoj prosila za recept in z veseljem mi ga je
zaupal. Vprasala sem ga za recept za tako dolgo in
zdravo zivljenje. Z nasmehom in popolnoma mirno
mi je odgovoril: »Mir, skromnost, ziveti brez hitenja
in stresov, zmerna hrana in gibanje v naravi.«
Gospod Jurij, hvalaVam za ¢as, ki ste ga delili z
menoj, zelim Vam veliko mirnih, zdravih in srecnih
let.

Recept za odli¢no ocvirkovko nam je zaupal Jurij Macek.
Testo je obi¢ajno mle¢no kvaseno. Za nadev razstopimo ocvirke, odstranimo odvecno tekoc¢o

mascobo in jo nadomestimo z razstopljenim maslom ali kislo smetano, ki ga premazemo po testu.
Potresemo z ocvirki in na drobno narezanim porom, ki da ocvirkovki res poseben okus. Nato sledi
klasi¢en postopek pecenja. Peceno premazemo z maslom. Dober tek!

SPORTNI MOZAIK

PRIJATELJSKO SRECANJE KEGLJACEV Z DU JESENICE

Besedilo in fotografija Ivan Hafner

Tradicionalno prijateljsko sre¢anje kegljacev je bilo
tokrat na Jesenicah, in sicer v sredo, 13. novembra
2013.

V Zenski ekipi so nastopale Slavka Plestenjak,
Zdenka Gaber, Marija Tolar in Smiljana Oblak, za
mosko ekipo pa so kegljali Tine Ursi¢, Franc Zontar,
Peter Mravlja in Vlado Podviz.

Ce smo bili doslej vajeni, da s keglja¢i DU Jesenic

Obe ekipi z organizatorji

nismo imeli ve¢jih tezayv, je bilo tokrat drugace.
Ob skromnih rezultatih na obeh straneh je
bilo stanje po treh parih kegljacev in kegljacic
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po dvobojih sicer izenaceno 3:3, vendar so

po skupnem sestevku Jesenicani vodili kar

za 76 kegljev. V zadnjih dvojicah sta metala

Vlado Podviz in Smiljana Oblak ter pricela loviti
velik zaostanek. Le nekaj metov pred koncem so
Jesenicani Se vodili, a na koncu smo jih prehiteli.
Smiljana je s 507 podrtimi keglji do keglja
natanc¢no iznicila zaostanek, Vlado pa je za 4 keglje
premagal izkusenega Zorana Krejica in tako je
nasa ekipa zmagala za 4 keglje. Kon¢ni rezultat je
bil tako 3789:3785 podrtih kegljev. V dvobojih so
zmagali nasi kegljaci 5:3, skupno pa 7:3.

Rezultati so bili nasploh skromni, predvsem pa
povsem protislovni.

Nas$ odli¢ni keglja¢ Nano je bil najslabsi, nas zadnji
po rezultatih Tine Ursi¢ pa od vseh najboljsi, saj je
podrl 531 kegljev. Najboljsi od Jeseni¢anov je bil
sveze upokojeni Marjan Zebre. Se do véeraj keglja¢
prve ekipe KK Jesenic je zmogel borih 509 podrtih
kegljev, a je bil vseeno le najboljsi v svoji ekipi.

Vec kot Stiriurno druzenije je bilo zelo prijetno,

saj so nas bogato pogostili. Izmenjali smo si tako
kegljaske izkusnje kot tudi tiste o zdravju in dobrem
pocutju.
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SPORTNI MOZAIK
KEGLJASKI MOZAIK

Ivan Hafner

Kegljasko Zivljenje v Skofji Loki je bilo decembra
2013 ter januarja in februarja 2014 zelo bogato in
pestro.

Tekmovanj so se udelezili tudi nasi kegljaci, le da
zaradi varCevanja tokrat v manjsem Stevilu.
Poglejmo si pregled pomembnejsih tekmovanj.
Tekmovanje za POKAL LOKA, ki je ima 16-letho
tradicijo, je bilo letos Se posebno zanimivo.

Tako je v kategoriji zensk rekreativk tekmovalo 19
kegljacic. Nase kegljacice so osvojile prvo in tretje
mesto. Smiljana Oblak je zmagala s 528 podrtimi

Nov, naravnost fantasti¢en
rekord kegljis¢a Poden je
dosegel Uros Stoklas, sicer
slovenski reprezentant, ki
tekmuje v tujini.

Podrl je 696 kegljev.

keglji, Zdenka Gaber pa je s 512 keglji osvojila
bron. Med 46 moskimi rekreativnimi kegljaci je

bil nas najboljsi Vlado Podviz, ki je s 545 podrtimi
keglji osvojil Sesto mesto. Joze Avgustin je moral za
deseto mesto podreti 540 kegljev.

Kategorija registriranih kegljacic tekmovalk je bila
Stevil¢no in po doseZenih rezultatih skromna, zato
pa je bila Stevilna kategorija moskih tekmovalcev.
Metala sta kar 102 kegljaca iz vecine slovenskih
prvoligasev. Nastopili so tudi hrvaski tekmovalci in
mnogi, ki si kegljaski kruh sluzijo v tujini.

Temu primerni so bili tudi dosezeni rezultati.

Nov, naravnost fantasti¢en rekord kegljis¢a Poden je
dosegel Uros Stoklas, sicer slovenski reprezentant,
ki tekmuje v tujini. Podrl je 696 kegljev, kar je na
meji moznega. Odli¢en tretji je bil domacin Slavc
Hudolin. Nasploh so bili rezultati odli¢ni. Slu¢ajno
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mi je prisel v roke rezultat dvoboja Hrvaske z
selekcijo ostalega sveta, ki je bil konec decembra
2013 v Zagrebu. Selekcija ostalega sveta je tesno
zmagala, a seStevek 6-Clanske selekcije sveta je bil
3673 podrtih kegljev, sestevek Sesterice na Pokalu
Loka pa kar 3899 podrtih kegljev. Neverjetno.
Sportna zveza Skofja Loka je takoj po novem letu
2014 organizirala TURNIR NAKLJUCNO IZZREBANIH
DVOJIC v enotni kategoriji. Stevilo je bilo omejeno
na 28 kegljacev ali kegljacic.

Nasa odli¢na kegljacica Smiljana Oblak je dobila

Foto: M. Miheli¢

Navijanje, komentiranje...

za sokegljaca Damirja Ristica. Prav onadva sta
zmagala, skupaj sta podrla 1126 kegljev, od tega
Damir 604 in Smiljana 522 kegljev.
TRADICIONALNA PRIJATELJSKA DVOBOJA z DU
Jesenice in z 00Z Skofja Loka sta bila novembra in
januarja in sta opisana v posebnem prispevku. Do
konca februarja 2014 se bomo pomerili Se z ekipo
DU SelSke doline, kateri smo lani ob najtesnejsem
moznem porazu predali prehodni pokal.

Letos ima nase DU v enotni MEDOBCINSKI LIGI,

ki poteka Ze tretji mesec, le tri ekipe, lani jih je
bilo pet, in sicer dve moski in eno zensko. Vse tri
se izvrstno borijo. O kon¢nih rezultatih te lige in o
rezultatih posamic¢nega medobcinskega prvenstva,
ki bo konec februarja 2014, bomo porocali v
naslednji stevilki.

Mi o sebi - marec 2014



DRUZIMO SE TUDI OB BALINANJU
Smiljana Oblak

Leto 2013 je Ze mimo, a tudi ob koncu leta smo 3e
vedno balinale.

17. decembra smo tekmovale na medobcinskem
prvenstvu za zenske na baliniS¢u na Trati, ki ga je
organizirala Sportna zveza Skofja Loka. Na3e 3tiri
ekipe dvojice so zasedle od 2. do 5. mesta. Na
drugo mesto se je uvrstila dvojica Oblak-AZbe, na
tretje mesto Prezelj-Kosir, na Cetrto mesto Zaletel-
Mandi¢ in na peto Miheli¢-Stanonik.

Tako kot lani, smo tudi letos organizirale turnir
naklju¢nih dvojic za vse nase ¢lanice. Sodelovalo
je 5 parov in ker nas je bilo le 9, smo si sposodile
enega moskega. Navijali sta tudi Majda Bernard in
Slavka Stanonik, ki se nam na igriS€u nista pridruzili
zaradi birgel.

Zmagali sta Ivanka Prezelj in Smiljana Oblak, drugi
sta bili Minka AZbe in Anica Kosir, tretja pa Urska
Bizjak s sposojenim Francetom Prezljem. Druzenje
smo nadaljevale Pr' Starman z razglasitvijo
rezultatov in malico. Ilvan Hafner je kot vedno

SPORTNI MOZAIK

Foto: S. Oblak

Toncka Dolinar, Vera Hartman in Franc Prezelj

sodeloval kot sodnik, delili pa smo kolajne iz
medenjakov, za vse sodelujoce pa novoletna
darilca.

KEGLJACI PREMAGALI OBRTNO ZBORNICO SKOFJA LOKA IN PONOVNO

PREJELI PREHODNI POKAL

Ivan Hafner

15. januarja 2014 je potekal tradicionalni prijateljski
dvoboj z loskimi obrtniki za prehodni pokal.
Dogovorili smo se, da se pomerimo s Stevilcnejsima
ekipama.V vsaki deset¢lanski ekipi sta nastopili dve
kegljacici in osem kegljacev.

Lani oz. v prejSnji sezoni smo morali prehodni pokal
predati ekipi OOZ, zato smo dvoboj vzeli zelo resno,
Se posebej, ker smo nastopili z oslabljeno ekipo.

V dolgem, napetem in zagrizenem dvoboju smo
uspeli zmagati. Nasi kegljaci so v desetih dvobojih
zmagali Sestkrat. Tocke za zmage so osvojili Zdenka
Gaber, Roman Selan, Lojze Homan, Ljubo Podpecan,
Franc Zontar in Smiljana Oblak, ki je tudi dosegla
najboljsi rezultat dvoboja, saj je podrla 559 kegljev.
Nasa najboljsa tekmovalca Vlado Podviz in Peter
Mravlja nista bila posebej razpolozena. Vsi nasi
tekmovalci so kljub temu dosegli solidne rezultate,
skupaj so podrli 5105 kegljev, obrtniki pa 4988
kegljev.

Tako smo zmagali z rezultatom 8:4 in znova osvojili
prehodni pokal, ki ga je vodja kegljacev obrtnikov
Bojan Buden izrocil naSemu predsedniku Miru Duicu.

Mi o sebi - marec 2014

Foto: M. Miheli¢

Prejeli spet pokal. Od vseh je bila najolj§a
Smiljana Oblak

Ob pet ur trajajocem dvoboju je potekalo zivahno
in glasno navijanje ter druzenje. Manjkalo ni ne
prsuta, ne sladkarij in ne rujnega vinca. Vse so
prispevali kegljaci obeh ekip sami, najvec obrtniki.
K uspehu so pripomogli tudi Stevilni nasi kegljaci in
podporniki, ki so spodbujali nastopajoce.

Skupaj smo preziveli prijetno in uspeSno popoldne.
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SPORTNI MOZAIK

OB ZAKLJUCKU 33. SPORTNO REKREACIJSKIH IGER

VSE PRIZNANJE NASEMU DRUSTVU

Ivan Hafner

Na zakljuéni prireditvi 33. SR, ki je bila 20. februarja
2014 v organizaciji obc¢ine Gorenja vas - Poljane

in to v gostiscu Jager, so bili podeljeni pokali za
skupne zmagovalce iger.

Pokale in priznanja so podeljevali zupan Milan
Cadez, predsednik Sportne zveze Blaz Pipp in
direktor ZZS Skofja Loka Ale$ Murn.

Naj spomnim, da so bile te igre, nekoc¢ delavske,
nato sindikalne, kasneje medobcinske in sedaj
Sportno-rekreacijske, najmnozi¢nejse igre na
LoSkem. Sedaj so namenjene najsirsemu krogu
udelezencey, ki jih je e vedno veliko, ceprav manj
kot pred leti.

V moski konkurenci je leta 2013 nastopalo 39 ekip
velikih in malih podjetij ter razli¢nih asociacij,
drustev in zdruZenj nase upravne enote, torej vseh
Stirih obcin. Nastopali so v 21 panogah.

V Zenski konkurenci je v 14 panogah nastopalo 21
ekip.

Foto: Osebni arhiv

3

Prehodni pokal za skupno zmago

OPRAVICILO

Nase drustvo v tem tekmovanju nastopa skoraj Cetrt
stoletja oz. odkar poleg podjetij in ustanov lahko
nastopajo tudi drustva in zdruzenja.

Nasi uspehi so vsako leto vedji, tako da nam je leta
2011 uspelo prvi¢ osvojiti skupni prehodni pokal.
Leta 2013 smo bili prvi¢ najboljsi v konkurenci
zenskih in moskih ekip in tako smo osvojili
prehodni pokal za skupno zmago.

V Zenski konkurenci so nase ekipe zbrale 487 tock
in tako zmagale pred ekipo Obmocne obrtne
zbornice, ki je imela 275 tock. V moski konkurenci so
nase ekipe zbrale 811 tock in zmagale pred ekipo
Zavod-Sole (566 tock).

Tako smo prehodni pokal osvojili kar z 1298 tockami
pred ekipami Zavod-3ole, ki so zbrale 808 tock.

K temu so Se posebej prispevali dobra organizacija
celotne Sportne dejavnosti v drustvu, Stevilna
udelezba, prizadevanja nasih vodij odborov ter
navdusenost nasih Sportnic in Sportnikov.

Vsem, ki ste se trudili in vneto zastopali nase
drustvo, se najlepse zahvaljujem.

Verjamem, da taksne uspehe lahko dosegamo tudi
v prihodnje, ¢e nas le ne bodo zaustavile finan¢ne
tezave.

Po koncanih podelitvah je sledilo Se prijetno
druzenje in pogovor o pobudah, kako

ponovno povecati udelezbo na tekmovanijih, saj
vzdusje po ustanovah in podjetjih v tem kriznem
¢asu vsekakor ni spodbudno.

Nekateri so nase drustvo postavljali za zgled, da je
¢lanstvo mogoce animirati in aktivirati tudi v ¢asu
krize.

V glasilu $t 26. se je zgodila pomota. Na strani 23 smo kolesarja BRANETA KORENCICA (v zeleni kolesarski
obleki) zamenijali za LOJZETA OBLAKA, za kar se obema opravi¢ujemo.

ZAVOD ZA SPORT
SPORTNA ZVEZA

SKOFJA LOKA

o€ —
, Bowe

Podlubnik 1c

4220 Ekuﬁn Loka

T 04 5157070
zzs.loka@siol.net
www.zsport-skloka.si
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GREMO NA PO

PROGRAM IZLETOV, LETOVANJ IN PRIREDITEV 2014

DATUM
26. 3.
28.3.
4.do 6. 4.
16. 4.
22.4.
7.5.

12.do19. 6.

28.6.
2.7.
9.7.
16.7.
23.7.
30.7.
6. 8.
13. 8.
20.8.
27.8.
sept.
10.9.
17.9.
sept/okt.
okt.
8.10.
14.11.

RELACIJA

Hotel Delfin Izola

Zbor ¢lanov

Boromejski otoki (prijave feb.)
Topolsica

Jedrska elektrarna Krsko

Mala Nedelja

Letovanje na morju (prijave jan.)
Piknik DU (sobota)

Debeli rtic¢

Debeli rtic¢

Debeli rtic¢

Debeli rti¢

Debeli rtic¢

Debeli rtic¢

Debeli rtic¢

Debeli rtic¢

Debeli rtic¢

Terme Fojnica-BiH (prijave maja)
Topolsica

Pliberk-Avstrija
Trgatev-obiranje grozdja
Beograd-Srbija (prijave sept.)
Mala Nedelja

Martinovanje (petek)

VRSTA DOGODKA
kopalni izlet
sejaDU

turisticni izlet
kopalniizlet
turisti¢ni izlet
kopalni izlet
letovanje
druzabno srecanje
kopalni izlet
kopalni izlet
kopalni izlet
kopalni izlet
kopalni izlet
kopalni izlet
kopalni izlet
kopalni izlet
kopalni izlet
letovanje
kopalni izlet

turisti¢ni izlet o to: 7. Ramovs
aktivni izlet

turisti¢ni izlet

kopalni izlet

druzabni izlet

Obiski gledaliskih predstav bodo objavljeni sproti.

Srecanje upokojencev Gorenjske bo v etrtek, 4. septembra 2014.

Prijave z obveznimi vplacili do zapolnitve prostih mest v avtobusu sprejema Danica Celestina ob sredah in
petkih med 8.in 11. uro v pisarni DU. Informacije lahko dobite na telefon 040 857 273.

Opozorilo

Prijave bomo upostevali zdnem vplacila!

Posamezni izleti in prireditve bodo objavljeni na oglasnih deskah drustva.
Pridrzujemo si pravico do sprememb, odpovedi ali dopolnitev terminov posameznih

izletov in akcij.
Planinski in pohodni izleti bodo prilagojeni vremenskim razmeram.
Vseh izletov in prireditev v drustvu se udeleZujete na lastno odgovornost.

Mi o sebi - marec 2014
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GREMO NA POT

VESELI POHODNIKIV LETU 2014

Datum Planiran pohod

10. marec LIMBARSKA GORA 773 m s Trojan 589 m deloma po cesti, deloma po stezi.
Hoje je 3 -4 ure krozno.

7. april DEBENEC 560 m nad Mirensko dolino na Dolenjskem
3 ure hoje v glavhem med vinogradi

12. maj RAVNE 700 m nad Zelinom. Izhodisce je Zakriz 600 m — Ravne - Zelin
Vzpon je 100 m, sestop je 400 m, hoje je 3 ure krozno.

9. junij M. in V. TRAVNIK koc¢a 1548 m — KOCA NA LOKI pod Raduho 1534 m, valovito po
planinah in gozdovih. Izhodis¢e je na cca 1200 m, 4 ure hoje krozno.

7. julij KASNA PLANINA 1435 m, nad prelazom Crnivec, po prijetno vzpenjajoci poti, ez planino do
pastirske koce. Izhodis¢e je na 902m, VR je cca 533m, 3 - 4 ure hoje krozno.

11. avgust PLANINA KOT 1190 m v REZLJI, v Italiji

IzhodiscCe je vasica Korito 641m, VR je 430 m, 3 -4 ure hoje.

8. september

SIJA 1808 m, z Zi¢nico na Vogel
IzhodisCe je na 1535 m, iz zgornje postaje zZi¢nice, VR je 273m. Hoje je 3 - 4 ure.

6. oktober  JERUZALEM- krajinski park Jeruzalemsko-Ormoskih goric
Izhodi$¢e na 220 m, nad Ormozem do Jeruzalema, med vinogradi. Hoje je 3 - 4 ure krozno.
20. oktober  PLANINA POCKET 1312 m nad KANALSKO dolino v Italiji

IzhodiscCe je na Pl. Pocket, ez planine med macesni.Vzpona je 2x 200 m, 3 — 4 ure hoje.

10. november UGRIZOVA PLANINA 1589 m nad dolino BODENTAL v Avstriji

Izhodisce je na 1010 m, 3 ure hoje.

1. december

Pot v NEZNANO

Ture bodo izpeljane tako, da jih bo lahko vsak, ki se bo odlocil, prehodil, brez nevarnosti za preveliko vro¢ino
in sonce poleti. HOJA in DOBRA DRUZBA JE NASA POT, NASE ZLATO SONCE, ki dela ¢udeze.
Preizkusite in ne boste razocarani. Informacije in prijave sprejema Dragica Gartner na stevilko tel. 041 607 483

PLANINSKIIZLETI V LETU 2014

13.3. Kojnik — Goli¢ vodi Dragica 14.8. \Visarje - Kamniti lovec vodi NeZka
27.3. Posledeh soske fronte vodi Slavko 28.8. Kota13-13 vodi Slavica
10.4. Kocevje - Mestnivrh vodi Dragica 11.9. Zermola vodi Dragica
24.4. Haloske gorice vodi Dragica 25.9. Pikovo - Splavarjenje vodi Slavica
8.5.  Otlisko okno vodi Slavica 9.10. MaliPal vodi Dragica
22.5. Smrekovec vodi Slavica 11.10. Urekov pohod vodi Nezka
5.6. Ajdna - Valvazorjevdom vodi NeZka 23.10. Slivnica - Rakov Skocjan vodi Nezka
19.6. Virnikov Grintavec vodi Nezka 6.11. Selo Setice vodi Dragica
3.7.  Zavrénica - Sredniji vrh vodi Slavica 20.11. Lubnik vodijo vodnice
17.7. Brezniske peci vodi Slavica 4.12. Zaklju¢niizlet v neznano N+S+D+M
31.7. Velebit (2 dni) vodi Dragica

Informacije in prijave sprejemata Nezka Trampus na telefonsko stevilko 041 225 226 ali Martina ErZzen na
Stevilko 041 831 064.
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PO POTI SLOVENSKEGA TOLARJA

Marinka Bercic

Zelela sem zdruziti nekaj novega in zanimivega s
koristnim. Po veselem, a napornem decembru sem
potrebovala malo rekreacije. Gibanje v naravi na
svezem zraku vsakemu izboljsa pocutje.

Ob prebiranju programa planinske sekcije za leto
2014 v zanimivi decembrski tevilki glasila

MI O SEBI me je pritegnilo vabilo za pohod v
zacetku januarja.

s

Koldha pohodnikov

Vsak mesec od januarja do decembra zagnane
organizatorke drustva vabijo planinke in planince
0z. vse, ki jim hoja pomeni pomemben del
aktivnega zivljenja, da se jim pridruzijo na razli¢nih
pohodih in vzponih v gore. Izberete lahko sebi
primerno.

Ze zjutraj nasmejani obrazi Slavice Laznik, Nezke
Trampus in Martine Erzen, ki so nas pozdravili

ob prihodu na avtobus, so nam vlili optimizma,

da bomo skupaj izpeljali pohod ob ne prevec
obetavnem vremenu. Vecji del poti nas je spremljala
megla, Brezice pa so nas pri¢akale v soncu. Nekateri
planinci so se tega pohoda udelezili Ze tretji¢, drugi
pa smo bili novinci, polni lepih pri¢akovanj po
pripovedovanju drugih.

Vsakoletni sobotni pohod v zaCetku januarja

na Veliki vrh, ki lezi na 701 m nadmorske visine

v pogorju Orlice na juznem robu Kozjanskega,

je posvecen slovenskemu tolarju, edinemu
slovenskemu denarju, na katerega smo $e sedaj

Mi o sebi - marec 2014
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POHODI NEZKINIH KORENIN

ponosni. Davnega leta 1992 so natisnili prve tolarje,
denar, ki smo ga uspeli zadrzati do 1. januarja 2007,
ko ga je zamenjal evro.

Lepe, ne prevec naporne triurne krozne poti se je
udelezilo preko sto petdeset ljubiteljev

narave iz Slovenije in s Hrvaske. Po kratkem
pozdravnem govoru Zupana obcine Kozje pri
obelezju smo skupaj zapeli Se Zdravljico. Da je Veliki

vrh pravo mesto za spominsko
obelezje TOLARJU, dokazujejo

tudi bliznje najdbe rimskih novcev
sestercev.

V krajih, kjer je postavljeno obelezje
v poklon tolarju, e vedno cenijo
vrednote, kot sta ¢loveska dobrota
in radodarnost. Tudi to je danes Se
mogoce, saj so nas krajani ze ob
prihodu na domacijo Ivka Godlerja,
predsednika PD Brezice, na Osredku
pric¢akali s pestro izbiro okusnega
peciva, ki je nastalo izpod rok
pridnih domacink, »kuhanckom«

in Cajem, ob povratku pa s klobaso,
kislim zeljem ter domacim vinom.
Na takte harmonike so nekateri
planinci tudi zaplesali.

Vsi, povecini planinci, so delali
prostovoljno. Vzdusje je bilo ¢udovito, saj nas

je druzila dobra volja in Zelja po rekreaciji. Ne
verjamete? Pridruzite se nam in se prepricajte.

Radi obujamo spomine na prijetne trenutke.

Foto: M. Ber¢i¢

e | Rl

Foto: Z. Ramovs

Spomenik je zdaj nadgrajen s plosco v obliki
kovanca in verzi o tolarju.
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VESELI POHODNIKI

Ciril Plesko

Rubriko o pohodnistvu pripravlja in ureja Dragica Gartner, tokrat pa je to nalogo opravil najstarejsi
moski pohodnik Ciril Plesko, ki Steje ze ve¢ kot 80 let. V spodnjem ¢lanku je strnil nekaj vtisov iz
lanskega leta o izredno Stevil¢ni skupini, kar kaze na veliko zZeljo po gibanju v zdravem okolju, v naravi

med hribi in gozdovi.

Zavedamo se, da za svoje zdravje in dobro pocutje
lahko najvec naredimo sami zase, kar poudarja tudi
nasa vodnica Dragica Gartner. Njene organizacijske
sposobnosti visoko cenimo, Ce pa pri tem potrebuje
pomog, ji radi pomagata Nika in Jana.

Veckrat med krajsimi postanki
zadoni tudi ubrana pesem
skupine nasih deklet, ki
pojejo tako lepo, da e ptice
utihnejo in nam tako dvigajo
veselo razpoloZenje. Ce nas
kdaj zasrbijo pete, za ples

s harmoniko in baritonom
poskrbita zakonca Valerija

in Joze Dolenec, po domace
Martenkov, ki rad ob rojstnih
dnevih pohodnikov zrecitira
tole pesem:

Ciril Plesko po Sestih urah hoje
praznuje 81. rojstni dan.

Znam, da imas rodendan,
a nemam nista, da ti dam,
inace imam jednu prase,
ali toga cuvam zase.

Med hojo se tudi veliko pogovarjamo in ¢e

znas prisluhniti neznemu spolu, izve$ marsikaj
koristnega. Recimo o vrtnarjenju in kuhanju ter
tudi o tem, kdaj je katera nazadnje vtikala (vezalke
v Cevlje). V¢asih me zamika, da bi si zapisal kaksen
recept in ga skusal uporabiti, a takoj pomislim, kdo
bi si upal pojesti mojo hrano.

Opazam tudi neko razliko v tekocinskem rezimu
med Zenskami in moskimi. Zenske imajo ve¢
opravka z odvajanjem odpadnih tekocin, moski pa
Zelimo ¢im prej nadoknadili manjkajoco tekocino s
svezim dotokom. No, tak$ni pa¢ smo. Na poteh nasa
vodnica kdaj sre¢a muco, takrat pa imamo vsi dovolj
Casa, da pojemo Se zadnji sendvic iz nahrbtnika.
Pozna jesen je bila v znamenju praznovanja
Dragicinih okroglih 60 let. Veckrat nas je bogato
pogostila in zaradi stroskov, bi ji socialno lahko
malo dvignilo pokojnino, a tega filma verjetno

ne bo videla. Naso Dragico odlikuje pristna sr¢na
dobrota in tolikSno razumevanje vseh tezav, da
nazadnje pozabi Se nase.

Vsi ji Se enkrat Zelimo zdravja za naprej in seveda
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potrpljenja z nami.

Ob koncu sezone sem kot najstarejSi moski
pohodnik v skupini od Jane Bester prejel lep
izdelek, klekljan samostojec encijan na zeleni
podlagi v srebrnem okvircku, zraven pa 3e lepo
gerbero. Oboje je nekaj ¢asa stalo
na mizici v dnevni sobi, potem pa
je moja draga oboje prestavila na
mojo no¢no omarico. Cez nekaj
Casa je gerbera ovenela, jaz pa tudi.
Zapisal sem tudi nekaj podatkov
o nasih pohodih leta 2013.

13. maj: Stevilo udelezencev 63.
Voznja do Ruta 671 m, nato hoja
po cesti do odcepa za Rodico,
precCenje proti vasici Strzis¢e 756 m
ter po cesti priblizno 5 km v dolino
do Suhe Juzne.

20. maj: 46 pohodnikov. Start v
Gorjah, hoja na Jesenico 701 m, ¢ez
preval na vrh Ravni 825 m, Zakojca.
Pri Flandru dobra malica in ogled domacije Franceta
Bevka. Tu so se pred hiso oglasile nase pevke, nato
spust po makadamski cesti v Hudajuzno 380 m.

8. julij: 61 veselih pohodnikov, hoja ¢ez Spodnjo in
Zgornjo Dolgo njivo na vrh Plesivca 1801 m. Vrhovi
Kosute so bili v oblakih, nazaj grede ob koci na Sp.
Dolgi njivi pa smo imeli prijeten pocitek, kjer smo
poskrbeli za primerno rehidracijo in malico.

23. sept.: 70 pohodnikov. Iz Ribnice do Sv. Ane 932
m smo prehodili 443 m visinske razlike. Po pocitku
pri cerkvi smo $li Se do Sten Sv. Ane 963 m in nazaj
do avtobusa. Malica v Marsicih — Rigelj, pri Ortneku.

Foto: D. Ga.rtner

Tudi jaz se iskreno zahvaljujem vsem prijateljem
in pobudnikom, ki ste mi pripravili nepozabna
presenecenja ob mojem rojstnem dnevu in mi
nepozabno polepsali dneve, ki so trajali vec kot
en mesec. Spomini na te dni me bodo greli v srcu
vse do konca dni. Zahvaljujem se tudi vsem, ki ste
uzivali z mano in popestrili te cudovite dogodke,
za katere se splaca Ziveti.

Se na mnoga pohodniska in uzivaska druzenja!

Dragica Gartner
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ZIVLJENJE NA SPODNJEM TRGU

ZDAJ SMO OPTIMISTI

Marusa Mohori¢

Zgodilo se je decembra 2013. Prebivalci SkofjeloSkega Spodnjega trga, bolj znanega kot Lontrg, so se
razveselili in si oddahnili. Kon¢no se bo nadaljevalo delo, lu¢ v tunelu je zagorela. Zidovi njihovih his se
ne bodo ve¢ tresli, omet ne bo odpadal, bolj mirno bodo spali. Stiridesetletna saga o Poljanski obvoznici
se bo zakljucila, saj je bila odlocitev o tem na drzavni ravni sprejeta tik pred novoletnimi prazniki.

Za pogovor o zivljenju na Lontrgu v prejsnjih

in zdajsnjih ¢asih ter obcutkih po novici o
nadaljevanju gradnje obvoznice sem prosila gospo
Janko Primozi¢ Tavcar, domacinko, ki tam Zivi od
rojstva, delovno mesto pa ima kar v domaci hisi, saj
je lastnica Lekarne-Mesto 37.

Foto: Osebni arhiv

Janka Primozi¢ Tavéar v svoji lekarni
na Spodnjem trgu

»Primozi¢i smo na Lontrgu od leta 1892. Otroci smo
se igrali na cesti, saj takrat motoriziranega prometa
ni bilo veliko. Spominjam se konjskih vpreg in tudi
njihovih fig, ki so jih starsi pobirali za gnojenje

na vrtu. Lahko smo se sankali po Grabnu in tudi

s Kranclja si se lahko prisankal do doma. Ljudje

so sneg zmetali s streh na cesto, ga nalozili na
vozove in ga s konji odpeljali v Soro. Zdaj pa delavci
komunale zrinejo sneg pod nasa okna in vrata, na
katerih se vidijo posledice soli. V¢asih so bile hise
odprte, saj nihce ni zaklepal vrat. Vsaka druga hisa
je bila obrtniska, tukaj so bili krojaci, ¢evljarji in
gostilne. Seveda pa je obcasno pripeljal avtobus in
redki avtomobili. Ko sem hodila v zadnjo gimnazijo,
je soSolec Ze imel avto in nas je kdaj peljal v mesto.

Mi o sebi - marec 2014

Ko sem odsla na fakulteto v Ljubljano, sem hodila
pes na trasko Zeleznisko postajo. Moji dve h¢eri sta
se igrali na vrtu za hiso in potrebovali sta le malo
nadzora, da sta sli v Solo ali trgovino. Danes pa
komaj prides ¢ez cesto. Promet se je zelo povecal v
letih, ko so odpirali rudnik urana v Zirovskem vrhu.
Takrat smo bili prebivalci precej zaskrbljeni, saj smo
vedeli, da cisterne vozijo kislino. Povecevalo se je
Stevilo osebnih vozil, saj so se izboljsale avtobusne
povezave s kraji v Poljanski dolini in gradila naselja.
Promet se danes zacne ob Cetrti uri zjutraj in malce
umiri Sele po deseti uri zveler. Zdaj vemo, da se
bodo razmere v bliznji prihodnosti spremenile.«

Stiridesetletna saga o Poljanski
obvoznici se bo zakljucila,

saj je bila odlocitev o tem na
drzavni ravni sprejeta tik pred
novoletnimi prazniki.

V zadnjih letih so se domacini nekajkrat zbrali na
protestih in skusali opozoriti na svoje stiske, a niso
uspeli. Zakaj se niso bolj odlo¢no uprli, ko je bilo v
drzavnih vre¢ah vec denarja in so nekateri zupani
uspesno licitirali za svoje ceste?

»Saj smo se organizirali in zaprli cesto ter opozarjali
na razli¢ne nacine. Gre za drzavno cesto, a obcinski
mozje ocitno niso imeli pravih podpornikov. Lani
pa smo se bolje organizirali in nekajkrat protestirali,
tako da smo v skupinah hodili ¢ez prehode za
pesce. Pogledat nas je prisel tudi zupan. Imeli smo
veliko podporo Lo¢anov in razumevanje vecine
voznikov, ki se vsak dan vozijo v nepretrganih
kolonah po Spodnjem trgu. Zdaj bomo lastniki

hi$ na tem podro¢ju lahko razmisljali o urejanju
zunanjosti hi$ in obnavljanju oken, vrat in fasad.
Pri¢akujemo boljSo kakovost Zivljenja in menim, da
si jo zasluZzimo.«

Seveda si jo zasluzite, prebivalci Loke se veselimo
z vami in vsemi dnevnimi migranti, ki jim bo
prihranjeno pocasno premikanje v koloni na delo,
v Solo ali le po opravkih.

Zahvaljujem se gospe Janki, da je bila pripravljena
deliti svoje spomine in misli z bralci glasila Mi o sebi.
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PROJEKT STAREJSI ZA STAREJSE

KAKO USPESNI SMO BILIV LETU 2013?

Koordinatorica Nezka Fojkar

Program STAREJSI ZA STAREJSE temelji na
prostovoljnem delu, natan¢neje na obiskih

na domovih oseb, starejsih od 69 let. Ko prvic
obis¢emo novo osebo, izpolnimo anketo z
osnovnimi podatki iz poglavij kakovost bivanja,
potreba po pomoci, osebno pocutje, druzenje in
prosti Cas, predlog za ponoven obisk, vas predlog,
pripombe in zelje ter soglasje obiskane osebe

za vodenje evidence in dogovor o ob¢asnem
ponovnem obiskovanju. Leta 2013 je v programu
aktivno sodelovalo 30 prostovoljcev.

Leta 2013 nam je ob¢ina Skofja Loka prvi¢
posredovala podatke iz centralnega registra
prebivalstva o vseh obcanih, starejsih od 69 let.
Taksnih obcanov je kar 3103 oziroma dobrih 13 %
prebivalcev nase obcine. Ker smo podatke pridobili
Sele pred kratkim, smo doslej lahko obiskali le del
teh oseb, seveda pa z delom nadaljujemo, saj je nas
cilj potrkati na vrata vseh starejsih oseb.
Prostovoljci so od zacetka izvajanja programa

na domovih obiskali ze 1556 starejSih oseb. Leta
2013 smo na novo obiskali 163 oseb, poleg tega

pa opravili Se 767 ponovnih obiskov. Nekateri
prostovoljci so starejSim poleg obiskov nudili tudi
enostavne oblike pomodi. Tak3nih primerov je bilo
330, najveckrat so bila to druzenja (156), dostava
hrane iz trgovine (96) in pomoci pri hisnih opravilih
(51). Kar nekaj je bilo tudi prevozov, spremstva pri
raznih opravkih, sprehodov s starejsimi in druge
pomocdi.

Rezultati anket kazejo, da je kakovost bivanja pri
doslej obiskanih osebah Se kar dobra. Vecina jih zivi
v lastnem stanovanju ali hisi, saj ima stanovanje v
najemu manj kot 20 % obiskanih. Stanovanja so
tudi ogrevana ter primerno opremljena z vodo in
sanitarijami. Veliko starejsih si je svoje nepremicnine
pridobilo s trdim delom v mladosti, sedaj pa z
velikim strahom ¢akajo na nepremicninski davek.
Veclina obiskanih oseb ziviv paru z zakoncem,

ali partnerjem ter z otroki in vnuki. Tistih, ki zivijo
sami v hisi ali stanovanju, pa je kar 383.To je najbolj
ranljiva skupina, ki najpogosteje potrebuje dodatno
pomoc.

Za samostojnost je pomemben dejavnik osebno
pocutje. Ankete kazejo, da se pocuti povsem
zdravega le 282 oseb, ki so praviloma mlajsi
upokojenci, z leti pa se osebno pocutje slab3a,

zato potreba po dodatni pomodi hitro narascain jo
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najpogosteje zagotavljajo svojci. Prosti ¢as vecina
anketiranih prezivlja v domacem okolju, kjer jim
vrtnarjenje ter pogosti stiki z otroki in bliznjimi
pomenijo prijetno sprostitev ter socialno varnost.

Foto: Z .Ra.r-hové

Zal pa te moznosti nimajo vsi, saj ugotavljamo, da je
kar 320 starejsih oseb bolj ali manj osamljenih.

Na vprasanje, kaj bi starejsi zeleli, da bi obcina zanje
e organizirala, vedno pogosteje odgovarjajo, da bi
zeleli dobiti dnevni center za osebe s spominskimi
motnjami, na drugem mestu pa center dnevnih
aktivnosti starejsih. Poleg tega jih je strah, da bodo
ukinjene manjse trgovinice za preskrbo v naseljih,
ker se v vec¢jih trgovskih centrih tezko znajdejo,

saj so za mnoge preobsezni in oddaljeni. Zelijo si
tudi dokoncanja Skofjeloske obvoznice, urejenih
sprehajalis¢ in klopic za vmesni pocitek ter bazen za
rekreacijo.

Program Starejsi za starejse je primer dobre prakse,
s katerim nase drustvo zagotavlja varnost starejSim
osebam, jim omogoca nova znanstva in prijateljstva
ter kakovostnejse zivljenje, obogateno s socialno
blizino. Temelj nasega dela je prostovoljstvo in z
njim bomo nadaljevali.

Ce Zelite pomagati so¢loveku, se pocutiti
koristnega, pridobiti nova znanja in izkusnje ter
izpolniti svoj prosti ¢as s koristnim delom, nas
poklic¢ite na telefon 041 717 210, nam pisite na
elektronski naslov nezkafojkar@gmail.com ali se
oglasite osebno v tajnistvu drustva. Dobrodosli so
vsi novi prostovoljci.
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OBISK IZ BOSNE

Besedilo in fotografije Zlata Ramovs

»Odkar redno hodim v Reumal, $e nisem bila bolna,« pravi Cveta Skopelja.

Konec januarja smo v prostorih drustva ponovno gostili obiskovalce, natan¢neje delegacijo zdravilis¢a
Centra za medicinsko rehabilitacijo Reumal iz starodavne bosanske Fojnice, ki ga mnogi nasi ¢lani ze
dobro poznajo. Zadnja tri leta je namrec¢ tudi nase drustvo organiziralo letovanja v tem priznanem
bosanskem zdravilis¢u z vrelcem radioaktivne mineralne vode, s katero uspesno zdravijo svoje

obiskovalce in bolnike Ze od konca 19. stoletja.

Organizatorici srecanja sta bili Bozena Kos,
predsednica komisije za turizem iz Zveze drustev
upokojencev Slovenije, ter nasa tajnica Cveta
Skopelja v vlogi predsednice komisije za turizem
pri Pokrajinski zvezi drustev upokojencev
Gorenjske regije. Namen srecanja je bil seznaniti
gorenjska drustva z dobrimi izkusnjami slovenskih
upokojencev, ki obiskujejo to zdravilisce.
Organizatorice so zelele omogoditi tudi manjsim
drustvom gorenjskih upokojencev, da z
medsebojnimi sodelovanji DU ¢im vec¢jemu Stevilu

F ﬁ, :
V imenu komisije za turizem pri PZDU Gorenjske je
obiskovalce pozdravila Cveta Skopelja, predsednik

Miro Dui¢ pa je predstavil delovanje nasega drustva.

Susnik (na sredini) in podpredsednik
Vlado Todorovi¢ (levo).
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interesentov omogocijo cenovno zelo ugodno
preventivno in rehabilitacijsko zdravilisko letovanje.
Skopeljeva je zato na sre¢anje povabila predsednike
oz. poverjenike za turizem pri gorenjskih DU, ki

se zanimajo za tako obliko sodelovanja. Povabilu

so se odzvala drustva upokojencev Zabnica, Ziri,
Sovodenj in Zelezniki ter predstavniki ZDUS.
Predstavnikov drugih gorenjskih drustev zal ni bilo.

Predstavniki Reumala, voditeljica marketinga Mersida
Burekovi¢, direktor dr. Elvedin Kapo in primarij
dr. Sakib Serhatlija so obiskovalcem podrobno
predstavili njihovo ugodno zdravilisko in turisti¢éno
ponudbo. O svojih odli¢nih izkusnjah in vtisih so
spregovorili tudi udelezenci, ki so ponudbo zdravilis¢a
uporabljali Ze veckrat in jo toplo priporocajo.

Nase drustvo letosnji obisk zdravilis¢a Fojnica
nacrtuje septembra, predstavniki Reumala so za
upokojence napovedali tudi ugodno ponudbo za
mesec julij. Placati bo mogoce v vec obrokih.

Vec informacij o zdravilis¢u, ugodni ponudbi in
cenah storitev lahko dobite, ¢e v raCunalniski
brskalnik Najdi si vtipkate Reumal Fojnica ali
pokli¢ete v nase tajnistvo. Ce vas ponudba zanima,
spremljajte nasa obvestila v glasilu, e-novicah in na
oglasnih deskah.
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nadaljevanje s prejs$nje strani

Nasa kulturna mediatorka, sicer vodja Univerze
za tretje zivljenjsko obdobje Borjana Kozelj, je
obiskovalce popeljala po zasnezenem starem mestu.

KORISTNE INFORMACLJE

Cveta Skopelja

V vlogi prevajalke se je odli¢no izkazala prostovoljka
Nevenka Mandi¢ Orehek.

PREDVIDENE FINANCNE OBVEZNOSTI ZA LETO 2014
Prispevek za drustveno ¢lanarino in vzajemno samopomoc (VS) ze Sesto leto od leta 2009 ostaja enak in
velja od 1. januarja do 31. decembra za tekoce leto. Poravnati ga je potrebno najkasneje do 30. junija.

Drustvena letna ¢lanarina

Vpisnina z izkaznico za nove ¢lane DU

Prispevek za Sklad vzajemne samopomodi
- posmrtnina (neobvezno)

10,00 €
2,00 €

(v sklad se lahko v¢lanijo ¢lani do 70. leta starosti) 10,00 €

Izplacilo posmrtnine

SKLAD VZAJEMNE SAMOPOMOCI

Vzajemna samopomoc je prostovoljna solidarna
skupnost ¢lanov, ustanovljena znamenom, da se
ob smrti izpla¢a posmrtnina. Deluje kot sklad in

jo ureja Pravilnik vzajemne samopomoci. Letni
prispevek in visino posmrtnine vsako leto doloci
upravni odbor ZDUS.

V vzajemno samopomoc se lahko vkljucijo ¢lani
drustev upokojencev do dopolnjenega 70. leta
starosti. Posameznemu ¢lanu pravica do izplacila
posmrtnine pripada po preteku ¢akalne dobe, ki je
odvisna od starosti ¢lana ob vpisu. Ce ¢lan drustva
upokojencev preneha biti ¢lan, ne more biti ve¢ ¢lan
samopomoci in nima pravice do vracila vpla¢anih
prispevkov.

Pomembno je, da so ¢lani ob vstopu seznanjeni s
pogojem, da mora biti ¢lanarina poravnana vsako
leto nepretrgoma in da po enem letu neplacila
¢lanstvo preneha.
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235,00 €

Posmrtnina se lahko izplaca najpozneje v enem letu
po smrti ¢lana samopomoci. Ce po preteku enega
leta niso bila predlozena dokazila o smrti, pravica
do posmrtnine preneha.

SLOVO OD UMRLIH CLANOV

Svojce, ki zelijo, da umrlega ¢lana na zadnji poti
pospremimo s praporom, prosimo, da nam to
sporocijo najmanj 24 ur pred pogrebom. Od

vseh umrlih ¢lanic in ¢lanov se bomo poslovili na
pogrebu z drustvenim praporom. Zalna zastava
bo na sedezu drustva razobesena na dan pogreba
in en dan pred tem. Svojce umrlega prosimo, da

o dogodku obvestijo praporscaka, poverjenika ali
tajnistvo DU.
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MERITVE IN SVETOVANJA

Meritve krvnega tlaka, koli¢ine holesterola in
sladkorja v krvi ter zdravstveno svetovanje bodo
potekali vsako drugo sredo v mesecu od 8. do 10.
ure, razen julija in avgusta. Priporo¢amo, da pridete
tes¢i, saj bodo meritve le tako pravilne. Ceprav

te usluge prostovoljke ¢lanice nasega drustva

in drustva Rdecega kriZza opravljajo brezplaéno,

je potrebno placati testne listice za holesterol in
sladkor. Te dejavnosti so na voljo vsem starejsim
ob¢anom v ob¢ini Skofja Loka ne glede na to, ali so
¢lani drustva ali ne.

VABILO NA ZBOR CLANOV

Obves¢amo vas, da bo redni letni Zbor ¢lanov DU
Skofja Loka v petek, 28. marca 2014, ob 15.30 v
vecnamenskem prostoru Osnovne $ole Skofja Loka—
Mesto.

Zbor ¢lanov Drustva upokojencev marca 2013

VODSTVO
Predsednik DU Miro Dui¢, tel. 040 226-648

KORISTNE INFORMACIJE

VABILO NA PIKNIK

\

Z veseljem vas vabimo na tradicionalno druzabno
srecanje s piknikom, ki bo v soboto, 28. junija 2014,
v popoldanskem ¢asu na balinis¢u Balinarskega
$portnega drustva v Frankovem naselju. Zelimo, da
bi preziveli prijetno popoldne ob dobri hrani, pijaci
in glasbi ter zdruzeni med sebi enakimi.

Podpredsednica/racunovodkinja DU Milica Habjan, tel. 040 292 647
Tajnica/namestnica predsednika DU Cveta Skopelja, tel. 040 226 667

VODJE POSAMEZNIH DEJAVNOSTI DU

Vodja Univerze za tretje zZivljenjsko obdobje Borjana Kozelj, tel. 040 292 646

Vodja Sporta in rekreacije lvan Hafner, tel. 041 971 271

Vodja MePZ Vrelec Martin Bizjak, tel. 040 161 243

Vodja sekcije za organ. izletov in sre¢anj DU Cveta Skopelja, tel. 040 226 667
Vodja planinske sekcije Nezka Trampus, tel. 041 225 226

Vodja pohodniske sekcije Dragica Gartner, tel. 041 607 483

Vodja Marinkine knjiznice Marija Draskovic, tel. 051371 052

Vodja odbora za razstave Zlata Ramovs, tel. 041 971 327

Vodja sekcije za socialo Nezka Fojkar, tel. 041 717 210

Odgovorna urednica glasila Mi o sebi Jelka Mlakar, tel. 031 640 162
Odgovorna urednica e-novic Borjana Kozelj, tel. 040 292 646

Praporscak Hinko Groboljsek, tel. 051/380 724
Mi o sebi - marec 2014
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PONOVOLETNO SRECANJE

UTRINKI S PONOVOLETNEGA SRECANJA DU SKOFJA LOKA

Besedilo in fotografije Martin Bizjak

Upokojenci smo vedno v ¢asovni stiski in tako nam je staro leto neopazno spolzelo v leto 2014.
Preskoka smo se zavedli Sele v petek, 17. januarja, in sklenili to primerno proslaviti.

V dezevnem januarskem veceru smo se v restavraciji Kompliment posedli za mize in se prepustili
ponovoletnemu vzdusju. Ansambel Lubnik s simpati¢no pevko se je Ze ogreval in obetali so se zivahni
plesni ritmi in dobra glasba, ki je pregnala mrakobne dezevne obcutke.

Ansambel Lubnik s pevko Miadi v ritmu
Srecanje je odprl »Sef protokola« Rudi Zadnik, Plesni pari so bili mesani ali tudi enake sestave, saj
ki nam je v eni sapi zazelel vse dobro ne samo hladna statistika kaze na ve¢je stevilo upokojenk v
v letu 2014, ampak tudi 2015, 2016, 2017 in 3e populaciji.

mnogo drugih. Dodal je Se ¢im vec prejetih izplacil
pokojnine, nadaljevanje uspehov pri ljubezni v
dvoje in podobne Zelje, ki jih obi¢ajno izre¢emo
upokojencem.

F"— E |

Razli¢ni plesni pari

Srecanje je bilo dobro obiskano. Dvorana je

bila polno zasedena, vsi smo bili zadovoljni s
postrezbo in hrano. Nagovor predsednika Duica
ob¢instvu ni pokvaril dobre volje, cetudi je poleg
uspehov iz leta 2013 omenil $e skromnejse

Rudi Zadnik zaé¢enja ponovoletno srecanje.

Po ne predolgem govoru se je na plesis¢e podalo financiranje dejavnosti sekcij DU, kot je bilo lani,
mlado in manj mlado, ki jih je glasba Zze dodobra ko tudi ni bilo prav izdatno. Nismo pa preslisali
ogrela. dobrih Zelja, v katerih je bilo zaznati veliko

optimizma za naprej.
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Predsednik DU Miro Dui¢
je uspel obveznosti kratko
zamenjati za plesno seanso.

Za planinske podvige na
Krizno goro si je prisluzil
priznanje, pohvalo in
kolajno.

Omizje v prijetnem klepetu

Plesni pari so bili
mesani ali tudi
enake sestave, saj
hladna statistika
kaze na vecje
Stevilo upokojenk v
populaciji.

Glasba je pozela nemalo odobravanja. Podelitev nagrade najstarejsi
. udeleZenki tega sre¢anja
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FOTO GALERIJA - arhiv DU
1. Studijski krozek v letu 2004-2005 Varovanje zdravja pod vodstvom Toneta Kosirja dr. med.

2. Na prvi ekskurziji leta 2005 je vodja Borjana Kozelj tedaniji predsednici DU Mani Veble Grum
podelila prvo ¢lansko izkaznico nase univerze za tretje Zivljenjsko obdobje.

3. Zaklju¢ek prvega studijskega leta smo leta 2005 proslavili zdomacimi dobrotami.
4. Druzenje ob prvi obletnici ustanovitve univerze - december 2005

5. Univerza je ze kmalu po zacetku delovanja svoje aktivnosti predstavljala na priloznostnih
razstavah.

6. Izobrazevanje prostovoljnih kulturnih mediatorjev leta 2008




