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UVODNIK

CAS DRUZENJA IN SPROSTITVE
Jelka Mlakar

Sicer ne vem, kje za¢nete brati nase glasilo, na
zaCetku ali na koncu, morda najprej pogledate slike
in naslove in se potem odlocite za branje. Rada bi
vam povedala le, da je uvodnik vedno napoved
vsebine tistega, kar zelimo v posamezni Stevilki Se
posebej poudariti. Tokrat so to Sportni uspehi nasih
¢lanov in rekreativcev, ki so dobili zlate, srebrne

in bronaste medalje za Sportne dosezke v sezoni
2010/11. Izbrali smo tudi najboljso Sportnico ter
$portnika in prav zanimivo je, da sta si ta dvojni
naslov prisluzila kar moz in zena. Naj Se kdo rece,
da zakon ni nekaj koristnega. Druga zanimivost je
tudi ta, da je najstarejsa dobitnica medalje stara 83
let in si Zeli, da bi se Se dolgo ukvarjala s Sportom in
rekreacijo. Vsi, ki smo jih povprasali, kaj jim pomeni
Sport, so enoglasno zatrjevali, da je to dragocen
¢as za druzenje in sprostitev, pokali, ki jih dosezejo
na tekmovanjih, pa niso tako pomembni. Seveda
upokojenci uspesni Sportniki ne postanejo ¢ez nog,
$port jih veseli ze od mladih nog in jih spremlja tudi
skozi srednja leta. In prav pri takSnem prezivljanju
prostega Casa se stkejo mnoge vezi, ki ljudi
pripeljejo tudi pred oltar in drzijo $e v poznejsih
letih, zato imamo tudi med upokojenci Stevilne
Sportne pare.

Po drugi strani pa je za tiste, ki se doslej niste

dosti ukvarjali s fizi¢nimi aktivnostmi, prav tretje
Zivljenjsko obdobje primeren ¢as za vkljucitev v
$portno-rekreativne dejavnosti, ki so tudi v nasem
drustvu upokojencev zelo razvejane. Seveda je za
to odlocitev potrebno nekaj poguma, vendar ne
Cakajte na klic, ampak sami pokli¢ite na drustvo in
se pozanimajte o moznostih vadbe.

Vse to bo nalozba v zdravje, dobro pocutje,
optimizem in nenazadnje beg tudi pred
osamljenostjo.

Festival za tretje zZivljenjsko obdobje, ki bo potekal
27.,28. in 29. septembra v Cankarjevem domu v
Ljubljani, je vedno zanimiv.

Obiscite ga!

Mi o sebi - september 2011

KOLOFON

Izdajatelj:

Drustvo upokojencev Skofja Loka
Partizanska cesta 1, 4220 Skofja Loka
Tel. (04) 512 06 64

e-posta: drustvo.upokojencev@siol.net
Odgovorna urednica:

Jelka Mlakar

Stalne sodelavke:

Meri Bozovicar, Julija Jenko,
Borjana Kozelj, Marinka Logar,
Marinka Mesec, Marusa Mohoric,
Nadja Podgorsek

Lektorica:

Marija Draskovic

Oblikovanje:

Nevenka Mandi¢ Orehek
Urednica fotografije:

Zlata Ramovs

Tisk:

GTO Kosir d.o.o.

Naklada: 2500 izvodov

Posamezni izvod stane 1,00 EUR.
ISSN 1855-0975

Naslednja stevilka
glasila boizsla

9. decembra 2011. “

WAAS

DRUSTVO UPOKOJENCEV SKOFJA LOKA
Partizanska cesta 1, 4220 Skofja Loka

MS: 5010721000

DS: 5199746352

Tajnistvo: 04/512 06 64 in 040 226 667
Fax: 04/512 63 09

Rac¢unovodstvo: 04/512 63 08

Blagajna: 040 857 273

E-mail: drustvo.upokojencev@siol.net

Uradne ure: sreda in petek od 8. do 12. ure

3



SPORT JE ZDRAVILO, GIBANJE IN REKREACIJA

IMELI SMO SE LEPO

Marusa Mohoric

Clani nasega drustva se veselimo zadnjega $olskega
dne pred dolgimi letnimi pocitnicami. Takrat imamo
namrec piknik, na katerem se zabavamo z zabavno
in posko¢no glasbo, bogatim sre¢elovom, krajsim
programom, imamo pa tudi dobro hrano in pijaco.
Najpomembnejse pa je druzenje.

Tudi letos je bilo tako. Zbrali smo se 24. junija na
balinis¢u na Trati. Vse je bilo v redu, le nebo je
posiljalo dezne kaplje, kar pa ni moglo vplivati na
nase razpolozenje. Mogoce si je zaradi vremena
kdo premislil in ostal doma, saj je ostalo kar nekaj
praznih prostorov.

Za zacetek nas je po prihodu in aperitivu ogrela
vro¢a obara. Tajnica drustva Cveta Skopelja,

ki ji iskreno Cestitamo za priznanje za delo in
sodelovanje v okviru Zveze drustev upokojencev
Slovenije, je napovedala program, potem pa je
predsednik Miro Dui¢ pozdravil udelezence, jim
zazelel prijetno pocutje in sporocil, da bomo letos
nagradili najboljse in najuspesnejse Sportnike in
rekreativce, ki jih je v drustvu kar precej.

Nezka Ali¢, nasa najboljSa organizatorica srecelova,
je povedala, da je na voljo 231 sreck, da so nekateri
dobitki zelo bogati, npr. vikend paket v hotelu
Delfin v Izoli, izlet na martinovanje v organizaciji
nasega drustva, boni za razne storitve, omarica
Alples in $e marsikaj, in da so sreCke v prodaiji,
dokler jih ne zmanjka. Zahvalila se je vsem, ki so
sodelovali in pomagali pri zbiranju dobitkov ter pri
delu v zvezi s srecelovom, prisotnim pa je zazelela
»dober ulov.

lvan Hafner, predsednik Komisije za $port in
rekreacijo pri drustvu, je povedal, da je upravni

Foto: N. Mandi¢ Orehek

Dez nas ni oviral pri prijetnem druzenju.

odbor drustva potrdil Pravilnik o izboru najboljsih
Sportnikov za leto 2010/11 in predvidel podelitev
priznanj na letnem pikniku. Sistem tockovanja

je urejen tako, da se poleg dosezenih rezultatov
na posameznih tekmovanjih uposteva tudi delo,
aktivnosti in sodelovanje na raznih podrocjih v
drustvu. Odlocili so se, da podelijo pet zlatih, deset
srebrnih, petnajst bronastih kolajn ter pokala

za najboljso Sportnico in najboljSega Sportnika.

Foto: Z. Ramovs

Podeljene so bile nagrade najboljsim Sportnikom.

Najbolj3a sta bila zakonca Prezelj, Ivanka in France.
Dobitniki priznanj so bili veseli in zadovoljni, mi pa
smo jih nagradili z glasnim aplavzom.

Kmalu je zadisala hrana z zara, ki so jo tudi letos za
nas pripravili delavci gostinstva »Mateja«. Dobitki s
sreCelova so nekatere upokojence zelo razveselili,
navduseni pevci so zapeli nekaj pesmi, ansambel
»Mladi godci«iz Horjula pa je poskrbel, da smo

se ogreli pri plesu. Fantje nas poznajo z lanskega
piknika in vedo, da smo neumorni rekreativci,
Sportniki in plesalci.

PrizorisCe letoSnjega druzenja na balinis¢u na Trati
smo zapustili nekateri malo prej, drugi pa malo
kasneje. Kljub obilnemu dezevju smo preziveli
prijeten in lep dan brez poskodb ali drugih nesre¢,
kar je vodstvo zelo razveselilo.

Zahvaljujemo se vsem, ki so piknik pripravili in
poskrbeli za dobro organizacijo, program, hrano
in pijaco. Za odli¢no pocutje pa smo se znasli tudi
sami.

Donatorjem se zahvaljujemo za dobitke in se
priporo¢amo tudi za naslednje leto. Zaradi velikega
Stevila jih, zal ne moremo navesti poimensko.
Pridruzite se nam ob letu osorej, spet bo veselo!
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SPORT JE ZDRAVILO, GIBANJE IN REKREACIJA
POGOVOR S PREDSEDNIKOM KOMISIJE ZA SPORT IN REKREACIJO

IVANOM HAFNERJEM

Marusa Mohori¢

Na pobudo Ivana Hafnerja je upravni odbor drustva na seji 16. decembra 2010 sprejel sklep, da
bomo odslej izbirali najboljse Sportnike leta. V Komisiji za Sport in rekreacijo je petnajst ¢lanov,
predstavnikov posameznih panog, ki so izbrali ¢lane izvrSnega odbora. Za predsednika je bil
imenovan lvan Hafner, za podpredsednico Ivanka Prezelj, za ¢lanico pa Julija Jenko. Na sestankih
obicajno sodeluje tudi predsednik drustva Miro Dui¢.

Za pogovor sem prosila predsednika izvrSnega
odbora (I0) Ivana Hafnerja, ki je povedal: »Po
imenovanju komisije in 10 smo se dogovorili, da
bomo zbirali rezultate za obdobje od preteklega
junija do naslednjega leta v juniju. Potem sem
pripravil Pravilnik o to¢kovanju Sportno-rekreativnih
dejavnosti, ki ga je komisija potrdila 15. marca 2011.
Pravilnik doloca zbiranje rezultatov z vseh tekmovanj,
drustvenih, meddrustvenih, obcinskih, medob¢inskih
do drzavnih. Upostevali bomo vse dejavnosti,

tako po vadbeni kot tekmovalni plati, vklju¢no s
pohodnimi in planinskimi izleti ter Sahiste.«

Kako pa se upostevajo rezultati posameznikov, ki
nastopajo za ekipe?

P Za kon¢ni dosezek se tockujejo vsa mesta, ki

jih posameznik doseze na posamicnih ali ekipnih
tekmovanijih v razli¢nih panogah, pomembno pa
je tudi sodelovanje pri vadbi. Glede na razlicne
starostne skupine udelezencev smo v Pravilniku
opredelili tudi starostne faktorje, kar pomeni, da
starejsi tekmovalci dobijo za enak dosezek vec tock
kot mlajsi.

Glede na veliko stevilo Sportnikov, Sportnih

panog in razli¢nih tekmovanj je bilo verjetno kar
veliko dela in usklajevanj. Kako ste sodelovali s
posameznimi vodji panog?

» Naloga vsakega vodje je, da vodi evidenco in zbira
podatke za svoje ¢lane, do meseca junija pa pripravi
toc¢kovanje za panogo. Nekateri vodje so se zelo
potrudili, drugi malo manj, najve¢ pa mi je pomagala
Ivanka Prezelj. Potem smo na |0 obravnavali zbirne
tabele, sesteli tocke za posameznike in sprejeli sklep,
da za prvo sezono razglasimo najboljSega Sportnika
in najboljso Sportnico drustva, ki dobita pokal,
podelimo pa Se pet zlatih, deset srebrnih in petnajst
bronastih medalj. Rad bi poudaril, da smo upostevali
tudi kriterij, naj bodo enakomerno upostevani
rezultati za moske in Zenske, saj bi bili v nasprotnem
moski v vecini.

Sportniki so bili verjetno zadovoljni? Ali

za naslednjo sezono predvidevate kaksne
spremembe?

P Da, $portniki so bili veseli in zadovoljni. Mnogi
med njimi so stari sedemdeset let, nekateri tudi

Ze precej Cez. Najstarejsa nagrajenka, Marica
Jesenovec, pa je prekoracila osemdeset let. Mnogi
od njih so zagreti za razlicne dejavnosti. Ena od nasih
najuspesnejsih, Urska Bizjak, se ukvarja in nastopa
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v kar Sestih panogah, balinanju, kolesarjenju, teku,
namiznem tenisu, smucarskem teku in plavanju.
Poudariti je potrebno njihovo vztrajnost, zagretost za
tekmovanja in predvsem za vadbo, trening. Ponosni
so, da lahko predstavljajo nase drustvo v domacem
okolju in tudi v slovenskem prostoru. Verjetno

so udelezenci piknika opazili, da so nasi najboljsi
Sportniki veCinoma veseli, sre¢ni in zadovoljni ljudje.

Foto: Z. Ramovs

Tudi organizator in tekmovalec Ivan Hafner je bil med
najboljsimi Sportniki.

Na podlagi izkusenj, doseZenih rezultatov in

nekaterih predlogov bomo pravilnik dopolnili, da bo

boljsi in pravi¢nejsi.

Kaj vam, lvan Hafner, pomenita Sport in rekreacija?

Kaj si zelite in kaj nacrtujete za vas osebno in za

drustvo?

» Pricakujem, da se nam bodo pridruzili novi ¢lani,

Sportniki, rekreativci, da nas bo e ve¢ in da bomo 3e

dolgo uspesni. Zelim si vec sodelovanja panoznih

vodij, za podporo in sodelovanje pa se posebej

zahvaljujem Ivanki Prezelj in predsedniku drustva

Miru Duicu.

Zase pa lahko re¢em, da mi Sport in rekreacija

pomenita nacin Zivljenja in ohranjanje kondicije,

saj lahko sam skrbim zase in se dobro pocutim.

Rad imam vse $portne dejavnosti. Ukvarjam se

s kegljanjem, namiznim tenisom, plavanjem,

smucanjem in badmintonom. Rad grem v planine,

kjer se mi obcasno pridruzi tudi Zena. Rad bi povedal,

da je do mojih aktivnosti zelo strpna, za kar sem ji

hvalezen. Skupaj pa greva v gledalisce in na koncerte

in na razli¢na potovanja.

Hvala za pogovor. Vam in vsem Sportnikom Zelim

Se veliko uspesnih sezon!



SPORT JE ZDRAVILO, GIBANJE IN REKREACIJA
NAJ SPORTNICA IN NAJ SPORTNIK DRUSTVA UPOKOJENCEV SKOFJA

LOKA V SEZONI 2010/11
Nevenka Mandi¢ Orehek

Ta laskavi naslov sta osvojila zakonca IVANKA IN FRANC PREZELJ in to ne brez razloga. Njuna Sportna
pot je tako zanimiva, da bo zagotovo pritegnila vse, ki prisegate, da nas Sport in rekreacija ohranjata
pri zdravju in dobri volji, in tudi tiste, ki Se razmisljate, da bi se vkljucili v Sportne dejavnosti drustva.

Franc je Ze pri petnajstih letih v osnovni Soli v
Zeleznikih osvaijil svoj prvi pokal za sankanje na
tekmovanju ob prireditvah Po poteh partizanske
Jelovice! Nikoli ni pozabil, kako mu je teknil tisti pasulj
v drazgoski 3oli! V oli se je ukvarjal Se z rokometom,
drugace pa po Soli prostega ¢asa ni bilo, saj je bilo
treba poprijeti za delo na kmetiji. V¢asih je pozimi
lahko smucal na Kresu, potem pa domov. V gojzarje
je natlacil papir, da se posusijo, smuci pa je shranil v
hlevu.

Ivanka se spominja, da se je takrat lahko smucalo tudi
po cestah. Nataknila je smuciin 3la.

Smucati je zacela v osnovni $oli, zato je poskrbela
uciteljica telovadbe Zofka Udir (porocena Kafol).
Smuci je dobila v izposojevalnici in $la naravnost v
Kranjsko Goro na tekasko tekmo. Bilo je prvic in Se
dobroji je Slo. Drugace so smucali za Krancljem, kjer
so vadili veleslalom in slalom.

Poleg tega je lvanka kot otrok rada tekla. Rada ima tek
v naravi in spominja se, da je »vec letela kot hodila«.

Foto: Druzinski arhiv

Ivanka (Cepi druga z desne) v ekipi zenskega rokometa
okrog leta 1966

Ce smo natan¢ni, je $e prej zacela s $ahom, Zze v
drugem razredu. Pri $ahovskem krozku, ki ga je vodil
ucitelj Vlado Rozman, so se ucili igre in tekmovali. Tudi
Ivanka in Franc se v¢asih med dopustom na morju
spopadeta na 64 poljih. Svojo ljubezen do 3aha je
Ivanka prenesla na svoje otroke in za sina pravi, da je
kar zasvojen s Sahom.

V sredniji 30li se je Ivanka veliko ukvarjala predvsem
zrokometom. Poleg tega jo je uciteljica telovadbe
pripravila, da je metala kroglo in hodila tudi na
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tekmovanja. Pozimi je e naprej smucala.

Streljati z zra¢no pusko je zacela leta 1964, v strelskem
drustvu Bratov Kavcic. Na zacetku je delala druzbo
sestri Alenki, ki je nehala, Ivanka pa je strelstvu
predana e danes. Razen z zra¢no pusko od leta 2002
vadi in tekmuje tudi z zraéno pistolo. Ze leta 2003

je prejela srebrno medaljo na drzavnem prvenstvu
veteranov v Ljubljani.

V Dekorativni, kjer je bila zaposlena, je vodila
$ahovsko, kegljasko in strelsko skupino.

In pohodnistvo. Veliko so hodili z otroki. Pozneje pa
redno z zborom Lubnik. Na pobudo in v organizaciji
Tomaza Tozona so ogromno prehodil tako po
Sloveniji kot po zamejstvu. Vsako soboto so se zbrali
pred hotelom Transturist, kolikor jih je prislo, se usedli
v avtomobile, da so bili polni, in 3li. Teh pohodov se
Ivanka zelo rada spominja Se danes.

Prav tako je Ivanka ze zelo zgodaj zacela peti in

sicer najprej doma z mamo, ki je rada prepevala z
otroki v devetclanski druzini. S petjem je nadaljevala
v cerkvenem zboru, nato v $olskem zboru in v
mladinskem zboru. Najraje pa se spominja Zenskega
kvarteta, s katerim je prepevala 10 let. Njihov
repertoar je pokrival vse zvrsti, od narodnih, umetnih
do partizanskih pesmi. Zborovodkinja je bila prof.
Dana Jarg, ki je v glasbeni 3oli poucevala solo petje.
Ivanka pove, da je bila vedno rada v druzbi, za pouk
pa ji ni bilo kaj dosti mar. Prepevala je v Komornem
zboru v Skofji Loki, v zboru Lubnik in 3e drugje.

Ko so bili otroci majhni, ni bilo ¢asa za Sport ne za
zborovsko petje. Z druzino so veliko hodili in smucali.
Ivanka pravi, da se je bolje organizirala, Ce je imela vec
razli¢nih aktivnosti.

Franc je zacel igrati namizni tenis v zadruznem domu
na Cesnjici. Lopar si je »nasniclal« sam in ga obloZil s
klobucevino. Prvi lopar si je kupil, ko je bil Ze v sluzbi.
S streljanjem z zra¢no pusko je Franc zacel leta 1979,
ko je Strelsko drustvo Brata Kavci¢ dobilo strelisce v
novo zgrajeni Sportni dvorani Poden.

Vcasih je kegljal v ekipi sindikata. Poleg tega je igral
odbojko, leta 1997 pa je zakljucil slovenski del
evropske pespoti.

Franc uziva tudi v kolesarjenju. Iz Podlubnika do
Zeleznikov je Ze 3el, vendar se zaveda, da je kar
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SPORT JE ZDRAVILO, GIBANJE IN REKREACIJA

nevarno. Raje gre proti Kranju, obis¢e sestro vVoklem  udejstvovanju. Ivanka predlaga prstomet, to je

in se vraca domov ez Zbilje in Retece. zabavno-tekmovalna igra z gumijastimi plos¢icami,
Balinati je zacel letos, Ceprav mu je lvanka kupila podobna balinanju. Je igra za vse generacije, njena
krogle Ze prej, pred operacijo, ki jo je prestal lansko pravila so enostavna, ne zahteva posebnega igris¢a.

leto. Zaenkrat bliza krogle, poskusa pa tudi zbijati. Zaenkrat se Je pokazalo da je najboljsi nacin za
Ivanka je zacela balinati, ko se n‘& ) spodbujanje mnozi¢nosti

je v€lanila v nase DU.Razlog je é‘a osebno vabilo. lvanka je tudi
druZenje. Marico Sorcan je vprasala, 9 2l v sluzbi pridobivala ¢lane

Ce se balinarkam lahko pridruzitudi . mladige: $portnih sekcij tako, da je Sla
ona. Bilo jih je osem in to je dovolj, ' , ' osebno do sodelavcev in jih
ker Ce je balinark ve¢, potem se mora vabila.

igrati na dveh stezah, kar zna biti V marcevski 15. Stevilki glasila
teZava. Pa Se v Medvode so hodile Mi o sebi je bilo objavljeno
na treninge! In so jo sprejele. Tako je povabilo za $portno

bilo, ko je Ivanka zacela. »Sedaj nas udejstvovanje z vsemi podatki
je vec in igramo na balinis¢u na Trati, kdaj in kje se Sportniki
veteranke ob ponedeljkih popoldan dobivamo in z imeni vod;i

in novinke ob torkih dopoldan. sekcij, ampak to ocitno ni
Vabimo nase ¢lanice, da se nam dovolj.

pridruzite.« In koliko sta lvanka in Franc
Pikado imata doma, oba tekmujeta Sportno aktivna sedaj?

za nase DU. Na pripravah za tekme se Trenutno streljata dvakrat

na pobudo Julije Jenko veckrat dobimo v nasi galeriji na teden, balinata dvakrat na teden, Franc igra Se

Foto: Z. Ramovs

Najboljsa Sportnica in Sportnik,
zakonca lvanka in Franc Prezelj

Hodnik, da treniramo in se ob tem zelo zabavamo. namizni tenis, sodelujeta pri pikadu in tekmujeta
Zanimalo me je, kaj Ivanka in Franc predlagata, za barve nasega drustva, vse to v okviru $portnih
da bi pritegnili nase ¢lanice in ¢lane k Sportnemu aktivnosti nasega drustva.

NAJBOLJSI SPORTNIKI IN SPORTNICE DU SKOFJA LOKA V SEZONI 2010/2011

Razglasitev in podelitev odlicij je bila na pikniku DU 24. junija 2011.

Najboljsi Sportnik Najboljsa Sportnica

Franc Prezelj 414 tock 4 panoge Ivanka Prezelj 490 tock 4 pan.

‘

late medalje

lvan Hafner 404 tocke 4 pan. Urska Bizjak 345 tock 6 pan.
Janko Dem3ar 337 tock 1 pan. Smiljana Oblak 310 tock 3 pan.
Joze Avgustin 323 tock 3 pan.

Srebrne medalje

Peter Zakotnik 320 tock 2 pan. Nevenka Mandi¢ 297 tock 3 pan.
Pavle Jereb 300 tock 1 pan. Nezka Trampus 209 tock 2 pan.
Adi Kocar 291 tock 3 pan. Toncka Dolinar 193 tock 4 pan.
Peter Mravlja 271 tock 3 pan. Katja Galof 188 tock 4 pan.
Pavle Stanonik 240 tock 1 pan. Zdenka Gaber 182 tock 2 pan.

N
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SPORT JE ZDRAVILO, GIBANJE IN REKREACIJA
Bronaste medalje

Sandi Simonisek 234 to¢k 1 pan. Alenka Zaletel 174 tock 1 pan.
lvan Grohar 222 toc¢k 1 pan. Francka Dem3ar 171 tock 2 pan.
Miro Kejzar 222 toc¢k 1 pan. Minka Bertoncelj 152 tock 1 pan.
lvan Zakotnik 215 toc¢k 1 pan. Angelca Groselj 130 tock 4 pan.
Franc Zontar 207 tock 1 pan. Mojca Rant 126 tock 2 pan.
Milenko Stimac 198 tock 1 pan. Slavka Stanonik 126 tock 2 pan.
Peter Finzgar 197 to¢k 1 pan. Ivanka Nardoni 119 tock 1 pan.
Marica Jesenovec 116 tock 1 pan.
Ivan Hafner
predsednik izvrsnega odbora
Komisije za Sport in rekreacijo
ANKETA

Marusa Mohoric

Kaj vam pomenita Sport in rekreacija?

Foto: N. Mandi¢ Orehek

Smiljana Oblak: »Gre
za izkorisCanje prostega
¢asa, razvedrilo in
druzenje, kar se mi zdi
zelo pomembno.«

Foto: N. Mandi¢ Orehek

Francka in Janko
Demsar, zakonski
par: »Sprostitev,

Foto: Z. Ramovs

Marica Jesenovec, rojena
leta 1928, najstarejsa
dobitnica medalje: »Zelo
sem bila presenecena, da
sem bila med dobitniki
priznanj. Z balinanjem se
* ukvarjam 25 let in se bom
~'/{ %enaprej. Tudi na pohode
‘' bom hodila, dokler bom
lahko. Sre¢na in zadovoljna sem, dobra volja je zelo
pomembna. Na pikniku je vedno super, vsaj meni.«

zadovoljstvo

in druzenje. o
Pomemben je 3
tudi uspesen C%
nastop, pri naju pa . N
Se usklajenost v ' g
zakonu.« -

Peter Mravlja: »Sport
mi pomeni sprostitev in
druzenje ter ohranjanje

telesne kondicije.«

Foto: Z. Ramovs

Katja Galof:
»Pomembno

je druzenje in
prijateljstvo. Nisem
zelo tekmovalna,
rada pa sodelujem in
sreCujem ljudi.«

Urska Bizjak je najbolj
vsestranska Sportnica.
Njeno navdusenije je tezko
opisati, saj je kar vrelo iz
nje: »Kaj se mi dogaja?
V¢asih si mislim, da to
nisem jaz. Veliko lepega

se mi je zgodilo v Sestih
letih, odkar sem prisla

k upokojencem. Lepo

Foto: Osebni arhiv

zivljenje me navdihuje s sreco in veseljem, zelo sem

zadovoljna in presrecna, ker sem spoznala toliko

prijetnih ljudi. Pokali mi ne pomenijo veliko, vée¢ mi

je druzenje, dobra druzba.«
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CIRILA KRMEC

Julija Jenko

IZ NASE PRETEKLOSTI

Cirila Krmec se je v DU Skofja Loka vpisala leta 1961 in bila vseskozi zelo dejavna ¢lanica, saj je delala
kot tajnica in blagajnicarka. Bila je zelo razgledana, kar kazejo tudi njeni zapisniki sej upravnega
odbora in od leta 1968 sej sekretariata, ki je mese¢no spremljal poslovanje drustvenega gostinskega

obrata, bifeja.

Cirilin oCe se je leta 1905 porocil s Francisko
Schweiger. Zakonca sta Zivela v svoji hisi v Dvoru
pri Sentvidu, kjer se jima je 12. maja 1910 rodila h¢i
Cirila. Mala Cirila je bila stara komaj tri leta, ko ji je
umrla mati, oCe pa je bil v vojski

in se je vrnil iz ruskega ujetnistva
Sele leta 1920. Cirila je do takrat
Zivela pri sorodnikih. Ko se je

oce ponovno porocil, so ziveli

v Sentvidu, kjer je dobila dve
polsestri. OCe ji je omogocil, da

je v Sentvidu pri nunah kon¢ala
osnovno 3olo in mescansko 3olo v
Ljubljani. Vedno ji je govoril, naj se
uci, saj je edino, kar ji lahko nudi.
To je kasneje veckrat povedala
sodelavkam in prijateljem. Govorila
je italijanski in nemski jezik ter se
stalno izpopolnjevala z branjem
knjig in revij. Tudi drugace je veliko
brala in doma je imela svojo zbirko
razlicne literature, od leposlovnih
do strokovnih in pou¢nih knjig. Rada je obiskovala
muzeje in razne razstave. Tudi dopust je vedno
nacrtovala tako, da je videla kaj zanimivega.
Podatke o njenem zivljenju sem zbirala na razli¢nih
koncih. Nekaj sem jih dobila tudi pri njenem necaku
Uro3u, od katerega sem dobila naslov pri Jozetu
Music¢u iz Sentvida, sinu Ciriline polsestre Anice
Kodela. Prvo sluzbo naj bi opravljala od leta 1934

do leta 1938 na gradu Hmeljnik pri Novem mestu.
Uro$ Kodela se spominja, da je njegova teta Cirila
pripovedovala o svoji zaposlitvi pri nekem privatniku
v Logatcu, pa tudi pri stavbarju Slavcu v Kranju.

Po drugi svetovni vojni se je zaposlila v Gradisu

v Ljubljani, od koder je kasneje odsla v obrat na
Jesenice za ra¢unovodjo. Od tam pa je prisla v Skofjo
Loko, kjer je prav tako delala v Gradisu kot glavni
racunovodja. Teh ¢asov se spominja gospa Kristina
Mrak, ki je bila prav tako zaposlena v Gradisu in mi
je pri iskanju podatkov veliko pomagala ter mi dala
smernice za nadaljnje raziskovanje. Skupaj sva sli v
Sentvid na grob, kjer sem dobila tudi to¢en datum
Ciriline smrti.

Kristina Mrak mi je tudi razlozila, da so takrat v
Gradisovih blokih, od katerih so dva zgradili v
Frankovem naselju, dodeljevali stanovanja svojim
delavcem. DruZina je dobila stanovanje pod
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pogojem, da je za podnajemnika vzela samsko
osebo. Tako je Cirila Krmec nekaj ¢asa prebivala pri
druzini Kastelic zdvema majhnima otrokoma. Vendar
si je kmalu zacela iskati drugo stanovanje, ker so bili
otroci pac Zivi in nagajivi,
ona pa mirna in pedantna,
) brez dlake na jeziku. Za
’ stanovanje je zaprosila na
\ o obdini in ga tudi dobila na
Z Partizanski cesti 41, ki ga
je kasneje tudi odkupila.
Tezave pa je imela tudi v
sluzbi.
Po prepirih s sodelavko
in direktorjem je morala
kmalu iz $kofjeloskega
Gradisa nazaj v centralo v
Ljubljano. Kasneje je bila
nekaj ¢asa tudi upravnica
Gradisovega pocitniskega
doma v Ankaranu.
Zelo dejavna je bila tudi po
upokojitvi. Ne¢ak Uro$ je med dokumenti v zapuscini
tete Cirile nasel knjizZice, ki pri¢ajo, da se je 1. junija
1961 vpisala v Drustvo upokojencev Skofja Loka.
Vélanjena je bila tudi v Muzejsko drustvo Skofja Loka
in Turisti¢no zvezo Slovenije. V Turisticnem drustvu
Skofja Loka, ki je takrat imelo svoje prostore na
Spodnjem trgu v Bizovicarjevi hisi, je leta 1980 vodila
pisarno in racunovodstvo.
Zelo rada je hodila na izlete z upokojenci in ¢lani
Muzejskega drustva. Z ljudmi je hitro vzpostavila
stike in Kristina Mrak se Se spominja, da je hodila
na obisk k njeni mami, ko sta se spoznali na
upokojenskem izletu.
Gospa Cirila je bila ¢lanica nasega drustva do leta
2004, ko se je izpisala. Ko ji zdravje ni ve¢ dopuscalo,
da bi mogla skrbeti zase, je odsla v dom ostarelih na
Bokalce v Ljubljani. Kristina Mrak in Ivica Peternel
sta jo obiskovali tudi tam. Cirila je veliko brala tudi v
domu.
Cirila Krmec je svojo zivljenjsko pot sklenila pozimi
leta 2008 v starosti 98 let. Pokopana je v grobu svoje
matere Franciske na pokopalis¢u v Sentvidu. Pri
kaplanu v Sentvidu sem izvedela, da je za pogrebni
obred poskrbel Joze Musi¢ z Dvora pri Sentvidu, sin
njene najboljse prijateljice iz mladosti.

"
e
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IZ NASE PRETEKLOSTI

ANTON MALENSEK, TAJNIK NASEGA DRUSTVA 1974 - 1976

Julija Jenko

Rodil se je 2. aprila leta 1926 v Semicu v Beli krajini,
od koder sta doma tudi oCe in mati. Toni je imel Se
dve sestri. Druzina Malensek je bila premoznain

v domacem kraju zelo sposStovana. Starsi so imeli
trgovino, manufakturo. Oce je bil trgovec, mati pa
Sivilja. Na zeljo strank, ki
so pri njih kupile blago, je
mati tudi Sivala. Vsi trije
otroci so bili Solani. Toni
je osnovno in mes¢ansko
Solo obiskoval v Semicu
in Crnomlju, nadaljniji
Studij pa mu je preprecila
vojna. Ze pri 3estnajstih
letih je zacel sodelovati

z Osvobodilno fronto in
bil sprejet v mladinsko
organizacijo in SKOJ. Leta
1943 je od3el v partizane,
v Cankarjevo brigado in bil v borbi za Velike
Lokavnice pri Novem mestu ranjen v nogo in glavo.
Odpeljali so ga v partizansko bolnisnico Gorjanci,
od tam pa v Jelendol v Kocevski rog. Po okrevanju
so ga odpustilidomov. Leta 1945 je bil po nalogu
pokrajinskega komiteja SKOJ poslan v sluzbo v
Kranjsko Goro, kasneje pa v Gozd Martuljek za
upravnika mladinskega okrevalis¢a. A kmalu je bil
zopet premescen in je v Skofji Loki postal upravnik
Doma slepih in slabovidnih, kjer je sluzboval vse do
upokojitve leta 1968.

Zena lvanka se spominja, kako ji je Toni
pripovedoval (takrat 3e nista bila poro¢ena), da je
moral pred sprejetjem na delo s slepimi opraviti
sprejemni test. Zavezali so mu odi in tipaje je moral
prehoditi del poti pri staroloSkem gradu, kjer je bil
takrat sedez doma slepih, kar pa ni bilo lahko. Takrat
je poleg drugih pesmi napisal tudi pretresljivo
pesem »Dom slepih, v kateri z globokim ¢utom
opisuje notranje dozivljanje slepih, ki jim je odvzeta
svetloba dneva.

Tudi njemu je vojna pustila posledice, zato so ga pri
Stiridesetih letih invalidsko upokojili.

Ko je Anton Malensek prisel v Skofjo Loko, je
spoznal svojo bodoco Zeno Ivanko Mlakar in se z
njo porocil leta 1955. Rodil se jima je sin Boris in
kmalu za njim 3e h¢i Alenka. Na zacetku Stare Loke
na Cesti talcev 11 sta si sezidala hiSo, v kateri Se Zivi
Zena lvanka in v prizidku h¢i Alenka.

Anton se je po upokojitvi v¢lanil v DU Skofja Loka,
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kjer je bil dve leti tajnik in nekaj casa tudi v.d.
predsednika.

Poleg tega je organiziral in vodil izlete.

Mnogo lepega o Tonetu Malensku mi je povedala
tudi druzinska prijateljica Francka, ki se $e spominja,
kako jo je sprejel v sluzbo in kako se je druzina z
otroki veckrat peljala v Semic, ker se je zelo rad
vracal v svojo rodno Belo krajino. Bil je zelo sréen,
znal je prisluhniti ¢loveku, bil je posten in zaveden
Slovenec. Poleg ljudskih pesmi, ki jih je pisal ob
raznih priloznostih, je bil vnet ribic in strasten
filatelist.

Zal pa ni dolgo uzival mirnega pokoja, saj so ga
bolezen in posledice vojne mnogo prehitro iztrgale
iz druzinskega kroga. Umrl je leta 1976, pokopan pa
je na Mestnem pokopali$¢u v Skofji Loki.

DOM SLEPIH

Dom slepih - kraj trpljenja trpecega clovestva,
ko bil sem v njem, groza me je stresla.

Glej, tu je clovek slep, ne vidi dneva,

sprasujem se, kje njemu sreca seva?

Kaj slep je ¢lovek, ni mi bilo znano,
predstavljati si to je nemogoce,

av prsih zdaj mi bolno srce joce,

ko sem spoznal od slepega teZko rano.

Odvzete so mu vse svetlobe dneva,
vse temno je, kar hoja mu obseZe,
ta noc strahotna vedno ga obseZe,
da v prsih cut vsak bolecino veZe.

Vsak clovek svoje je dobil placilo,

da v prsih tezko bol mu razodeva!
HUJSE RANE SVETU NI POZNANE,
kot slep je ¢lovek, ki ne vidi dneva.

Pomlad je tu in pticki Zvrgolijo,
liudi milijoni se jo veselijo.

Tu v domu duse ne razgreva,

tu petdeset bolecih src sameva.

Stara Loka, 4. 10. 1947
Toni Malensek
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PROSTOVOLJSTVO JEVREDNOTA

NEZKA ALIC
Besedilo in fotografija Nadja Podgorsek

Nezka je v naSem drustvu zelo aktivna prostovoljka ze vrsto let. Najpomembnejsi je njen prispevek
pri organizaciji in zbiranju sponzorjev za srec¢olove na upokojenskih piknikih. Tudi pri MePZ Vrelec je
ob koncertih in drugih prireditvah prevzela organizacijo pogostitev, kar je vedno velik zalogaj.

NeZka Ali¢ se je rodila v sedem¢lanski druzini v
Pustalu. V mladosti je bila izredno navezana na brata
Justina, s katerim sta bila velika prijatelja. Ko se je
zaCela druga svetovna vojna, je oce odsel v partizane.
Zaradi tega je druzina zivela v stalnem strahu, da

jih bodo izselili, kar pa se na sreco ni zgodilo. Oce

je bil pravi komunist, iziemno posten in se s svojim
¢lanstvom ni nikoli okoriscal. Bil je tudi udelezenec
drazgoske bitke. Ko je mama ostala sama s petimi

otroki, sta ji Nezka in Justin pomagala, kolikor sta
lahko. Poleti sta pridno nabirala borovnice, jagode,
brusnice, gobe, kostanj in druge gozdne sadeze, ki
jih je mama susila in prodajala. Z denarjem je placala
peka, Cevljarja in mesarja, po potrebi tudi zdravnika.
Jeseni sta v gozdu nagrabila odpadlo listje za steljo

in pomagala v hlevu, na njivi ter travniku. V bliznji
Sel3ki Sori sta lovila ribe. Imeli so kravo, ki jim je dajala
mleko in gnoj za njivo. Tako so pridelali krompir, zito,
fizol, zelje in druge povrtnine, s katerimi so uspeli
preziveti. Pred vojno je bil oce orodni telovadec pri
Orlih in tako je za orodno telovadbo navdusil tudi
otroke. Se preden je Nezka dokon¢ala stiri razrede
Skofjeloske gimnazije, se je zacela ukvarjati z orodno
telovadbo v Sokolskem domu. Bila je zelo dobra

in uspesna orodna telovadka. Trenirala jih je Mimi
Balderman, ki jim je bila poleg trenerke tudi nekaksna
druga mama. Naucila jih je celo plesati kazacok. Ko
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je folklorna skupina Kulturno-umetniskega drustva
iz Skofje loke potrebovala nove plesalke in plesalce,
jih je Mimi Balderman skupini kar »posodila«. Imeli so
veliko nastopov na telovadis¢u, v Sokolskem domu,
na proslavah in pri folklorni skupini. Takrat so bile
pogoste tudi veselice, na katerih so dekleta stregla in
seveda plesala.

Oce je igral harmoniko in Nezko ter brata Justina
naucil plesati valcek. Nezka je pela v cerkvenem in
Solskem pevskem zboru.

Po koncani gimnaziji se je vpisala na
ekonomsko 3olo v Ljubljani, ki jo je leta
1952 uspesno zakljucila. Sluzbo je dobila

v Tehniku, kjer je ostala 15 let. Ko se je
upokojila ratunovodkinja v Lekarni Skofja
Loka, je NeZzka prevzela njeno delovno
mesto. Po zdruzevanju lekarn v Gorenjske
lekarne Kranj pa je prevzela racunovodske
posle v Lekarni Kranj, kjer je ostala do
pokoja. Z veseljem se spominja, kako

je njihov sindikat vsako leto organiziral
enotedenska potovanja. Denar so pridno
varcevali in ga vezali na banki, saj so bile
takrat obresti zelo visoke. Tako so prihranili
za enotedensko potovanije. Bili so v Spaniji,
Grgiji, Turciji, Malti, Italiji, na MadZarskem

in drugje. Prirejali so tudi tevilne Sportne
dneve.

Pri 15 letih se je s prijatelji prvi¢ povzpela na

Triglav. Bili so slabo opremljeni, a mladi in drzni.
Na poti v dolino so se ustavili pri Bohinjskem jezeru
in ga pocez preplavali v obe smeri. Seveda so bili
premrazeni, laCni in utrujeni. A mladost je norost,
kajne.

V gorah je spoznala tudi moza in se z njim porocila
leta 1958.V Hrastnici sta si zgradila skromen vikend,
kjer so se pogosto druzili s prijatelji in znanci. Imata
héerko Janjo in sina Andreja ter tri vnuke in dva
pravnuka. Moz se je pridruzil lovski druzini Sorica in
veckrat so ga spremljali na pohodih. Nezka je z otroki
najveckrat odsla v gozd po borovnice in gobe, kjer so
uzivali v naravi. Ko sta bila njena otroka stara 8 in 14
let, ju je sama peljala na Triglav, vendar zaradi slabega
vremena niso uspeli dosei cilja.

Ljubezen do petja, glasbe in plesa jo spremlja ze
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PROSTOVOLJSTVO JEVREDNOTA

Nadaljevanje s prej$nje strani

vse Zivljenje. Se danes izredno rada zaplese, od leta
2000 pa tudi poje v MeSanem pevskem zboru Vrelec.
Z veseljem pove, da se je pred tem zdravila zaradi
astme, ki pa se je zpomocjo petja precej umirila. Zdaj
se rada udelezuje krajsih izletov z DU Skofja Loka, Ze
nekaj let hodi na plavanje v Snovik in na Debeli rti¢,
dvakrat na teden obiskuje telovadbo, od mladih nog
pa je rada tudi smucala. Pogosto obiskuje koncerte in
gledaliske predstave.

Zelo je aktivna tudi v drustvu upokojencev.
Najpomembnejsi je njen prispevek pri organizaciji

in zbiranju sponzorjev za srecelove na upokojenskih
piknikih. Tudi pri MePZ Vrelec je ob koncertih in
drugih prireditvah prevzela organizacijo pogostitev,

kar je vedno velik zalogaj.

Ko se je upokojila, je njen sin pricel zidati hiSo v
Hrastnici in pomagala mu je, kolikor je lahko. Vnuk
Luka je bil zelo dober rokometas in tudi vnukinja
Anja se je rada ukvarjala s Sportom. Ker sta bila starsa
zaposlena, ju je na treninge pogosto vozila Nezka,
pogosto pa tudi njihove prijatelje, saj se ji je zdelo
koristno, da se otroci ukvarjajo s Sportom. Povedala
mi je, da jo imajo otroci zelo radi in so ji hvalezni, ker
jim je pomagala. Zdaj jo redno ob sobotah ali
nedeljah vabijo na druZinska kosila. Vesela in
ponosna mi je povedala, da je v krogu svoje druzine
zares srecna.

PRAPOR DRUSTVA UPOKOJENCEV SKOFJA LOKA IN NJEGOV

PRAPORSCAK HINKO GROBOLSEK

Zlata Ramovs

Prapor je zastava, na kateri so navadno izvezeni simboli, obsita pa je z zlato okrasno vrvico ali
zlatimi resami in predstavlja neko drustvo oziroma organizacijo.

V 11. stevilki nasega glasila marca 2010 smo o razvitju prvega prapora Drustva upokojencev Skofja
Loka zapisali: »15. novembra 1963 so v dvorani Svoboda na Spodnjem trgu v Skofji Loki slavnostno
razvili prapor. S tem so Zeleli povedati, da se tudi upokojenci zanimajo za sodelovanje v javnem
zivljenju in ne Zelijo biti samo del statistike prebivalcev, ampak hocejo s svojim delom uveljavljati
svoj druzbeni obstoj. Pokrovitelj je bil direktor Komunalnega zavoda za socialno zavarovanje Kranj
Milan Zakelj, kasnejsi predsednik DU, boter pa predsednik ob¢inske skup3éine ob¢ine Skofja Loka
Milan Osovnikar. Takratna predsednica drustva Francka Bizovicar je v svojem nagovoru poudarila
potrebo po lastnih prostorih, saj bi drustvo le tako lahko razvijalo svoje dejavnosti.«

Uporabo drustvenega prapora dolo¢ajo Pravila Drustva upokojencev Skofja Loka, kjer pise: »DU
ima svoj prapor kot simbol drustva, ki je izdelan po pravilih ZDUS-a. Prapor se lahko uporablja na svecanih
prireditvah, ki jih organizira DU, na drugih javnih prireditvah in zborovanjih sorodnih organizacij, kadar
sodelovanje ni v nasprotju z interesi DU, na drZavnih proslavah in na pogrebnih svecanostih za umrlimi
¢lani. Prapor se lahko uporablja tudi izven drZave Slovenije, kadar se ¢lani DU udeleZujejo mednarodnih
prireditev oz. srecanj.«

Vse o tem, kdaj, kako in kje se
prapor uporablja, pa ve nas
praporscak Hinko Grobolsek.

Gospod Hinko, kdaj ste postali
praporscak in kaksne so vase
zadolzitve?

P Pred Stirimi leti me je k
temu nagovorila Olga Medig,
nekdanja tajnica Drustva
upokojencev. Prapor nosim
na srecanjih upokojencev
Slovenije in Gorenjske in na
drugih prireditvah, na katerih
z njim zastopam nase drustvo.

Foto: Druzinski arhiv

Pet generacij Hinkove druzine

12 Mi o sebi - september 2011



PROSTOVOLJSTVO JEVREDNOTA

Najveckrat pa ga uporabljam na pogrebih nasih
¢lanov, kadar svojci to Zelijo. V drustvu sem
zadolzen tudi za izobesanje in odstranjevanje
osmrtnic in Crne zastave.

To opravilo od vas zahteva stalno dezurstvo.
Kako usklajujete to obveznost z domacimi
opravki?

» Ob dnevih uradnih ur zjutraj pridem v drustvo,
da ugotovim, ¢e imam kaksno obveznost, sicer
pa me iz DU obvescajo tudi po telefonu. Prapor
hranim doma, da mi ni potrebno vsakic¢ ponj s
Trate v Skofjo Loko. Poznati moram protokol
pogreba in izkazati Cast pokojnemu, pri cemer
sodelujem z drugimi praporscaki, zastavonoSami
in izvajalci pogreba. Na pogrebe hodim na vsa
tri loSka pokopalisca in tudi v Retece, Selca,
Zabnico, Soro. Celo na Bled so me Ze poslali, pa&
povsod, kamor zelijo svojci pokojnega. Domace
opravke moram prilagajati tem obveznostim,

ki so casovno nepredvidljive. Za potne stroske,
opravljene obveznosti ter stalno dezurstvo

od drustva dobivam nagrado. Obveznost
praporscaka ni toliko custveno obremenjujoca,
teze je oditi na pogreb svojcev ali znancevy, saj
sem takrat tudi Custveno prizadet.

V pokoju ste ze precej let. Kaksna je bila vasa
zivljenjska pot?

P Rodil sem se v Starem dvoru (sedanja Trata)
pred 73 leti. OtroStvo sem prezivel pri starih
starSih v Dorfarjih, saj mi je o¢e umrl, ko sem bil
star 15 mesecev, mati pa sama ni mogla skrbeti
zame. Po nizji gimnaziji sem Sel v poklicno
kovinarsko 3olo, kjer sem se ucil za kleparja.
Dopoldne sem bil vajenec pri Ciku, popoldne
pa sem obiskoval Solo. Po pomocniskem izpitu
sem se zaposlil v ljubljanskem Gradisu, kamor
sem se po vojascini vrnil. Tam in v Avtokovinarju
sem opravljal kleparska dela, kasneje pa sem bil
vzdrzevalec objektov v Gorenjski predilnici, tam
sem se pred 18 leti tudi upokojil.

Vedno sem imel rad Sport, najraje pa nogomet.
Bil sem vodja nogometnih ekip, ki sem jih vodil
na tekme. Preselil sem se na Trato, kjer sem
podedoval hiso in kjer Zivim 3e sedaj. Z zeno
imava héerko in sina ter tiri vnuke, letos pa se
nam je rodil tudi prvi pravnuk. Z 92-letho mamo,
ki stanuje v pritli¢ju in Se vedno sama vodi svoje
gospodinjstvo, je to Ze nasa peta generacija, na
kar sem zelo ponosen.

Ob¢asno sem hodil v hribe, za 70-letnico pa sta

Mi o sebi - september 2011

me hcerka in zet prvic peljala na Triglav. Bil sem
presrecen, da mi je uspelo in ko sem stal na vrhu,
so se mi od ganjenosti orosile oci. Nisem si mislil,
da mi bo to kdaj uspelo.

Clan drustva upokojencev sem 17 let. Kot
prostovoljec sem vklju¢en v projektno skupino
Starejsi za starejSe, opravljam ankete in vimenu

———
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drustva tudi obdarujem nase starejse jubilante. Po
Trati raznasam upokojensko glasilo Mi o sebi.

Z zeno sva veckrat hodila na potovanja ali na
dopust v tujino, sam pa sem bil Ze priblizno v 25
drzavah. Obiskal sem tudi sorodnike v Kanadi in
Ameriki. V Kanadi, kjer zivi brat, je zivljenje bolj
umirjeno, hrana pa mi ni prevec ustrezala. Na
otoku Vancouver sva z bratom, ki je ribic in lovec,
lovila losose. Ujel sem velikega lososa, ki pa so mi
ga morali pomagati ukrotiti.

Z obiskov v tujih drzavah obicajno prinesem
okrasne kroznike in na steni jih imam ze okrog 60.
Zelim si, da bi 3la z Zeno $e kam v tujino.

Gospod Hinko, tudi mi vama zelimo Se veliko
zanimivih obiskov tujih drzav, saj vasa stena z
zbirko okrasnih kroznikov Se ni polna!
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NOVO VODSTVO PZDU GORENJSKE

NOVO VODSTVO POKRAJINSKE ZVEZE DRUSTEV UPOKOJENCEV

GORENJSKE

Besedilo Cveta Skopelja, fotografije Miro Dui¢

PZDU Gorenjske zdruzuje preko 33700 upokojencev v
46 drustvih, dveh obcinskih zvezah in eni meddrustveni

koordinaciji. 17. junija 2011 je potekal volilni ob¢ni zbor, ki se
ga je udelezilo 41 delegatov iz 30 drustev, predsednica ZDUS

Mateja Kozuh Novak in podpredsednik ZDUS Anton Donko.
Po uvodnem pozdravu je sledil kratek kulturni program,

v katerem so navzoce dodobra navdusili ¢lani pihalnega
orkestra Veterani iz Mengsa in zenski pevski zbor DU Dovje-
Moijstrana.

V uradnem delu zbora je predsednik PZDU Gorenjske

Janez Solar delegate seznanil z delom v preteklem
mandatnem obdobju. Poudaril je, da delo ni bilo lahko,
vendar je zadovoljen z odzivom drusteyv, ki vedno bolj
sodelujejo pri dogovorjenih projektih. Veliko drustev se je
vkljucilo predvsem v projekta Starejsi za starejSe in Aktivno
drzavljanstvo. Predsednik je opozoril tudi na ve¢jo uporabo
elektronskega poslovanja, ki omogoca bistveno cenejse in
hitrejSe prenasanje informacij.

Predsednica ZDUS-a Mateja Kozuh Novak je v nagovoru
potrdila pomembnost elektronskega poslovanja in pohvalila
pokrajinsko zvezo za vklju¢evanje v razli¢ne projekte in
prizadevno delo posameznih ¢lanov. V nadaljevanju so

delegati potrdili predlagane spremembe Pravil PZDU in

na predlog predsednika volilne komisije Mira Dui¢a dali
razre$nico vsem dosedanjim organom upravljanja (upravni
in nadzorni odbor ter ¢astno razsodisce) ter izvolili nove
¢lane. Za predsednika so izvolili Janeza Su3nika (DU Sencur)
in dva podpredsednika, Vladimirja Todorovica (DU Kokrica)
in Janeza Solarja (dosedaniji predsednik PZDU). V upravni
odbor je bilo izvoljenih dvanajst ¢lanov, med njimi tudi nasa
¢lanica Cveta Skopelja.
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Nasi tajnici Cveti Skopelja sta za plaketo ZDUS
Cestitala predsednica ZDUS, dr. Mateja Kozuh
Novak in tedanji predsednik PZDU Gorenjske
Janez Solar.
Novoizvoljeni predsednik Janez Sudnik se
je zahvalil za zaupanije in poudaril, da Zeli
nadaljevati s timskim delom ter projekti,
ki so Ze v teku. Dejal je, da se bo zavzemal
za vse, kar je v dobro napredku in vsem
¢lanom upokojenskih drustev.

Eaivas 14
Nagrajenca lvan Hafner in Mana Veble Grum s predstavniki PZDU Gorenjske Metko Okrslar,
Janezom Solarjem in Brankom Vodopivcem

Na koncu so podelili Se 18 plaket in
priznanj Zveze drustev upokojencev
Slovenije in 38 pohval Pokrajinske zveze
DU Gorenjske. Med nasimi ¢lani sta zahvali
PZDU Gorenjske prejela lvan Hafner in
Mana Veble Grum, priznanje ZDUS pa Cveta
Skopelja.

V imenu DU Skofja Loka dobitnikom
zahval in priznanj iskreno ¢estitamo.
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UTRINKI S SRECANJA UPOKOJENCEV GORENJSKE
UMRIMO NA NOGAH NE V POSTELJI!

Besedilo in fotografije Zlata Ramovs

Dr. Mateja Kozuh Novak, predsednica Zveze drustev upokojencev Slovenije, je gornji zanosen in bojevit
poziv namenila vsem udelezencem 21. sre¢anja upokojencev Gorenjske na Soriski planini in nam
zadala pomembno nalogo: »Nalagam vam, da redno tedensko obiskujete poslance v njihovih krajevnih
pisarnah v svojem kraju in se borite za svoje pravice! Le tako ez stiri leta ne bomo vec volili tistega, ki
bi delal proti starejsim v Sloveniji. Navsezadnje so poslanci tisti, ki ob najvaznejsih odlocitvah dvigujejo
rokel«

Mnogi od udelezencev so bili na Soriski planini
prvic in so si jo ogledali udobno kar s sedeznice.
Tiste zadnje, ki smo pes hiteli z vrha, so ze
preganjale dezne kaplje. Te so pregnale plesalce

v Sotore in skoraj izpraznile prireditveni prostor.

_ | No, nekateri so pod velikimi Sotori, dezniki in na
/ Rs plesis¢u 3e kar vztrajali kljub vse gostejSim deznim

_g, kapljam.
Ja
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T
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Slavnostni govornik, predsednik drzavnega sveta J'I"""'I'm_h
mag. Blaz Kav¢i¢ je zatrdil, da si v drzavnem svetu \ :;
prizadevajo doseci pozitivne spremembe za [
upokojence. Resitev problemov vidi v dobri
zakonodaji in sodelovanju med generacijami.
Novi predsednik Pokrajinske zveze DU Gorenjske
Janez Sudnik je udelezencem predstavil svoje
prednostne naloge.

S kulturnim programom nas je razveseljevalo vec

nastopajocih, najbolj pa je upokojence pritegnil Gorenjska v svojih 46. drustvih upokojencev
ansambel Ptujskih pet. Njihove pesmi so se sliSale zdruzuje 34000 ¢lanov, Soriska planina pa nas je

e naprej od Litostrojske koce, mimo katere so gostila okoli 4000. Tega prvega Solskega dne so
mnogi udelezenci napravili pohod in si s strmine na  otroke v 3olo spremili starsi, babice in dedki pa smo
vrhu hriba ogledali $e primorski del pokrajine. imeli prosto, da smo se lahko druzili s prijatelji.
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UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE
BORJANA KOZELJ, DOBITNICA SREBRNEGA GRBA OBCINE SKOFJA LOKA

Marusa Mohori¢

Kmalu po upokojitvi, ko si $e ni povsem oddahnila
od ustaljenega vsakodnevnega 3olskega ritma, se
je navdusila nad idejo, da pri Drustvu upokojencev
v Skofji Loki organizira Univerzo za tretje Zivljenjsko
obdobje. Danes ve, da je bilo to potrebno in da

je vredno. Tudi ocene so pozitivne, saj je za svoje
sedemletno neumorno delo in vsa prizadevanja
dobila javno nagrado. Zupan ob¢ine Skofja Loka jo
je odlikoval s srebrnim grbom obcine, ki ga dobijo
posamezniki in skupine ob praznovanju obcinskega
praznika.

Borjana Kozelj, vodja Univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje (U3) pri nasem drustvu, ima Se mnogo
idej, ki jih bo s pomocjo sodelavk in sodelavcevy,
predvsem pa s podporo svojega moza in druzine,
prav gotovo uresnicila. Zdaj je ne omejuje niti

urnik niti predpisani programi ali predstojnik. Na
obcinsko priznanje je zelo ponosna, saj si ni nikoli
mislila, da bi ga lahko dobila. Vesela pa ga je bila
predvsem zato, ker so pobudo dale njene kolegice.
Sre¢na je, ker jo podpira toliko ljudi, predvsem pa so
zadovoljni tudi domaci.

Ko sva bili sosolki pri radio krozku, si napisala,

da bos kandidirala za predsednico. Kaj bi najprej
uredila, ¢e bi bila Zupanja?

P Zdi se mi, da smo z izbiro sedanjega Zupana imeli
kar sreco. Sama bi vsekakor sku3ala v delo vkljuciti
tudi ljudi v tretjem Zivljenjskem obdobiju, saj

imajo veliko znanja in izku$enj. Lahko bi prispevali
k izboljsanju na raznih podrogjih, na primer v
prometu, urbanizmu ali v izobrazevanju. Ni mi vie¢,
da se nas kar tako pusca ob strani, saj bo veliko
znanja izpuhtelo, ¢e ga ne bomo nadgrajevali. Po
drugi strani pa bi bilo potrebno starejsim omogociti
brezpla¢no ucenje ra¢unalnistva, saj bi na ta nacin
prisli do informacij in znanj ter bili bolj samostojni
in manj odvisni.

Kaj bi bila prednostna naloga, ¢e bi bila
predsednica drzave?

» Odgovor bi bil zelo podoben. Zelo bi si
prizadevala, da bi bilo izobrazevanje odraslih in
starejsih tudi zakonsko urejeno. Nedvomno pa bi,
glede na Stevilo upokojencev, ki se bo Se
povecevalo, vztrajala, da bi morali imeti svoje
ministrstvo. Upokojenci opravimo ogromno
prostovoljnega dela na Stevilnih podrodjih, ki pa ni
nikjer ovrednoteno.

Kdo je najvecja spodbuda za delo in v katerem
casu dneva se ti rojevajo ideje?
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Borjani Kozelj je pIaketolpodeIiI Zupan mag. Miha Jese.

Foto: N. Mandi¢ Orehek

» Najvecja spodbuda so prav gotovo nasi uspehi.
Ko sem razmisljala o Caju ob petih, nisem mislila, da
bo zadeva tako uspesna, a zdaj se kar razvija in
nadaljuje. Ljudje prihajajo, zato bomo s tem
nadaljevali. Spodbude dobim tudi pri
ustanoviteljicah slovenske Univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje, zlasti pri dr. Du3ani Findeisen
in dr. Ani Krajnc. Veliko idej se rodi ponoci, kadar ne
morem spati, in tudi zjutraj, ko berem ¢asopis. Kar
nekaj listkov z opomniki stoji na raznih kupckih po
stanovanju in moz me obc¢asno spomni, da bi jih
bilo dobro pospraviti.

Kdo te podpira pri tvojem delovanju in kako?

P Zagotovo je to moj moz, Ceprav je Se v sluzbi in
zaradi dela dosti zdoma. Pred leti sem bila precej na
tleh zaradi sinove bolezni, ki ni enostavna, in vedela
sem, da mu lahko pomagam samo jaz. Takrat sem
hotela nehati z delom pri univerzi in prav moz me
je spodbudil ter mi dejal, da bom seveda zmogla
oboje. Druzim se s prijatelji, ki imajo podobne
tezave, pa sem izkoristila svoje sposobnosti ter
izkuSnje in smo ustanovili Drustvo za pomoc¢
odraslim osebam z Aspergerjevim sindromom.

Ali si razmisljala, da bi napisala knjigo?

» Ne. Nerada se izpostavljam, saj nisem tako
zgovorna, kot se zdi. Ko pa gre za naso univerzo,
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sem se v vsakem trenutku pripravljena razgovoriti
in v javnosti predstaviti probleme in resitve, Ceprav
imam tremo. Res pa je, da nikoli v Zivljenju nisem
toliko pisala kot zdaj. Rada berem strokovne knjige,
zlasti tematiko o tretjem zivljenjskem obdobju, da si
Sirim obzorje, in tudi kriminalki se ne odre¢em.

Ali imas neuresnicene Zelje?

» Nimam Zelja, ki se niso uresnicile. Ce Zelja ne
uresnicis takoj, jih malo kasneje. Mogoce je kaksna,
za katero e ne vem. Ce jo dobim, jo bom vsekakor
uresnicila.

Zaupaj nam Se nacrte za bodocnost in ideje, o
katerih razmisljas, saj verjetno niso skrivnost.

P Resnic¢no si zelim, da bi imeli v drustvu vec
prostora. Rada bi videla, da bi imeli ¢italnico, v kateri
bi bile razstave knjig in kjer bi prirejali literarne
vecere ter gledali televizijo. Zelo si zelim, da bi se
¢im vec upokojencev zavedalo pomembnosti
izobrazevanija in bi se vkljucili v drustvo in na
univerzo ter bi si vsi skupaj prizadevali, da nas
druzba ne bi odrivala. Stalno se sprasujemo, kako bi
pritegnili ve¢ moskih in kaj bi morali ponuditi, da bi
se vkljucili tudi oni. Res pa je, da je tudi v evropskem
prostoru aktivnih vec zensk.

Kako si sprejela dejstvo, da si bila upokojenka z
najvec glasovi v oddaji Heroji za vse ¢ase Radia
Slovenija na Valu 202 in med devetdesetimi
predstavniki iz vse Slovenije povabljena na
snemanje televizijske oddaje?

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
I . priDrustvu upokojencev Skofja Loka, Partizanska 1
Uradne ure: torek in ¢etrtek od 10.do 12. ure.
» Telefon: 040 292 646 - v ¢asu uradnih ur.
E-mail: loka3univerza@gmail.com
http://univerza-tri-du-skofjaloka.si/

DEJAVNO STARANJE

Borjana Kozelj

Evropska komisija je leto 2012 razglasila za

»Leto dejavnega staranja in solidarnosti med
generacijamic.

Kaj to¢no pomeni »dejavno staranje«?

To pomeni, da smo starejSi zdravi in da sodelujemo
v druzbi. Za zdravo Zivljenje skrbimo z zdravim
nacinom zivljenja in uporabimo vse, kar nam
zdravstvo ponuja.

In kako sodelujemo v druzbi? Ze v druzini imamo
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» Povedati moram, da tedenskih radijskih oddaj
nisem natancno spremljala, saj je sobota dan za
druZino. Zato sem bila prijetno presenecena, lahko
reCem tudi ponosna, Ceprav me je bilo na
snemanju televizijske oddaje malce strah, saj sem
bila tam izpostavljena. A ko gre za predstavitev
upokojencev ali za prepoznavnost nase univerze,
sem pripravljena na marsikaj.

Bi mogoce rada povedala kaj, o cemer te nisem
vprasala?

P Res sem vesela, da sem dobila priloznost
povedati nekaj o sebi. Mislim, da mora vsak ¢lovek
pustiti za seboj neko sled, otroke, vnuke ali uspeh
v sluzbi. Zase menim, da sem nekaj dala svoji
generaciji in tudi Skofji Loki. Ce bi se zgodilo, da se
ne bi mogla vec ukvarjati z univerzo, bi delo
nadaljevali drugi, saj je Ze zakoreninjena in to je
dokaz, da je bila potrebna in da je Skofja Loka lahko
ponosna na nas.

Vem, da je srecna, saj pravi, da je bilo njeno delo
najbolj ustvarjalno in strokovno prav v zadnjih
sedmih letih, za kar je dobila ob¢insko priznanje.
Borjana, iskrene cestitke in bodi Se dolgo
ustvarjalna v dobro vseh nas!

ZAHVALA

Zadnjih sedem let je bilo zame in $e za marsikoga
okrog mene zelo ustvarjalnih. Izpeljali smo velik
projekt »Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje«.
Sedaj to ni vec projekt, ampak je nasa stvarnost.

Priznanje Srebrni grb ob¢ine Skofja Loka me je
zelo razveselilo.

Zahvaljujem se za vse Cestitke in poudarjam,
da je priznanje nam vsem, ki kakorkoli
sodelujemo v U3.

Brez vas priznanja ne bi bilo.

HVALA!

Borjana Kozelj

pomembno povezovalno vlogo in to tudi takrat,
ko nam moci ze popuscajo. Dokler paimamo
dovolj modi, se vklju¢ujemo v druzbeno dogajanje
v domacem in SirSem okolju ter prispevamo svoje
izkusnje, ki jih dopolnjujemo in nadgrajujemo z
izobrazevanjem.

Ne zaostajajmo, ampak pojdimo v korak z
razvojem!
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UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

STUDIJSKO LETO 2011-2012

Nekateri nasi Studentje ste si organizirali prijetne
Studijske pocitnice in pridobljeno znanje preverjali
na potovanijih v tujini, drugi ste spoznavali
domovino in odkrivali skrite koticke, nekateri pa
ste se veselili uspehov na svojem vrtu in sprehodih
v bliznji okolici. Poleg tega ste obiskali naso
Marinkino knjiznico pod krosnjami in jo predstavili
svojim vnukom ter se z njimi druzili. Drugi pa smo
se veselili ob delu v nasi knjiznici ter ob pripravah
na novo Studijsko leto.

Po uspesnem izletu z vlakom v Novo Gorico smo
pisali porocila in Ze razmisljali o programu za naprej,
saj je pred nami Ze osmo Studijsko leto.

Seznam ponujenih Studijskih krozkov stalno
dopolnjujemo. Nekaj jih dodamo ze med letom,

Ce se ponudi priloznost in je med nasimi ¢lani
dovolj zanimanja, nekaj pa jih na seznam vedno
dodamo na zacetku novega Studijskega leta. Novo
Studijsko leto se uradno zacne 1. oktobra, v resnici
pa je delo na univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje
proces, ki tece neprekinjeno.V poletnih mesecih
se posvetimo delu v knjiznici, dore¢emo program
Caja ob petih in se dogovorimo z gosti. Poleg tega
razmisljamo o organizaciji in izpeljavi bralne znacke,
pripravimo vso potrebno dokumentacijo za vpis

v novo Studijsko leto ter se pogovorimo z novimi
mentorji.

Tako smo v zaCetku septembra pripravljeni, da vas
povabimo k vpisu.

VABILO

Vpis v programe novega Studijskega leta bo potekal
14.,15.in 16. septembra, od 10. do 12. ure,
v prostorih Drustva upokojencev na Partizanski 1 v Skofji Loki.
Za zamudnike bomo na razpolago Se dva Cetrtka,
22.in 29. septembra, od 10.do 12. ure.

BODITE KORAK PRED DRUGIMI
IN SI'V NASI DRUZBI POISCITE NOVA ZNANJA

Kaj ponuja univerza za tretje zivljenjsko
obdobje v novem studijskem letu?

Nekatere Studijske vsebine so ze znane. To so
jezikovni Studijski krozki, raCunalnistvo, fotografija,
urjenje spomina, bralni krozek, umetnost
pripovedovanija, oblikovanje gline, klekljanje,
sadjarstvo, zelenjavni vrt, zdravje in drugi. Uvajamo
pa tudi nekaj novih vsebin, ki so predstavljene v
nadaljevanju.

ZMANJSAJMO PADCE V STAROSTI, mentorica
Mirjam Gartner

Mentorica je obiskovala tecaj na Institutu Antona
Trstenjaka in nasa prva skupina bo zacela z delom
ze 20. septembra.

Clani krozka se bodo srecali desetkrat in vsi, ki bodo
pridno sodelovali, bodo dobili priro¢nik. Moto tega
krozka je:

NAREDIMO NEKAJ ZASE, DA BO NASA STAROST
LEPA IN VARNA.
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BLAGODEJNOST DOTIKA, mentorica Lea Mlakar
Lea Mlakar pravi, da se

R
sama tezko predstavi. m

»Dan ima vsekakor EJ -

ead Y

premalo ur, da bi pocela
vse, kar si Zelim. Poleg
masaze, ki je kraljica
moje dejavnosti, me
zanimajo $e zdravilna
zelis¢a, zdrava prehrana,
Cista narava, urejenost
urbanega okolja in
pristnost ¢loveskih odnosov, ki temeljijo na
medsebojni pomoci. Vse to bodo teme nasih
sreCanj.«

Dotik je najstarejsa in najbolj pristna oblika
¢loveskega sporazumevanja, vendar pa se v
sodobni druzbi ljudje nenehno ogibajo vsakrine
telesne blizine. Zaradi spolne izkrivljenosti in
custvenega siromastva spremlja vsak telesni stik,
tudi objem, sumnicavost in je velikokrat napacno
razumljen.

Foto: N. Mandi¢ Orehek
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Kadar se koga dotaknemo, da bi ga pomirili ali
potolazili, ima taksen dotik veliko moci.

Bistvo vseh vrst masaz je prav dotik, saj pomaga
sproziti zdravilno mog, ki je v vsakem ¢loveku.

Masaza masirancu pomaga, da spoznava samega
sebe in razvije mozZnost samozdravljenja. Maser
masirancu pomaga, da se ¢im bolj sprosti in
omogodi telesu, da zacne pravilno delovati.

V kitajski tradicionalni medicini velja, da se pri
masazi pri¢ne energija gibati in pri tem se za¢no
sproscati zastoji v njenem pretoku. Energija
spodbuja delovanje organov in pripomore, da si
masiranec pomaga sam, kar mu povrne Zivljenjsko
mo¢. Zivljenje posameznika je del Zivljenjske
energije, ki jo imajo vsa ziva bitja in jo moramo
zaradi tega razumeti kot neizpodbiten del
univerzalne celostne energije.

Pomembno je, da se zavedamo, da je zdravje
odvisno od nas samih in da moramo za nase telo
skrbeti, kot da je svetis¢e nasega jaza.

i uvoDV
;;fg:i,-_:,- ! ASTRONOMIJO, mentor
Lo B3y ,1_"" ~ RokVidmar
l i_"q*%l i »Astronomija me je Ze v
.~ . . osnovni3olitako moc¢no

pritegnila, da je to opazil
prof. Pavel Kunaver in mi
ponudil, da mu pomagam
pri javnih opazovanjih, ki
so potekala v zvezdarni
na ljubljanski gimnaziji na
Subicevi. Takrat so se mi zacele razkrivati skrivnosti
podajanja zanimivosti astronomije.

Z astronomijo sem se ponovno srecal leta 2004 in
od takrat sodelujem na vseh javnih opazovanjih in
mladinskih raziskovalnih taborih, ki jih prireja nase
astronomsko drustvo ter predavam tako za nase kot
tudi druga astronomska drustva.«

Na srecanjih bodo slusatelji dobili pregled nad
trenutnim stanjem nasih astronomskih spoznan.
Obravnavali bodo naslednje teme: vesolje na

hitro, velikost vesolja, svetloba, lunine mene, mrki,
prehodi, prekritja, magnitude, koledarji, Merkur,
Venera in Mars.

&

Foto: R. Brdnik

ASTROLOGIJA, Tadej Sink,
honorarni astrolog

Neznan moski je nekoc

napisal: »Ce ves, si mocnejSi.
In ravno to je bistvo vsega,

saj Cloveska radovednost ne
pozna meja in od nekdaj so nas

Foto: Osébni a;.hiv

Mi o sebi - september 2011

zanimali misti¢ne stvari, jezik simbolov in znacaji.
Vasih je imel astrologa vsak kralj, potem pa je bila
astrologija dolga leta preganjana in danes spet
pocasi pridobiva na veljavi. To je igra planetoy,
zodiakalnih znamenj in drugih pomembnih
vidikov. Astrologija prav gotovo ni samo pisanje
horoskopa v dnevnih ¢asopisih, ampak je temeljita
in zelo prodorna mejna znanost, ki odkriva tancico
¢lovekove usode in pokaze pot. Mentor Tadej Sink
je v svoji predstavitvi zapisal: »Z astrologijo se
ukvarjam Ze petnajst let. O tej zanimivi vedi boste
izvedeli ve¢, Ce se odlocite za zacetni tecaj klasi¢ne
astrologije.«

Iz Drustva vsezivljenjsko ucenje prihajata dve
mentorici:

Albina Beli¢ je mentorica za podrocje zdravja in
lepote in je upravni tehnik, vizazistka in modna
stilistka. Deluje
na podrocju
vsezivljenjskega
ucenja o zdravju
in lepoti. Naslov
njenega krozka je
NEVERBALNA
KOMUNIKACUJA.

Na srecanjih
boste izvedeli,
kaj je neverbalna
komunikacija in kako vpliva na nase vkljuevanje
v okolico in kako nasa osebna urejenost vpliva na
nase pocutje. Poleg tega boste raziskovali, kaksne
barve pristajajo posameznikom in kaj z njimi
sporo¢amo okolici. Posvetili pa se bomo tudi negi
rok in obraza ter licenju zrele Zenske.

-

Foto: Osebni arhiv

3

KULTURNA
DEDISCINA

Jana Vilman Proje

je mentorica za
interpretacijo kulturne
dediscine. Po izobrazbi je
akademska restavratorka
in univ. dipl. inZ.
oblikovanja tekstilij in
oblacil.

Deluje na podrocju
interpretacije kulturne dedis¢ine v povezavi s
turizmom, izvajanja programov razvoja turizma in
podezelja ter kreativne industrije.

Kaj je kulturna dedis¢ina? Zakaj ohranjati dedis¢ino?
Ucenje o dedis¢ini in spodbujanje kreativnosti, kaj
je dober spominek, je le nekaj vprasanj iz vsebine
tega Studijskega krozka.

Foto: Osebni arhiv
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CAJ OB PETIH

Tudi v bodoce vas bomo vsak
mesec povabili na ¢aj v Marinkino
knjiznico. Lansko Studijsko leto
smo imeli vrsto zanimivih gostov
in tudi letos bo tako. Ze v oktobru
nam bo predstavila svojo novo
knjigo nasa ¢lanica Minka Likar, v
novembru pride na obisk Milena
Miklavéic s svojo knjigo »Zenskex,
v decembru pa se nam bo
predstavil Pavel Alojz Florjancic,
dobitnik zlatega grba ob¢ine
Skofja Loka.

KAKO SE NASA UNIVERZA FINANCIRA?

Poudariti moramo, da je v okviru nase univerze opravljenega zelo
veliko prostovoljnega dela, vendar za delovanje in za izvedbo
nekaterih projektov potrebujemo tudi denarna sredstva. Letos, kot
tudi Ze nekaj let zapored, bodo nasi studentje placali prispevek za
Studijski krozek glede na obseg Stevila ur. Cena za 10 pedagoskih
ur je 29 evrov.

Ker pa se je obseg nase dejavnosti zelo povecal, je upravni odbor
sprejel odlocitev, da bo letos prispevek za vpis 7 evrov.

Vsako leto prijavimo nekaj projektov na ob¢inski razpis in dobimo
nekaj sredstev za potrebe Marinkine knjiznice, glasila Mi o sebi,
razstave v galeriji Hodnik in organizacijo prireditev ob kulturnem
prazniku. Letos dobimo sredstva tudi z Ministrstva za javno upravo
za pokrivanje stroskov v zvezi z izvedbo projekta Krepitev mreze
nevladnih organizacij izobrazevanja starejsih.

VRTEC OGRADILA BODEM

Borjana Kozelj

Vrtec ogradila bodem,

rozic nasadila bodem,

vmes pa nagelj, roZmarin,
da bom goljfala fante z njim.

V Skofji Loki Zivimo v tesnem stiku z naravo.
Veliko nasih ¢lanov ima kosc¢ek narave pred
svojimi vrati ali nekaj korakov stran. Da

bi bilo njihovo vrtnarjenje uspesnejse, si
zelijo Se vec znanja o cvetju, grmovnicah,
zelenjavi, sadju. Ker se v nasi univerzi ze

ves Cas trudimo uresniciti predloge nasih
¢lanov, smo Ze leta 2006 k sodelovanju
povabili ugledno vrtnarko, fotografinjo in
maratonsko tekacico Ruth Podgornik Re$

in izpeljali smo kroZzek s poudarkom na
okrasnih grmovnicah in drugih zasaditvah s
cvetjem.

Nekateri nasi ¢lani izkoristijo vsako
priloZznost za tovrstno izobrazevanje in

med njimi je Sonja Dolinar, ki je o tem
prvem krozku povedala: »Ruth nas je
povabila v svojo vrtnarijo v Podvinu, kjer
nam je nekatere rastline predstavila v Zivo.
Ceprav smo videli veliko njenih ¢udovitih
posnetkoy, je cvetje v Zivo Se veliko lepse.
Prosili smo jo tudi za pomoc pri izdelavi
nacrta zasaditve male cvetlicne grede pred
prostori drustva. Od obcine smo dobili
dovoljenje za zasaditev in nekaj brezpla¢nih
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Za vrticek pred prostori nasega drustva zgledno

skrbita Sonja Dolinar in Janja Erzen.

sadik. Ruth nam je narocila, da moramo gredo dobro
pripraviti in poskrbeti za nekaj velikih kamnov za okras.
Od rastlin, ki smo jih zasadili po nacrtu, jih je nekaj
propadlo in smo jih Ze nadomestili z novimi, veliko pa se
jih je obdrzalo. Tajnica nadega drustva Cvetka Skopelja je
obcasno poskrbela tudi za lubje, da bi bilo manj plevela,
a je kljub temu treba pleti.
Ne vem, zakaj sem prevzela pobudo in obc¢asno
organiziram urejanje. Na pomo¢ mi v¢asih priskocijo
Clanice krozka, ponudili so se tudi prijatelji pevci iz
skupine Mavrica, v zadnjem ¢asu se dogovorim z Janjo
Erzen, ki tudi rada dela na vrtu in zaenkrat kar sami
opraviva vse, kar je potrebno.
Cvetli¢no gredo zelo rada urejam in veseli me, da jo
mimoidoci opazijo in pohvalijo. Tudi rozice so nam
hvalezne, da jih reSimo nadleznega plevela.«

Foto: Z. Ramovs
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BRALNA ZNACKA V STUDIJSKEM LETU 2011-2012

Marija Draskovic

Lansko Studijsko leto smo v Marinkini knjiznici povabili nase bralce, da preberejo vsaj pet
priporocenih knjig, o njih zapisejo kratko vsebino in tako osvojijo bralno znacko. Akcija je
uspela in ob zakljucku tekmovanja smo v goste povabili pisatelja Ivana Sivca, ki nas je seznanil
s svojimi deli in se pogovarjal z nami. Takrat smo nasim zvestim bralcem podelili priznanja o

dosezeni bralni znacki.

S tekmovanjem bomo nadaljevali tudi v letoSnjem
Studijskem letu. Pravila bodo podobna. Vsak
tekmovalec bo napisal izjavo, s katero se bo
obvezal, da prebere vsaj pet knjig z nasega
seznama in o tem napise nekaj vtisov. Seznam
priporocenih knjig bo letos drugacen. Imeli bomo
dva vodilna avtorja. Slovenski avtor bo pisatelj
Tone Partlji¢, tuji pa finski pisatelj Arto Paasilinna.
Poleg njunih del bomo vkljucili tudi nekaj del
slovenskih klasikov, kak3en zanimiv biografski
roman, knjigo ali dve iz naSe bogate strokovne
knjiznice in Se kaj.

KNJIZNICA POD KROSNJAMI

Marija Draskovic

Marinkina knjiznica se hitro razvija. Dobivamo
vedno vec¢ novih knjig in se tudi povezujemo z
drugimi knjiznicami. Letos smo postali Clani sistema
COBISS in upamo, da bo tudi to pripomoglo k
prepoznavnosti knjiznice.

2

Fbto: N. Mandi¢ Orehek .

Letos poleti smo prostovoljci sklenili, da v poletnih
mesecih izposojo knjig prenesemo na prosto, v
senco pod krosnje. Pripravili smo zaboje s knjigami
in revijami ter si izposodili nekaj miz. Obicajno
izposojo smo Zeleli popestriti z obiski babic ali
dedkov z vnukinjami ali vnugki. Pripravili smo nekaj
otroskih knjig, papir za risanje, krede za risanje po
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Letos smo se odlocili, da ponudimo tudi moznost
tekmovanja za anglesko bralno znacko. Pravila
tega tekmovanja bodo podobna. Vsak tekmovalec
bo moral prebrati vsaj tri knjige v anglescini, ki jih
imamo v nasi knjiznici in o tem zapisati svoje vtise.
Letos smo v knjiznici dobili tudi poenostavljene
izdaje angleskih avtorjev, tako da bo vsak
tekmovalec lahko nasel nekaj zase.

Seznam priporocenih knjig bo tudi letos objavljen
v prostorih nase knjiznice in na oglasnih mestih
drustva upokojencev.

Vabljeni v bogati svet zgodb.

MARINKINA KNJIZNICA je odprta vsak
ponedeljek od 14.30 do 16.30 ure, vsako
sredo in petek od 11.do 13. ure

asfaltu in nekaj zog.

Julija nam je nagajalo vreme, tako da smo bili pod
kroSnjami le trikrat, avgusta pa kar petkrat. Posebej
smo bili veseli obiskov otrok iz vrtca, ki so najprej
poslusali pravljico nasih pripovedovalk, nato pa

so s pomocjo nasih prostovoljk in vzgojiteljev pod
kro$njami risali in se igrali. Tako je nastalo kar veliko
risbic nadarjenih risarjev.

Letosnja akcija Knjiznica pod kroSnjami je bila prva
in ugotovili smo, da jo moramo dopolniti. Vsekakor
moramo naslednje leto nase malcke Se veckrat
pripeljati v knjiznico »babic in dedkov«.

Foto: N. Mandi¢ Orehek
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NOVO V GALERIJI HODNIK

Besedilo in fotografija Zlata Ramovs

25. avgusta smo pripravili drugi del razstave

o prostovoljstvu v nasem drustvu z naslovom
DRUSTVO UPOKOJENCEV JE NAS DRUGI DOM.
Prvotna zamisel za razstavo se je veckrat
spreminjala in dopolnjevala, a nazadnje smo
sklenili, da si ¢clani naSega drustva zasluzite in
spoznate vse, ki kakorkoli prostovoljno prispevamo
k delu nasega drustva tudi zato, da boste vedeli, na
koga se obrniti, kadar nas boste potrebovali. Zato je
bilo potrebno najprej opraviti pregled nalog, ki jih v
drustvu opravljamo in popisati izvajalce teh nalog,
podobno, kot smo pred mnogimi leti v delovnih
organizacijah delali razvide del in nalog. Delo je bilo
dolgotrajno in je zahtevalo veliko usklajevanja ter
administrativnega dela.

Se posebno zamudno je bilo zbiranje fotografij
vseh prostovoljcev. Nekateri niste hoteli imeti svoje
slike na razstavi, najveckrat zaradi skromnosti, pa
tudi iz drugih osebnih razlogov. Nekateri so bili

na dopustih, druge pa smo slikali na domu ali v
drustvu in tako smo zbrali vecino fotografij. Kljub
vsemu vse evidentirane prostovoljce predstavljamo
vsaj s priimkom in imenom. Ce smo po pomoti
koga izpustili, se Vam opravicujemo in Vas prosimo,
da nas o tem obvestite. Evidentirali Vas bomo in
dopolnili nas seznam in razstavo.

Na vseh podroc¢jih delovanja drustva smo nasteli kar
108 aktivnih prostovoljcev, od katerih trije $e niso
¢lani drustva. Mnogi od nas prostovoljno opravljajo
po vec delovnih nalog, tudi do deset. Delavci v
upravi, tisti z najve¢ nalogami in stalnim »delovnim
casomg, dobijo za svoje delo skromne denarne
nagrade, drugim je to delo zagotovo v veselje,

sicer nas ne bi bilo toliko. Prostovoljci s svojim

ANEKDOTA

Zlata Ramovs

Kolega, ki je zbiral slike prostovoljcev s svojega
»delovnega« podrocja, sem med kuhanjem
kosila klicala zaradi dveh, za razstavo ne dovolj
kvalitetnih slik. Prosila sem ga, naj poskusi
dobiti novi, saj bi bilo zelo neprimerno, da

bi prostovoljca predstavili na slikah, ki so po
kvaliteti toliko slabse kot druge. Ni bil najbolj
vesel, a je obljubil, da bo poskusal.
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delom dejansko »drzimo gor« drustvo, saj tako
omogocamo, da se v nasi sredini toliko dogaja in je
nase drustvo kot drustvo dobre prakse prepoznano
v celi slovenski srenji. Hvala vsem sodelavcem!
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In Se informacija o nasi naslednji razstavi
amaterskih umetnikov: Sodelavec in fotograf
Marjan Gantar je v poletnem ¢asu obiskal Se
preostale amaterske umetnike, ki so prijavljeni za
nase tematske razstave, in naredil njihove portrete.
Jeseni bomo nadaljevali z razstavami vasih del in
obicajno jih bomo povezali z drugimi prireditvami v
drustvu.

Tako bomo 11. oktobra v Caju ob petih gostili
pisateljico Minko Likar s Hotavelj, ki nam bo
predstavila svojo najnovejso knjigo Mladost na
preizkusniji. Pisateljica je tudi ena od amaterskih
umetnic, ki se je prijavila na nas poziv za
razstavljanje svojih izdelkov. Ob tej priloznosti bo
razstavila tudi svoje raznolike aranZmaje iz naravnih
materialov.

Kmalu zatem je domov s kolesarjenja prisel moz
in mi rekel: »Srecal sem kolega, ki mi je rekel: “Ti
se tu preganjas s kolesom, tacas pa tvoja zena
po gmajnah preganja druge dedce!!!"«
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»Ja, je rekel, da z nobeno sliko nisi zadovoljna!l
Ko si ga klicala, je ravno gobe nabiral.«
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KAJ SMO PELI PRED 60 LETI?

Marinka Logar

V zadniji Stevilki nasega glasila sem objavila svojo najljubso pesem, zdaj pa je na vrsti pesem, ki jo je
najveckrat zapel oce in zato mislim, da je bila njegova najljub3a.

Po poklicu je bil kroja¢ in cenjen dale¢ naokrog. Ce povem 3e, da je med sluzenjem vojaskega roka 3ival
uniforme za oficirje, potem veste, da je moral biti izredno natancen in sposoben.

Sedaj pa k slovenski narodni pesmici z naslovom Imam tri ljubice.

IMAM TRI LJUBICE

Imam tri ljubice, Enaimarincico, Jaz se pa Zenil bom, Vzel bom palle eno,
vse tri so zavbrne, druga koravde, kaj mje poceti? tisto ta mlajsi,

vse tri so zavbrne, tretja ima jankico K tero teh ljubic treh le ona uboga me,
vse tri bogate. drobno na favde. hocem si vzeti? ‘mam jo najrajsi.
Tulje, tulje tuljom, Tulje, tulje, tuljom... Tulje, tulje, tuljom... Tulje, tulje tuljom...

vse tri so zavbrne,
vse tri bogate.

SE BOMO PELI
Marinka Logar

Pocitnice so se koncale in mi v zboru se ze pripravljamo
na nove izzive.

Preden gremo naprej, poglejmo, ¢e smo nastopali, kot
smo napovedali v zadnji stevilki.

3. junija smo imeli KONCERT PRIJATELJSTVA, na
katerem smo zapeli skupaj z gostujo¢im MePZ
»Vladimir Mo¢an« iz Murske Sobote.

Goste smo povabili na kosilo in ogled cerkve v
Crngrobu.

Na ogled mesta Skofja Loka jih je popeljala nasa

pevka Stefka Krmelj in ob 19. uri so z nami tudi zapeli,
predvsem pomurske narodne pesmi. Po koncertu smo
vse pogostili in ob klepetu vsi tudi zapeli. Nenadoma je
basist iz Murske Sobote stopil na sredo kroga in rekel:
»G nes ste dokazali, ke ‘mate diiSo, lejku pridete k
nam.«

Bili smo ponosni tudi zaradi pohvale Janeza Jocifa, med
drugim zelo strogega ocenjevalca pevskih zborov, ki je

Foto: J. Bogataj

Pojemo tudi v dezju.
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Foto: arhiv S. Krmelj

Gostujoci MePZ »VIadimir Moc¢an« iz Murske Sobote

dejal, da smo nase pesmi izbrali tenkocutno in da
pevci s svojimi glasovi presegamo upokojensko
petje.

17. junija ob 16. uri smo peli na 11. SRECANJU
GORENJSKIH IZGNANCEV 1941-1945, Ze

dve uri kasneje pa smo na povabilo Drustva
upokojencev Zabnica, nastopali na njihovi
proslavi ob 60. OBLETNICI DRUSTVA.

Zadnji nastop smo imeli 19. junija na 42. taboru
slovenskih pevskih zborov v Sentvidu pri Sti¢ni.
28. septembra bomo peli v baziliki na Sveti gori.
Nacrtujemo 3e koncert v Psihiatri¢ni bolnici
Begunje na Gorenjskem.

Konec oktobra pa bomo sodelovali na
komemoraciji ZZB Skofja Loka.

Decembra bo sledil $e bozi¢ni koncert.

Za vse nase dosezke je zasluzna nasa odli¢na
zborovodkinja Nada Krajncan.

Tocne termine bomo posredovali, ko bodo znani.
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ZANIMIVE OSEBNOSTI

DELAM, KAR RAD DELAM, IN SEM VECINOMA SRECEN

Marusa Mohori¢

Spomladi je bila novica dneva, da so jamarji odkrili
nadaljevanje zelo lepe jame na Jelovici, imenovane
Konasnica, katero je Ze pred leti raziskoval Bojan
Kofler. O moznosti, da se jama nadaljuje, je pisal v
Loskih razgledih. Marsikdo se sprasuje, kako je to
mogoce, saj naj bi bile jame samo na Krasu. A
Slovenija je en sam kras, nase veliko bogastvo, in do
sedaj je uradno registriranih ze ve¢ kot deset tisoc
jam.

Podzemlje je zelo poseben svet. To niso le stalaktiti
in stalagmiti, osvetljeni hodniki in urejene poti za
nas turiste, ki obcudujemo neverjetne naravne
stvaritve, ko nam ob pogledu nanje zastaja dih in se
sprasujemo, kaj vse nam stvarnica lahko Se ponudi.
V jamah je tudi pestro zZivljenje, o katerem zna
marsikaj zanimivega povedati Bojan Kofler, ljubitelj
in poznavalec jamskih hroscev. Bil je tako prijazen,
da je za nase glasilo spregovoril o tem, povedal pa
je Se marsikaj drugega.

»Vsaka tretja Zival na svetu je hro3¢,« je povedal za
zaletek.

Bojan zbira jamske hrosce, ker so zanimivi, saj so se
prilagodili na najrazli¢nejse zivljenjske pogoje in
hrano ter so zelo pestrih oblik in velikosti. Na
ozemlju nekdanjega loskega gospostva je raziskal
vec¢ kot 60 jam, brezen in rudnikov. Hros¢e lovi
tako, da v jami nastavi past z vabami in konzervirno
tekocino, v katero pade hros¢ in ga »pocaka«. Na
oglede hodi enkrat ali dvakrat na leto in hkrati
nastavi vabe v vec jamah. Do sedaj je nasel
dvanajst novih vrst jamskih hroscev, od katerih
nekateri nosijo ime po njegovi Zeni, nekateri pa po
druzinskem priimku. Najbolj je bil vesel hros¢a, ki
ga je odkril v opus¢enem rudniku na Ratitovcu.V
dvanajstih letih je nasel le Stiri njegove primerke,
enega samca in tri samice. To je zelo redka zival, ki
SO jo poznavalci imenovali po najditelju Bojanu
(Orotrechus koflerianus).

Od leta 1982 vodi katalog omenjenega ozemlja,
torej popis vseh najdenih jamskih hroscev.
Rezultate objavlja v Lo3kih razgledih, Zeleznih

nitih in Zirovskem ob¢asniku ter tudi v strokovnih
publikacijah.V teh letih je uredil zbirko 40.000
hroscev, katere hrani v 300 Skatlah v svojem
»svetisCug, ki sem ga imela priloznost videti.
Neverjetno!

Zakaj jame, brezna, luknje in hros¢i, odgovor je zelo
preprost. Iz radovednosti izhajajo mnogi majhni in
veliki rezultati. Ko so se kot otroci po hribih igrali
kavboje in Indijance, so nasli luknjo in so jo
raziskovali. Ljubezen do narave, biologije, hroscev in
jam je ostala ter Se vedno zapolni precejsen del
njegovega vsakdana. Z veliko hvaleznostjo se
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spomni na loske jamarje, ki so ga naucili osnovnih
jamarskih vescin. Pravi, da je jama edina prava
divjina, v kateri je mozno najti nekaj novega.
Drugace je bil Bojan v mladosti zagret Sportnik in
celo slovenski prvak v teku na 1500 m, v srednji Soli
pa tudi brigadir - udarnik, na kar je zelo ponosen.

Foto: M. Kofler

Bojan Kofler z eno izmed svojih mnogih zbirk hroscev

Delovno dobo je prezivel kot farmacevt v nasi znani
tovarni. Bil je slovenski inovator leta 2004 za
antibiotik amoksiklav. Za svoje delo je prejel
mnogo priznanj in je lastnik ali solastnik stevilnih
slovenskih, evropskih in japonskih patentov,
posebej pa je ponosen na dva ameriska patenta iz
leta 2003, ki sta omogocila prodor tovarne zdravil
Lek na ameriski trg.

Kljub temu da je »iznaSel« precej koristnih receptov
za mnoga zdravila, jih sam ne uporablja. Povedal mi
je, da je za glavobol najbolje popiti veliko vode in
bolecina bo skoraj zanesljivo popustila.

V jame hodi sam, a ima veliko podporo svoje Zene,
ki ga obcasno pospremi, skupaj pa hodita v hribe.
Rada se udelezita raznih planinskih pohodov, zaradi
kondicije, za du$o in predvsem zaradi druzenja z
ljludmi, ki nosijo v sebi pozitivho energijo.

Poleg hrosc¢ev ima 3e kar nekaj konji¢kov. Zanimiva
je njegova zbirka kovancev z vsega sveta, zbirka
Skoljk in polzev ter zbirka starih knjig, od katerih
najstarejsa datira v leto 1767.

Dneve si zapolni z gledanjem Sportnih in
naravoslovnih oddaj. Zanimajo ga zgodovina,
arheologija, fotografiranje in veliko vec.

Z zeno imata dva odrasla otroka, ki sta sla vsak po
svoji poti. Nekaj Bojanovih genov pa je morda
podedovala vnukinja, saj so tudi njej vie¢ hrosci

in Crvi, ki jih prinese v Zepu in s ponosom pokaze
dediju.

Bojan, zahvaljujem se ti za prijaznost in potrpljenje
ter za zelo zanimivo in pou¢no dopoldne. Bodi
uspesen in srecen tudi v prihodnje!
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ZANIMIVE OSEBNOSTI

MINKA LIKAR, PISATELJICA IZPOD BLEGOSA

Meri Bozovicar

Veseli smo, da imamo med ¢lani DU Skofja Loka tudi pisateljico, o kateri pisemo tudi na straneh nasega
glasila. Ce redno spravljate vse Stevilke, lahko 3e enkrat preberete odlomke iz njenih knjig v izredni st.
glasila maja leta 2008, v glasilih 5t. 13/2010 in v §t. 12 /2010, v katerih smo predstavili dve njeni knjigi

Odmevi izpod Blegosa in Sopotnik v svojem avtu.

Tokrat boste spoznali tudi del njene zivljenjske, predvsem pa pisateljske poti.

P Kadar se moram predstaviti, se malo za 3alo,
malo zares, najraje predstavim z anekdoto iz svoje
prve knjige. Bila je najbolj vie¢ mojemu takratnemu
mentorju prof. Janezu Dolencu. Star3a sta me,

staro komaj nekaj dni, zaupala botroma, da sta me
nesla h krstu v oddaljeno farno cerkev. V naglici so
pozabili povedati, kako naj me krstijo. Botra sta se
odlocila za ime Marija. Moja mama se je odlocila, da
bom Marinka. To ocetu ni bilo viec in je nasprotoval,
ces, ali mora otrok Ze od rojstva nositi to »rinko.«
Tako sem dobila ime Minka.

Sicer sem se rodila pred Sestdesetimi leti v vasici
Susa ob vznozju Blegosa. Ves cas zivim v Poljanski
dolini, zato obvladam le dva jezika, poljans¢ino,

za katero pravim, da je univerzalni jezik in ga
uporabljam tudi v javnosti, ter seveda slovenscino,
ki mi dela preglavice, ko je treba besede in stavke
napisati slovni¢no pravilno.

Za pisanje ste se navdusili Ze zelo zgodaj in vase
prve zgodbice so bile objavljene v Kmeckem
glasu.

P Pisati sem zacela v prvem razredu (ha, ha). Sicer
pa je bil prvi vzgib res ze v osnovni 3oli, v sedmem
razredu. Morali smo napisati spis o potresu v Skopju
in moja zgodba je bila po mnenju nase tovarisice
za slovenscino Cilke Jelov€an najboljsa. Ker sem
bila po osemletki nekaj zim doma, sem imela vec
¢asa za branje. Prebirala sem Anteno, v Kmeckem
glasu je izhajala literarna priloga Pisana njiva. Pri
Sestnajstih letih sem v Kmeckem glasu objavila
svojo prvo zgodbico in odtlej Ze petinstirideset let
po malem 3e vedno sodelujem s tem tednikom.

Kako se knjiga tiska, ste se seznanili na svojem
delovhem mestu. Zaceli ste zapisovati vse
anekdote, ki vam jih je povedal oce.

P Zadnja leta pred upokojitvijo sem bila zaposlena
v tiskarni, kjer sem videla, kako se knjiga tiska. Sicer
sem se priucila za sitotiskarko. Leta 2004 sem se
upokojila, leto prej pa sem bila tudi na ¢akanju pred
upokoijitvijo. Tisti ¢as je bil zame nekaj posebnega.
Ni mi bilo treba v sluzbo in naenkrat sem imela
vsak dan deset ur vec zase, ker sem bila pripravnica
za upokojenko. Ce se je kaj porodilo, sem svoj &as,
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podnevi in ponodi,
porabila za pisanje.
Zapisovala sem si vse
anekdote in prigode iz
preteklosti in okolice.
Vecino mi jih je povedal
moj oce. Ko je vse
skupaj dozorelo in sem
jih zbrala preko Stiristo,
sem se povezala s prof.
Dolencem. Od ideje do
uresnicitve je minilo kar nekaj ¢asa. Izbral je okrog
sto anekdot, ki sem jih uredila po obdobjih. Takrat
sem bila prepri¢ana, da je to moje Zivljenjsko delo.
Pomislite, jaz bom izdala knjigo! I1z3la je leta 2005 z
naslovom Odmevi izpod Blegosa.

Foto: N. Mandi¢ Orehek

Kar nekaj ¢asa je potrebno, da nastane knjiga.
Koliko ga porabite vi in kdaj najlazje pisete?

» Do sedaj sem za vsako knjigo porabila tri

leta. PiSem predvsem, kadar sem sama, da se
lazje skoncentriram ali da se ne smodi krompir

na Stedilniku. Velikokrat delam tudi ponoci,
predvsem v Casu stare lune, saj imam takrat najvec
energije, zamisli in idej. Napisano potem Se dolgo
popravljam, pilim in brisem.

Naslov vase druge knjige je Sopotnik v svojem
avtu. O ¢em govori?

» Knjiga je iz8la leta 2008, ko sem Ze bila ¢lanica
Univerze za tretje zivljenjsko obdobje pri Drustvu
upokojencev Skofja Loka in sem imela priloznost
svoje delo predstaviti na Caju ob petih. V tej knjigi,
pri kateri je bila mentorica dr. Marija Stanovnik,
so po razdelkih zbrane zgodbice od otrostva

in pubertete do zrelih let, ki so bile ve¢inoma
objavljene v Kmeckem glasu do leta 2000.

Vasa tretja knjiga je Mladost na preizkusnji, ki
se tudi tekoce bere. Jo boste pred izidom tudi
predstavili?

» Bom, na Caju ob petih oktobra v Marinkini
knjiznici. Predstavila jo bom skupaj s svojima
desnima rokama Marijo Draskovic in Nevenko
Mandi¢ Orehek.
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ZANIMIVE OSEBNOSTI

Nadaljevanje s prejSnje strani

Niste samo pisateljica, igrate tudi v skecih. Kako
nastajajo in kdo pise scenarije zanje?

P To je daljSa zgodba. V nasi skupini Poljanski veter
smo sodelovali harmonikar, pevec, pevka in midve s
Cilko. Za pravi nastop smo potrebovali nekaj vec in
zato sva s kolegico ustanovili duo MI - Cl ter zaceli
izvajati skece. Zdi se mi, da imajo ljudje najraje

kaj Saljivega. Tri besedila za skece sem napisala
sama, letoSnjega pa Lucija Kavc¢i¢, vendar sva ga
priredili po svoje. Nazadnje sva z njim nastopili na
meddrustvenem pikniku upokojencev na Starem
vrhu in na Prazniku Zetve na Zirovskem vrhu.

Veliko se srecujeva na krozkih nase univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje. Kaj vam to pomeni pri
pisanju?

Odlomek s strani 89.

»Saj si revica Cisto ob pamet. Tega ti vendar ne
morem dovoliti. Ce Ze sama nimas pameti, jo imam
vsaj jaz!« Stoji sredi hise in isce klobuk. Nikoli si ne
zapomni, kje ga je zvecer odloZil. »Da bi te v takem
vremenu sredi noci pustil samo od doma? To bi bila
gotova smrt, ti reCem. Gotova smrt,« ponovi, da je
poudarek besed vedji. »Le kaj si se vtaknila v ta Siht,
zlomkal«

V SPOMIN

Marinka Logar

VENCESLAV FOJKAR 1920-2011

V glasilu Mi o sebi smo se zeleli pridruziti vos¢ilom za BISERNO poroko (65.
obletnico poroke) Venceslava in Francke Fojkar, ki sta jo praznovala letosnjo
pomlad, vendar nas je prehitela tista zadnja ura, od koder ni vrnitve in ko
nam ostane le Zalost. Ostajajo le lepi spomini in na Slavka jih gotovo ne bo

manjkalo.

Slavko je bil vzoren in skrben moz ter oce, ki je rad vrtnaril in prepeval.
Pel je v cerkvenem pevskem zboru. Po upokojitvi 26. januarja leta 1976
je postal ¢lan Drustva upokojencev Skofja Loka, kjer se je takoj prikljuil
pevcem moskega pevskega zbora in ostal ¢lan do leta 1999, ko je zbor

prenehal delovati.

Potem se je posvetil vrtnarjenju, kasneje pa je hodil na sprehode, kjer smo
ga veliko srecevali. Ko mu je opesalo srce, je ostal doma pri Zeni, ki mu je

» Vsakega sre¢anja z novimi znankami in novimi
prijateljicami na DU Skofja Loka se posebej veselim.
Tu sem pridobila Ze veliko razlicnega znanja ter tudi
novih idej in moznosti. V¢asih se nehote zgodi tudi
kaj zanimivega in zabavnega. Ce si kak$no prigodo
zapomnim, jo zapisem in uporabim v scenariju

za novo zgodbo ali ske. Zares sem vesela, da

sem nasla pot do loskega drustva upokojencev in
Univerze za tretje zivljenjsko obdobje, kjer je vodja
Borjana Kozelj vir energije in idej.

Tretjo knjigo Minke Likar Mladost na preizkusniji,
lahko dobite in kupite v nasi knjiznici ali tajnisStvu
drustva. Ker je izdajatelj in zaloZnik tega dela Javni
sklad RS za kulturne dejavnosti ob¢ine Skofja Loka,
jo lahko kupite tudi pri zalozniku (Marko Crtalic).

Odlomek s strani 138.

»Lemoj, kaj sprasujes, kaj je narobe? Sedaj, ko si vse
izgubila, si pa menda le zadovoljnal« odlo¢no obrne
svoj mrki obraz k steni, stran od nje.

»Kaj sem izgubila?« zacudeno ponovi za njim. Tudi
njene misli so precej pocasne in zaspane.

»Kaj, kaj! Ne sprasuj tako neumno! Svoje dobro ime
siizgubila! Mar ga ni bilo Skoda zapraviti za taksno
neumnost?«

Foto: Z. Ramovs

skrbno in ljubeznivo stregla. Ko Zena ni ve¢ zmogla vsega, ji je pomagala
snaha Nezka, vse do 17. avgusta 2011, ko se je Slavko dokon¢no poslovil.
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FLISOVA POT

SLAVKO FLIS, PIONIR TURIZMA V SKOFJI LOKI

Meri Bozovicar

Lo¢ani so ze zelo zgodaj pokazali smisel za turizem, saj so se zavedali, da lepote Skofje Loke in lepo
urejeno mestece lahko privabijo tujce, zlasti ¢e iz njega zaveje duh po starinah. Mesto je edinstven
spomenik in da bi privabili ¢im ve¢ domacih in tujih gostov, ki bi tu ostali ve¢ dni, so morali poskrbeti za

nekaj, kar bo zanje zanimivo in privla¢no.

Leta 1893 so Locani dobili
elektriko in zgradili vodovod
ter kanalizacijo in tako je
mesto postalo privlacnejse.
Kmalu nato je bil iz Sorice

v Skofjo Loko premeséen
ucitelj Slavko Flis, ki se je
zavedal pomena loskih
naravnih lepot za razvoj
turizma. Na njegovo pobudo
je bilo leta 1897 ustanovljeno
»Olepsevalno drustvo« z
namenom, da bi mestu in njegovi okolici dali

¢im prijaznejso podobo. Slavko Flis je za zacetke
turizma v Skofji Loki opravil toliko dela, da ga tudi
vsa sedanja prizadevanja ne morejo prekositi.
Urediti je dal sprehajalne poti od Grebenarja do
Kobile, iz Vincarjev do Zegnanega studenc¢ka in

od tod na Stari grad ter s Starega gradu v Slepo
dolino. Flisove poti so bile opremljene s klopmi in
mizami, da bi se sprehajalci ¢im bolje pocutili. Neki
obilnejsi hudomusen loski Student je na sedez poti
proti Grebenarju napisal takole: »Preljubi Slavko
Flis, Skoda, ker nis™ b’lj Siroke klopi naridu, da b’se
¢lov'k komot usedu.« Pod njegovim vodstvom je
«Olepsevalno drustvo« zgradilo javno kopalis¢e

v Vincarjih. Na kopaliscu so bili moski in Zenske
strogo loceni. Povprecna kopalna sezona je trajala
od sredine junija do prve polovice septembra, ob
ugodnem vremenu je bilo kopalis¢e odprto vsak
dan od osmih zjutraj do osmih zvecer.

Slavko Flis je skrbel tudi za turisti¢cno promocijo. V
dunajskem casopisu llustrierter Wegveiser je objavil
podatke o Loki in naslove gostiln s to¢nim Stevilom
postelj s cenami.V ¢lanku je poudaril tudi moznost
izletov v okolico, v Poljansko in SelSko dolino, k Sv.
Katarini, na Osojnik, ToS¢, Lubnik in Ratitovec ter

v Crngrob in Strahlov grad s takratno muzejsko
zbirko. Ne boste verjeli, da je Loka v tistem ¢asu
imela hotel na Stemarjih, dvajset gostiln, dve
slascicarni, Stiri kegljis¢a in balinisc¢a, kavarno in
pivovarno. Zelo privla¢ni so bili trzni dnevi na sejmu
na »placug, ki so s pisano robo, lon¢eno posodo in
suho robo pritegnili trume obiskovalcev. Priblizno
petinstirideset let, od leta 1870 pa do prve svetovne
vojne, so bili Lo¢ani pionirji turizma. Stari zlati ¢asi!
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Kot priznanje prvemu buditelju turizma so dali
Locani njegovo ime vklesati v skalo na poti proti
Kobili.

Slavko Flis je v Loki nasel tudi svojo zZivljenjsko
sopotnico Ivanko Homan, vdovo Mazzini, trgovko
in slas¢icarko ter lastnico hise na Mestnem trgu 33
(sedaj DZS). Sedaj pociva na Mestnem pokopaliscu
in le malokdo se ga spomni, postoji ob njegovem
grobu in prizge svecko. Lepo bi bilo, ¢e bi se ga
Locani veckrat spomnili in na njegov grob polozili
vsaj Sopek poljskega cvetja.

To pisanje me je spodbudilo k razmisljanju, da

bi tudi nase upokojensko drustvo in Univerza za
tretje zivljenjsko obdobje lahko pripomogla k
boljsemu pocutju in razvedrilu na »placu«. Imamo

Flisov grob na Mestnem pokopali$¢u v Skofji Loki
odli¢en pevski zbor VRELEC. Zakaj ne bi kdaj
zapeli tudi na »placu« ? Usedli bi se na lepo urejen
prostor pred Vahtnico, narocili kavico, ¢aj in priceli
prepevati. Mislim, da bi jim prisluhnili ne samo
turisti, ampak bi se jim pridruzili tudi domacini.
Omenila bi $e to. Zjutraj hodim na sprehod

Cez Vincarje do Grebenarja in vedno sre¢am
upokojenko z vrec¢ko v roki, ki pobira vse, kar ne
sodi v naravo. To me je spodbudilo, da to po¢nem
tudi jaz. Verjemite mi, da je vrecka veckrat polna. Se
veliko bomo morali storiti v nasi lepi Pisani Loki, da
bomo dosegli take rezultate, kot jih je Slavko Flis.
(Pri pisanju ¢lanka sem uporabila naslednje vire
Loske razglede 5t. 2 /1955 in 15 /1968 ter Knjigo his
v Skofji Loki Franceta Stukla.)

Foto: M. Bozovicar
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SPORTNI MOZAIK

BOGATO KEGLJASKO SEZONO 2010/2011 SMO ZAKJUCILI PR’ ANDRJONU

Ivan Hafner

Po ze tradicionalni navadi smo se ob koncu
kegljaske sezone, tokrat je bilo to v sredo, 15. junija,
odpravili na pohod po loskem hribovju, ki smo ga
zakljucili na kmeckem turizmu Pr’ Andrjon. Ob 9.
uri smo se odpravili izpred kegljis¢a, z Greblce pa
odsli na nekajurni pohod. Peter Mravlja nas je vodil
do koce prav na vrhu Starega vrha, nato pa po
podaljsanih stezicah pod Mladim vrhom nazaj na
Greblco. Na zakljucek smo se preselili k Andrjonu.

Na zacetku sem povedal nekaj zanimivosti sezone.
13. klubskega prvenstva se je udelezilo rekordnih
22 navdusencey, 13 kegljacev in 9 kegljacic. Prav
vsi so svoje lanske rezultate izboljsali, kljub vse
visjim letom in bolj ali manj dolgi kegljaski karieri!
Kolajne najboljsim smo podelili v treh kategorijah,
enotni zenski, enotni moski kategoriji in posebej Se
v kategoriji moskih nad 70 let. Pa poglejmo, komu
sva s predsednikom Duic¢em obesila kolajne.

V zenski konkurenci je tudi letos zmagala
Smiljana Oblak, ki je v 10 kolih podrla neverjetnih
5249 kegljev. Srebro je osvojila Zdenka Gaber, ki

je tudi prekoracila povprecje 500 kegljev, saj je
podrla 5048 kegljev. Tretja je bila Cilka Remic, ki
so ji zmanjkali le 3 keglji, saj je podrla 4997 kegljev.
Sledijo jim Slavka Plestenjak, Milena Kuzel, Marija
Tolar, Majda Bogataj, ki je letos nastopila prvic,
Toncka Dolinar in Katja Galof.

V absolutni konkurenci moskih je tako kot lani
tudi letos ugnal vso konkurenco Vlado Podviz.
Podrl je 5505 kegljev, kar je najboljsi rezultat vseh
dosedanijih prvenstev. Cestitamo! Franc
Zontar-Nano, ki je bil najveckrat klubski
prvak, je bil drugi. Podrl je 5405 kegljev,
najvec doslej. Tik za njim je tretje mesto
zasedel Peter Mravlja s svojim najboljsim
dosedanjim povprecjem, 5400 podrtih
kegljev. Presenetljivo cetrto mesto je
zasedel Ljubo Podpecan, ki je napredoval
kar za 5 mest. Sledijo jim Tine Ursi¢, Joze
Avgustin, Stane Gaber, Peter Zakotnik, Stane
Ferle, Adi Kocar, Andrej Dzordzevic, Ivan
Hafner in Joze Primozic.

Ne glede na dosezeno mesto pa so prav vsi
podrli nad 5000 kegljev, kar se do sedaj se
ni zgodilo, zato si vsi zasluzijo Cestitke.
Kolajne v starostni kategoriji nad 70 let, v kateri je
Ze 6 kegljacey, so bile razdeljene takole: zlato Franc
Zontar, srebrno Peter Mravlja in bronasto Stane
Ferle.

Vsi kegljaci so prejeli tudi nekaj prakti¢nih nagrad,
boljsi ve, slabsi manj. Nagrade sem zbral pri (bolj
domacih) sponzorjih.

Okusno kosilo, dobra kapljica, zavzete debate o
kegljaski in drugi problematiki, pa igra prstometa
na dvoriscu in obvezno slikanje so poskrbeli, da
nam je dan prehitro minil in smo se razpolozeni
vrnili v svoje »baze«.

Foto: arhiv I. Hafner

PRVENSTVO GORENJSKE V KEGLJANJU ZA LETO 2011 JE BILO V SKOFJI LOKI

lvan Hafner

Za organizacijo letoSnjega prvenstva v kegljanju
PZDU Gorenjske je bilo izbrano nase drustvo.
Priprav smo se lotili pravo¢asno in skrbno, zato
so bili rezultati odli¢ni tako z organizacijskega kot
tudi s tekmovalnega vidika.

Tekmovanje je potekalo dva dni. Na odlicnem
4-steznem kegljis¢u v hali Poden so se 24. in 25.
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maja 2011 odvijali srditi in zanimivi boji.

Prijavilo se je kar 26 ekip, Ceprav sta kasneje

dve ekipi svoj nastop odpovedali in jih dejansko
nastopilo 24, je bila udelezba vseeno rekordna.

V ekipnem delu je nastopilo 16 moskih ekip.
Nase DU je izkoristilo razpisne pogoje in je
nastopilo z dvema ekipama, v konkurenci pa se je
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upostevala le nasa prva ekipa.

Vizjemno mo¢ni konkurenci ekip, v katerih
nastopajo Se aktivni ligaski kegljaci, so zmagali
kegljaci DU Trzi¢, ki so podrli kar 2140 kegljev.
Nasa prva ekipa je presenetljivo zasedla odli¢no
drugo mesto, saj so podrli 2123 kegljev, le 17
manj od zmagovalcev. V
nasi ekipi so nastopili
Vlado Podviz, Franc
Zontar, Peter Mravlja in
Ljubo Podpecan, Stane
Ferle pa je bil rezerva.

K uspehu sta najvec
prispevala Vlado Podviz
in Franc Zontar-Nano. Ce
Peter ne bi imel slabega
dne, bi Loc¢ani lahko celo
zmagali! Tretje mesto

so zasedli kegljaci DU
Kamnik, ki so veljali za
glavne favorite. Ceprav
so podrli e vedno izvrstnih 2112 kegljev, so bili
kar malo razocarani. Nasa druga ekipa, v kateri
so kegljali Joze Avgustin, Tine Ursi¢, Stane Gaber,
Peter Zakotnik in Adi Kocar kot rezerva, je bila,
seveda izven konkurence, odli¢na Cetrta, takoj za
dobitniki kolajn.

|.l'r. ."J

Féto: |. Hafner

di £ o T
Nasa moska ekipa je bila presenetljivo druga.
Rezultati posameznikov iz ekipnih tekem so Steli
tudi za posami¢no prvenstvo Gorenjske za leto
2011.V napeti in do zadnjega meta negotovi
borbi je zmagal nas odli¢ni keglja¢ Franc
Zontar-Nano, ki je podrl 562 kegljev, le enega
vec od drugo uvri¢enega kegljaca, Se aktivhega
tekmovalca, Franca Sajovca iz DU Trzi¢. Bostjan
Vogelnik iz ekipe DU Radovljica je bil tretji s 559
podrtimi keglji, kar je bilo izjemno, saj doslej Se
nikoli ni podrl 500 kegljev. Ker ga na razglasitvi ni
bilo, sem mu kolajno izrocil naslednji dan in bil je
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neizmerno srecen. Nas$ kegljac iz druge ekipe Joze
Avgustin je bil s 554 podrtimi keglji Cetrti, VIado
Podviz pa Sesti.

Moski del nasega kegljaskega zastopstva je

bil v celoti odli¢en in je povsem izpolnil nasa
pri¢akovanja. Cestitamo!

V zenski ekipni
konkurenci

je nastopilo 8
ekip. Tudi v tej
konkurenci so
zmago odnesle
kegljacice DU
Trzi¢, ki so podrle
2040 kegljev.
Tesno za njimi so
bile kegljacice DU
Kamnik z 2034
podrtimi keglji.
V obeh ekipah
nastopajo tudi

Se aktivne tekmovalke. Nase kegljacice so bile
zelo dobre, saj so dosegle 1921 podrtih kegljev
in osvojile odli¢no tretje mesto. Imele pa so tudi
nekaj srece, saj so na Cetrto mesto potisnile ekipo
iz DU Zelezniki le za en sam kegelj.

V konkurenci
posameznic so
kolajne osvojile
kegljacice-
tekmovalke.

Z odli¢nim
rezultatom 546
podrtih kegljev je
zmagala Trzicanka
Ema Zajc pred
Stefko Flerin iz
Kamnika, ki je prav
tako podrla 546
kegljev, a je imela
slabse ¢iscenje. Nasa Zenska ekipa je bila
Tudi tretjeuvricena, odli¢na tretja.

JozZica Vidic, je bila iz Kamnika, podrla pa je 538
kegljev. Nasi najboljsi sta bili Cilka Remic, ki je
podrla 510 kegljev in je zasedla osmo mesto,
ter Zdenka Gaber, ki je s 502 podrtima kegljema
Se ujela deseto mesto.

Prvenstvo, ki sem ga vodil podpisani, je potekalo
brez vsakih zastojev, tezav ali pritozb. Odli¢no mi
je asistiral Mirko Arhar, ki je bil glavni sodnik in

je tekoce racunalnisko podajal rezultate. Ti so bili
azurni tako na notranji tabli kot tudi na zunanjem

Foto: N. Mand-ic': Orehek

Foto: |. Hafner
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Nadaljevanje s prejSnje strani

oglasnem mestu. Vsem sodelujo¢im
ekipam sem ze v nekaj dneh razposlal
Bilten tekmovanja, najboljsim pa
dodal $e spominske fotografije. S svojo
pomocjo je k uspesni organizaciji
prispevalo vsaj Se deset ¢lanov

nasega drustva, vklju¢no z nasim
predsednikom. Tudi ostale dejavnosti,
kot dostava kvalitetne malice,
otvoritev prvenstva, razglasitev
Zzenskega in ob koncu e moskega dela

prvenstva, so se odvijale
nemoteno.

Udelezenci so tekmovanje
pohvalili in se razsli
zadovoljni, med njimi
kegljaci DU Trzi¢, ki so
osvojili prehodni pokal
skupnega zmagovalca.
Prevzeli so ga od lanskega
zmagovalca DU Kamnik.

Foto: N. Mandi¢ Orehek

Franc Zontar -Nano je bil prvak
med posamezniki.

Z JUNIJEM SO BILA ZAKLJUCENA VSA PRVENSTVA PZDU GORENJSKE

ZA SEZONO 2010 -2011

Ivan Hafner

V minuli sezoni je nase drustvo nastopilo kar na
desetih panogah od enajstih razpisanih za prvenstvo
drustev upokojencev Gorenjske.

UdeleZili se nismo le sankaskega prvenstva. Kot
otroci smo se sankali vsi, sedaj pa v Loki med
starej$imi tega ni ve¢. Lahko pa se motim. Ce je med
nasimi ¢lani kdo, ki bi se zelel pomeriti v sankanju

na sankaskih tekmah Gorenjske, naj se mi javiin
pogovorili se bomo.

O sedmih tekmovanjih, kjer smo ve¢inoma nastopali
zelo uspesno, smo v nasem glasilu ze porocali, sedaj
pa Se nekaj besed o preostalih panogah.

Prvenstvo v tenisu je organiziralo DU Radoviljica.
Tekmovanija so se odvijala 19. maja na igris¢ih v
Radovljici in na Sobcu. Tekmovanja smo se udelezili
le z mosko ekipo, v kateri so sodelovali Vasilij

Kosec, Joze Avgustin, JoZze Ramovs in Savo Nikolic.
Vsi so nastopili v najmlajsi skupini, ki je bila tudi
najstevil¢nejsa. Po medaljah niso posegali, so se pa
sréno borili. Najboljsi so bili tenisaci DU Kran.
Prvenstvo v $ahu je organiziralo DU Domzale.
Tekmovanija so potekala 17. maja ekipno in 24. maja
posamicno.

Naso ekipo 3ahistov so sestavljali Lojze Homan, Miha

Smid, Peter Kalan in JoZe Drnoviek. V posamiéni
konkurenci je Petra Kalana zamenjal Lojze Kalan, igral
je pa tudi Dusan Amidzic. Na obeh tekmah je vodil
ekipo Ferdo Pozvek.

Ob izredno mo¢ni konkurenci, v kateri nastopajo
znani Sahisti z visokim ratingom in mednarodnimi
naslovi, nasi $ahisti niso mogli poseci po vidnejsih
uvrstitvah, so se pa vztrajno borili za vsako tocko in
opravicili nivo svojega ratinga. Po pri¢akovanju so
zmagali domacini.

Kolesarjenje je bila zadnja disciplina, ki je bila na
programu 10. junija 2011, organizator je bilo

DU Kokrica. Kolesarjenje je edina panoga, ki ni
tekmovalnega znacaja, marvec je bolj skupinska
rekreacijska voznja po prijetnem zaledju Kranja.
Kolesarskega srecanja s postankom za malico in
oddih ter skupnim kosilom in druzenjem v
Kulturnem domu na Kokrici se je udelezila nasa
petclanska ekipa, v kateri so bili Sre¢o Pirman, Roman
Hartman, Mirko Pintar, Jozica AnzZel in Jana Bester. Na
koncu so vsa drustva prejela pisna priznanja.

V bodoce bomo tudi v teh panogah skusali narediti
korak naprej.

PRVENSTVO V BALINANJU 2011, ZENSKE POSAMEZNO

Besedilo in fotografiji Veronika Hartman

Tisti, ki se pri DU Skofja Loka ukvarjajo s $portom,
vedo, da aktivno deluje tudi Zenski balinarski
krozek, ki ob ponedeljkih popoldne in ob torkih
dopoldne trenira na balinis¢u Trata. Nekatere
¢lanice balinajo ze 20 let in ve¢, v zadnjih letih pa

se je pridruzilo tudi nekaj mlajsih balinark. Treningi
jim nudijo moznost prijetnega druZenja in rekreacij,
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zelo rade pa se udelezujejo tudi obcinskih in
medobcinskih tekmovanj, s katerih so prinesle ze
vec medalj.

Komisija za $port in rekreacijo pri DU Skofja Loka
je izdelala nov pravilnik to¢kovanja, ki ne uposteva
samo rezultatov ekip, temvec tudi rezultate
posameznikov, tako da se na koncu sezone lahko
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dolodi najboljsega Sportnika posameznika. Do sedaj je bilo Absolutna zmagovalka je postala Antonija
balinanje uveljavljeno kot ekipni Sport, seveda pa so v vsaki  Dolinar in ¢estitamo ji za dobro igro. Drugo
ekipi tudi zelo dobri in malo manj dobri posamezniki. Tako mesto je zasedla Smiljana Oblak, tretje pa je

je Ilvanka Prezelj, zelo dobra balinarka in organizatorka, osvojila lvanka Prezelj.

predlagala, da tudi med balinarkami najdejo najboljso Od 4. do 8. mesta so se razvrstile Minka

balinarko za leto 2011. Idejo je zaupala Ivanu Brezniku, AZbe, Majda Bernard, Marica Sorcan, Anica

rekreativnemu ¢lanu balinarjev pri DU Skofja Loka, ki je Kosir, Nevenka Mandi¢ Orehek.

- znan po svojem 60-letnem Od 9. do 15. mesta pa so se razvrstile

delu na podroé¢ju balinanja Alenka Zaletel, Katja Galof, Marija Sovinc,
v Skofji Loki, Sloveniji in Veronika Hartman, Marica Jesenovec,
bivsi Jugoslaviji. Ivan je takoj Slavka Stanonik in lvanka Nardoni.
pristal, da »fejst puncamc« Na koncu so bile podeljene medalje za
brezpla¢no ponudi svojo prva tri mesta, ki sta jih podelila Miro Duic,
pomoc in znanje. Pripravil je predsednik DU Skofja Loka in Ivan Hafner,
sistem poteka tekmovanja predsednik Komisije za Sport in rekreacijo
in prevzel zreb ter sojenje, Il3ri DU Skofja Loka.

1]

Ivanka pa je poskrbela za
vso ostalo organizacijo
in usklajevanje. Tak$no
tekmovanje je potekalo
prvi¢ v zgodovini DU Skofja
Toncka Dolinar, Loka, in sicer meseca julija
balinarka leta 2011 in avgusta, kar ni najbolj3i
Cas za tekmovanja, saj so takrat dopusti. A balinarke so se
tekmovanja navduseno udelezile. Udelezilo se jih je 15,
samo Urska Bizjak, najmlajsa po stazu se tekme ni udelezila,
¢e$ da ima 3e premalo izkusenj. Poudariti je treba, da so vse
bali.narke zglo resno prisFopiIe k tekmovanju, sgj tudi Ivap s Predsednik DU Miro Dui¢ estita Ivanu Brezniku
svojo avtoriteto ni dovolil nobenega odstopanja od pravil ob 60. letnici balinarskega delovanja.
balinanja.
Prvo in drugo soboto so bile kvalifikacije. To je bilo
tekmovanje v skupinah, kjer je tekmovalo 15 balinark, ki
so bile predhodno z zrebom razvrcene v Stiri skupine. Iz
vsake skupine sta se dve tekmovalki uvrstili v nadaljnje
tekmovanje.
Tako je ostalo 8 tekmovalk, ki so se v soboto, 13. avgusta,
pomerile v ¢etrtfinalu, polfinalu in finalu. Rezultati
tekmovanja pa so nasledniji.

Hkrati so se s skromnim darilom spomnili
tudi 60-obletnice uspesnega balinarskega
delovanja Ivana Breznika. Cestitke je
balinarkam izrekel tudi Bojan Buden,
predsednik Balinarskega kluba Lokateks
Trata in jih pogostil s kosilom.
Tekmovanije je uspelo in Zelimo si, da
postane tradicionalno.

STRELSKO TEKMOVANJE V HRASTNIKU

Besedilo in fotografija Ivanka Prezelj

Na povabilo strelskega drustva Hrastnik smo se julija 2011
udelezili strelskega tekmovanja za Pokal 3. julij, ki je posvecen
prazniku rudarjev in prazniku obcine Hrastnik. Nasa dekleta so
bila v kategoriji nad 35 let zelo uspesna. Odli¢no prvo mesto je
dosegla Francka Dem3ar, tretje Nevenka Mandi¢ Orehek, peto
Julija Jenko, Sesto Ivanka Prezelj in sedmo Slavka Stanonik.
Prijazni gostitelji so se spet dobro pripravili in vsem 66
tekmovalcem poklonili tudi prakti¢na darila. 1

Zdaj se ze pripravljamo na jesensko drzavno prvenstvo Mojca Rus z Vrhnike ter nati Francka
upokojencev, ki ga bo 22. septembra organiziralo DU Skofja Loka. Demsar Mesec in Nevenka Mandi¢ Orehek
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PROGRAM IZLETOV, PRIREDITEV IN AKClJ  september - december 2011

29. september Sveta gora - Vodice - Sveta gora
5. oktober Bioterme - Mala Nedelja

26. oktober Terme Topolsica

12. november Martinovanje (sobota)

PLANINSKI IZLETI 2011 POHODNI IZLETI

22. september Mezakla »TA LAZJE SKUPINE« - ob torkih
6. oktober  Skomarje - Rogla 6.september  Dolenjske Toplice z okolico
20. oktober  Jagrsce - Vojscica - Vogrsko 20. september Cerkno - bolnica Franja
3.november Sv.Tomaz - UrSula nad Dramljami 18. oktober Sorica - po poti Ivana Groharja
17. november Valterski vrh — Ozbolt - Sv. Andrej 15. november  Zali Log - Zelezniki
1.december Zakljucniizlet v neznano 29.november  Zakljucek - izlet v neznano

POHODNI IZLETI - ob ponedeljkih

12.september  Rudno polje - ZAJAMNIKI 1259m - Podjelje — izhodis¢e 3ure
=1347m, spust = 547m Ista pot
10. oktober  Gorenja vas - GORENJE BRDO 700m - Hlavce njive - izhodisce 3ure
=402m, vis. razlika = 300m Krozna pot
24. oktober  Gracisce — SV.KIRIK410m - V. Badin - izhodisce 3-4ure
= 325m, visinska razlika = 85m po dogovoru
7.november Kranjski rak — PLANINA KISOVEC - Kranjski rak — izhodis¢e 2,30 -3 ure
=1029m, visinska razlika cca 250m Ista pot

ORGANIZIRANOST, DODATNE INFORMACIJE IN ZBIRANJE PRIJAV:

- posamezni izleti bodo objavljeni na oglasnih deskah drustva;

- pridrzujemo si pravico do spremembe smeri, datuma ali odpovedi izleta;

- planinski in pohodni izleti bodo prilagojeni vremenskim razmeram;

- izletniSko-druzabne dejavnosti so nacrtovane pretezno ob sredah; prijave sprejemamo najmanj do
pet dni pred odhodom z obveznim plac¢ilom v DU pri Danici Celestina, informacije na tel. 040/857 273;

- obisk gledaliskih predstav; prijave pri Danici Celestina, informacije na tel. 040/857 273; dodatne
informacije pa pri Jelki Dolinar na tel. 041/801 980;

- planinski izleti bodo tako kot doslej ob ¢etrtkih; informacije Nezka Trampus na tel. 041/225 226 ali
Martina Erzen 041/831 064;

- pohodni izleti bodo potekali ob ponedeljkih (informacije Dragica Gartner, tel. 041/607 483) in ob
torkih. Prijave sprejemata Matevz na tel. 04 /51 22 724 in Toncka gsm 031/482 809.

HOTEL REUMAL V FOJNICI

Ze v prejinji Stevilki glasila Mi o sebi smo pisali o
obisku in dozivetjih predstavnikov PZDU v hotelu
Reumal v Bosni, kjer po zelo ugodnih cenah

poleg kopanja v njihovih termalnih vodah nudijo
Se Stevilne zdravstvene storitve in masaze ter
fitnes in druge $portne aktivnosti. Ze takrat smo
se na lastno pobudo dogovorili, da tudi nasim
upokojencem prenesemo pozitivno mnenje in jim
omogocimo obisk tega lepega turisticnega kraja.
Zato vam v nadaljevanju predstavljamo moznost

>N
>
]
S
©
o
N
5
=
o]
[

32 Mi o sebi - september 2011



takSnega obiska z osnovnimi podatki, ki so potrebni
za morebitno prijavo.

Ce bi kdo od zainteresiranih Zelel opraviti dodatne
zdravstvene preiskave, ki niso vklju¢ene v ceno, torej
z doplacilom, nam lahko sporoci svoj elektronski
naslov in poslali mu bomo cenik. Ta bo visel tudi

na oglasni deski v drustvu. Cene bodo zapisane v
konvertibilnih markah KM in ¢e znesek delimo z dve,
dobimo ceno v evrih. Zelje sporotite Cveti Skopelja
ali Zlati Ramovs, da bomo rezervirali termin.

V Casu, ko naj bi obiskali Fojnico, je pokrajina
precudovita. Imeli bomo moznost izletov, nabiranja
brusnic in gob ter 3¢ mnogo drugih aktivnosti na

prostem. Vodstvo obljublja poseben, promocijski
program.

Obve$¢amo vas tudi, da bodo predstavniki hotela
Reumal-Fojnica prisotni na Festivalu za tretje
Zivljenjsko obdobje v Cankarjevem domu, in sicer vse
dni festivala, torej od 27.9.d0 29.9.2011.Tam bodo
imeli stojnico s propagandnim materialom in bodo
za informacije na voljo obiskovalcem. Predvidoma
27.9.v popoldanskem ¢asu naj bi imeli tudi enourno
predstavitev zdraviliééa To¢naurain dvorana

ceve

Festivala za tretje zivljenjsko obdobje.

HOTEL

REUMAL

IZLETV BOSNO
PROGRAM ZA UPOKOJENCE (7 dni)

ODHOD: 14.10.2011

CENA JE 230 € IN VKLJUCUJE :

polni penzion, storitve po programu, prevoz, TT, zavarovanje

s VSEBINA PROGRAMA
zdravniski pregled
kontrolni zdravniski pregled po potrebi
dve terapiji po priporoCilu zdravnika
plavanje v bazenu
trim kabinet
organizirani sprehodi v mestu in okolici (vsak drugi dan)
vodenje medicinske dokumentacije (karton in odpustno pismo)

< NASTANITEV
1/2 sobe (TV, telefon, dostop do spleta, kopalnica)

/7
0’0

HRANA

trije obroki dnevno (2-3 meniji)
moznost dietne prehrane

X/

o0

*

OSTALO

Proti doplacilu po veljavnem ceniku Centra
DIAGNOSTICNE STORITVE: ergometrija, ultrazvo¢na diagnostika, holter monitoring,
denzitometrija, RTG, EMNG, hematoloSko— biokemijski laboratorij, mikrobioloski laboratorij
SPECIALISTICNI PREGLEDI: fiziater, urolog, ortoped, radiolog, mikrobiolog, kardiolog

WELLNESS STORITVE

PRIJAVE: Drustvo upokojencev Skofja Loka Partizanska c. 1 v Skofji Loki, do vklju&no
20. septembra 2011 v Casu uradnih ur, ob prijavi obvezno placilo akontacije v znesku 50,00 €

DODATNE INFORMACIJE: Cveta Skopelja 040/226 667, Zlata Ramovs 041/971 327
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KJE SO NASI CLANI

PIKNIK UREDNISKEGA ODBORA PRI IVANU BEGUSU

Nadja Podgorsek

V 15. Stevilki naSega glasila Mi o sebi sem objavila razgovor
z gospodom lvanom Begusem, lastnikom zelo obseznega
muzeja starih kmetijskih in drugih domacih orodij, pribora,
pripomockov in Sportnih artikloy, ki jih je njegova druzina
uporabljala pred sto leti in Se prej. Ko se je leta 1990 upokojil,
se je odlocil, da bo te stare predmete zbral in jih uredil v
zbirko. Ker so bile nad ¢lankom navdusene tudi kolegice

iz uredniskega odbora, sem g. Begu3a poprosila, da bi nas
popeljal na skupinski ogled njegovega muzeja. Zenske ne
bi bile Zenske, Ce ne bi zelele zdruZiti prijetnega s koristnim
in tako smo z dovoljenjem gospoda lvana in njegove Zene
Mihele na njegovi domaciji organizirale tudi piknik.

Kot naroceno je bil Cetrtega julija ¢udovit soncen dan.
Opremljene z vsem, kar je potrebno za piknik, smo se s
Stirimi avtomobili odpravile v Zgornje Danje. Za pomoc in
druzbo smo s seboj povabile tudi Cirila in Mirka.

Moza sta se skupaj z gospodarjem lvanom hitro lotila
pecenja slastnih mesnin, zenske pa smo pripravile vse ostalo,
tako da je bila pojedina prav hitro nared. Kot po navadi ob
takih dogodkih je vsaka od nas prinesla s seboj tudi kaksno
domace pecivo, namaz, sadje, vino, razne solate, nekaj
razli¢nih aperitivov in gostija je bila popolna. Ko smo se
podkrepili z hrano in pijac¢o, smo si skuhali $e kavico. O, kako
se je prilegla. Potem smo si ogledali lvanov muzej, ki je res
nekaj neverjetnega. Hisa kot celota je tudi arhitekturno zelo
zanimiva, razstavni eksponati so razporejeni od kleti vse do
podstresja. Celotna hisa je pravzaprav muzej. Vse je urejeno,
Cisto in smiselno razporejeno. Poleg kmetijskih strojev je tudi
precej posode, mlini, vozovi, celo zelo star pisalni stroj, ki ga
verjetno ne bi nasli niti v najboljsem slovenskem muzeju

in Sportni rekviziti, ki jih je lvan lastnoro¢no izdeloval vse

od fantovskih let dalje. V hisi je spalnica, ki je stara 103 leta.
Ivan je za to ureditev porabil tisoce ur, da o denarju sploh

ne govorimo. Vse to je treba nenehno vzdrzevati, Cistiti in
negovati, kar je za Ivana in tudi Mihelo res nepredstavljivo
delo. Tudi drugace se pri njiju zelo radi ustavljajo planinci

in pohodniki, ki mimo njune domacije hodijo na
Ratitovec.

Urednica Jelka in Se nekaj kolegic so z nekaj
besedami predstavile nase udejstvovanje in
ustvarjalnost na Univerzi za 3. zivljenjsko obdobje,
tako da sta se z nasim delom in ustvarjanjem
glasila seznanila tudi gostitelja. Potem je Mirko

Foto: N. Mandi¢ Orehek

I poar 1 | £ P T
Beguseva domacija v Zgornjih Danjah
iz avta »pricaral« harmoniko. Razpolozenje je
doseglo vrhunec, druzno smo peli slovenske
domace pesmi in uzivali v domacih dobrotah.
Piknik smo v veselem razpolozenju zakljudili v
poznih popoldanskih urah in gostitelju obljubili,
da se bomo pri njem Se kdaj oglasili na poti
na Ratitovec. Naj izkoristim to priloznost, da z
Ivanovim in Mihelinim dovoljenjem povabim
planince in ljubitelje starin, da se na poti
na Ratitovec oglasijo v Zgornjih Danjah 4,
si ogledajo muzej in prijetno poklepetajo z
gospodarjem, ¢e je doma. Z zeno sicer zivita v
Podlubniku.

Se enkrat najlepsa hvala gostiteljema za prelep
dan, ki smo ga preziveli v njuni druzbi.

PROJEKT STAREJSI ZA STAREJSE
KAKO VAM PRI PREPRECEVANJU NASILJA LAHKO POMAGAJO

STROKOVNE INSTITUCLJE?

NeZka Fojkar, koordinatorica projekta

Starejsi, mladi in vsi tisti vmes, smo skupaj dolzni
uresnicevati naso pravico do varnega zivljenja.
StarejSe osebe so zaradi mnogih starostnih tezav
Se posebej ogrozena skupina, zato je prav, da smo
seznanjeni, na katere strokovne institucije se v
primeru dozivljanja nasilja in drugih osebnih stisk
lahko obrnemo.

Kdaj in kako vam lahko pomaga policija?

Policija vam lahko pomaga vedno, kadar ste Zrtev
kaznivih dejanj, ki so zajeta v Kazenskem zakoniku

ali ¢e ste oSkodovani na drugacen nacin. Takoj po
prijavi policija sprozi postopek preiskave, kar pomeni,
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da zbira informacije in dokaze o kaznivem dejanju.
Izvede pregon storilca in ga aretira, Ce je znan. Na
vaso prosnjo vas bo pred storilcem po potrebi tudi
ustrezno za(itila. Policija o dogodku sestavi zapisnik,
ki ga prijavitelj tudi podpise. Nato osumljenca zaslisi,
napise kazensko ovadbo ali porocilo ter celotno
zadevo v nadaljnje ukrepanje poslje drzavhemu
tozilstvu.

Kdaj in kako vam lahko pomaga center za socialno
delo?

Ce ste zrtev nasilja ali v osebni socialni stiski, se
lahko obrnete na najbliZji center za socialno delo.
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Po prvem razgovoru vas bodo usmerili na pristojni
referat, ki ima usposobljenega koordinatorja prav za
delo na podrodju nasilja. V poglobljenem razgovoru
bodo spoznali vaso stisko, naredili zapisnik in z
vasim dovoljenjem opravili tudi obisk na domu

ter se pogovorili Se z vsemi drugimi osebami, ki so
povezane z vaso stisko. Center za socialno delo nudi
pomoc tako zrtvi kot tudi povzrocitelju nasilja, pri
cemer je glavni cilj odprava neposredne ogrozenosti
in skrb za Zrtvino varnost. To je mozno doseci le
prek reSevanja socialnih in materialnih pogojev oz.
z odpravo vzrokov in okolis¢in, v katerih prihaja do
nasilja.

Kdaj in kako vam lahko pomagajo v zdravstvenih
ustanovah?

V zdravstvenih ustanovah vam bodo pomagali
vedno, kadar potrebujete zdravstveno oskrbo ali
kadar Zelite dokazati zdravstvene posledice nasilja.
Nasilje povecuje tveganje za zdravstvene motnje in
povzroca nepotrebno trpljenje. Osebni zdravnik ali
zdravnik specialist vam bo pomagal vedno, ko boste

Zrtev fizitnega nasilja. Za<itil vas bo tako, da bo o
dogodku obvestil policijo in napisal izvid, na katerem
bo razvidno, da imate poskodbo zaradi nasilja, kar je
tudi materialni dokaz za nadaljnjo preiskavo. Vasim
tezavam na podrocju nasilja pa bo vedno prisluhnila
tudi patronazna sestra, ki vas morda obZasno obisce
na domu. Ta bo o vasi tezavi obvestila osebnega
zdravnika oz. center za socialno delo, ki vam bo nudil
nadaljnjo strokovno pomoc.

Kdaj in kako vam lahko pomagajo nevladne
organizacije?

Poleg opisanih institucij imamo tudi ve¢ nevladnih
organizacij s podro¢ja obravnave in zas¢ite pred
nasiljem, ki v okviru svojih programov nudijo zas¢ito
in psihosocialno pomo¢ zrtvam. To so razna drustva
za pomoc zrtvam, SOS telefoni, posvetovalnice in
drugi.

Ce ste zrtev nasilja, lahko vase tezave zaupate
tudi prostovoljkam nasega projekta Starejsi za
starejse in z vasim soglasjem bomo poiskali pot
do ustreznih strokovnih sluzb.

SRECANJA POVEZUJEJO IZGNANCE

Jozica Kovic

17. junija 2011 je bilo v Skofji Loki 11. Sre¢anje gorenjskih izgnancey, ki ga je pripravil Odbor Drustva
izgnancev Skofja Loka. Sre¢anja so se udelezili izgnanci, ndhOVI svojci in prijatelji iz osmih gorenjskih
drustev i izgnancev, ki so napolnili prireditveni Sotor v bivsi vo;asnla v Skofji Loki. Tako so se spomnili
70. obletnice izgona Slovencev, 66. obletnice vrnitve izgnancev na izropane in porusene domove ter 20.

obletnice delovanja Drustva izgnancev Slovenije.

Pocasceni smo bili, da smo lahko na srecanju
pozdravili odli¢na gosta, prof. lvico Znidarsi¢,
predsednico Drustva izgnancev Slovenije, ki se ji
zahvaljujemo za prizadevno in pozrtvovalno delo, in
mag. Franca Znidarsica, poslanca DrZzavnega zbora,
velikega borca za pravice izgnancev.

Slavnostni govornik in pokrovitelj sre¢anja je bil
zupan ob¢ine Skofja Loka, mag. Miha Je3e. Poudaril
je, da so danasnji udelezenci zreli in preizkuseni
ljudje, ki jih je okupator takrat ve¢inoma Se v otroskih
letih pregnal izdomovine. Mnogi med njimi so se
rodili v tujini. TakSna srecanja so potrebna in treba
je pisati in govoriti o njih, da bi tudi mladi razumeli
bolecino ob izgubi varnega doma in izgubljenega
otrostva.

Clan nasega odbora DIS, Vinko Markelj je v svojem
govoru osvetlil ¢as izgnanstva v Skofji Loki in
deIovanJe KO DIS Skofja Loka. Predsednica DIS Ivica
Znidarsic¢ in poslanec Franc Znidar3i¢ sta v svojem
pozdravnem govoru opozorila na Ze izborjene
pravice izgnancev, med drugim tudi na odskodnino
za prisilno delo, ki ga je prejelo preko deset tisoc
slovenskih izgnancev. Boriti se je treba tudi za
povrnitev materialne vojne Skode agresorjev. »Dokler
bomo Zivi, bomo morali biti povezani, tudi zato, da
nobeni vladi nikoli ne bi prislo na misel, da nam bi
vzela, kar smo si izborili«.

Na srec¢anju smo se spomnili dolgoletnega, letos
umrlega predsednika in ustanovnega ¢lana Drustva
izgnancev Skofja Loka Andreja Franka, ki je bil do
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smrti predan svojemu drustvu. Ze lansko leto je
priCel z organizacijo tega sreCanja, a kruta smrt mu
je preprecila, da bi nadaljeval z delom. Prav zato

in v njegov spomin smo nadaljevali s pripravami

za srecanje. Ni bilo lahko, toda s pomocjo dobrih

in sposobnih ljudi smo izpeljali to prlredltev
Predsednica DIS Ivica Znidar3i¢ je Zeni pokojnega
predsednika Andreja Franka, Mari Franko izrocila
posthumno priznanje.

Vsem gostom in predsednikom Drustev gorenjskih
obdin smo izrocili spominska darila in se jim zahvalili
za pomoc pri organizaciji sre¢anja. Zahvalili smo

se tudi oblikovalcem kulturnega programa, ki so

ga izvajali Mestni pihalni orkester Skofja Loka,

MPZ Vrelec Drustva upokojencev Skoﬁa Loka, MPZ
Korenine iz Sovodnja, trio Zaton, u¢enci glasbene
Sole Skofja Loka, dislociranega oddelka iz Zirov, in
otroska folklorna skupina iz Zeleznikov. Za veselo
razpolozenje pa je poskrbel ansambel Starman iz
Stare Loke.

Poslovili smo se s prepricanjem, da so taka srecanja
potrebna, saj se grozote in trpljenje med drugo
svetovno vojno ne sme pozabiti.

Seveda pa ne smemo pozabiti tudi na razstavo
»lzgnani zdomov 1941 - 1945, ki jo je pripravilo
Muzejsko drustvo Skofja Loka, uro pred pri¢etkom
prireditve pa sta jo v prostorih Drustva upokojencev
Skofja Loka odprla Zupan obcine Skoﬂa Loka mag.
Miha JeSe in direktorica LoSkega muzeja Jana Mlakar.
Razstava je bila od odprta do 23. junija 2011.
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