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UVODNIK

MEJNIKI
Jelka Mlakar

V 60-letni zgodovini Drustva upokojencev Skofia Loka so mejniki,
ki so bistveno vplivali na razvoj drustva, vedno pa so jih »zakoliCili«
ljudje, ki so opazili potrebo po povezovanju upokojencev in so se
bili pripravljeni za njihove interese tudi javno zavzemati.

Temeljni kamen je bil postavljen 24. aprila leta 1949, ko je bila
ustanovljena podruznica Drustva upokojencev Skofia Loka. V tem
pionirskem obdobju sta ogromno dela opravila prvi predsednik
Pavel Cesnik in tajnik Franc Dagarin. Nabiranje ¢lanov ni bilo
enostavno, ker je Ze clanarina za mnoge z nizkimi pokojninami
predstavljala precejsen financni zalogaj. Najprej je bilo treba
upokojence prepricati, da je ¢lanstvo v drustvu koristno, ker

bodo imeli brezplacno pravno pomoc, zlasti v ¢asu sprejemanja
pokojninskih zakonov, da bo drustvo poskrbelo za nakup kuriva

in oblacil po znizanih cenah ter da na pomoc lahko racunajo
predvsem socialno Sibki ¢lani.

Poseben mejnik predstavlja leto 1963, ko je drustvo pridobilo
lastne poslovne prostore na Solski ulici v vili Planinka, za kar ima
najvec zaslug predsednica Francka Bozovicar. Tu je nastalo pravo
druzabno sredisce, kjer so kartali, Sahirali, igrali domino in kasneje
odprli se bife. Uredili so tudivrt in stezo za balinanje. Razvijati so se
zacele razlicne drustvene dejavnosti, kot so Sport in rekreacija, izleti
ter zborovsko petje.

V &asu predsednikovanja Milana Zaklja je prislo do velike
reorganizacije drustev upokojencev Slovenije. Januarja leta 1977 je
bilo iz podruznice ustanovljeno samostojno Drustvo upokojencev
Skofja Loka.

Velike spremembe so se zgodile spet v casu mandata Janeza
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Liechteneckerija, ki je drustvo vodil petnajst let. Zalelo se je obdobje Sirjenja dejavnosti drustva in leta 1991 se
je zaradi propada mnogih podijetij izredno povecalo Stevilo novih ¢lanov, prihajali so vse mlajsi upokojenci.
Ustanovljena je bila komisija za izletnistvo, zacel pa se je pravi razcvet sportnih panog in tekmovan,.

Prelomno je bilo spet leto 1994, ko je moralo drustvo zapustiti stavbo na Solski ulici, ker je bila v postopku
denacionalizacije vrnjena dedicem. Po napornem iskanju so dobili skromen prostor (pisarno) v Domu zveze
borcev na Kidricevi cesti in aktivnosti drustva so pocasi usihale. K sreci je tezavam upokojencev prisluhnil Zupan
Igor Draksler in po dveh letih so dobili prostore v bivsi vojasnici, v katerih smo Se danes.

Pomemben mejnik v novejsi zgodovini nase DU predstavlja leto 2004, ko je bila ustanovljena Univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje, ki je prinesla nov zagon v upokojenskih vrstah. Zgodila se je v ¢asu, ko je drustvo vodila

Mana Veble Grum.

Zadniji dve leti vodi drustvo Miro Duic in dejavnost je spet v strmem vzponu. Poleg Ze utecenih aktivnosti smo se
vkljucili v projekt Starejsi za starejse, odprli Marinkino knjiznico in zaceli izdajati glasilo Mi o sebi.

NOVOLETNA CESTITKA

Vsem ¢lanom nasega drustva zelimo lepe

in mirne bozi¢ne praznike ter sre¢no novo
leto 2010, ki naj vas obdari z veliko dobre
volje, zdravja, radosti, veselja in uspeha.
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REPORTAZA S PROSLAVE
Nadja Podgoriek

OB 60-LETNICI DRUSTVA UPOKOJENCEV SKOFJA LOKA JE BILA OSREDNJA SLOVESNOST S PODE-
LITVIJO PRIZNANJ 23. OKTOBRA 2009, V SOKOLSKEM DOMU V SKOFJI LOKI. GLAVNI POKROVITELJ

PRIREDITVE JE BILA OBCINA SKOFJA LOKA.

Za uvod je MPZ Vrelec iz Skofje
Loke, ki bo prihodnje leto
praznoval ze 10. obletnico
svojega obstoja, zapel tri pesmi.
Predsednik DU Skofja Loka Miro
Duic je pozdravil ¢astne goste, ki
so prisostvovali nasi slovesnosti
in sicer podpredsednika ZDUS
Antona Donka, predsednika
PZDU Janeza §o|arja, Zupana
ob¢ine Skofja Loka Igorja
Drakslerja in predsednike
sosednjih DU. Poseben pozdrav
je namenil tudi vsem, ki so se trudili pri pripravi
prireditve, biviim funkcionarjem DU Skofja Loka,
vsem nagrajencem, ki bodo prejeli priznanja in
predstavnikom kulturnih, Sportnih in planinskih
drustev nasega obmogja.

Foto: Zlata Ramovs

Predsednik DU je, kljub temu da je bil pred kratkim
operiran na kolku, pogumno in z nasmehom na
ustih skupaj z Julijo Jenko in Mano Veble Grum
podelil plakete in priznanja zasluznim ¢lanom
nasega drustva, ki so drustvu zvesti ze dolga leta
in aktivno sodelujejo na Sportnem in kulturnem
podrodju ter v organih drustva.

Zahvalil se je drugim drustvom, organizacijam in
posameznikom, ki nam omogocajo organizacijo
izletov, pohodov, pokrajinskih in drzavnih
tekmovanj. Mnogo nam pomaga tudi Loski muzej,
vedno pa lahko racunamo tudi na dobrohotnost
nasega zupana. Iz njegovega nagovora smo

si zapomnili predvsem obljubo, da bomo v
najkrajsem ¢asu dobili v last Se nekaj dodatnih
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Foto: Ne\;-enké.!\/\andic'

prostorov v objektu, kjer se dobesedno stiskamo
ze mnogo let. Nase dejavnosti so se posebno z
ustanovitvijo Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje
pred petimi leti zelo razmahnile. Od tam izvira
tudi vsem upokojencem zelo znano glasilo Mi

o sebi, ki je postalo zelo odmevno tudi v SirSem
slovenskem prostoru. Upajmo, da nam bo obcina
dodelila dodatna sredstva za ureditev prostorov,

v katerih se zdaj na
predavanjih v¢asih
stiska tudi do 40
slusateljev.

Za smeh sta poskrbeli
Minka Marija Likar in
Cilka Bohinc, ki sta

s ske¢em Greva na
avtostop! v pravem
poljanskem narecju
spravili vsmeh
navzoce poslusdalce in
gledalce.

Na koncu prireditve
nas je s svezino in prelepim petjem, mladostjo in
plesom razveselil atraktiven Dekliski pevski zbor
Gimnazije Kranj pod vodstvom Primoza Kerstajna.
Publika je njihov nastop nagradila z gromkim
aplavzom, ki se dolgo ni polegel.

Za piko nai pa so spet poskrbele nase pridne
upokojenke, ki so napekle veliko odli¢nega peciva,
s katerim smo se udeleZenci slavja posladkali po
prireditvi.

Foto: Zlata Ramovs

Duo MI-CI
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PODELITEV PRIZNANJ

NASIH SESTDESET LET

OSREDNJI DEL SLAVNOSTNE PRIREDITVE JE BILA PODELITEV PLAKET IN PISNIH PRIZNANJ
NASIM CLANOM IN ZAHVAL DRUGIM DRUSTVOM, ORGANIZACIJAM IN POSAMEZNIKOM.
PODELJENI STA BILI DVE VELIKI PLAKETI, DEVET MALIH PLAKET, PETINSTIRIDESET PISNIH

PRIZNANJ IN OSEM POHVAL.

JULUJA JENKO - VELIKA PLAKETA

Besedilo in fotografija: ZIata Ramovs

NISEM PRESENECENA, DA JE VELIKO PLAKETO DRUSTVA UPOKOJENCEV PREJELA JULIJA JENKO, SAJ
JE SKORAJ VEDNO IN POVSOD TAM, KJER NASI CLANI TEKMUJEJO, TAKO KOT ORGANIZATORICA,
TEKMOVALKA ALI REZERVA V SKORAJ VSEH SPORTIH.

Organizacijo Sporta v drustvu je prevzela leta 1992
in se lotila dela zelo resno, o ¢emer pri¢ajo njena

natanc¢no vodena, arhivirana letna porocila o vseh
$portnih dejavnostih in rezultatih

drustva. Njena prizadevnost se
kaZe pri organizaciji tekmovanj za
vse Sportne sekcije, pri ustanovitvi
planinske sekcije in rekreativnem
plavanju, pri poverjenistvu,
obiskovanju jubilantov, raznasanju
glasila, v sodelovanju pri projektu
Starejsi za starejSe in v upravnem :
odboru, pri obiskovanju gora, Bl
posebno Lubnika, zadnje ¢ase pa ':f- ‘
tudi pri raziskovanju zgodovine nasega drustva in
vkljucitvi v uredniski odbor glasila Mi o sebi.

V knjigi 100 let $porta v obéini Skofja Loka so

jo poimenovali »motor in gonilna sila Sportnih
dejavnosti Drustva upokojencev Skofja Lokac, saj

je organizirala prijateljske, medobcinske, regijske

in drzavne tekme upokojencev. Poleg tega je

kot vsestranska Sportnica uspesno tekmovala v
smucanju, kegljanju, streljanju in pikadu. Doma

ima veliko Sportnih nagrad in je s svojimi ekipami
zasluzna tudi za mnoga odli¢na priznanja nasemu
drustvu. V sebi ima prirojen tekmovalni duh, ki jo pri
njenem Sportnem udejstvovanju vodi $e danes.
Julija je Sportnica od nog do glave, dobesedno od

OPRAVICILO

Nagajivi tiskarski Skrat se je pretihotapil tudi
v nase glasilo. Nekajkrat nam je ze ponagajal,
v prejsnji Stevilki pa je napravil prav nemarno
napako. Pod sliko na osmi strani je gospoda
Petra Bertonclja preimenoval v Jozeta
Cremoznika, ¢eprav si nista prav ni¢ podobna,
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¢4 S YT

malih nog, saj je bila majhne in drobne postave,
ki naj bi jo s Sportom okrepila. Zacela je zorodno

telovadbo in zaradi izredno dobrega naravnega
odriva kmalu pristala med najboljsimi

mladinskimi tekmovalkami v slovenski
gimnasti¢ni vrsti. Bila je tudi med
tistimi odli¢nimi telovadkami, ki so
bile izbrane za slavnostno parado

ob dnevu mladosti v Beogradu. Se
danes hrani dres z napisom »Savezni
slet partizana, ki ga je dobila za
parado. Uspesno je tekmovala na vec
gimnasti¢nih drzavnih prvenstvih po
Jugoslaviji, bogat slikovni arhiv svojih
odli¢nih uspehov pa hrani v obseznem Sportnem
albumu.

O sebi pravi: »Sré¢no sem si zelela postati uciteljica
telovadbe ali Sportna referentka, a mi okolis¢ine
Zal tega niso dopustile. Vodila pa sem rekreativno
telovadbo ¢lanic Partizana in svojo mladinsko
gimnasti¢no skupino, ki sem jo z lepimi uspehi
trenirala od 1970. do 1975. leta. To mi je bilov
veliko zadovoljstvo.«

Smo nasteli dovolj zaslug za najvisje priznanje?
Julija, strinjam se, da je tvoja zlata plaketa veckratno
zasluzena, saj si vsem nam odli¢en vzgled
prizadevnosti in uspesnosti in Zelim ti, da bi bilo
tako Se vnaprej!

Za Skratovo nagajivost se obema gospodoma
iskreno opravic¢ujemo in naredili bomo vse, da
ga v prihodnje onemogocimo. A saj veste, tudi
Skratje si morajo zasluzZiti svojo pokojnino, zato
predvidevamo, da nam bo Se kdaj ponagajal.
Prosimo, bodite strpni do njega.
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MANA VEBLE GRUM -VELIKA PLAKETA

Marinka Mesec

VELIKO PLAKETO JE PREJELA ZA POSTAVITEV NOVIH TEMELJEV ZA RAZVOJ DRUSTVA

UPOKOJENCEV SKOFJA LOKA.

V 60-letni zgodovini nasega drustva je bila Mana
Veble Grum predsednica v zadnjem mandatu.

Ceprav je to funkcijo opravljala le stiri leta, od 2003
do 2007, so se v tem Casu dogajale

velike spremembe v zakonodaiji, ki je
korenito posegla v finan¢no poslovanje
in zaostrila pogoje za organiziranje
izletov in zaprtje bifeja. Njena velika
zasluga je, da se je v letu 2004 uspela
dogovoriti z Ob¢ino Skofja Loka za
polovi¢no ceno najemnine drustvenih
prostorov, od leta 2006 pa placujemo le
Se simboli¢no, en evro mesecno.

V preteklosti so se uspehi v drustvu
kazali predvsem v Sportnih dejavnostih, a zelo
malo na kulturnem podroc¢ju.V Casu njenega
mandata pa so se zacele razvijati tudi dejavnosti
na kulturni in druzabni ravni. Njen velik uspeh je
bil organiziranje srecanja gorenjskih upokojencev
v letu 2005. Rada se spomni zacetka svojega
mandata, ko je v sodelovanju z ZB Skofja Loka
dobro uspela prireditev, na kateri so nastopili stirje

pevski zbori zdomoljubnimi in borbenimi pesmimi:

MPZ »Vodopivec« iz Ajdovscine, Akademski pevski
zbor »Lipa zelenela je«, MePZ »Lubnik« in na§ MePZ
»Vrelec«. Ponosna je na to, da se je ohranil pevski
zbor »Vrelec« in da so dobili novo zborovodkinjo.
K vedji kvaliteti petja so prispevali tudi gostujoci
pevski zbori. Zal ji je, da so se zaklju¢ila druzabna
srecanja NA NAMI, a upa, da bodo v bodoce spet
ozivela.

ZAHVALA

Drustvo upokojencev se iskreno zahvaljuje vsem darovalcem, ki ste
se prijazno odzvali na nase vabilo, da nam po svojih zmoznostih
darujete opremo za ureditev nasega veCnamenskega prostora.

S skupno akcijo in vaso pomocjo nam je uspelo izboljsati
funkcionalnost in izgled vseh nasih prostorov.To je $e en dokaz, da

zdruzeni zmoremo vec.

Zadovoljna je, da se poudarja strokovnost izletov,
da potekajo skupinski obiski gledaliskih in opernih
predstav, da se ¢lani drustva lahko udelezijo
poletnih letovanj na morju, kopanja v
zdravilis¢ih in ugodnih nakupovalnih
izletov.

V Casu njenega vodenja drustva je

bila ustanovljena Univerza za tretje
zivljenjsko obdobje, kar je bil za
drustvo zelo pogumen korak. Poleg
Studijskih krozkov, Mana se je udelezila
racunalniskega, se je Sirilo druzabno in
kulturno zZivljenje ¢lanov. Postavljene
so bile fotografske in likovne razstave,
srecanja ob Caju ob petih z raznimi gosti in prijetno
vodene proslave ob dnevu Zena ali za kulturni
praznik. Revija MI O SEBI se ji zdi enkratna in
koristna, saj k bolj pestri vsebini z zanimivimi ¢lanki
veckrat prispeva tudi sama.

V Drustvo upokojencev Skofja Loka se vklju¢ujejo
novi ¢lani drustva, ki s svojim prostovoljnim delom
prispevajo h kvaliteti vseh dejavnosti. Vesela je, da
se od konca njenega mandata naprej te dejavnosti
Se bolj Sirijo in dopolnjujejo in da imamo v drustvu
celo svojo knjiznico. Prepri¢ana je, da bodo ob
naslednjih okroglih obletnicah drustva prejeli
priznanja in zahvale novi zasluzni ¢lani drustva.

V bodoce pa razmislja o okrogli mizi, kako lo3ki
upokojenci gledajo na razvoj ob¢ine Skofja Loka.

Foto: Aki

Predsednik:
Miro Dui¢
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MARICA JESENOVEC - MALA PLAKETA

Meri Bozovicar

Marica je balinarka z najdaljsem
stazem, ki na regijskih, medobcinskih
in drzavnih prvenstvih dosega
najboljse rezultate. Udelezevala se

je kolesarskih izletov, hodi s planinci
in pohodniki. Dve desetletji je bila
tudi poverjenica in ob posebnih
priloznostih Se vedno rada odnese
darila jubilantom ter priskoci na
pomoc ljudem, ki so v stiski. Za vse to
delo je ob 60-letnici drustva prejela
posebno priznanje. Njena vrlina pa

NEZKA TRAMPUS - MALA PLAKETA

Marinka Mesec

to oseba, ki te varno vodi v gore.

Na zacetku svoje sluzbene poti, ki jo je zacela na
Krajevnem uradu v Gorenji vasi in kasneje v Skofji
Loki, je na Sportnem
podrocju le za pokusino
opravljala organizacijska
in administrativna

dela. Postopoma

se je vkljuCevala na
smucarska tekmovanja
in obc¢asno osvojila tudi
kakSen slovenski vrh.V
tistih Casih je zelo veliko
pletla in celo tekmovala
v televizijski oddaji »Nasi kraji med seboj«. Tudi
klekeljne zna metati sem in tja po punklju. Svojo
delovno dobo je zakljucila v Gorenjski predilnici in
kmalu postala ¢lanica Drustva upokojencev Skofja
Loka. V drustvu se ji je ponudila priloznost, da je
pokazala, kaj zmore in zna. Ze od vsega zacetka
tekmuje v veleslalomu, tekmovala je v tekih na
smuceh, vec let je bila kegljacica in Se vedno
tekmuje v plavanju. Rezultat vsega pa so Stevilne
kolajne in priznanja.

Foto: Zlata Ramovs

ZAHVALA

je tudi smisel za humor in dobra volja.
Na vprasanje, od kod ¢rpa moc in dobro
voljo za vse aktivnosti, brez posebnega
pomisleka odgovori: »Sem ¢lovek, ki
vedno dobro misli, vse slabo pustim v
ozadju. Nikoli ne pokazem slabe volje,
Ceprav mi je vcasih tudi hudo. Rada
prisko¢im na pomoc in vedno sem
sprejeta z veseljem. Vse to bogati moje
Zivljenje, mi daje moc ter smisel za
dobro voljo in humor.«

Foto: osebni arhiv

Pred 15. leti sta skupaj z Julijo Jenko ustanovili
planinsko sekcijo, ki jo Nezka vodi $e danes.
Planinam in pohodnistvu se je predala z vso duso
in pri svojih 67-letih kot najstarejsa udelezenka v
Bavsdici opravila izpit za vodnico A kategorije na
drzavni ravni.

Voditi planince, ki jih je za en avtobus ali ve¢, pa je
za Nezko velika odgovornost. Predvsem je treba
poskrbeti za varnost in dobro poznati smer poti,
da je primerna za vse planince. Poleg tega se je
potrebno prepricati, da so vsi primerno opremljeni
in da hodijo skupaj. Treba je tudi pomagati, ¢e

kdo omaga ali se poskoduje. Sama bi vse to zelo
tezko opravila, zato je zelo hvalezna, da ji pri tem
pomagajo Se druge vodicke, ponavadi jih spremlja
tudi zdravnica in medicinska sestra.

Za vodenije planincev je Ze dobila priznanje Zveze
drustev upokojencev Slovenije, letos pa je ob 60.
letnici Drustva upokojencev Skofja Loka prejela
malo plaketo.

To priznanje ji pomeni zelo veliko, a $e mnogo ved ji
pomeni priznanje veselih in zadovoljnih planincey,
ko si ob zaklju¢ku enega pohoda vzkliknejo
»NASVIDENJE NA NASLEDNJEM POHODU!«

Vodnice planinske sekcije Slavica Laznik, Dragica Gartner, Nezka Trampus in Martina Erzen se vsem
planinkam in planincem iskreno zahvaljujemo za vsa druzenja v preteklih letih in za prijetno zabavo ob
zaklju¢ku pohodov. Se naprej se bomo trudile po najboljsih moceh.
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SLAVKO STANONIK - MALA PLAKETA

Zlata Ramovs

NAJSTAREJSI SEVEDNO AKTIVNI SPORTNIK DU SKOFJA LOKA JE SLAVKO STANONIK 1IZ FRANKOVEGA
NASELJA. ZRAZNIMISPORTI SE AKTIVNO UKVARJA OD SVOJEGA 25.LETA, 22 LETPAJEV SMUCANJU,
BALINANJU, KEGLJANJU, STRELJANJU IN TEKU NA SMUCEH USPESNO TEKMOVAL TUDI ZA NASE
DRUSTVO.

Veselje do $porta je Slavko dobil, ko je kot vajenec ekipe. Vsak pokal jim je bil dragocen, saj so se
vsak dan pospravil mizarsko delavnico in nato od3el  posteno potrudili zan;.

na svez zrak na pustalski fuzbalplac, Ocenjuje, da je v Skofji Loki vrhunski
kjer je igral nogomet, tekel in skakal v ' Sport dobro razvit, mnozic¢nosti pa
visino. ni ve¢. Mlade je za mnozicne Sporte
Kasneje je celih 27 let v Gradisu vodil tezko pridobiti, na tekmovanjih pa se
rekreacijo ter pridobival sodelavce vse vec pojavljajo starejse ekipe. »V
za Sportna tekmovanja, ustanovil Drustvu upokojencev je Sport dobro

>
strelsko druzino in v streljanju izuril S organiziran. Najboljsi $portniki so
tudi zeno, s katero Se vedno hodita na S iz prejdnjega sistema, ki je za $port
tekmovanja. Tekmoval je v smucanju 2 namenjal veliko denarja in gojil
in ko se je h¢i Janja, dobra smucarka, g mMnozi¢nost.«
tudi zaposlila v Gradisu, so na *  Tezko ¢aka na prvi sneg, saj vsako leto
tekmovanjih zaceli zasedati najboljsa kupi sezonsko karto za Stari vrh, ki jo
mesta. dobro izkoristi. »Potrebno je vztrajati, ne se nehati
Bil je med izvajalci vseh Pokalov Loka na Starem ukvarjati s stvarmi, ki jih obvladas!« pravi.
vrhu in odlocil se je, da bo kot sodnik pomagal do Zagotovo vem, da njegova 80-letnica ne bo veliko
svojega 80. leta. Tudi kegljal je, po upokojitvi pa spremenila. Tudi njegova zena med smehom pravi:
je pricel tudi balinati. Bil je pobudnik ustanovitve »Bog ne daj, da bi ostal domal« Slavku pa se usta
dveh ekip starejsih balinarjev. »Balinanje je najbolj raztegnejo v prederen nasmeh.
nevaren 3port, ker vsak balina toliko ¢asa, da umrel«  Slavko, iskrene &estitke za prejeto priznanje! Zelim
se posali. vam, da bi vas zdrav duh v zdravem telesu $Se veliko
Zadovoljen je, ker je bil vedno veliko med ljudmi let premagoval beteZno starost.

in je uzival, kadar mu je uspelo zbrati tekmovalne

OLGA MEDIC - MALA PLAKETA

Meri Bozovicar

je odgovorila: »Nerada se
izpostavljam, vseeno pa
moram reci, da sem bila
prijetno presenecena in

Priznanje ob visokem jubileju nasega

drustva je Olga Medic dobila kot zahvalo za
vsestransko delo od leta 1990. Trinajst let je
bila tajnica, a poleg tega je sodelovala pri vseh

- 7
aktivnostih drustva, od pobiranja ¢lanarine : % vesela.priznanja. Nadvse pa
do organiziranja in vodenja izletov in uvedbe 1S sem bila vesela, ko sem se z
evidence novih ter umrlih ¢lanov drustva. Se o odrazazrla v polno dvorano
vedno aktivno sodeluje v drustvu in je dejavna g oblskovalcev. So!za S€ mije
kot predsednica stanovanjske komisije, kar je 5 utvrnlla, ko Sem videla sreco v
zelo zahtevno podrogje. 5 oceh nagrajencev. Kako malo
Tezko je v kratkih besedah povedati vse o je veasih potrebno, da cloveka
preteklem delu, zato sem jo na koncu povprasala osrecisl«

le Se 0 obcutkih, ko je prejela priznanje. Takole

8 Mi o sebi - december 2009



MAJDA BERNARD - MALA PLAKETA

Zlata Ramovs

NASIH SESTDESET LET

NAGRAJENKA MAJDA BERNARD JE VODJA ZENSKE BALINARSKE SEKCIJE, ORGANIZATORKA TEK-
MOVANJ, POVERJENICA IN PROSTOVOLJKA PRI RAZNASANJU NASEGA GLASILA TER DOLGOLETNA
CLANICA UPRAVNEGA ODBORA. PRIZNANJE JE PREJELA ZA SVOJE USPESNO VODSTVENO IN ORGANIZA-

CIJSKO DELO NA PODROCJU SPORTA.

Povedala mi je, da v mladosti za ukvarjanje s

Sportom ni imela ¢asa, z balinanjem pa je pricela

po upokojitvi pred 18. leti.

»Ne morem biti samo doma,
nisem zapeckarski tip,« se
nasmeje. »Kmalu sem prevzela
vodenje balinark in organizacije
tekmovanj. Bilo je res lepo,
veliko druzenja, smeha in lepih
spominov, ¢eprav smo se selile
z enega balinisca na drugo.
Vsec mi je, ker se zadnje Case
vkljucujejo tudi mlajse Clanice,
v najvecje veselje pa mije,

ko skupaj dosezemo dobro uvrstitev ali dobro
izpeljemo organizacijo tekmovanja.«

O Majdi smo ze pisali, vendar pa o njej $e nismo
povedali vsega. Lansko leto je sprejela Se en izziv,
saj se je vkljucila v projekt prostovoljcev Starejsi
za starejSe, ki ga izvaja na obmocju Gorenje vasi-

BORJANA KOZELJ - MALA PLAKETA

Meri Bozovicar

NJEN SLOGAN JE: »V SLOGI JE MOC .«

Borjana je gonilna sila Univerze za tretje Zivljenjsko

obdobje, je polna idej in iz nje izzareva sama
pozitivna energija. To energijo oddaja tudi nam
slusateljem, kar se pozna pri polni zasedenosti
krozkov. Njeno delo je ze
preseglo lokalne meje, kar
dokazuje tudi priznanje
Andragoskega centra
Republike Slovenije skupini
prostovoljnih mediatorjev v
LoSkem muzeju. Njena zasluga
je tudi ustanovitev knjiznice

z brezpla¢nim izposojanjem
knjig. Vsi pa smo ponosni na
nase glasilo MI O SEBI, ki izhaja

Mi o sebi - december 2009

Retec in Reted. Opravila je Ze okoli 70 anket. Pozna
vse anketirance in ugotavlja, da ljudje na dezeli
zivijo drugace kot v mestu. Skoraj vsak ima
vrticek, s katerim si pomaga pri prezivljanju,
pa tudi kakSnega sorodnika, ki poskrbi zanj,
zato ni nih¢e osamljen in Se ne potrebuje
organizirane pomoci. Hvalezni so ji, da jih
obisc¢e, zaupajo ji marsikatero svojo zadrego
ali tezavo in so veseli njene pozornosti.

»Ze po osnovni $oli sem delala kot streZnica
v ljubljanski Nevroloski bolnisnici, kjer sem
pridobila izkusnje, ki sem jih kasneje pet

let uporabljala pri negovanju nepokretne
sorodnice in pri pomoci ostarelemu sosedu.
Pri tem delu me vodi misel Matere Terezije, ki pravi,
da moremo narediti velikih stvari - le dobre stvari z
veliko ljubezni.«

Res je, da ima doma dovolj dela, a vendar jo vlece
med ljudi. Cutim, da jih ima rada, te svoje balinarke
in da ji veliko pomenijo.

Foto: Zlata Ramovs

v okviru Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje. Nasa
Univerza danes Steje preko 200 ¢lanov, ki lahko
svoje znanje izpopolnjujejo v dvajsetih Studijskih
krozkih, ki jih vodijo izkuSeni mentorji.

Na vprasanje, kaj jo osrecuje in od kod jemlje
toliko idej in moci za to obsirno in uspesno
delo, je odgovorila: » Osre¢uje me delo med
ljudmi, ki so se pripravljeni nauciti nekaj
novega in sodelovati tudi pri prostovoljnih
akcijah. Zelo pa me Zalosti egoizem. Vsi
prispevamo k uspehu. Ideje pa dobim od
¢lanov in potem jih skupaj uresnicujemo. Tako
se pokaze, da res drZi pregovor v slogi je moc.«

Foto: Nevenka Mandi¢



NASIH SESTDESET LET

IVAN HAFNER - MALA PLAKETA

Marinka Mesec

MALO PLAKETO JE PREJEL ZA VECLETNO AKTIVNO SODELOVANJE PRI IZVAJANJU SPORTNIH AKTIVNOSTI.

Po rodu je Locan. Od »Stipendista do penzionista«
je celotno delovno dobo opravljal v podjetju LTH
v Skofji Loki. Po poklicu je univ. dipl. metalurg.

Ob dodatnem izobraZevanju je opravljal delo
ekonomista, pravnika, psihologa, analitika, bil

je direktor TOZD Livarne, kasneje pa pomocnik
generalnega direktorja, zadolZzen za mednarodne
kooperacije.

Njegov prvi opazni Sportni mejnik je bila kosarka,
ki jo je zacel igrati kot dijak viSje Gimnazije v
Skofji Loki in nadaljeval z njo do konca $tudija
metalurgije. Kasneje jo je igral le e rekreativno.
Ob proslavi 50 let ko3arke v Skofji Loki je prejel
Malo nagrado za dolgoletno delo v klubu in

bil glavni urednik jubilejnega Zbornika. Bil je
aktiven v organizacijskem odboru za proslavo
100-letnice $porta v Skofji Loki, kjer je prejel eno
najvisjih priznanj za dolgoletno delo v loskem
Sportu, bronasto skulpturo atleta. Je nosilec Zlate
Bloudkove znac¢ke Obéine Skofja Loka za leto 1992.
Leta 2003 je prejel Svec¢ano listino Zavoda za Sport
in Sportne zveze Skofja Loka. Je tudi dvakratni
nagrajenec Ob¢ine Skofja Loka, nagrajenec ob
50-letnici Muzejskega drustva Skofja Loka in
nagrajenec ob 50-letnici Gimnazije Skofja Loka.

V pokoju je od leta 1997 in se v DU Skofja Loka
vklju€uje predvsem na Sportnem podrocju. Je vodja
sekcije za tenis, namizni tenis, kegljanje in plavanje.
V letih od 2002 do 2009 je bil Sestkrat prvakin
veckrat podprvak Drustev upokojencev Gorenjske
v plavanju v svoji starostni kategoriji. Leta 2004 je

KAPLJICE ZA SMEH

bil med neregistriranimi tekmovalci medob¢inski
podprvak v kegljanju. Na republiskem tekmovanju
vV hamiznem tenisu za veterane pa je osvojil tretje
mesto. Kot predsednik
Castnega razsodisca

DU je pripomogel pri
konsolidaciji pevskega
zbora VRELEC. Ze 60 let je
¢lan Planinskega drustva
Skofja Loka.

Malo je upokojencev, ki se
lahko pohvalijo s toliksno
zbirko kolajn, pokalov,

] nagrad in priznanj. Ob
60-letnici DU Skofja Loka pa je njegovo zbirko
dopolnila $e Mala plaketa za pozrtvovalno delo na
Sportnem podrodju.

V prihodnje se bo poleg Sporta zavzemal za
vzpostavitev nove, boljse organizacije Sportnih in
telesnih aktivnosti v drustvu. Njegova velika Zelja je,
da bi tudi v naSem drustvu vsako leto organizirali
prireditev »Najboljsi upokojenski Sportnik leta«.
Njegov cilj je, da bi bil Sport ¢imbolj zanimiv

in dosegljiv vsakemu upokojencu, kar je velik
prispevek k zdravju in telesni kondiciji.

Poleg vseh teh aktivnosti redno spremlja druzbeno-
politi¢cna dogajanja, obiskuje razne kulturne
prireditve, druzbo pa mu delajo tudi vnuki, saj

jih ima kar Sest. O Sportu pa pridno poroca tudi v
nasem glasilu MI O SEBI.

Foto: Ales Murn

Upokojenec iz Prekmurja po telefonu pokli¢e svojega sina v Ljubljano:
- Zdravo sinko, rad bi ti povedal, da se s tvojo mamo locujeva po 45-letih zakona.

- Oce, 0 ¢em vendar govoris?

- Cisto enostavno, sine. S tvojo mamo se niti gledati ne moreva veg, sploh pa se mi ne ljubi razpravljati o

tem, raje poklici svojo sestro in ji povej.

Sin ves vznemirjen stori, kar mu je bilo naroceno. Sestra se za¢ne kricati v slusalko:

- Pajade, da se bosta locila! Ni moznosti, ker jima midva ne bova pustilal Bom Ze jaz uredila, da se ne bosta!
Takoj poklice oceta v Prekmurje in se pokroviteljsko razburja:

- O ¢em ti vendar govoris, stari, kakSna locitev vendar? Glejta, da ne bosta nic¢esar naredila, prideva z bratom
do vaju. Lepo pridna bodita in rada se imejta, sta razumela?

Zveza je bila prekinjena. Starcek odlozi slusalko, se obrne proti Zeni in ji rece:

- Urejeno, prideta za moj rojstni dan, ampak zdaj me zanima, kaj si bova izmislila za Bozi¢?
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FRANCKA LANGERHOLC - MALA PLAKETA

Meri Bozovicar

Ni $e dolgo tega, ko smo o
njej pisali v nasem glasilu,
danes pa jo predstavljamo kot
dobitnico priznanja ob 60-
letnici nadega drustva. Ze od
daljnega leta 1972 je vodila
finan¢no poslovanje drustva,
od leta 1984 pa je opravljala
tudi delo blagajnicarke. Vsi so
vedeli, komu lahko zaupajo tako
odgovorno delo, saj sta njeni
posebni vrlini natan¢nost in

marljivost. Bila je tudi poverjenica za pobiranje
¢lanarine in rada je obiskovala starejse ter jim
s pogovorom polepsala dan. Dolga leta se je
udelezevala kolesarskih in drustvenih izletov.
Ko sem jo poprosila, naj pove nekaj lepega iz
svoje mladosti, mi je zaupala, da so ji v veliko
veselje njene necakinje. Ko je bila Se doma, so
vse pocitnice prezivele z njo. Nadvse so uzivale
na sosedovi kmetiji pri kmeckih opravilih,
posebno rade pa so pasle krave. Taksni so lepi,
sreCni spomini na njeno mladost.

Foto: osebni arhiv

NEVENKA MANDIC OREHEK - MALA PLAKETA

Marinka Mesec

Nevenka Mandi¢ Orehek je leta 1972 v Beogradu
diplomirala na Akademiji uporabnih umetnosti,

smer notranja arhitektura za industrijsko pohistvo.
Na prvi septembrski

dan 1973, bilo jev
soboto, se je pricela
njena sluzbena pot v
razvojnem oddelku
tovarne pohistva Alples
v Zeleznikih. Ze dve
leti kasneje je na sejmu
pohistva v Beogradu
prejela diplomo za
kopalnisko pohistvo.

V letu 1994 je oblikovala program pohistva Gaja,
za katerega je Alples dobil Zlato plaketo revije

Nas dom. Sodelovala je v ekipi, katere delo je bilo
veckrat nagrajeno.

Nevenka je po naravi »praktik, saj v svojem delu
vedno poudarja predvsem uporabnost, prakti¢nost
in ekonomicnost, Sele potem tudi lepoto.

V letu 2003 je prestopila prag pokoja in se vkljucila
v Drustvo upokojencev Skofja Loka. Takoj je lahko
uporabila svoje znanje, saj je zacela preurejati
drustvene prostore in to delo po potrebi opravlja
Se danes. Poleg tega za drustvo in za Univerzo za
tretje Zivljenjsko obdobje oblikuje vabila, cestitke
in priznanja, pomaga pri obves¢anju po e-posti,
sodeluje pri pripravi razstav, je animatorka pri
krozkih in vneta ter sposobna fotografinja. Vedno

Foto: Zlata Ramovs
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ima zanimive ideje in vsakomur rada priskoci na
pomoc.

Njen najved;ji izziv pa je bilo delo pri racunalniskem
oblikovanju za glasilo MI O SEBI. S tem je zacela

na novo, brez vsakega predznanja in treba je bilo
ugrizniti tudi v to kislo jabolko. Sedaj je zadovoljna,
da je pri tem delu uspela in da glasilo prejema
pohvale tako za vsebino kot za obliko.

A to 3e nivse, kar Nevenka pocne v drustvu. Na
$portnem podrodju je zacela najprej pri strelkah,
kjer osvaja medalje na ob¢inski, pokrajinski in
drzavni ravni. Njen najvedji leto3nji osebni dosezek
je bilo tretje mesto na drzavnem prvenstvu

ZDUS v streljanju posamezno, za katero je prejela
pokal. Sre€amo jo Se pri balinarkah, mece pa tudi
pikado. Pri svojih 59-letih se je pri plavanju ob
pomoci uciteljice Nuse Krvina resila strahu pred
potapljanjem. Zato njena trditev, da ¢lovek za
ucenje ni NIKOLI prestar, Se kako drzi.

To plaketo je prejela za vse dosedanje prostovoljno
delo in kot obvezo za nadaljnje delo, ki ji je Se
vedno v veliko veselje in izziv.

Pa e misel, ki jo je zapisala leta 2008 v anketi
Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje na temo
Medgeneracijsko sozitje:

»Sami se moramo potruditi in ne ¢akati, da nas

kdo poisce. Pomembno je povezati se s ¢im vec
ljudmi in vzdrZevati stike. Moramo se zanasati nase,
pomagati drugim in se veseliti Zivljenjal«
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NASIH SESTDESET LET
PISNA PRIZNANJA SO PREJELI

DOLGOLETNI REKREATIVCI IN KULTURNIKI, KI SO ZE
DOLGA LETA NASI ZVESTI CLANI

1. Slavko Fojkar
2. Anton Guzelj
3. Janez Kalan

4. Andrej Krajnik
5. Jaka Notar

6. lvanka Pivk

ZA KULTURNO IN IZOBRAZEVALNO SODELOVANUJE,
ZA IZLETE IN MNOZICNO REKREATIVNO DELOVANJE

1. Marija Debeljak
2.Toncka Dolinar
3. Marija Draskovic
4. Edo Erzetic

5. Marinka Logar
6. Matevz Trilar

7. Cveta Skopelja

PROSTOVOLJKE, KI Z DELOM MED CLANSTVOM NA
TERENU VELIKO PRISPEVAJO K USPESNEMU DELU
DRUSTVA

1. Martina Erzen

2. Angelca Gaber
3.Toncka Langerholc
4. Marija Peternelj

5. Marica Sorc¢an

6. Dragica Sustar

7. Anica Ziherl

SPORTNIKI — VODJE SEKCIJ, KI SO USPESNO
ORGANIZIRALI PRVA EKIPNA TEKMOVANJA IN
DOSEGAJO TUDI DOBRE OSEBNE REZULTATE

. Dusan Amidzic
. lvan Breznik
.Pavel Jereb
.Anton Oman
.Ferdo Pozvek

. lvanka Prezelj

. Stane Stanonik
. Sre¢ko Tusar

ONOOTUDLWN=

SPORTNIKI - VETERANI, KI TEKMUJEJO ZE VEC
KOT PETNAJST LET IN SO ZGLED MLAJSIM
GENERACIJAM

1. Minka Azbe

2. Majda Bogataj

3. Marija Marinsek
4. Ciril Plesko

5. Alojzija Stanonik
6. Kati Segula

7. Marija Tolar

SPORTNIKI, KITEKMUJEJOV ENI ALI VEC
PANOGAH ZE VEC KOT DESET LET IN DOSEGAJO
ODLICNE REZULTATE NA OBCINSKIH IN
POKRAJINSKIH TEKMOVANJIH

1. Alojz Kalan

2. Peter Mravlja

3. Pavel Porenta

4. Janez Svoljsak - Ivko
5. Franc Zontar - Nano

SPORTNIKI, KITEKMUJEJOV RAZLICNIH PANOGAH
ZE VEC KOT PET LET IN POSEGAJO PO MEDALJAH
NA OBCINSKIH IN POKRAJINSKIH TEKMOVANJIH

1. Milena Gaber
2. Franc Guzelj
3. Sreco Pirman
4. Mojca Rant

5. Francka Tusek

ZAHVALE DRUGIM DRUSTVOM,
ORGANIZACIJAM IN POSAMEZNIKOM

. Igor Draksler - Zupan

. Loski muzej

. Balinarski klub Lokateks Trata

. Potovalna agencija Alpetour Skofja Loka
. Planinsko drustvo Skofja Loka

. Strelsko drustvo Skofja Loka

. Strelsko drustvo Kopacevina Trata

. Sportna zveza Skofja Loka

ONOOUDHWN=

SKUPINSKE FOTOGRAFIJE SI LAHKO OGLEDATE NA ZADNJI STRANI, POSAMEZNE DOBITNIKE PA
BOMO PREDSTAVILIV PRIHODNJIH STEVILKAH GLASILA MI O SEBI.
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SPOMIN NA PRVEGA PREDSEDNIKA DU SKOFJA LOKA

Julija Jenko

PRVI PREDSEDNIK DU SKOFJA LOKA JE BIL PAVEL CESNIK, KI JE TO FUNKCIJO OPRAVLJAL OD LETA
1949 DO 1961. Z VELIKO NAKLONJENOSTJO SE GA SPOMINJA 84-LETNA ANA ROBIC, NECAKINJA
NJEGOVE ZENE, KI SEM JO OBISKALA V ZALCU. NJEN SPOMIN SEGA DALEC NAZAJ IN O SVOJEM
STRICU PRIPOVEDUJE S TAKIM ZAROM, DA KAR NISEM MOGLA NEHATI SPRASEVATI.

Rodil se je 17. januarja 1888 v Drskov¢ah pri Pivki ob
italijanski meji. Ker so bili fantje v ve¢nem strahu, da
jih bodo vpoklicali v italijansko vojsko, je Pavleta po
osnovni Soli vzel k sebi stric, duhovnik v Radovljici.
Tam se je izucil za trgovca, a mu ta poklic ni
ustrezal, zato je Sel na tecaj za oroznika. Prvo sluzbo
oroznika je dobil pri zandarmerul v Logarsk| doI|n|
na Pavlicevem e --

prelazu.Ta
sluzba je
zahtevala stalno
izobrazevanje in
gospod Pavel je
hitro napredoval.
Kmalu je bil
povisanin
premescen

na notranje
ministrstvo v
Beograd. Tam

je srecal svojo
bodoco zeno
Marijo, ki je bila
doma v Laporju
pri Slovenski Bistrici. Po osnovni 3oli je obiskovala
zasebno zidovsko gospodinjsko Solo v Osijeku.

Ker se je izkazala kot odli¢na kuharica, je z dobrimi
priporocili odsla v Beograd. Kuhala je pri zidovskem
zdravniku, ki je bil osebni zdravnik kralja Aleksandra
Karadordevica.

Porocila sta se leta 1927 v Laporju. Nekaj Casa sta

Se sluzbovala v Beogradu in se v Slovenijo vrnila
takoj, ko je gospod Pavel izstopil iz orozniske sluzbe.
Kot »civil« je bil premescen na Sresko nacelstvo

za okrajnega tajnika v Metliko, Ceprav je sam

zelel v Slovensko Bistrico. Nekega dne, ko sta se s
sodelavcem vracala z avtom s sluzbene poti, sta
dozivela prometno nesreco, ki bi gospoda Pavleta
skoraj stala zivljenje. Pocasi je okreval, a je ostal
invalid s poskodovano nogo.

Malo pred drugo svetovno vojno je bil premescen

v Skofjo Loko za okrajnega tajnika. Z Zeno sta
stanovala na Poljanski cesti v Firbarjevi hisi. Otrok

Pavle Cesnik na s”telunéil p.red od-
hodom k vojakom okrog leta 1906
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nista imela. Takrat je pri$la v Skofjo Loko moja
danasnja sogovornica necakinja Ana, ki je pri
ursulinkah obiskovala me3cansko Solo. Stanovala

je pri Ingelcevih in tudi prvo sluzbo je dobila

na Geodetski upravi v Skofji Loki. Kasneje sta si
zakonca Cesnik sezidala svojo hisko na Suski t. 9
(sedaj Dem3arjeva cesta).

Ko se je gospod Pavel upokoijil, mu niso priznali
orozniskih napredovanj in je bil degradiran. Prisiljen
je bil obcasno delati tudi honorarno, kar pa je

bil ponoven razlog, da so mu veckrat zmanjsali
pokojnino. Takrat se je veliko govorilo o pripravah
novega socialnega zakona, po katerem se bodo
uredile pokojnine in podpore. To je bil tudi povod
za ustanovitev podruznice drustva upokojencev
Skofja Loka, kar se je zgodilo 24. 4. 1949, za prvega
predsednika pa je bil soglasno izvoljen Pavel Cesnik.
Drustvo ni imelo svojih prostorov, zato so se vsako
nedeljo po masi sestajali v gostilni Fojkar, kjer so
reSevali tekoce probleme, pobirali clanarino in
vpisovali nove ¢lane.

To pa seveda ni bilo
dovolj in kot se spominja
gospa Ana Ferlec, h¢i
tajnika Janeza Ferleca, je

gospod Cesnik veckrat 2
prisel v njihovdom na ﬁ
Fuzinski ulici. e}
Tako sva se z gospo el
Ano Robi¢ sprehodilipo = s dlsd AL

Zivljenjski poti prvega predsednika DU Skofja Loka
Pavla Cesnika, ki je to funkcijo opravljal dvanajst let
in jo opustil leta 1961, ker so mu opesale oci. Ko

jo vprasam, kaksen je bil stric, se spomni obiska

v Logarski dolini, ko je v gostilni Pri treh sestrah
Logar povprasala, ¢e se spomnijo oroznika Pavleta.
Takoj so odgovorili, da je bil to izreden ¢lovek, zelo
natancen in vesele narave. Na koncu izvem $Se to, da
sta stric in teta kupila majhen vikend v llirski Bistrici,
kjer sta hotela nadoknaditi zamujeno mladost. A Zal
je stric umrl 2. oktobra 1977 in dve leti za njim e
teta. Pokopana sta na mestnem pokopalis¢u v Skofji
Loki.
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DRAGI BRALCI!

NAM LAHKO POMAGATE PRI ODKRIVANJU NASE PRETEKLOSTI?

VSI NASI PREDSEDNIKI od leta 1949 do 2009:

1949 - 1961
PAVEL CESNIK

1961 - (tri mesece)
STANE REMSKAR

7
1988 - 2003
JANEZ LIECHTENECKER

1972 - 1988
MILAN ZAKEL)J

1962 - FRANC SENICA

1963 - 1972
FRANCKA BOZOVICAR

Foto: Nadja Podgorsek

Foto: Aki

i

MIRO DUIC

2007 -

2003 - 2007
MANA VEBLE GRUM

Zal o predsednikih Stanetu Remskarju in Francu Senica nismo odkrili nobenih podrobnejsih
podatkov niti fotografij, imamo le navedbi njunega predsednikovanja.

Sta vam njuni imeni znani? Imate sorodnike,
prijatelje ali znance z enakim ali podobnim
priimkom? Imate dostop do podatkov ali fotografij,
ki bi nam osvetlile neznani del zgodovine nasega
drustva? Ste nam pripravljeni pri raziskovanju
pomagati z namigom, informacijo, nasvetom,
vzpostavljanjem kontaktov z ljudmi, ki bi nam o
tem povedali kaj ve¢ oziroma nam lahko osebno
posredujete pomembne podatke?

Da?

Potem ste eden redkih ljudi, ki nam lahko pomagate
dopolniti prazne strani nase drustvene zgodovine.

14

Bojimo se namre¢, da se je veliko pomembnih
informacij o preteklem delovanju Drustva
upokojencev v Skofji Loki za vedno izgubilo.

Se je ¢as, da jih z vaso pomocjo odkrijemo! Imamo
zavzete raziskovalke, ki so pripravljene slediti vasim
informacijam in iztrgati pozabi pomembne dele
nase preteklosti. Prosimo, poklicite Jelko Mlakar na
tel $t. 031 640 162.

Veseli in hvalezni bomo za vsako uporabno
informacijo, nase drustvo pa bogatejse za novo
odkrite dele svoje doslej neznane, a bogate
preteklosti!

Mi o sebi - december 2009



PREDSEDNIK Z VAMI

Besedilo in fotografija: Zlata Ramovs

NASIH SESTDESET LET

OB PRAZNOVANJU 60. JUBILEJA DRUSTVA UPOKOJENCEV SO GOVORNIKI UGOTAVLJALI, DA ORGA-
NIZACIJA IN KVALITETA DEJAVNOSTI NASEGA DRUSTVA 1Z LETA V LETO RASTETA. O LETOSNJEM
OPRAVLJENEM PROGRAMU SEM POKLEPETALA Z NASIM PREDSEDNIKOM MIROM DUICEM.

Gospod predsednik, aprila je ob¢ni zbor
drustva upokojencev sprejel program

dela za leto 2009, v katerem ste predvideli
prednostne projekte, ki naj bi jih izpeljali v
letosnjem letu. Poglejmo, kaj od tega smo
ze uresnicili in kako je teklo delo v letosnjem
letu.

» Lahko zac¢neva pri najvaznejsi nalogi,

ki smo si jo zastavili, torej pri prenosu
lastniStva prostorov, v katerih gostujemo.
Zupan nas je na proslavi obletnice drustva
razveselil z novico, da so se na ob¢ini
odlotili prenesti prostore na DU. Ceprav
lastnistvo med Ministrstvom za obrambo
in obc¢ino do sedaj $e ni urejeno, smo ob
tej dobri novici zaceli aktivneje nacrtovati
razSiritev in preureditev nasih prostorov.
Sluzili nam bodo vsaj za pet let, potem pa
naj bi se sedanja zgradba porusila, drustvo
pa bi dobilo prostore na drugi lokaciji.
Obstaja predlog, da bi dobili svoje prostore
v novem domu za ostarele, ne vemo pa, ¢e
bo ta predlog uresnicljiv.

Drugi perec¢ problem je bilo slabo
financ¢no stanje drustva, saj smo prejsnje
leto zaradi visoko izplacane odSkodnine pristali

v rdecih Stevilkah. Letos je stanje boljse, saj

bomo imeli pozitivno ni¢lo. Prijavili smo se na

nov humanitarni projekt, financiran iz evropskih
sredstev »PrepreCimo osamljenost, ki je razsirjena
dejavnost projekta »Starejsi za starejse«. Vodi

ga Razvojna agencija Sora, sodelujemo pa miin
Center za socialno delo. Upamo, da pri placilu ne
bomo spet izigrani, saj od ZDUS-a Se vedno nismo
dobili povrnjenih sredstev za izpeljavo evropskega
projekta okrogle mize »Sodelovanje mlade in
srednje generacije z upokojenci« v lanskem juniju.
Recesija se mocno pozna tudi pri nas, sponzorjev
in donatorjev skoraj ni, problem financiranja pa se
trudimo resiti sistemsko, mogoce skozi proracun.
Enako Zelimo resiti tudi financiranje glasila, saj
nas samo tisk Stirih Stevilk stane kar 10.000 evrov
na leto. Obsega glasila ne zelimo zmanjsevati,

Mi o sebi - december 2009

Posebno priznanje organizacijskega odbora nasemu p

saj smo z njim napravili velik preboj do nasih
¢lanov. Kvalitetne informacije, ki se pojavljajo v
glasilu, dajejo Sirok vpogled v delo drustva, vsem
nam pa nov zagon za delo. Njegove ustvarjalke
so posreCena kombinacija prostovoljk, delavk

na terenu, novinark in slusateljic nase univerze.
Sodijo med nase najbolj aktivne ¢lanice, ki skoraj

4 L e __‘_.
Egasdniku
vsakodnevno zivijo z drustvom in so veckrat
soustvarjalke tega, o Cemer pisejo.

Skoraj edini finan¢no redno pokrit program je
projekt Starejsi za starejSe, v okviru katerega bo ob
koncu leta opravljenih okoli 1000 obiskov starejsih
ljudi. Veseli bi bili, ¢e bi se vanj vkljucil tudi kak
moski prostovoljec, kar bi bilo za mosko populacijo
zelo spodbudno.

Nasa univerza za tretje Zivljenjsko obdobje z
dobrim vodstvom in predavatelji ter zanimivimi
izobrazevalnimi programi zdruzuje vse vec

znanja zeljnih slusateljev. Zavedamo se pomena
izobrazevanja, saj danasnji ¢lani drustva zelijo
ostati dejavni in neodvisni, zato pa je nujno
pridobivati nova znanja ter ohranjati in poglabljati
Ze pridobljena. Tako oborozeni bomo lahko
dejavni ¢len in ne breme druzbe. Imamo izkusnje,
odgovornost, zanesljivost, smo motivirani in
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nadaljevanje s prejS$nje strani

vedozeljni, kar so nase prednosti, le izkoristiti jih je
treba. Podpiramo in bomo tudi vnaprej naklonjeni
vsem projektom univerze, ki jih bomo lahko
izpeljali.

Nacrtovano praznovanje 60. letnice drustva smo
obeleZili z raziskovanjem nase preteklosti in objavo
pomembnih zgodovinskih podatkov drustva v
nasem glasilu ter se s priznanji oddolzili nekaterim
nasim ¢lanom. Ostalo je Se veliko takih, ki so
zasluzni za priznanja, vendar tega v tem trenutku
organizacijsko in finan¢no nismo zmogli. Oddolzili
se jim bomo na nasih naslednjih ob¢nih zborih.
Drustvo je bogatejse za vecjo in prijaznejso
predavalnico, ki jo je s prostovoljnim delom

ali opremo pomagalo obnoviti 12 nasih ¢lanic

in ¢lanov. Za njihove prispevke se vsem toplo
zahvaljujemo! Slusatelji univerze, ki jih je vsako leto

16

ve¢, imajo zdaj veliko boljSe prostorske pogoje, v
katerih je laZje delati, se izobraZevati in druziti.
Lahko bomo razsirili tudi Marinkino knjiznico, saj na
nove knjizne omarice in police Ze ¢aka kup knjig, ki
smo jih doslej hranili v Skatlah.

Nasi ¢lani se zelo uspesno udejstvujejo v $portu,

o ¢emer boste brali v posebnih ¢lankih. Lahko pa
povem, da smo za vodenje $portnega podrodja
pridobili gospoda Ivana Hafnerja, ki bo pokrival in
organiziral Sportne dejavnosti ter pripravil predlog
pravilnika o organiziranosti Sporta v drustvu.

Ob koncu zelim, da bi nasi prostovoljci e naprej
tako zagnano in uspesno delovali v drustvu, novim
¢lanom pa izrekam dobrodoslico. Zelim vam, da

bi med nasimi aktivhostmi nasli nekaj zase in se
pridruzili tistim, ki vas bodo ohranjale Cile in aktivne
$e dolga leta!

Po uradnem delu proslave
60. letnice nasega drustva
je nastopil ¢as druzenja
in tudi
pesem ni manjkalal

Mi o sebi - december 2009



DESET LET MePZ VRELEC

JANUARJA 2010 bo minilo deset let, odkar nas razveseljujejo pevci MePZ Vrelec. Jubilej
bodo pocastili s slavnostnim koncertom, ki bo 26. marca 2010. »Smo peli, pojemo in 3e
bomo peli,« je njihov moto, ki ima svoje korenine v letu 1974, ko je bil ustanovljen moski
pevski zbor, ki ga je vodil Valentin Pirc.

V tej Stevilki glasila, ki je posve&ena 60. letnici DU Skofja Loka, bomo dali besedo

tudi nasim pevskim jubilantom in malce pokukali 3e v njihovo zakulisje. Casovno
paberkovanje skozi desetletno zgodovino smo zaupali Marinki Logar.

NOTRANJA POTREBA PO GLASBI

Marinka Logar

Bil je krasen jesenski dan, ko sva se s kolegico
odpravili na tromejo Stajerske, Dolenjske in
Gorenjske, to¢neje v Krize, obiskat naso prvo
zborovodkinjo Viko Jelen. Od Hrastnika dalje sva
se peljali skozi gozd, ki ga imam Se posebej rada,
saj sem v mladosti vecino ¢asa prezivela v njem. Ko
sva prispeli v Krize,
naju je Vika ze ¢akala
pred svojo hiSo 50
metrov pod cerkvijo.
Odpeljala naju je v
dnevni prostor, kjer je
zakurila v stedilniku in
kmalu naju je objela
prijetna toplota, ki
me je spominjala na
dom. Skuhala nama
je kavico, postregla

s kosilom, nakar se je kolegica umaknila, da sva
midve lahko poklepetali o zacetkih, ki so bili
pomembni za nastanek MeSanega pevskega zbora
Vrelec.

Vika se je z Dovjega preselila v Skofjo Loko, kjer je
kupila stanovanje v Frankovem naselju in se takoj
vkljucila v cerkveni pevski zbor na Suhi. Tam je
sreCala ¢lane Moskega pevskega zbora pri Drustvu
upokojencev Skofja Loka, ki so iskali novega
zborovodjo, ker je dotedanji Valentin Pirc prenehal
z delom. Ker je Vika ze prej dirigirala, so jo prosili, e
bi bila pripravljena voditi njihov pevski zbor. Vabilo
je sprejela z veseljem, vendar ne kot zborovodkinja
moskega pevskega zbora, pa¢ pa mesanega. Iz
izkusenj je vedela, da je delo z mesanim pevskim
zborom zanimivo, bolj pestro in nenazadnje tudi
prijetnejse. Tako se je zacelo. 20. januarja leta 2000
je bilo zbranih ze nekaj pevcey, ki so nato sami
iskali glasbene navdusence in stevilo se je kmalu

Foto: osebni arhiv
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povecalo. Vaje so imeli v zakajeni tocilnici drustva
upokojencey, kjer jih je motilo tudi brnenje starega
hladilnika. Kmalu je bilo delo v teh prostorih tako
otezkoceno, da so na vse nacine iskali primernejse
prostore in trud se je poplacal. Prostor za vaje

so dobili na sedezu Krajevne skupnosti Stara
Loka—-Podlubnik, ker je njihovim tezavam prisluhnil
tedanji predsednik KS Ernest Lotri¢. Stevilo pevcev
je kar narascalo.

Gospa Vika je izzarevala neskoncno energijo, ki nas
je kar potegnila vase. Iskala je vedno nove izzive in
nas popeljala na Madzarsko v Gornji Senik, kjer smo
bili delezni velike pozornosti.

Organizirala je nastop maskar na Mestnem trgu, ki
so tudi odmevale med prebivalstvom, Ker je bilo
med pevci tudi nekaj takih, ki so igrali nekatere
instrumente, je dala pobudo za ustanovitev
ansambla. Sami so izdelali instrument Skafbas,
zaradi katerega so se poimenovali ansambel Skaf,
ki je dalj Casa igral in zabaval ljudi v restavraciji

Na Nam. Vika je bila nemirnega duha in je veliko
potovala, sluzila in hodila v planine. Na eni takih
poti je spoznala sedanjega moza Bojana, s katerim
sta se odselila v Krize, kjer sta si ustvarila idilicen
koticek za uzivanje. Nekaj ¢asa se je Se vozila v
Skofjo Loko na vaje, kmalu pa je postalo tako delo
pretezko zanjo in za pevce, zato je z vodenjem
zbora prenehala koncem Solskega leta 2005.V
Krizah pa nadaljuje svoje poslanstvo - dirigiranje.
Sedaj vodi otroski in odrasli mesani pevski zbor v
cerkvici, ki stoji nad njeno hiso. Se vedno je polna
igrive energije, ki ji daje mo¢, da premaguje vse
tegobe, ki jo doletijo.

Poleg tega se dodatno izobraZuje v dirigiranju,
solo petju in igranju na orgle.V Solo se vozi v Celje.
Pravi, da ima same odli¢ne ocene. Zelimo ji uspe3no
delovanje.
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NADA KRAJNCAN - RAHLOCUTNA OBLIKOVALKA ZBOROVSKEGA PETJA

Marinka Logar

Bile so Solske pocitnice in ker smo pevci u¢enci, smo
imeli pocitnice tudi mi. A kaj potem? Ostali smo
brez zborovodje. Kako dalje?

In tako kot prvic nas je iz zagate resil Andrej
Krajnik, nekdanji ¢lan Moskega pevskega zbora
»Peter Lipar« iz Kranja, ki ga je vodila gospa Nada
Krajncan. In kot vedno drzZi pregovor: »Kdor jezika
$para, kruha strada,« se je odlocil, da bo povprasal
kar svojo zborovodkinjo, ki je po premisleku
rekla:»DA. Pritegnil jo je Stevil¢en zbor in to
mesani. Tudi Nada, tako kot koroski skladatelj in
zborovodja Pavle Kernjak, prisegata na lepsi zven
zbora, ki se barva z zenskimi in moskimi glasovi.
Takrat je stopila v akcijo predsednica Drustva
upokojencev Skofja Loka Mana Veble Grum.

Vsem bivsim pevcem je poslala pristopne izjave

za zbor, kjer je bil napisan tudi datum prvega
srec¢anja. Dobili smo se v prostorih Krajevne
skupnosti Podlubnik, kjer so nam predstavili novo
zborovodkinjo Nado Krajn¢an. Takoj smo priceli
zdelom in ze septembra pod njenim vodstvom
nastopili na Zboru upokojencev Gorenjske, ki je bil
ravno tisto leto v Skofji Loki. Imeli smo sre¢o, da nas
je malokdo slisal, toliko ljudi, pa vsi radi klepetajo,
mi pa smo, reveZi tako malo znali. Po tem nastopu
je bil sklican ob¢&ni zbor pevceyv, na katerem je bil
imenovan drug predsednik zbora, ker se je Marija
Debeljak tej funkciji odpovedala.

Zacela se je trnova pot, saj smo se morali vse pesmi
nauciti na novo, po drugacnih kriterijih.

Na zacetku nam gospa Nada ni povedala, kako se je
zgrozila, ko nas je sliala. Nikoli nam ni dala vedeti,
kako je razoc¢arana, saj smo peli vsak zase. Veliko
truda je vlozila v to, da nas je naucila priblizati

svoj glas sosedu, da se znamo poslusati in da je
uskladila glasove.

Dolgo je trajalo, da smo znali prisluhniti njenim

BISERCEK Z NASIH VAJ
Marinka Logar

navodilom. Ko smo peli, kar nam je dusa dala,

smo bili seveda prepricani, da vse znamo. Nismo

pa znali pesmim z glasom dati vsebino in to je
zborovodkinja iskala. Veckrat, ko nas je ustavila: »Ja,
ja kaj e, tako pa ze

ne boste peli,« mi pa
smo bili zacudeni in kar
malo prestraseni: »Kaj
mar res nismo dobro
zapeli?« In tako od
vaje do vaje. Milimeter
za milimetrom smo
capljali po navodilih o
petju in zelo pocasi se
priblizujemo tistemu,

¢emur Nada pravi petje.
Danes smo ji hvalezni in jo imamo neizmerno radi

zaradi njenega poguma, vztrajnosti in volje, da
nam na tako prijazen nacin skusa vcepiti v glavo, da
je posluh dar, ki ga moramo znati uporabljati tako,
da je vsem prijetno in da poslusalec skozi nas glas
sliSi vsebino pesmi. To je prava umetnost in tega se
bomo naucili. Smo na dobri poti. Malo se Ze pozna,
da nas vodi umetniska dusa. V¢asih imam obcutek,
da bi nas Nada najrajsi vsakega posebej posrkala
vase in vsakemu dala kos¢ek svojega znanja, da bi
lazje razumel to, kar nas Zeli nauciti.

Vsako leto imamo od deset do Sestnajst nastopov.
Iz leta v leto smo boljsi in prispeli smo tako

dale¢, da se je nasa zborovodkinja odlocila, da
posnamemo zgoscenko. Smo v najve¢jem zagonu
in do slavnostnega koncerta ob jubilejni 10. letnici
obstoja zbora ne bomo vec prav veliko nastopali. In
kdaj bo slavnostni koncert? To bo 26. marca 2010,
en dan po materinskem dnevu, ko bomo peli v ¢ast
vsem materam sveta.

Foto: Nevenka Mandi¢

Gotovo vam je ze znano, da nas pevski zbor snema zgoscenko in na enem od teh snemanj smo
pevci, mo¢no skoncentrirani, Cakali na znak za zacetek, ki ga da zborovodkinja. Takrat pa se je v
popolni tiSini zaslisal mocan glas: »Jaz sem pa laenl« Razlegel se je preseren, spros¢ujoc¢ smeh.

Snemanje smo nadaljevali bolj sprosceno.
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JAKA NOTAR - KRONIST NASEGA PEVSKEGA ZBORA

Marinka Logar

DELO KRONISTA NI NA OCEH JAVNOSTI IN SE REDKOKDAJ OMENJA, A ZA NAS, PREDVSEM PA ZA

NASE ZANAMCE, JE IZREDNO POMEMBNO.

Dogodke, ki se zgodijo pred letom dni, vsi zelo hitro

pozabimo, posebno dneve in datume. Da se to ne
zgodi, je treba zaporedne

dogodke, ki ne smejo
utoniti v pozabo, skrbno
beleziti. Na ta nacin
nastaja zgodovina.
Podatki so tako resni¢ni
in postanejo pomembni,
ko jih dajemo v javnost.
Pri ustanavljanju
pevskega zbora Vrelec je
delo kronista leta 2000

Foto: osebni arhiv

W

prevzel nas pevec Jaka Notar, ki skrbno belezi vse
dogodke. Je ¢lovek globokih misli, ki svoja bogata

razmisljanja po potrebi razkrije tudi nam pevcem.
Peti je zacel jeseni leta 1996 Ze pri moskem
pevskem zboru Drustva upokojencev Skofja Loka.
Ze takrat je prevzel pisanje kronike, ker mu je tajnik
moskega pevskega zbora Milan Kosenina izrocil vso
dokumentacijo o zgodovini tega zbora.

Vendar Jaka ni samo kronist in pevec pri naSem
zboru, aktiven je tudi drugje. Je predsednik
cerkvenega moskega pevskega zbora »Polde
Polenec« v Zupnijski cerkvi Sv. Jakoba in nedavno
je bil tudi vodja skupine za pripravo Skofjeloskega
pasijona.

Jaka pravi: »Z delom sem zadovoljen, le ¢asa mi
stalno primanjkuje.«

ZA ORGANIZACIJSKE ZADEVE SKRBI PREDSEDNICA ZBORA MARINKA

LOGAR
Jelka Mlakar

PREDSEDNIK ZBORA PREDSTAVLJA POMEMBNO POVEZAVO MED ZBOROVODJO IN PEVCI. PRI
MePZ VRELEC TO VLOGO OD LETA 2005 OPRAVLJA MARINKA LOGAR, PRED NJO PA STA ZA
ORGANIZACIJSKE ZADEVE SKRBELA ANDREJ KRAJNIK IN MARIJA DEBELJAK.

O svojem delu pripoveduje takole:

»Naloge predsednice sem prevzela pred Stirimi leti v
asu, ko je bil zbor brez predsednika in mirno lahko
reCem da zato, ker te odgovorne naloge nihce ni

upal prevzeti.
Najbolj me je skrbelo, ali bom znala

pravilno poskrbeti za zadovoljstvo pevcev
in zborovodkinje, primerne pogoje za vaje,
brezhibno izpeljavo nacrtovanih nastopov
in pravilno finan¢no ovrednotenje nasih
potreb ter da bomo znali pridobiti sredstva
na javnih natecajih in preko sponzorjev.
Zal nekateri $e vedno mislijo, da smo za
petje placani. A to ni tako, saj 70% stroskov
krijemo pevci sami. Vsako leto se prijavimo
na razpis za obcinska sredstva za kulturo,
ki se dodeljujejo na podlagi letnih nacrtov,
kar pomeni, da moramo redno oddajati
tudi letna porocila. Vaje imamo enkrat
tedensko, letno pripravimo do Sestnajst
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nastopov in vse to je povezano s prevoznimi stroski.
Ker nas je v zboru kar stirideset, tezko dobimo
primeren prostor za vaje, zato smo zelo hvalezni
ravnatelju Osnovne $ole Skofja Loka—Mesto Marku
Primozicu, ki nam je dal na razpolago glasbeno
ucilnico.
Veckrat
gostujemo tudi
v prostorih
Doma Zveze
borcev.

Kot sekcija

ima pevski
zbor svoja
pravila, vendar
niso povsem
dodelana,

zato bo ena

od mojih
prihodnjih
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Nadaljevanje s prej$nje strani

da dobro sodelujeva s sedanjo
zborovodkinjo Nado Krajncan.
Upam, da tudi ostali pevci
mislijo, da bi tezko dobili boljso
in bolj strokovno podkovano ter
potrpezljivo spodbujevalko nasih

nalog tudi priprava popravkov teh pravil.

Kaj naj reCem za konec? Rada pojem, delo
predsednice pa je nujno, vendar ga ne opravljam
rada, saj sem tarca raznovrstnih kritik, ker moram
opraviti tudi kakSno neprijetno nalogo, ki pa

je nujna, ¢e zelimo napredovati. Veliko lazje je

hoditi samo na vaje in ne misliti na ni¢ drugega
kot na petje. Sproti se u¢im, sem pa zelo vesela,

pevskih radosti.«

41 NAS JE. NAS POZNATE PO IMENIH IN GLASOVIH?

ALTI SOPRANI

Stefka Krmelj, ~ Breda Fabjan,
Toncka Bogataj, Marija Bertoncelj,

Minka Bertoncelj,
JoZica Kovic,

Karla Jemec, Jozi Kemperle,  Vika Rant,
Majda Galovic, Jelka Dulc, Anica Ziherl,
Kristina Kalan, Mili Lavtar, Jozi Penko,

Majda Znidar,
Marija Drakuli¢,
Slavka Mullner,
Zvonka Carman,
Ana Cegnar,
Toncka Ravnikar, -
Katja Megusar,
Marinka Logar,
Vida Kunstelj,
Neza Ali¢

Francka Mauser, Kristina Rogelj,
Anica Krajnik,

Marija Debeljak.

VOSCILO

Anica in Andrej Krajnik sta si v soboto, 21. novembra 2009

v cerkvi Sv. Jakoba po 50-letih skupnega zivljenja ponovno
obljubila ve¢no zvestobo. Otroci so jima podarili drugo
poro¢no potovanje, na katerem sta obujala lepe spomine na
mladost.

Oba sta ¢lana MePZ Vrelec, zato jima pevci Se posebej
Cestitamo in Zelimo, da prezivita Se veliko lepih ter zdravih let.
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TENORISTI
Andrej Krajnik,
Valentin Jenko,
Janez Bogataj,
Anton Marsic,
Joze Peternelj,
Janez Radelj.

BASISTI

Albin Gaber,
Alojz Blatnik,
Ferdo Pozvek,
Anton Guzelj,
Jaka Notar,
Josip Juraja.

Foto: Nevenka Mandi¢
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UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE
~\lz2 DROBTINICE Z UNIVERZE ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Borjana Kozelj

ZUN
V septembru
smo poravnali
% spomladanski dolg
in se odpravili na
AN ekskurzijo v Piran in

njegovo zaledje. Kljub
dezevnemu vremenu
smo odnesli lepe
vtise.

Foto: Neven ka Mandi¢

Tonina hisa

Sodelovanje z Ljudsko univerzo Skofja Loka se
poglablja.V zadnjih dveh mesecih smo izpeljali
vrsto Studijskih krozkov z naslovom »Ves¢ine
javnega nastopanja« in » Osebnostna rast.

Teh Studijskih krozkov so se z velikim veseljem
udelezile skoraj vse prostovoljke, ki delajo v naSem
drustvu upokojencev.

<

Foto: Tanja Avman

937

Foto: Arhiv DU

e T
A Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje,
katere ¢lan smo tudi mi, je dobila na Festivalu za
tretje zivljenjsko obdobje stojnico. Prvi dan se je
na teh panojih predstavila univerza iz Zalca, drugi
dan je bil rezerviran za naso univerzo, tretji pa za
ljubljansko. Mi smo svoj dan dobro izkoristili.

A3

Istoc¢asno je v Bovcu potekalo zborovanje

: 7 = Slovenskega muzejskega drustva, kjer je bilo
A S prostovoljnim delom in prispevki smo uredili govora tudi o prostovoljnih kulturnih mediatorjih v
ve¢namenski prostor, kjer tece delo Studijskih muzeju. Kustosinja Mira Kalan in Borjana Kozelj sta
krozkov in domuje Marinkina knjiznica. predstavili delo prostovoljcev v Loskem muzeju.

F(Sto: Nevenka Mandi¢

gt
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UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Nadaljevanje s prejsnje strani

Clanice krozka »Oblikovanje gline« 4 _:\\
smo med krompirjevimi pocitnicami /]
sodelovale v delavnici LAS - lokalna
akcijske skupine, ki je zupanovo
posvetovalno telo za preprecevanje
zasvojenosti. Skupina deluje

£
preventivno in v ta okvir sodi tudi @ AN
medgeneracijsko povezovanje . n" — -

Foto: Nevenka Mandi¢

Clanice krozka »Oblikovanje gline« so razstavljale
tudi na Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje v
Cankarjevem domu.

Nasa ¢lanica in prostovoljka
Marta Satler je kot ¢lanica
Drustva Ediris Slovenije,

s projektom Sposobnost
branja - okno do znanja,
dva meseca v Ugandi
navdusevala otroke. Na
svojem predavanju ob ¢aju

je navdusila tudi nas. 5
C
> =
2
C
)
T
e
S
2
Dobili smo pomoc. V petek 13. novembra sva bili z Nevenko Mandi¢ Orehek na
Svojo delovno prakso je v nasi univerzi sestanku v Ljubljani.

opravila Katja Zupan¢i¢ iz Zirov, studentka Enkrat ali dvakrat v letu se udelezimo sestanka vodij univerz,
tretjega letnika na Filozofski fakulteti, smer ki jih je po Sloveniji ze kar 39, in Sveta slovenskih univerz.
andragogika.  Tu vedno zvemo veliko zanimivega, novega. Dobimo ideje

Spoznala je za nase delo in potrditev, da smo na pravi poti. Pomembna
nase delo misel tokratnega srecanja je bila: za izobrazevanje ni

in med nas pomembno, koliko smo stari, ampak je pomembna Zelja
prinesla po izobraZevanju, kakSne imamo dolgorocne nacrte,
mladostno kaksne so nase izkusnje, ali nas bliznji pri izobrazevanju
svezino. podpirajo in drugo. Tudi na nasi univerzi skupina studentov

ni homogena. Smo razli¢nih generacij, interesov, razlicne
izobrazbe in poklicev, skupna pa je zelja po izobrazevaniju, ki
postaja nas nacin zivljenja.

Foto: Zlata Ramovs

N
N
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UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Marija Draskovic

MI SMO VAM PRISLI PRED VRATA,
DE BILA BIBOZJA ZLATA...

Tako pojejo koledniki, ko za boZi¢ in novo leto hodijo po vasi od hise do hise, voscijo za praznike in prosijo
darove. Mesec december je ¢as praznovanj, €as, ko se v veseli druzbi veselimo ali pa smo tudi Zalostni, ¢e
smo sami.V nasi knjiznici imamo dve knjigi, ki sta povezani s temi prazniki.

MALCOLM HILLER: BOZIC T Mucowm HitLer B

V uvodu avtor ugotavlja, da je bozi¢ najprivla¢nejsi praznik leta zato, ker ima B( /.1 C
tri preCudovite znacilnosti, dajanje in prejemanje daril, izdelovanje prelepih ; .
okraskov in pripravljanje okusnih jedi. Pisatelj je knjigo razdelil na poglavja ay b
Zgodnje priprave, Odstevanje do bozica, V zadnjem trenutku. V okviru teh
poglavij opisuje okrasevanje, pripravljanje jedi in daje navodila za izdelovanje
darov. Za vse izdelke uporablja naravne sestavine, kot so sadje, zelenjava,
papir in podobno. Knjiga vsebuje kratka navodila in lepe fotografije. Z
bozi¢nimi vencki smo nasa stanovanja ze okrasili, postavljanje bozZi¢ne jelke,
priprava jedi za bozi¢ in drugo nas 3e ¢aka. Pri tem nam bo pomagala ta

knjiga.

NIKO KURET: PRAZNICNO LETO

SLOVENCEV

Zbirka je izsla pri Mohorjevi druzbi v Celju,

je pa tudi ponatisnjena. Avtor izhaja iz Mi vam vosmo novo leto, Mi smo sveti trije kralji,
predkricanske dediscine in se posveti novo leto narpoprej, Gasper, Miha, Boltezar.
Segam, navadam in kmeckim opravilom vseh ker je Jezus v $talci rojen, Prosimo vas, da bi dali
slovenskih pokrajin. V uvodu navaja, da so ravn nocoj je rojstni dan. Detetu svoj skromni dar.
prazni¢ni Casi in prazniki s svojimi Segami

mejniki v ljudskem Zivljenju in da Sege Pastirci, kam tecete? Pastirci, kam tecete?
pri¢ajo o ustvarjalnosti vsakega naroda. Delo Jaz tudi z vami grem! Jaz tudi zvami grem!

je pisano v razumljivem jeziku, navedeni so Jaz mislim, da recete, Jaz mislim, da recete,
podatki in spomini. Pri praznovanju bozica da greste v mesto Betlehem. ~ da greste v mesto Betlehem.

in novega leta pise tudi o koledovanju.
Koledniki se preoblecejo v svete tri kralje in
hodijo po vaseh, pojejo ter zbirajo darove za
revne druzine z otroki. Naj navedem nekaj
koledniskih pesmi:

" PRAZNICNOLETO |

SLOV Kolecvlvq moIeFIva: Skupaj s koledniki vam za praznike '
e ano snito potic, vy . ..
¥ ) .. , voscimo veliko veselja in vse lepo.
n o — sezite na polico . )
po eno klobasico MARINKINA KNJIZNICA je odprta
prerezte jo na dvoje, vsak ponedeljek od 14.30 do 16.30 in
dajte men oboje! vsako sredo in petek od 11.do 13. ure.

Vabljeni!
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DOLGO, DOLGO ZIVLJENJE

DEVETDESET LET DUSANA GVARDJANCICA

Nadja Podgorsek

KO PRIVREJO NA DAN SPOMINI, SE NJEGOVA ZIVLJENJSKA ZGODBA BERE KOT ZANIMIV ROMAN, V
KATEREM SE PREPLETAJO NJEGOVA OSEBNA DOZIVETJA IN DRUZBENE RAZMERE, KI SO VPLIVALE
NA NJEGOVO ZIVLJENJSKO POT. KO DANES PODOZIVLJA SVOJIH DEVETDESET LET, GA VEDNO
ZNOVA RAZVEDRI MISEL, DA JE GLASBA POVEZOVALA NJEGA IN NJEGOVE NAJBLIZJE, ODKAR

POMNI.

»Rodil sem se 5. septembra 1919 v Svetni vasi v
Rozni dolini na KoroSkem. Oce je bil Zeleznicar in ko
je po plebiscitu Koroska
pripadla Avstriji, se je
odlodil, da se z druzino
preseli na Hrusico pri
Jesenicah, kasneje pa
smo se preselili v Retece
pri Skofji Loki, kjer je
sluZzboval kot progovni
Cuvaj. Imel sem dve
sestriin dva brata. S 16.
leti sem postal mizarski
vajenec v tovarni pohistva pri mojstru Antonu
Zalokarju v Sentvidu nad Ljubljano.

Bilo nas je devet vajencev in dvaindvajset
pomo¢nikov. Cez teden smo stirje vajenci stanovali
kar v lo€eni hisi, ki je bila mojstrova last. Najmlajsi
vajenec je moral vsako soboto poribati tla, vsak od
nas pa je moral vsako jutro pospraviti svojo posteljo.
Takrat nikomur $e na misel ni prislo, da bi ugovarjal
mojstru. U¢na doba je trajala tri leta in pol. Placo
smo dobivali vsak teden. Delovni dan za vajence

se je zacel ob 6. uri, ko smo morali vstati in zakuriti
velik Stedilnik, da se je lepilo pogrelo. Ob 7. uri so
prisli $e pomocniki in delali smo do 12.ure. Eno uro
smo imeli prosto za kosilo, nato pa smo delali do 17.
ure. Po kon¢anem delu smo morali vajenci temeljito
pospraviti delavnico. Hrana je bila odli¢na in obilna.
Za kosilo smo dobili celo meseno klobaso, juho,
prazen krompir, potico, jabol¢ni zavitek in Se druge
dobrote. Kruh so dvakrat tedensko pekli pri mojstru
doma.

Pred drugo svetovno vojno je bila brezposelnost
zelo velika. Mladi ljudje niso dobili zaposlitve, zato
so se morali znajti vsak po svoje, da so preziveli.
Brat Herman je imel diatoni¢no harmoniko, jaz
kitaro, brat Stojan pa berdo. Vsi smo bili samouki

z odli¢nim posluhom in smo se na inStrumente
naucili igrati kar sami. Tako je Herman s $e nekaj
fanti, ki so tudi igrali na kak3en inStrument, odsel
jeseni in pozimi veckrat na »rajzo« po hribovskih

Foto: Nadja Podgorsek
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kmetijah od Osolnika preko Sv. Andreja do
Volbenka in celo do Davce. Pri vsaki kmetiji so

se ustavili za nekaj dni, pomagali pri kmeckih
opravilih, veCinoma pa igrali za razvedrilo, saj deklet
ni manjkalo. V€asih so za placilo dobili tudi kaksen
kilogram moke, klobaso, ajdovo moko, jeSprenjin se
kaj drugega. Vse to so prinesli domov.

Leta 1948 smo ustanovili glasbeno skupino Jazz
Zaba, ki je Stela osem ¢lanov. Jaz sem lahko igral
harmoniko, kitaro ali trobento. V tistem casu je

bilo kulturno zZivljenje zelo zivahno. V zadruznih
domovih so prirejali ljudske igre. Po koncanih
predstavah smo igrali mladini za ples. Nekajkrat

na teden smo se fantje zbrali pod Kozinovo lipo in
peli pozno v noc. VEasih smo tudi malo ponagajali

Glasbena skupina Jazz Zaba Foto: osebni arhiv

dekletom in igrali pod okni, kjer so spale.

Po koncu vojne je bilo dela povsod dovolj. Nekaj
Casa sem Se delal pri obnovi porusene domovine.
Leta 1947 sem se vpisal na delovodsko 3olo v
TSS v Ljubljani in jo tudi uspesno zakljucil. Takoj
sem dobil sluzbo na Glavni direkciji za lesno
predelavo na Ministrstvu za lesno industrijo, ki

se je po letu 1950 reformirala. Ustanovila so se
trgovska podjetja. Mene pisarnisko delo ni nikoli
veselilo, saj sem bil operativec. Takrat sem preko
Direkcije za lesno predelavo sodeloval pri gradniji
in tehnologiji tovarne Meblo v Novi Gorici. Se
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nadaljevanje s prejSnje strani

danes imam spravljen elaborat za reorganizacijo
tovarne pohistva Marles v Mariboru, kjer sem
zaradi uspesSnega dvakratnega povecanja mesecne
proizvodnje prejel lepo nagrado.

Leta 1952 sem dobil sluzbo pri gradbenem
podjetju Gradis, od leta 1956 pa sem bil Sest let
samostojni obrtnik. Takratna oblast privatizaciji ni
bila naklonjena, davki so bili zelo visoki, zato sem se
zaposlil v tovarni Slovenijales v Medvodah.

Z zeno Milko sem se porocil leta 1948. Imela sva pet
otrok, ki so kmalu odrasli, se izSolali in si ustvarili
svoje druzine. Ostala sva sama z najmlajsim sinom

Robertom, ki pa je bil bolan in je leta 2001 umrl. Tri
leta kasneje mi je umrla Se zena.

Tako sem ostal sam, nekoliko osamljen s pokojnino,

BISERNA POROKA

DOLGO, DOLGO ZIVLJENJE

ki nekako zadostuje za prezZivetje. Sem razmeroma
zdrav, sam si kuham, perem in gospodinjim, kot
najbolje znam. Kolikor se da skrbim za svoje zdravje,
$e vedno vozim avto.

Od nekdaj sem imel rad svoj osnovni poklic.
Vseskozi mi je poleg sluzbe pomagal preziveti
$tevilno druzino. Se danes kdaj pa kdaj naredim
kaksno malenkost. Tudi od glasbe se nisem nikoli
locil. Spominjam se vecerov, ko smo v krogu
druzine sedeli v kuhinji. Jaz sem igral na klavirsko
harmoniko, Zena in otroci pa so peli. Zena je $e kot
dekle rada prepevala in tudi otroke je ucila peti.
Kasneje so trije igrali na tamburice pri tamburaskem
zboru v Retecah in tako smo imeli doma svoj mali
orkester.«

CESTITKA

Minilo je Ze sto let, odkar je MARTIN KOSIR
s Poljanske ceste v Skofji Loki stopil na vlak Zivljenja.

vas sreca isce.
Vse najboljse vam zelijo ¢lani
drustva upokojencev Skofja Loka.

Franc ZIHERL s Poljanske ceste v Skofji Loki je septembra
letos praznoval Castitljivih devetdeset let. 14. novembra
pa sta z zeno Rezko v cerkvi Svetega Jakoba v Skofji
Loki, kjer sta se porocila pred Sestdesetimi leti, obnovila
zakonsko obljubo. Praznovala sta ni¢ manj kot BISERNO
poroko. Z domacimi in sorodniki sta proslavljala v
gostis¢u na Svetem Andreju, kamor so povabili tudi
Zupnika.

Rezka in Franc imata dva otroka. H¢i Mojca in sin Franci
sta star3a razveselila vsak s tremi h¢erami, torej imata
Ziherlova Sest vnukinj in tudi ze Sest pravnukov (decke
in deklice), sedmi pa je Ze na poti.

Zivita v svoiji hii in poskrbita zase ter $e vedno vsak
dan hodita na sprehode v okolico. Veselita se obiskov
svojih najdrazjih in hvalezna sta svojima otrokoma za

vso pomog, ki jo dobita, kadar jo rabita, saj
avtomobila ne vozita vec.

Iskrene Cestitke za vajin praznik in e dolgo se
sprehajajta v naravi!
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SPORTNI MOZAIK
SEZONA DOBRIH REZULTATOV

Ivan Hafner

Z otvoritveno slovesnostjo so se 18.9.2009 v
Hrastnici pri¢ele 29. MSI. Prva disciplina je bila
kolesarjenje. Nasa prva moska ekipa je v mocni
konkurenci 16 ekip zasedla odli¢no 8. mesto,

druga ekipa pa 16. mesto. Tudi zenske so se dobro
odrezale, saj je bila med 7 ekipami nasa prva ekipa
peta, druga ekipa pa sedma.

V najstarejsi kategoriji posamicnega
medobcinskega prvenstva nad 60 let je med
moskimi zmagal nas ¢lan Joze Gaber, srebrn je bil
nas znani kolesar Drago Frelih, bron pa je osvojil
Niko Mesec. Pri zenskah je v najstarejsi kategoriji
nad 50 let zmagala nasa ¢lanica Milena Gaber, bron
pa je osvojila nasa Urska Bizjak. Pohvalo zasluzi
Stevilna udelezba nasih ¢lanov, tako pri moskih in Se
bolj pri zenskah.

V tenisu nam tudi letos ni uspelo sestaviti zenske
ekipe, moska ekipa je po nesreCnem zrebu zasedla
zadnje, osmo mesto.

V orientacijskem teku smo imeli eno mosko ekipo,
ki je med Stirimi ekipami osvojila tretje mesto. Poleg
tega nam je uspelo sestaviti dve zenski ekipi, ki

pa sta bili zal edini. Ekipi sta osvojili dva ¢udovita
pokala, a zal nobene tocke za ekipno uvrstitev.

V krosu nam je prvic¢ v zgodovini uspelo sestaviti
ekipo tekacic, ki so tudi dobro branile klubske
barve. Med petimi ekipami so osvojile tretje mesto.
V posamicni konkurenci so na medobcinskem
prvenstvu najstarejSe kategorije nad 45 let osvojile
naslednja mesta: UrSka Bizjak je bila tretja, bronasta,
Zdenka Gaber Cetrta in Ana Jugovic peta. Vsem
Cestitamo, Se posebno za korajzo!

Moski tekaci so med devetimi ekipami zasedli osmo
mesto, med posamezniki pa je bil v najstarejsi
kategoriji nad 50 let odli¢en drugi Sreco Pirman.
Drago Frelih je osvojil bron, peti je bil Miro Pintar.

V plavanju smo s tezavo sestavili mosko ekipo, s
tem da je zadnji hip vskocil novi ¢lan DU.

Med Stirimi ekipami smo bili zadnji. Nas novi ¢lan
Lojze Homan je bil v posamicni konkurenci v
najstarejsi kategoriji nad 50 let tretji.

Zenska ekipa ni nastopila v polni sestavi, udelezba
je bila tako skromna, da se rezultat ne tockuje za
MSI, ¢eprav sta plavalki osvoijili lep pokal in je Mojca
Rant odnesla domov zlato kolajno, Stanka Perne pa
srebrno.

Kegljanje moskih ekip je bilo dokaj Stevilno,
nastopilo je 15 ekip. Nastopili smo z dvema
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ekipama, ki sta bili zelo izenaceni. Il. ekipa je zasedla
sedmo mesto, |. ekipa pa osmo mesto.

Tudi v zenski konkurenci smo nastopili zdvema
ekipama. Odli¢no drugo mesto je zasedla nasa prva
ekipa Oblak, Gaber.

V balinanju smo tudi zelo uspesni.

Nase upokojenke so bile odli¢ne. Med osmimi
ekipami so nastopile kar tri ekipe nasega drustva
in se izvrstno odrezale. Zmagala je nasa I. ekipa,

ki jo sestavljajo lvanka Prezelj, Anica Kosir, Marica
Jesenovecg, tretje mesto je zasedla lll. ekipa, peta pa
je bila Il. ekipa.

Moski so nastopili zdvema ekipama. Nasa Il. ekipa
v sestavi: Peter Zakotnik, Pavle Stanovnik, Sandi
Simonsek, Marjan Peternel in Andrej Jesenko je
zasedla drugo mesto, I. ekipa v sestavi: lvan Grohar,
Ivan Breznik, Peter Finzgar, Miro Kejzar in Brane
Kalan pa Sesto.

V namiznem tenisu je v moskim konkurenci
nastopilo pet ekip, od tega dve nasi, ki sta se dobro
odrezali. I. ekipa je osvojila srebro, Il. ekipa pa bron.
V Zenski konkurenci so nastopile tri ekipe. V hudih
in izenacenih borbah so nase pinkponkasice Urska
Bizjak, Minka Bertoncelj in Ton¢ka Celar zmagale in
osvojile najvedji pokal, za kar jim ¢estitamo. Zaradi
premajhnega Stevila ekip se ta panoga ne tockuje.
V badmintonu je moska ekipa zaradi poskodbe
enega od ¢lanov nastopila v me3ani zasedbi. Med
desetimi ekipami je zasedla deveto mesto. Nase
upokojenke so bile Cetrte.

Streljanje se je koncalo zzmagoslavjem nasih ekip.
Pri moskih sta med desetimi ekipami nasi zasedli
prvo in drugo mesto, med Stirimi ekipami pa je
zmagala tudi Zenska ekipa..

V posamic¢ni moski konkurenci so v najstarejsi
kategoriji nad 50 let zmagali nasi stari strelski asi.
Janko Dema3ar je bil prvi pred Pavletom Jerebom in
Henrikom Peterneljem. Pri Zenskah so v kategoriji
nad 40 let prav tako slavile nase strelke. Zmagala
je lvanka Prezelj pred Francko Dem3ar in Nevenko
Mandic. Celotni ekipi iskreno ¢estitamo.

V 3ahu je v Sibki konkurenci tirih ekip nasa dosegla
pricakovano drugo mesto.
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PIKADO IN ZAKLJUCEK MSI 2009
Nevenka Mandi¢ Orehek

Zadnji tekmovaniji v okviru 29. medobcinskih
Sportnih iger sta bili v pikadu.

Moska ekipa je izmed 10 ekip dosegla 7. mesto.
Puscice so metali Adi Kocar, Janko Platisa in France

SPORTNI MOZAIK

Nasa prva zenska ekipa Julija Jenko, Ivanka Prezelj
in Marija Marinsek nam je s prvim mestom izmed

Prezelj.

Nasi upokojenci so tako zakljuéili MSI z odliénim
vseekipnim drugim mestom za Domelom in pred
ZRS (Zavod, Radio, Sole). Tekmovali so ¢lani iz 34

delovnih organizacij in drustev.

10 ekip priborila tudi pokal za vseekipno prvo
mesto med 18 Zenskimi ekipami. Druga ekipa
Toncka Dolinar, Katja Galof in Nevenka Mandic je
bila 9.

PRVENSTVO DU GORENJSKE REGIJE V PLAVANJU

Ivan Hafner

Prvenstvo je bilo 26. septembra v
olimpijskem bazenu v Radovljici. Ob lepi
udelezbi in odli¢ni organizaciji so nastopili
plavalci in plavalke kar enajstih drustev
upokojencev, ki so se borili tako za
klubske kakor tudi za posami¢ne lovorike.
V prijavnem roku sem dobil zagotovilo
Stirih plavalcev in treh plavalk, da se bodo

Foto: osebni arhiv

udelezili prvenstva, tako sem prijavil sedem plavalcev.

V zadnjih dneh oz. do zadnje ure pred odhodom so deZevale
odpovedi in konno sva na prizoris¢e pribrzela dva !!!
plavalca, Permetova Stanka in moja malenkost — Hafnerjev
Ivan. Kljub temu nisva odnehala! Stanka je nastopila v

dveh disciplinah, sam pa sem se prijavil v vseh treh moznih
disciplinah. Stanka je bila na 100 m prosto med desetimi
plavalkami odli¢na Cetrta in med enajstimi plavalkami na

50 m prsno peta. Sam sem v svoji starostni kategoriji v moji
nepriljubljeni disciplini 50 m prsno za 0,13 sek. zgresil bron
in bil Cetrti. V $printu na 50 m prosto sem postal gorenjski
vice prvak, saj sem za zlatom zaostal le za 0,47 sek.

V najdaljsi disciplini 100 m prosto pa mi je Se enkrat uspel
dober zaveslaj, saj sem s prednostjo 2,73 sek. postal prvak
Gorenjske.

Tako solidni plasmaji naju obeh - samo dveh - so nama
koncno navrgli $e odli¢no ekipno peto mesto med enajstimi
drustvi.V polni postavi bi se borili za sam klubski vrh na
Gorenjskem. Tako pa je v zelo izenaceni borbi zmagal vedno
plavalno moc¢ni Kranj pred enako mo¢no Radovljico.

DRZAVNO PRVENSTVO KEGLJACEV DU SLOVENIJE

Ivan Hafner

Prvi¢ po dolgem obdobju so nastopili pogoji, da
so kegljaci lahko organizirali drzavno prvenstvo,

Zal fantje niso imeli svojega dne in so bili skromni
enajsti. Zmagali so kegljaci upokojenci z Raven na

tako ekipno kot posamicno. To prvenstvo sta 30.
septembra na osemsteznem kegljis¢u v Kranju
organizirala ZDUS Gorenjske in DU Kranj. Nasa
moska ekipa, prvak Gorenjske za leto 2009, je

nastopila med 11 najboljsimi ekipami DU Slovenije.
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KoroSkem pred upokojenci iz Postojne. Potrebno
je poudariti, da so v obeh ekipah nastopali tudi
tekmovalci, ki so Se vedno aktivni v prvoligaskih
ekipah. Nasa Zenska ekipa ni nastopila, saj se ni
uvrstila na drzavno prvenstvo.
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SPORTNI MOZAIK

DRZAVNO PRVENSTVO ZDUS V STRELJANJU Z ZRACNO PUSKO

Nevenka Mandi¢ Orehek

V petek, 9. oktobra smo se strelke in strelci DU
Skofja Loka udelezili drzavnega prvenstva na
Ptuju, ki ga je organiziralo tamkajsnje drustvo
upokojencev. Sodelovalo je 12 moskih in 6 Zenskih
ekip. NaSa moska ekipa je osvojila prvo mesto
pred DU Maksa Perca Ljubljana in DU Ljubecna.
Zenska ekipa je bila tretja za DU Vrbje in DU Novo
mesto.

Pri posameznikih sem med 24 tekmovalkami
osvojila 3. mesto, Julija Jenko je bila 8., Francka
Dems3ar Mesec 12. in Ivanka Prezelj 14..

Pri moskih je med 50 tekmovalci Janko Dem3ar
osvojil 5. mesto, Pavle Jereb 11., Franc Prezelj 19. in
Milenko Stimac 22. mesto.

Po skupnem kosilu, razglasitvi rezultatov in
podelitvi pokalov so nas gostitelji povabili na voden
ogled Ptujskega muzeja in vinske kleti na gradu.

SPOMINSKI BALINARSKI TURNIR
Majda Bernard

Clanice Zenske balinarske sekcije pri DU Skofja Loka
smo letos 19. septembra na Trati organizirale turnir
v spomin na umrle dolgoletne balinarke Lojzko
Kav¢i¢, Zofko Pagon, Justo llovar, Slavko Trebse,
Mimi Zbontar in Tilko Oblak. Z njimi se je Zensko
balinanje v nasem drustvu pravzaprav zacelo. Bile
so dobre tekmovalke in hkrati izjemno druzabne.
Na turnirju so sodelovale tudi ekipe drustev
upokojencev Kamnik, Menges$, Jesenice, Podnart,
Gameljne in Ljubljana-Bicevje. Z njimi se sreCujemo

V poznih popoldanskih urah nas je nas Adi Kocar
varno popeljal proti domu.

Fofo: Adi Koéar' -

ze vrsto let, z nekaterimi Ze vec kot deset. SrecCanje
je potekalo v pravem tekmovalnem duhu,
gostiteljice pa smo poskrbele tudi za druzabnost in
organizirale celo srecelov.

Najvec tock je dosegla lvanka Prezelj. Rezultati
tekmovanja so naslednji:

Prvo mesto so dosegle nase tekmovalke Ivanka
Prezelj, Anica Kosir, Marica Sorc¢an in Minka Azbe.
To je skupina trenutno najboljsih balinark tudi na
vseh drugih tekmovanjih.

Drugo mesto so osvojile
¢lanice DU Menges.

Tretje mesto so zasedle

nase mlajse ¢lanice Nevenka
Mandic¢ Orehek, Smiljana
Oblak, Ton¢ka Dolinar in Vera
Hartman.

Ostale ekipe so se zvrstile
takole: 4. mesto DU Kamnik, 5.
DU Jesenice, 6. DU Gameljne,

S 7.DULjubljana- Bicevje, 8. DU
2 Podnart.

S Poslovili smo se s pozdravom
< - nasvidenje.

@]

]
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PROGRAM IZLETOV, PRIREDITEV IN AKClJ DU
JANUAR - DECEMBER 2010

10. 2. Hotel Delfin, Izola 14. 7. Debeli Rti¢

24. 2. Hotel Delfin, Izola 21. 7. DebeliRti¢

17. 3. Terme TopolSica 28. 7. Debeli Rtic

24. 3. Zbor ¢lanov DU 4. 8. DebeliRtic¢

31. 3. Po poteh kulturne dedis¢ine 11. 8. DebeliRtic¢

14. 4. Novo mesto 2. 9. Srecanje upokojencev Gorenjske
12. 5. Repen - Miramar - Devin (ltalija) 16. 9. Jeruzalem - Ormoz
26. 5. Mokrice 6. 10. Terme Olimlje

23. 6. Piknik 27.10. Terme Topolsica
7. 7. Rezija - Venzone (ltalija) 10. 11. Martinovanje

7. 7. DebeliRti¢

Ze tretje leto v sodelovanju s turisti¢no agencijo Relax na¢rtujemo v predsezoni v juniju 2010 skupinsko
letovanje na morju. Ker katalog Se ni pripravljen, redno spremljajte objave.

PLANINSKI IZLETI

9. 1. Po poti slovenskega tolarja 22. 7. Bohinjski Stogi
18. 2. Hotovlje - Bukov vrh — Pasja ravan 5. 8. Qjstrica ali Lucki dedec
25. 2. Pliskina pot - Pliskovica 19. 8. Hudicev graben - Celjska koc¢a - Grmada
18. 3. Rudnica nad Bohinjem 2. 9. Planina KoroSica - Ljubeljska Baba
1. 4. Po obronkih Bizeljskega 16. 9. Gartnerkofel (Avstrija)
15. 4. Boc 30. 9. Soriska planina — Ratitovec
29. 4. Matajur 14.10. Zidani most - Kopitnik — Gore- vlak
13. 5. Kamniski vrh 28.10. Macelj- Trakos¢an
27. 5. Struska - Golica 11.11. Skala - Zi¢e
10. 6. Crna prst 25.11. Kri¢ic¢evec nad Pivko
24. 6. Vrsi¢ na Belim potokom 9.12. Zakljucni izlet v neznano
8. 7. Rudno polje - Visevnik - Lipanca
POHODNI'IZLETI 13. 7. Vodiska planina
23. 2. Pohod po Sorskem polju 27. 7. Pokljuska pot - soteska Ribs¢ice
9. 3. Rasica - Dobeno - Mengeska koca 10. 8. Krvavec — Veliki zvoh
13. 4. Pot kulturne dediscine 31. 8. Skocjanske jame
27. 4. Smarjeske toplice - Koglo 14. 9. Selca - Kropa - ogled muzeja
11. 5. Golte - pespot po Golteh 5.10. Kosmaceva u¢na pot - Dolenja Trebusa
1. 6. Okrog Bohinjskega jezera 26.10. Idrija — Antonov rov - Divje jezero
22. 6. Bornova pot - Ljubelj 9.11. V neznano

Izlete bomo organizirali tako kot doslej:

- planinski ob cetrtkih, informacije Nezka Trampus 04 518 52 04 ; 041 22 52 26 ali
Martina Erzen 04 512 18 09, 041 831 064,

- pohodni ob torkih, informacije Matevz Trilar 04 512 27 24,

- vsi ostali izleti bodo ve¢inoma ob sredah, informacije Cveta Skopelja 04 512 06 64; 040 22 66 67,

- informacije o obisku gledaliskih predstav, ki jih v letnem nacrtu ni mogoce predvideti, dobite pri
Jelki Dolinar, tel. 041 801 980 ali 04 513 44 99,

- planinski in pohodni izleti bodo prilagojeni vremenskim razmeram. Vsaka posamezna akcija bo
objavljena na oglasni deski v prostorih drustva.
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GREMO NA POT
PLANINSKO PRAZNOVANLJE

Marusa Mohori¢

Vabilo na zaklju¢no slovesnost planinskih
pohodov V NEZNANO, na rojstni dan nasega
pesnika PreSerna, je obetalo dobri dve uri

hoje, imeli pa smo tudi moznost avtobusnega
prevoza na cilj praznovanja. Odlocila sem se za
daljso varianto, ker je pomenila pristnejsi stik z
udelezenci.

Na jutranjem zboru v vojasnici se je zbrala
nepregledna mnozica znanih in neznanih

obrazov, vsi pa so bili veseli in nasmejani v velikem
pricakovanju presenecenj, ki so jih sposobni
pripraviti vodniki, v naSem primeru pa vodnice
pohodov.

Sprehodili smo se skozi Groharjevo naselje in Staro
Loko, mimo novega vrtca v Podlubniku, ¢ez most v
Vincarje, mimo Marijinega brezna v meglo okrog in
okrog, pa malo v hrib in malce po ravhem in Ze smo
bili v Podpulfrci, od tam pa v Bodovlje in naprej po
poteh, ki smo jih mnogi prehodili prvic v Zivljenju.
Bilo je jasno, da gremo na Sv. Andreja in ko smo
prisli do cerkve, smo uzivali v pogledu na zasnezene
vrsace, pod nami pa morje megle.

Nakljucje je hotelo, da je avtobus pripeljal nekatere
planince prav takrat, ko smo prispeli pesciin
program se je lahko zacel.

Foto: Peter Kriznar

Glavna organizatorka Nezka Trampus je pozdravila
vse udeleZence in goste, poudarila Julijine

zasluge za zacetke planinske sekcije, se zahvalila
za pomo¢ JoZetu Stanoniku iz PD Skofja Loka,

pa Milanu Celiku iz PD Besnica, vsem vodnicam

in udeleZzencem, tako sedanjim kot tistim, ki so
skupino zaradi razli¢nih razlogov zapustili. Poudarila
je, da je zadovoljna z uspesnostjo skupine in tudi
ponosna na svoje dolgoletno dobro sodelovanje z
vsemi udelezenci. Izrazila je tudi Zeljo, da bi lahko
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Foto: Slavica Laznik

$e dolgo hodili in se druzili, saj ljudem to zelo veliko
pomeni.

Joze Stanonik je Nezki Cestital za 70. rojstni dan in
pomembno obletnico, Cveta Skopelja je pozdravila
udeleZence vimenu Drustva upokojencev Skofja
Loka, vodnica Slavica Laznik je pohvalila celotno
ekipo in vse planince, Martina ErZen pa je napravila
celotno porocilo o udelezencih na letosnjih
pohodih (1155 in danasnjih 107). Najbolj vztrajni

so prejeli skromna darila. Vodnica Dragica Gartner
se je zahvalila za prijetno druzenje z vsemi planinci
in poudarila veselje, da je lahko njihova prijateljica
in vodnica. Janez Dem3ar je vsem Stirim vodnicam
prinesel vrtnice! Tradicija!

Po obilnem kosilu in glasbenih vloZkih ansambla
PIKOLO (Franc Demsar in Nande Burnik) se je
program nadaljeval s prikazom fotografij z vseh
pohodov v letu 2009, ki ga je pripravila Slavica
Laznik, potem pa je bil na vrsti drugi polcas, ki ga
je s prijaznimi besedami zahvale Nezki in drugim
vodnicam zacel Rafael Kavcic. Poudaril je, da so
Cetrtkova srecanja v veselje vsem in tudi dejstvo, da
udeleZenci s¢asoma postanejo znanci in prijatelji,
ki poklepetajo, kadar se srecajo na cesti ali v mestu.
Nezka je prejela darila za rojstni dan in v zahvalo za
vodenje, prav tako tudi Stiriperesna deteljica, ostale
vodnice. Zelo ¢ustveno zahvalo Nezki je napisala
Mira Kofler (Tebi, Nezka, za prvih 70 let! Hvala za
videno in doZiveto.).

Razli¢ne generacije, veliko prijaznih besed in dobrih
zelja, pri¢akovanj, nacrtov, vse to in Se vec so nasi
planinci; znanci, prijatelji, sopotniki, zakonski pari,
malo mlajsi in malo starejsi, pa zelo veliko dobre
volje in vedozZeljnosti.

Naj se vam Zelje po Se dolgoletnem druzenju
uresnicijo in bodite tudi v prihodnje velika, sre¢na in
vesela drus¢inal!

Druzenje z vami mi je bilo v posebno zadovoljstvo.
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POHODNISKIH PET LET

Marusa Mohori¢

Leto 2009 je za nase drustvo zelo
pomembno, saj praznujemo vec
obletnic (planinci, Univerza, drustvo,
pohodniki), zato radi s ponosom
povemo, da je bogato.

V marcu leta 2004 je bila na pobudo
bivse predsednice Mane Veble
Grum ustanovljena pohodniska
skupina, vodenje pa sta prevzela
zakonca Slavka in Frenk Mullner,
njun pomocnik je bil Matevz Trilar,
na pomoc pa naj bi priskocila tudi
Nezka Trampus, vodja planincev,

saj je imela Ze precej izkusen,;.

Cilj skupine je bil osvojitev Loske
planinske poti.

Mana je omenila, da je bila Zelja po
novi skupini velika, odgovornost za

prevzem pa tudi, saj ni enostavno
nagovoriti ljudi, da bi vodili. Poleg tega za take

podvige moras nameniti tudi dosti svojega Casa.
Zakonca Miillner sta organizirala nekaj pohodov
v loski okolici. Na pot okoli Loskega gradu se je

v snegu in mrazu odpravilo Sest pohodnikov,

zakljucili so s toplim ¢ajem na Nami. Frenk, Slavka,
Matevz, Majda, Marica in Marta imajo na tisti dan
kljub vsemu prijeten spomin in vsi so bili dobre
volje.V kratkem ¢asu je bilo udelezencev od 14 do
23, njihova starost pa od 55 do 76 let.

Kmalu pa sta Millnerjeva zaradi bolezni odnehala
in vodenje je prevzel Matevz, ki je imel nekaj
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Vodnika Ton¢ka in Matevz Trilar

Ogevanje pred pohodom

GREMO NA POT

izkusenj pri Drustvu
invalidov. Odlocitev je
bila samo njegova, niti
Zeni ni povedal, a mu je
Toncka vedno stala ob
strani in Se danes hodi
na koncu, da se ne bi
kdo izgubil. Skupina je
postajala vedno vedja.
Ker so okolico Skofje
Loke prehodili, so
narocili avtobus in se
odpeljali dogodivi¢inam
naproti. Nas cilj je bil,
da »zivimo zdravo z
naravog, kot je Matevz
zapisal v pozdravhnem
nagovoru v Crngrobu,

kjer smo oktobra
praznovali njegov 75. rojstni dan in peto obletnico

vodenja pohodnikov. V tem ¢asu se je zvrstilo

68 pohodov. Sprehajamo se po vsej Sloveniji in
spoznavamo njene lepote, skocili pa smo tudi v
zamejstvo. Kilometrov in potrebnih ur pohodov

pa Matevz ni seteval.
Mnogo pomembnejse
je, da so bili dobro
izbrani in organizirani
ter v zadovoljstvo
Stevilnih udelezencev,
ki so vsi sre¢no prispeli
na cilj. Najstarejsi imajo
danes Ze vec kot 80 let, a
volje, zanosa, vztrajnosti
jim ne zmanjka, zato je
na pohodih veselo in
zanimivo, dosti pozitivne
energije in dobre volje
ter Cudovitih dozivetij, ki
jih nosimo v svojih srcih.
Toncka nas razvaja z
domacimi piskoti, Majda in Pavla pa na avtobusu
poskrbita, da Matevz lahko placa racune. Naro¢imo
najvecji avtobus, a se kljub temu zgodi, da je
premajhen, saj je povprasevanje preveliko.

Na zadnjem pohodu nas je Matevz, motor in srce
»ta lazje skupine, razveselil z obvestilom, da je
nacrt za naslednje leto Ze v tisku.
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Foto: Nevenka Mandic
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KAJ POCNEJO NASI CLANI

Foto: Zlata Ramove

Foto: Nevenka Mandi¢

Foto: Nevenka Mandi¢

Foto: Nevenka Mandi¢

Foto: Nevenka Mandic

Foto: lvan Hafner

Domine

Foto: Nevenka Mandi¢

Foto: Katja Galof

Orientacijski tek
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KORISTNE INFORMACLUJE
VZAJEMNA SAMOPOMOC

Clanarina vzajemne samopomoc¢i (posmrtnina) se bo za leto 2010 zvi$ala na 9 evrov, izplacila pa se bodo
zviSala na 235 evrov in se bodo zacela izplacevati v letu 2011. Izplacila za leto 2010 v visini 117 evrov pa
ostajajo nespremenjena.

Letni prispevek mora biti pla¢an vsako leto do konca maja. Ce je bil ¢lan v zaostanku s placilom prispevka
veC kot pet mesecev, se posmrtnina ne izplaca in sicersnji upravi¢enec do posmrtnine zaostalega
prispevka ne more naknadno placati.

Ce je ¢lan v zaostanku s placilom prispevka za ve¢ kot 12 mesecev, mu ¢lanstvo v samopomodi preneha,
lahko pa se vpise na novo, Ce ni starejsi od 70 let. Za takSnega ¢lana velja ¢akalna doba Stiri leta.

Pravico do posmrtnine ima oseba ali ustanova, ki jo je ¢lan navedel v pristopnici in se izplaca najkasneje
v enem letu po smrti ¢lana samopomoti. Ce dokazila o smrti niso bila predloZena po preteku enega leta,
pravica do posmrtnine ugasne.

DELO SOCIALNEGA ODBORA, STANOVANJSKE KOMISLJE IN NA
PROJEKTU STAREJSI ZA STAREJSE

Obiskali bomo 80, 90 in 100 letnike in jih obdarili s skromnimi darili. V primeru izpraznjenih stanovanj
bomo pripravili predlog Nepremi¢ninskemu skladu PIZ za reSitev stanovanjskih vprasanj upokojencev.
Nadaljevali bomo z delom na projektu Starejsi za boljso kakovost zZivljenja doma (anketiranje starejsih od
69 let in nudenje pomoci potrebnim).

V letu 2010 nacrtujemo zdruzitev dela na socialnem podro¢ju v smislu koordinacije, vodenja, usposabljanja
in povezanosti prostovoljskega dela, da bi se bolje seznanili s pere¢imi Zivljenjskimi razmerami starejsih.

MERITVE IN SVETOVANJA

Meritve pritiska, sladkorja, holesterola in zdravstveno svetovanje potekajo vsako drugo sredo v mesecu od
8.do 10. ure. Meritve izvajajo prostovoljke Rdecega kriza.

SLOVO OD UMRLIH CLANOV

Od umrlih ¢lanic in ¢lanov se bomo poslovili z drustvenim praporom. Prosimo svojce umrlega, da o
dogodku obvestijo DU Skofja Loka.

PREDVIDENE OBVEZNOSTI CLANSTVA

Clanarina za leto 2010 10,00 €
Vzajemna samopomoc 9,00 €
Vpisnina za novega ¢lana 2,00 €

Izplacilo (posmrtnine) vzajemne samopomoci 117,00 €

SAJ NI RES - PA JE!

Pred vami je Ze deseta Stevilka nasega glasila MI O SEBI. Nekateri ste tu in tam tudi podvomili, ali
bo dovolj gradiva za redno izhajanje. Upamo, da smo vas prepricali, da je ¢asopis »pognal korenine«
in da se nam dogaja celo nasprotno - prevec je tem, ki bi jih morali obdelati, pa zaradi omejenih
strani ni prostora. To je Se en dokaz, da je nase drustvo eno najuspesnejsih upokojenskih drustev

v Sloveniji. V urednistvu smo zadovoljni, da izhaja glasilo po nacrtu, in veseli smo tudi, da ga radi
prebirate. Se naprej se bomo trudili, da bo postal del vasega Zivljenja, ki bo skrbno beleZil vse, kar
se dogaja v nasi sreniji.
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PROJEKT STAREJSI ZA STAREJSE

IZKUSNJE NASE PROSTOVOLJKE

Nezka Fojkar, koordinatorica

Drustvo upokojencev Skofja Loka Zeli s projektom STAREJSI ZA STAREJSE ugotoviti, v kak3nih razmerah
Zivijo starejsi ljudje v nasi obcini in vzpostaviti trajno medsebojno pomoc tistim osebam, ki Zivijo v lastnih
gospodinjstvih ali skupaj s sorodniki ter za svojo samostojnost potrebujejo dodatno pomo¢ okolja. V

ta namen starejse anketiramo, jih po dogovoru ponovno obiskujemo in tistim, ki zelijo, pomoc¢ tudi

zagotavljamo.

Pri svojem delu prostovoljke dozivljamo zelo
razli¢ne stvari. Starejsi so za obiske hvalezni in
marsikdaj nam povedo veliko zanimivega o sebi.
Njihove zgodbe so mnogokrat vesele, zal pa vcasih
tudi pretresljive. Ena nasih prostovoljk je pri svojem
delu dozivela dve povsem nasprotujoci si zgodbi,
ko je obiskala dve gospe, obe starejsi od 80 let.
Zapisala je svoje vtise, ki jih objavljamo vsem v
razmislek, kaksen je in kakSen bi moral biti nas
odnos do starejsih ljudi.

Prva gospa je zZivela sama v svoji etazi stanovanjske
hise, v prvem nadstropju pa je Zivel sin z druzino.
Vprasala sem jo, ¢e Se sama skrbi za prehrano in si
skuha. Odgovorila mi je: »Pospravljam Se sama, tudi
zajtrk in vecerjo si pripravim sama. Kosilo pa mi skuha
snaha.« Potem me je pogledala v oci in dejala: »Dobro
skuha in vsak dan grem k njim na kosilo, ampak
spregovori pa zmano sploh ne.« Povesila je pogled,

ki ni izrazal ne jeze, $e manj zlovoljnost ali sovrastvo,
na njenem obrazu je bilo le veliko Zalosti. Nadaljevala
sem z vprasanji iz ankete in je nisem sprasevala, zakaj
je njun medsebojni odnos tako porusen.

Druga gospa, prav tako stara preko osemdeset let,
me je sprejela nasmejana v lepi stanovanjski hisi, ki si
jo delijo ona in »ta mladi«. Na moje vprasanje, kako
se kaj pocuti in kaj Se lahko dela, mi je odgovorila:
»Ja, malo slabse slisim, pa tudi vid mi je precej

opesal. Véasih sem rada pletla in Sivala, sedaj tega
ve¢ ne morem. Skuham pa se vedno, tako zase kot

za ta mlade, lonce $e lahko prestavljam!« mi je v
smehu pripovedovala. »Ta mladi so prav veseli, da
jim skuham, ker sta hcerka in zet v sluzbi. Vnuka, ki
hodita v srednjo Solo, pa prav tako prideta k meni na
kosilo.« »Ves,« je nadaljevala, »imam zelo dobrega
zeta, ki vedno, kadar v kak$ni druzbi stresajo vice o

ISKRICE

Zivljenje - to niso, dnevi, ki minejo, temve¢ dnevi, ki
si jih zapomnimo.

Rojstnih dni ne Stejemo, rojstne dneve praznujemo.
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hudobnih tascah, pravi, da to pa za naso mamo Ze
ne drzZi. Ves, da mi Se nikdar ni rekel tasca, sajima ta
izraz vedno malo slabsalen prizvok. Pri herki, zetu in
vnukih sem vedno mama.« Ob tem njenem veselem
pripovedovanju mi je bilo res toplo pri srcu. Seveda
sem jo tudi vprasala, kako si predstavlja Zivljenje,

Ce bi resno zbolela in ne bo mogla vec skrbeti zase

ter ali bo sla v dom za starejse. Odgovorila mi je: »To
me ne skrbi prav posebno, imam dve sosedi, ena je
starejsa pa bolehna, vsak dan dopoldne grem k njej,
skuham kavo, da malo poklepetava in e kaj drugega
ji postorim. Druga soseda pa je mlajsa in se tudi prav
dobro razumeva. Ce bom zbolela, sem prepri¢ana, da
mi bodo pomagale tudi sosede, popoldne pa bodo
tako moji doma in bodo poskrbeli za vse.«

Prostovoljka meni, da je glede na doziveto projekt
STAREJSI ZA STAREJSE $e kako potreben in
pomemben.V danasnji druzbi, kjer trenutno Se ni
hudega materialnega pomanjkanja, mnogi najbolj
potrebujejo prijazno besedo in lepe medsebojne
odnose, ki jim lahko zelo poleps$ajo starost, poleg
tega pa nic ne stanejo.

o ARl ——

Foto: Nevenka Mandi¢
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Nezka Fojkar s prostovoljkami
Skrivnost nemira je v tem, da ¢lovek is¢e svobodo.../
Tomaz Humar/

Ko si Ze tako dale¢, da ne zmores niti koraka veg, si
prehodil ravno polovico razdalje, ki si jo sposoben
prehoditi. /grenlandski pregovor/

Mi o sebi - december 2009



EVROPSKI KMETIJSKI SKLAD ZA RAZVOJ PODEZELJA

PREPRECIMO OSAMLJENOST NA SKOFJELOSKEM PODEZELJU

V projektu Prepre¢imo osamljenost so se na
Skofjeloskem povezale ustanove, ki Zelijo pomagati
starejSim pri premagovanju osamljenosti. Razvojna
agencija Sora je v sodelovanju s Centrom za
socialno delo in Drustvom upokojencev Skofja
Loka pridobila tudi evropska sredstva v okviru
Programa razvoja podezelja, zato bodo vse storitve
brezplac¢ne.

Za izvedbo programa zelijo pridobiti nove
prostovoljce, ki se bodo najprej ustrezno
usposobili za delo s starejsimi, nato pa bodo na

domovih obiskovali starejse ljudi, ki so zaradi svoje
zmanjsane mobilnosti Se pogosteje odrinjeni na rob
druzbe.

Ce ste osamljeni in Zivite na $kofjeloskem podezelju,
vam ponujajo razli¢ne oblike druzenja, ki vam bodo
polep3ala dan in stkala tudi nova prijateljstva, kot
so na primer sprehod, obujanje ljudske pesmi in
starih druzabnih iger, branje aktualnih novic in
dobrih knjig ali preprosto samo klepet. Ce Zelite, da
obiscejo tudi vas, jih poklicite in dogovorili se boste
za ustrezen termin.

Dodatne informacije o moznosti vkljucitve v projekt kot prostovoljec ali kot uporabnik brezpla¢ne storitve

dobite na naslednjih naslovih:

Center za socialno delo Skofja Loka, Marija Dem3ar, tel. 04 51 70 105,
Drustvo upokojencev Skofja Loka, Miro Duié, 04 51 20 664,
Razvojna agencija Sora, Julija Primozi¢ 04 50 60 223.

D

SE NEKAJ KOLEDNISKIH PESMI 1IZ RAZLICNIH SLOVENSKIH POKRAJIN

Mi pa deli¢ perrajzemo,

sreci, zdravje vam E Nov let nam prihaja,

vonsemo. - "m : vesel se kristjan,
Premisl;, clovek moy, Dober vecer vam voséim vstan / iz. 5pgnj a
noviga leta nocoj. preljubljenih sanj.

Oj kole-kole-koledo,
leto lepo mlado!

Da bi prav veselo blo,
imeli mastno brado -
oj kole-kole-koledo. ..

Mi o sebi - december 2009

vsem hisnim ljudem!
Nov let smo prinesli
od zdaj za naprej.

En talar orehov,
en talar klobas,
en litrcek vina
pa gremo od vas.
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